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થ્રી મહાવીર જેન વિદ્યાલય 
ગોવાળિયા ટેક રેડ 
સુંબઈ ૨૬ 


જ 
વૈરાગ્યરસ 
પિ 
મોમે રેમમથ, છછે ચ્યુતિમથ, વિસે રૃવાછાનગ, 
મૌને હેન્ચમયં, વછે રિષુમયં, હે ઝરાયા મયમ્‌ । 
સાજે વાઢમય, ગળે સણમથે, જાયે જતાન્સાતયે, 
સવે વહ્સુ મયાન્વિર્ત મુવિ રૃળાં, વેરાન્યમેવામયમ્‌ || 
ભોગોને વિષે રેગોત્પત્તિનો, કુલને વિષે બ્રણુ થવાને, પૈસાને 
અગે શજતે, મોતમાં દીતતાતો, બળમા શગુમણુનો, ર્પને 
વિષે ૬ૃદ્દાવમ્યાતો શાસ્ત્રનિપુણુતાને વિષે વા#-વિવાદતો, 
ગૃણૂતે વિષે દુર્જન પુસ્ષાનો, દેડને અ ગે યમરાજ્નો--એ રીતે 
પૂથ્વીપી&તે વિષે મનુષ્યોને સર્વ વરતુ ભયવાળી છે અભય- 
ભયરદિત-હેય તે તે એકમાત્ર વૈરાગ્ય-અષ્યાત્મરસ છે 
--વૈરાગ્યશતક 


દ 


અક્યાત્મરસ 
ગો 
૨*૫૧૧૧તથ*મોજિ , તૌસર્યાવ્યુવિસનટમ॥ , 
બ-ત્રા'મયાજયુતા?મોટતાજત્રનાનનર । 


ઝા તાતનુવાહારાશના વઝાગતે તજ, 


પ્રકાશકનું નિવેદન 


ગ્વ શ્રી મોતીચદ ગિરધરલાલ કાપડિયા શ્રી મહાવીર જેન વિદ્યાલલના અગ્રણી રયાપક્રામાંના એક 
હતા ઈ સ ૧૯૧૫માં એ સસ્થાની સ્થાપતા થઈ ત્યારથી જીવનના લગભગ અન્ત લ્રાગ સુધી તેમણે 
મત્રી તરીકે સસ્થાની અનેકવિધ સેવા ખન્નવી હતી તેઓની સુદીર્ધ સમયતી આ અપૂર્વ સેવાની કદર્‌ 
તરીકે શ્રી મહાવીર જૈત વિદ્યાલયના તેમના સહકાર્ય કર્તાઓએ, તા. ર૦-૩-૧૯૪૯ના રે।જ, સર મણિલાલ 
ખાલાભાઈ નાણાવટીના પ્રસુખપણા નીચે, સુ બઈખાતે, સુન્દરાબાઈ હોલમાં યોજ્નયેલા એક ભવ્ય સમાર ભમાં, 
શ્રી મોતીચદ્ભાઈ ને ર। ૭૦૦૦૧) ની થેલી અર્પણુ કરી હતી આ રકમમાં પોતા તર્કથી ર. ૫૦૦૦] 
ઉમેરીને તેમણે સાહિત્ય-પ્રરૃત્તિમા એ રકમતુ વ્યાજ તેમ જ જરૂર પડતા મુદ્દલ પણુ ખરચવુ , એવી ભલા- 
મણુપૂર્વક કુલ ર ૭૫૦૦૧]ની રકમ શ્રી મહાવીર જૈન વિદ્યાલયને સુપરત કરી હતી આ રકમના 
ઉપયોગ સબધમા તા ૪-ર-પ૫1ના રોજ મળેલી શ્રી મહાવીર જૈત વિધાલયની વ્યવસ્થાપક સમિતિની 
સભાએ તીચે સુજખબની યોજતા મ જૂર કરી હતી :-- 


“ સન્માન થેલી દારા વિદ્યાલયતે પ્રાપ્ત થયેલી રકમમાંથી ર1. ૨૦૦૦૦] સુધીતી રકમ 
શ્રી મોતીચદ ગિરધરલાલ કાપડિયાના પ્રગટ તેમ જ અપ્રમટ લેખો તેમ જ પુસ્તકેોમાથી પસદ 
કરીને યોગ્ય લાગે તે લેખો અને પુસ્તકો પ્રમટ કરવા પાછળ રોકવી અતે તેતી શરૂઆત તરીક 
તેમણે લખેલુ “ અપ્યાત્મકલ્પદુમ ' ઉપરતુ વિવેચન, જે તેમતી એક વિશિણ કૃતિ છે અને જે હાલ 
બિલકુલ ઉપલબ્ધ નથી, તેનુ પુત. પ્રકારાન વિદ્યાલયે હાથ ધરવું ” 


“ આજે અર્ધમાગધી ભાષાના અભ્યાસ માટે તેમ જ અન્ય ભ્રાપાતા વિશિષ્ સાહિત્ય તરીકે 
હિદ્તી કેટલીક યુનિવર્સિટીઓએ જેન સાહિત્યતાં કેટલાક પુરતક્રો પાઠયપુસ્તકો તરીકે નહેર કરેલા 
છે, અને એમ છતા વિદ્યાર્થીઓને ખુકસેલરે।ને ત્યાથી આમાનાં ધણા પુસ્તકો મળતા તથી આવી 
જ રીતે શ્રી જૈન શ્વેતાબર મૂર્તિપૂજક એજ્યુકેશન ખોર્ડે તથા શ્રી મહાવીર જૈન વિદ્યાલયે ધાર્મિક 
અભ્યાસક્રમ તથા પરીક્ષા માટે જે પાઠંચપુસ્તકો નકો કરેલા છે, તેમાંના પણુ કેટલાક સુલભ નથી 
આવા પુસ્તકોમાથી જેની બહુ માંગ હોય અને જેનો શ્િણ જનતાને પણુ પુરો ઉપયોગ હોય તેવા 
પુરતકો પસ દમીપૂવક પ્રગટ કરવા ” 


“ આ ઉપરાત જેનધર્મ અતે તત્ત્તજ્ઞાનની સામાન્ય જતતાને સાચી સમજ આપે તેવા 
દુર્લભ પુસ્તકો પુનઃપ્રગટ કરવા તેમ જ નવા પુસ્તકે તૈયાર કરાવવા અને બહાર્‌ પાડવા ” 


“ આ ખન્ને પ્રકારતા પુરતકોનતી પસદગી કરવા માટે, તેતુ પ્રકાશન સભાળવા માટે, જરૂર 
હોય ત્યાં મૂળી ત્રથો! ઉપર્‌ માર્ગદર્શન, નોંધ તથા વિવેચન તૈયાર્‌ કરવા માટે અને પ્રકાશનને લગતી 
ખીજી અનેક ખાજીઓ સ ભાળવા માટે એક વિદ્દાન અને જૈતધર્મના સાહિત્યનો સારો જાણુકાર 
હોય એવી વ્યકિતિતે વિદ્યાલયે રોકવી આ જ વ્યક્તિનો ઉપયોગ સ મ્થામા અપાતા ધાર્મિક શ્િક્ષણુના 
કાર્યમા પણુ થઈ શકરી '' 


આ પ્રકારતી ચો।.જનાના શેળમ્વરૂપે, શ્રી મોાતીચદ્ભાઈ એ વિ સ ૧૯૬૫ની સાલમાં લખેલા અને 
એ સમયમા અત્યન્ત લોકપ્રિયતાને પામેલા અધ્યાત્મકલ્પદુમતી સતે ૧૯૫૨માં પ્રમટ કરેલ ચોથી આદઉૃત્તિ 


ખટ 


અષ્ાપ્ય *ઈ «ગથી પતી પાચર્મા આવૃત્તિ પ્રગટ કશ્તા અમને બડુ આનદ થાય છે ચ સઆણશત્તિમા, 
પન્તકતે અતે, “4 શ્લેદ્ટિતો અકારાદિ અતુક્્મ આપ્યો છે; અતે અતમાં આપેલ મુનિ ર ગવિજ્યજીધત 
અષ્ત્મકદૃષ્ટમતા ભાવની ચોપાઈ અમદાવાદના શ્રી લાલભાઈ દલપતભાઈ ભારતીય સસ્કૃતિ વિધ્યામ દિર્‌ હસ્તકની 
ગદ આદ થ્યા જની પેરીતા ઉમ્તલિખિત ત્રચસગ્રક્માની ન ૪૪૪ ની છગ્તપ્રત સાથે મેળવીને 


%.28 કૈકાળે અધાર છે આમ '9તા હછી પણુ ખીજ વધુ ગુદ્ધ પ્રત મળે તો એમાં કેટલુ ક સુધાસ્વા 
“- બા#ી ચ્થ છે 


ગડા શ્રમની પ્રથમ આઅનિ ભાવનતગચતી ન્નૂતી અતે જણીતી પ્રકાશન સસ્થા શ્રી જૈન ધર્મ 
થનારક ચભા તસ્ટવી ઈ સ જલડ&મા અતે તે પછી ખીજ અતે ત્રીછ આજશત્તિ અવુકમે ઈસ 
[6૧1૬ તધા ૧૯૨૩માં બહાર પાધ્વામાં આડી હતી તેની નકલ મળતી ન હોવાથી શ્રી જૈન ધર્મ પ્રસારક 
*નાતી મહથવી વિ ચ ૩૦૦૮માં એની ચોથી આજકૃત્તિ વિધ્યાલલ તરકેથી પ્રગટ કરવામાં આવી 
«તા અત્યારે આ પસતક પાગ અગ્રાપ્ય છે, એટલે એતા પુનમુદ્રણુ માટે શ્રી જૈન ધર્મ પ્રસારક 
ગ થતી મળરી મામ્તા તે ચસ્ધાએ એક વધ સ્પારૃત્તિ છાપવાની ચ્યમતે અનૃમતિ આપી છે, જે માટે 
- મં તેમને સ્સાભાર માતીએ -રીગમે 


ઈ કન સ્ક 


ક - કન ક 
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શ્રી મોતીચ'દ ગિરધરલાલ કાપડિયા 
શિદ્નો [અવસાન તા. ૨૭-૩-૧૯૫૧, સુબઈ 


જન્મ તા ૭-૧૨-૧૮૭૯, ભાવનગર] 


પરોપવારય સતા વનિમૂતયઃ । 
૨૩ ૨ 


સોહાદ્દમૂતિ સદ્ગત મોતીચંદભાઈ 
છ 


[ સ્વર્ગસ્થ શ્રી મોતીય દ ગિરધરલાલ કાપડિયાની ઉત્ત્જ્વળ જીવનકારષર્દીને સક્ષેપમા 
રજૂ કરતે, તા ૧-૪- ૫૧ના “પ્રણુદ્ધ જેન 'મા પ્રસિદ્ધ થયેલો શ્રી પર્માતદ કુ વર્‌જી 
કાપડિયાને। લેખ તીચે સાભાર ઉદ્દત કરવામા આવે છે પ્રકાશક, ] 
જન્મકાળથી માડીને આજ સુધી જેના તરફ્થી અખ'ડ સ્નેહવાત્સલ્યનુ હું અતુપાન 
કરતો આવ્યે છુ, જેના મારી ઉપર અગણિત ઉપકારો છે, તેવા એક અતિ નિકટવર્તી 
સ્વજનતુ પરલેાકગમન અગત રીતે કોઈ કાળે પણુ ન સુરાય એવી ખોટ પેદ્દા કરે જ છે, 
પણુ સાથે સાથે તટસ્થ દેષણ્િએ વિચાર કરુ છુ ત્યારે પણુ શ્રી મોતીચ દભાઈના જવાથી 
સમાજને પડેલી ખોટ કાઈ નાનીસૂની નથી, એમ લાગ્યા વિના રહેતું નથી 


શ્રી મોતીચ દભાઈ તે જન્મ તા ૭-૧૨-૧૮૭૯ મા ભાવનગરખાતે થચેલેો અને ખી એ 
થતાં સુધી તેમણે ભાવનગરમાં જ જીવન પસાર કરેછ્ુ એલએલ. ખી. ના અભ્યાસ માટે 
તેએ સુંખઈ આવ્યા અને ૧૯૧૦ મા તેમણે સોલિસિટરની પરીક્ષા પસાર કરી, અને તેમના 
મિત્ર શ્રી દેવીદાસ જેકિસનદાસ દેસાઈ પણુ એ જ અરસામા સોલિસિટર થચેલા, તેમની 
સાથે મળીને સેસર્સ્ત મોતીચ દ એન્ડ દેવીદાસ એ નામની સો।લિસિટરની પેઢીની સ્થાપના 
કરી. તેમના (પિતા એક ધર્મ નિછ ઝુશળ વ્યાપારી હતા તેમના કાકા એટલે મારા પિતા, જે 
જૈત સમાજની ખહુ જાણીતી વ્યક્તિ હુતા, તેમના ખોળામા જ તેઓ ઊછરેલા અને તેમની 
પાસેથી જ તેમણે ઊંડા ધાિક સસ્કારે। અને ધર્મસાહિત્યમાં ઊંડી અભિરુચિ પ્રાપ્ત કરેલી, 

સો!લિસિટરની કારકીર્દી શર્‌ કર્યાને આજે ચાલીશ વર્ષઃ પૂરા થવા આવ્યા. આ 
ચાલીશ વષ' દરમિયાન તેમશે એક ધ ધાદારી સોલિસિટર તરીકે તો સારી નામના મેળવી, 
પણુ એ ઉપરાંત જાહેર જીવનના અનેક ક્ષેત્રોમાં તેમણ્‌ પ્રવેશ કર્ચોચ અને દરેક ક્ષેત્રને 
અનેકવિધ સેવાએ વડે તેમણે શૈભાવ્યુ. જેન સમાજની તો એક પણુ એવી પ્રવૃત્તિ નથી 
કે જેને તેમતુ જીવન સમપ્જ્રુપ ન હોય અને જેમા તેમણે મહત્ત્વને ફાળે આપ્યો ન હોય. 
જૈન સમાજમાં પણુ જૈન શ્વેતાખર મૂર્તિપૂજક વિભાગ એ તેમની સેવાનુ વિશિષણ ક્ષેત્ર 
હતું આ વિભાગની બે સખ્ય પ્રવૃત્તિઓ શ્રી મહાવીર જૈન વિધાલય અને જેન શ્વે સૂ 
કીન્ફ્રન્સ સાથે તો તેમજ નામ સદાને માટે નેડાયલુ રહેશે. ઝુખઈમાં કૉલેજમાં ભણુતા 
શ્વે. મૂ વિભાગના વિદ્યાર્થી એને રહૈવા-ખાવાની ફોઈ સગવડ નહોતી, આગાચર શ્રી 
વિજયવલ્લભસૂરિજીની પ્રેરણાથી તેમણે અને તેમના ખીજ ફેટલાએક સહકાય૭વાઓએ 


દ 


હ 1 


સાથે મળીને સન ૧૯૧૬ ની સાલમા શ્રી મહાવીર જેન વિધાલયની સ્થાપના કરી, આ 
સસ્થાના પ્રારભથી જ તેઓ સત્રી હતા, તે ગયા વષે' જ, પોતાની ખગડરેલી શારીરિક 
સ્થિતિના કારણે, રાજીનાસ્રુ આપીને તે જવાખદારીથી તેઓ સુક્ત થયા. 


શ્રી મહાવીર જેન વિદાલયના તેઓ માત્ર મત્રી જ નહાતા; પણુ એક પ્રાણુપુરક 
આત્મા હુતા. એ વિદયાલયમા વિદ્યાર્થીઓની સ ખ્યા વધતી ગઈ તેમ વ્યવસ્થાનું વહીવટી 
કાયપ ઉત્તરોત્તર વધારે ને વધારે જટિલ થતું ગયુ. ખીજી ખાજી આ સસ્થાના ચ્ચાછુ 
સચાલન માટે દ્રવ્યની અપેક્ષાને કોઈ છેડો જ નહાતે. અણુઘડ શ્રીમાને। પાસેથી પૈસા 
મેળવવા એ કપરામા કપરું કામ હતું. માન-અપમાનતે। જેને સવાલ ન હાય તેનાથી જ 
આ કામ થઈ શકે. ધષ્કા ખાવાનો જેને કટાળા હોય તે આવા કામ માટે નાલાયક ગણુય 
પ્રારભનાં વર્ષોમાં સદ્ગત શેઠ દેવકરણુ સૂછાજી, શેઠ મોતીલાલ મૂળજી વગેરે સાથીઓને 
સાથે લઈને સ'સ્થાના ફેડ માટે તેએ ઘેર ઘેર ભટકયા છે, અનેકના અપમાને અને 
જાકારો તેમણે સહન કર્યા છે, તે કામમાં તેમણે નથી નનેચો દિવસ કે નથી ન્નેઈ રાત. 
શ્રી મહાવીર જૈન વિઘાલય એ તેમની ચોવીશે કલાકની ચિન્તાને। વિષય હતે. આ સ સ્થા- 
માથી આજ સુધીમા સ ખ્યાખધ વિદ્યાર્થીએ પસાર થયા છે અને સાસારિક જીવનમા 
સારા સારા સ્થાનો ઉપર ગોઠૅવાયા છે. સસ્થા પણુ આજે ખૂખ વિકાસ પામી છે અને 
તેની અનેક શાખાપ્રશાખાઓ નિર્સાણુ થઈ ચૂકી છે. શ્રી મહાવીર જૈન વિઘાલય એ તેમની 
૩૪ વષ'ની અખડ તપસ્યાનુ એક સૂતિ'મન્ત ચિર જીવી સ્મારક છે. 


આવી જ રીતે શ્રી જૈન શ્વે. મૂ કૉન્ફેરન્સને અનેક પ્રતિકૂળ તત્ત્વો વચ્ચે જીવતી 
અને વેગવન્તી રાખવા માટે તેમણે પારવિનાનેો પ્રયાસ કર્ચ છે, અતે તે ખાતર પણુ 
સમાજના સ્થિતિચુસ્ત વર્ગનો] અવારનવાર સામને કર્ચેચ છે. તેમના દિલમા કૉન્ક્રન્સ માટે 
ભારે ઊડી લાગણુંઃ હતી. જૈન સમાજને ટકવા સાટે કૉન્ક્રન્સ સિવાય ખીન્ને કોઈ આરો 
નથી એમ તેઓ માનતા હુતા અને જૈન સમાજના સોટા વગની આ ખાખતને લગતી 
ઉદ્દાસીનતા તેમને ખૂખ ડ ખતી હુતી. કૉન્ક્રન્સના પ્રાર ભથી તે ચારેક વષ પહેલાં સુબઈમા 


કેન્ફ્રન્સતુ અધિવેશન ભરાચુ ત્યાં સુધી એ સસ્થાનુ તેખોા અગ્રસ્થાને રહીને કાર્ય કરી 
રહ્યા હતા. 


સમયના પરિવત'ન સાથે તેમના વિચારો અને વલણુમા પણુ ઉત્તરોતર પરિવર્તન 
થચે જ જતુ હતું અને એક વખત, આટલી ખધી અગેજી કેળવણી છતા, અપ્રતિમ શ્રદ્ધાછુ 
જેન તરીકેની જેમણુ ખ્યાતિ અને પ્રતિષ્ઠા મેળવેલી, તેમતી પર્મ'શ્રદ્ધા તો જીવનના અન્ત 
સુધી એટલી જ જળવાઈ રહેવા છતા અનેક સામાજિક તેમ જ ધાસિ*ક પ્રશ્ષો પરત્વે તેમના 
બદલાતા જતા વલણ્‌ાને અગે સ્થિતિચુસ્ત વગ'ની યાદીમાંથી તેમતુ નામ લગભગ રદ થવા 
પામ્યુ હેતું. આમ વિચાર્ક્ષેત્રમા વ્યાપક અવલે।કન અને અતુભવના અગે ચાલુ પશિવત5ન 
થતું રહેવા છતા સ્રામાજિફ કાર્ચોમા તેમતુ વળણુ અને ફાર્યપદ્ધેતિ હમેશા સમાધાનની 


છ 


રહેતી. તેએ વિચાર કરતાં કાય"ને વધારે મહત્ત્ત આપતા સમાજના વિવિધ કોટિના થરો 
સાથે હળીમળી ચ્રાલવુ, કોઈને લેશ પણુ દુ ખ થાય એમ ન બોલવું કે વત'વુ અને જે 
સસ્થાએતુ એમના હેડે હિત વસ્ચુ હતું એ સસ્થાઓને ઉત્કર્ષ કેમ થાય અને આર્થિક 
લાભ કેસ થાય એ ધોરણે સૌ સાથે કામ લેવું, એ એમની સહુજ વૃત્તિ હતી ખાધછેડ 
કરવી અને સમાધાન સાધતા રહેવુ, જૂના વગને સ ભાળવે। અને નવા વગ સાથે સ પર્ક 
ચાલુ રાખવો આ તેમની કાર્યનીતિ હતી અને કોઈ પણુ શુભ કાયષ્માં--પછી તે કોસી હો, 
સાપ્રદાયિક હો કે રાષ્ટ્રીય હો--પોાતાથી ખને તેટલા મદદરૂપ થવું આ તેમની જીવનએષણા। 
હુતી તેમના હાથે સામાજિક ક્ષેત્રે અનેકવિધ સેવાઓને। જે ફાળે નોંધાયો છે તેના 
પાયામા આ જ તેમની જીવનદષિ હતી 


સતત વિકાસશીલ તેમતુ માનસ હતું અને સતત વિકસતી જતી તેમની જાહેર 
પ્રવૃત્તિ હતી. સોલિસિટરના ધ ધામાં સ્થિરપ્રતિછિત થવા ખાદ તેમની દેષિ સુંખઈની મ્યુનિ- 
સિપલ કૅરપેરરેશન તરક્‌ વળી તેમાં તેએ ૧૯૨૮ની સાલમાં પહેલી વાર ચૂટાયા સુંખઈની 
કોર્પોરેશનને છૂટીછવાઈ મળીને ૧૫ વર્ષની તેમણુ સેવા આપી ખીન્ન વિશ્વયુદ્ધના કાળ 
દરમિયાન, જ્યારે બીજા રાષ્ટ્રેસેવકો જેલમાં હતા ત્યારે, મ્યુનિસિપલ કૉંગ્રેસ પક્ષના નેતા 
તરીકે ત્રણુ વર્ષ સુધી તેમણે કાર્ય કરેલુ. શરૂઆતના જીવનમાં રાજકારણુમાં તેઆ ઓછે 
રસ લેતા અને પાતાના ખચત સમયને મોટા ભાગે કોમી પ્રવૃત્તિઓને લાભ આપતા. પણુ 
દેશમા ઊઠતા ઉગ રાજકીય આંદોલનોથી તેમની જેવો સેવાનિષ્ આત્મા કેમ સુપ્ત રહી 
શકે ? પરિણાસે ૧૯૩૦-૩૨ ની લડત દરમિયાન તેમના ભાગે ખે વષનો જેલવાસ આવ્યો, 
જે તેમણે સહર્ષ સ્વીકારી લીધે. સુંખઈની પ્રાન્તિક કૉંગ્રેસ કમીટીમાં પણુ તેઓ અવાર- 
નવાર ચૂટાતા રહ્યા આ રીતે બિનકોમી એવા અનેક કાયષક્ષેત્રો તરક તેઓ આકર્ષાતા રહ્યા. 


આ તો. આપણે તેમના જીવનના કમ'યથોગની કેટલીક ખાખતો ચચી5, પણુ જેવે 
ઉજ્જ્વળ તેમને! કર્મ'ચોગ હતે તેવો જ ઉજ્જ્વળ તેમને! જ્ઞાનયોગ હતે! તેમનુ વાંચનક્ષેત્ર 
અતિ વિશાળ હતું અને તેમા પણુ જૈન સાહિત્ય તેમના ઊડા અવગાહનને। વિષય હતે. 
સાહિત્યવાચનને, ખને તેટલા સામયિક પત્રો! નેતાં રહેવાનો, તેમને નાનપણુથી ખૂખ શેખ 
હેતે, સાથે સાથે લેખનપ્રવૃત્તિ તરફ તેએ વિદ્યાથી" અવસ્થામા હતા ત્યારથી વળેલા 
ભાવનગરમાં મારા પિતાએ ખહુ નાની ઉસ્મરમાં સ્થાપેલી જૈન ધમ પ્રસારક સભા આજે 
પણુ વિઘમાન છે અને તે સભા તરફથી આજથી લગભગ ૬૪ વર્ષ પહેલા શર્‌ 
કરવામા આવેલ “ જૈન ધમ પ્રકાશ ? નામનુ માસિક આજે પણુ ચાલે છે. આ માસિકમાં 
તેમણે લખવુ શર્‌ કરેલુ. ત્યારબાદ તેમનાં લખેલા પુસ્તકો ઉત્તરોત્તર પ્રગટ થવા લાગ્યા. 
કેટલાય વર્ષોથી તેએ હમેશા સામાયિક કરતા હતા આ સામાયિકને સમય મોટા ભાગે 
તેએ લખવામા પસાર કરતા હુતા આજે તેમતુ લખેલુ જે ખહાળુ સાહિત્ય આપણી 
આખ સામે પડયુ છે તે તેમના નિત્ય સામાચિકતુ જ સ'ચિત ફળ આપે છે 


હૃ 


દિલમાં ઊંડી તમનજ્ઞા હતી. પરિણામે એકની એક વાત કૂરી ફરીને કહેતાં, એક જ તત્ત્વને 
ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપમાં રજૂ કરતાં, તેએ કરી થાકતા નહાતા ધમ'કથામા સુનરુક્તિ એ દોષ 
નથી એમ તેઓ માનતા સામાન્ય જનતા ટૂકામાં ન જ સમજે એવે! તેમને અતુભવ 
હેતો, પરિણામે તેમની લેખનરીલી સાદી, સરલ, જાતજાતના ટુચકાએથી ભરેલી અને 
પ્રસ્તુત વિષયને સાધારણુ રીતે વિસ્તારથી આળેખવા તરક સદા ઢળતી રહેતી. જેને ધર્મ 
સાહિત્ય સાથે કશે સબધ નહિ એવાં--યુરોપના સસ્મરણે્‌।, વ્યવહારકોશલ્ય, વ્યાપાર- 
કૌશલ્ય, સાધ્યને માગે" જેવા--સુસ્તકેો પણુ તેમણે લખ્યા છે, પણુ પ્રમાણુમાં તે ખહુ જૂજ. 

આમ જ્ઞાનયોગ અને કમયોગ-ખન્ને દિશાએ અનેક પ્રવૃત્તિઓથી ખીચાખીચ ભરેયું, 
સેવામાગે' વિચ્વરતા સૌ કોઈ ને અતુકરણુ ચોગ્ય, વ્યવહાર અને આદશષ'તે। સુન્દર સમન્વય 
રજૂ કરતું લાખુ જીવન વટાવીને તેઆ આજે અન્ય લે।ક પ્રતિ સિધાવ્યા છે અને ચિર- 
સ્મરણીય સુવાસ મૂકતા ગયા છે સામાન્ય સ ચોગેો માંથી એકસરખી ધમ'નિછાપૂવ'ક આગળ 
વધતે વધતે એક માનવી જીવનના અન્તે સ ચિત સેવાકાર્યોનનો કેવડો મોટો સરવાળે મૂફી 
જઈ શકે છે તેનો શ્રી, મોતીચ દભાઈના જીવન ઉપર નજર નાંખતાં ખ્યાલ આવે છે અતે 
તેમાથી આપણુને અનેક પ્રેરણાએ। મળે છે. 


તેમના ગુણનો વિચાર કરીએ છીએ તે! સૌથી મોટો શુણુ તેમનો અપ્રતિમ આશાવાદ 
આપણું આંખ સામે તરી આવે છે. તેમનો આશાવાદ અતિરેક તરકફ્‌ તો તથી ઢળી જતે, 
એસ મને ઘણું વાર પ્રશ્ન થતે, પણુ તેમના સર્વ પુરુષાથ'તુ ઊગમસ્થાન તેમને એ અસાધારણુ 
આશાવાદ જ હતો એમાં કોઈ શક જ નથી જ્યારે કોઈ પણુ પ્રસગ કે પરિસ્થિતિને 
અગે અન્ય સર્વ અત્યન્ત નિરાશ ખની ખેઠા હોય, ત્યારે તેમની નજર તેમાંથી પણુ કોઈ 
નાતુ સરખુ આશાગ્રેરક કિરણુ પાડતી અને પોતાનુ નાવ પૃરા ઉત્સાહપૂર્વક તેએ હ કારી 
સૂકતા, ખીજ જ્યારે પ્રતિકૂળ સચેો[ગોનેો જ સરવાળે કર્યા કરે ત્યારે તેઓ અતુકૂળ 
સચે।ાગો ઉપર જ ખૂખ ભાર મૂકે અને જે છે તેમા પૂરા આનદ, ઉલ્લાસ અનુભવે અને 
તેમાથી આગળ ને આગળ ચાલતા રહેવાની પ્રેરણા મેળવે. 


તેમને ખીને એક વિશિષ્ઠ ગુણુ તેમની પ્રકૃતિને વરેછુ ઉમદા પ્રકારનુ સૌહાર્દ હતું, 
સરતાને પણુ મર ન કહેવુ એ તેમનો સ્વભાવ હતો નાના-મોટા સૌ કેઈ ને દિલના 
ઉમળકાથી ખોલાવે, કોઈતુ પણુ કામ કરી છૂટવામાં આનદ માને, સમાજહિતકારી સર્વર 
કોઈ પ્રવૃત્તિઓ વિષે હાદિક સહાનુભૂતિ ધરાવે, અને ન્યાં જેટલો પોતાને! હાથ લ ખાવી 
રાકાય ત્યા તેટલે લબાવવામા જરા પણુ પાછી પાની ન કરે, જેન ધર્મ પ્રત્યે અપ્રતિમ 
અતુરાગ તથા શ્રદ્ધા હોવા છતા અન્પ્ર ધર્મ કે સપ્રદાય પ્રત્યે લેશ પણુ અનાદર ન 
ચિન્તવે--આ તેમનામાં રહેલાં અખૂટ સૌહાદષ્ના જ વ્યક્ત સ્વરૂપા હતા આગત્તુક મિત્રે, 
સ્વજનો, સ્નેહીઓ તેમ જ સહધપર્માએતુ આતિથ્ય કરવામા તેમની ઉદારતાને કોઈ 
સીમા નણેાતી. 


શ્ડ 


આમુખ ( 0૦૪૯૧૪ ) મા રસવુ સ્વર્પ, તેના મ્થાયી ભાવો, તેના વિભાવો, શાતરસની 
વ્યાખ્યા, તેનુ રસત્વ, મમ્મટે તેતે રસ તરીકે ગ્વીકારવા પાડેલી ના, તેતી દલીલતુ મ્વર્પ અતે તે પર 
અવલોકન, જગન્નાથ પડિતનતા રસગગાધરમાં આ સબધમા પડેલો અભિપ્રાય અતે છેવટે કકષિકાલ- 
સર્વ શ્રીમદ્‌ હેમચદ્રાચાર્યે" સ્વરશ્િત કાવ્યાનુશાસન ગ્રથમા રસરવરપ અને લટ્યણુનિરૂપણુ પ્રસગે સરન 
દલીલોને! કરેલો પરિષ્કાર અને તે જ વિષય પર સાહિત્યના ખીજ વિદ્દાનોએ બતાવેલા વિચારે પર ખાસ 
લેખ લખવા વિચાર હતે, પણુ કેટલાક સન્નેગોને લીધે તે બતી શકયુ નથી થોડા વખતમા તે લેખ 
તૈયાર્‌ થઈ શકે તેમ ન હોવાથી હાલ તે। તે વગર જ ગ્રથ બહાર પાડ્યો છે આગળ ઉપર તે સબધી કાઈ 
લખવા ઇરછા રહે છે એને માટે સાહિયશાસ્રનો બારીકીથી અભ્યાસ કરવાની જડર છે તેટલે સમય પરીતા 
વગેરે વ્યવસાયતે લીધે મળી શકયો નથી, તેથી જ ગ્રથતી આદિમા પૂછ ખીજ્ન પર્‌ જણાવેલ લેખ લખી 
શકાયો નથી તે માટે વાચનાર દમા કરશે આ વિષય તદ પામ્ભાધિક છે અતે સાહિયના ખાસ શેોખીનને 
જ આનદ આપે તેવે। છે, તેથી ધણાખરા વાચનારાઓને તેતી ગેરહાજરીથી નુકસાન જવાનો સ ભવ નથી 

આ ગ્રથતુ વિવેચન કરતા ઘણી વખત એમ લાગતુ હતુ કે આવા અગયતા વિષયમાં સસારના 
મોહમાં પડેલા અને મગ્ત થયલા મારા જેવા પ્રાણીને કાઈ પણુ લખવાતે। અધિકાર નથી, છતા જે જે 
ઉત્તમ ગ્કુરણા થાય તે બતાવવી એમા દ્વોષ નથી અતે શાસ્ત્રના સપ્રદાયને અનુસરી આવા લેખ 
લખવામા આવે તો કેઈ કેઈ પ્રાણીને પણુ લાભ થવાતો સ ભવ છે, એમ સમજતે આ શ્રચમાં કગેલા 
વિવેચતને પ્રસિહદ્ધિમાં મૂકવા હુ લલચાયે। છુ એમા કદાચ સાહસ જણાય તે] તે એટલુ છે કે-- 
મમત્વત્યાગ, કઘાયત્યાગ, મિત્તદ્મન જેવા અગત્યતા વિષયમાં લેખ લખતારમા તેમાનું કાઈ ન 
હોય તો વાચનારના મત પર તેના લેખની અસર બહુ એઇછી થાય છે આ સાહસ ખેડવાતુ પ્રયોજન 
એટલુ જ છે કે કાર્યક્રમ હમેશા પ્રયમ વિચારથી જ શ થાય છે, માટે બતે ત્યા મુધી વિચારે તે 
ઉચ્ચ જ કરવા, તે વિચારો પૈષ્ટી બતી શકે તેટલા અમલમા મ્રકવા અતે ન બતે તેતે અમલમાં મ્રકવા 
દ& પચ્છા રાખ્યા કરવી આ હેતુવી વાથનાગએઓ પ્રત્યે ખાસ વિતપ્તિ છે કે ત્ત્યા જ્યાં ઝ£ર વિચાર 
મૂળમાં કે વિવેચનમાં જણાય ત્યા ત્યા તે શ્રી મૃતિગૃદઃયૂરિ મહારાજના છે એમ સમજવુ આ હરીત 
વાસ્તવિક પણુ છે, કારણુ કે ગમે તેટલે! પ્રયાય કર્યા છતા પણુ જે ગ્કૃરણા અને શાક્તવી ઝરિમકામજે 
આ ગમ્રથ લખ્યો છે, તેતુ પૂરતુ ગ્ફ્ેટત કરવુ મુગકેલ જ છે આવા વિષયમાં ત્યાગવૈરાગ્યવવાળા મૃમૃતુએ। 
બહુ સારી રીતે પ્રવેશ કરી શકે એ ગ્વાભાવિક છે અત્ર તો માત્ર કિંચિત્‌ ચચુપ્રવેશ થઈ શકો છે 
અને તેમા પણુ સાસારિક અનેક પ્રેત્યવાયો નડેલા હોવાવી સ્ખલતા થયેવ હોવાતો પણુ પૃગ્તા અ ભવ છે 

ખાસ કરીને યતિશિજ્ઞા અધિકારના સબધમા લખતી વખત વારવાગ લાગતુ “૩૭ે તે વિષય પમ 
વિવેચન કરવાને! શ્રાવકતો અધિકા? નવી તમ્મિહારજે બહુ વિચાર કરી પોતાના ચમયમાં જાણગાયવી 
અતે આગળ આવતા (ભાવી ) પડતા કાળમા સ ભવતી શિયિલતા પર વિગ્તાગ્લી ઉવ્લેખ કર્યો ૪, તે 
વિષયને પોદ્્ગલિક સુખમાં આસક્ત અને સાયુવર્ગની બહારે પ્રાશી કેવી રીતે પ્રગતા ખોવવી ગટ ? 
ન જ ખીલવી શકે તેથી એ વિષય મુનિમહાગાજ પાને ખાય અડ્િતિ કરાવવો યાગ્ય લાગ્યા કૃતિ- 
મહાગાજ શ્રી આનલ્સાગગ્જ પન્યાસ સવત ૧૯૬૩તુ આતુર્માંય ભાવનગરમાં શ્થિત થયા તે પ્રય ગને 
લાભ મને મળ્યો અને તેએ પામે ખેમી તે અધિરા? અને તેનું વિવેચન તેઓથી પામ અ 8 :ગવ્યુ 
તેએ પોતે તો બહુ ઉત્તમ મ્વતત્ર લેખ લખી શકે, પ'નુ ચાધુધર્મ ઉપ? રટાળા ત આવે અતે 
સાધુએને પણુ ખોધદાયક થઈ પડે એવુ વિવેચન તૈયાગ ડગ્વાતી મારી ઉમેદ «તી તેમાં 6 
હોય તે દૂગ કગ્વા તેઓશ્રીએ માથે લર્છ મામ ઉપર અતે આ ત્રથતો વાચ્તવી લાભ લેવા ૬? તાર 
ખધુએ। ઉપર ઉપકાર કર્યો છે તેની આ સ્થળે ખાસ તોધ લેવાતી મારી »9-૮ તમજી 

ને 


૧ 


ર્‌ 


આવ્યો હોય છે એના ગ્રસગને લઈ ને એને ગ્રાોપ્ત ફરવાનાં ઉપાયો, સાધને, રસ્તાએ અતે ફૂચીઓ 
ખતાવવામા આવી હોય છે એ રસની વિસ્દ્ધના ર્સેનુ વર્ણુન કરવામાં આવેલુ હોતુ નથી, પણુ એ 
વિડ્દ્દ રસોનો આ રક સાથે શે સબધ છે તે બતાવવામા આવ્યુ હોય છે આવાં કારણેાને લીધે 
દુનિયાના રસિયા જીવોને શાતરસતુ પાન બહુ પસદ ન આવે ગ ખરું છે, પણુ એ કડવુ ઓષધ 
છે અતે ભવવ્યાધિનેો નાશ કરવા માટે ખાસ જરરનુ છે, એમ તેના નિદાન કરનારાએ કહે છે અને 
કહી ગયા છે આ પ્રમાણે શુષ્ક અને કટુ લાગતુ ઓષધ આપવાની જરૂરિયાત નયા? અતુભવી ત્તાનીએ 
કહી ગયા છે યારે તેનો વિચાર કરી અનુકરણુ કરવુ એ ખાસ કર્તવ્ય માતવામા આવ્યું છે નવીન 
કુતિ કરવા માટે જેઈતા અનુભવ, ભાધા પર્‌ કાખૂ અને પ્રતિભાનો અભાવ અથવા અલ્પભાવ હોય તો 
નની કૃતિઓતુ મૂળ સ્વરૂપ જાળવી રાખી તેને નવીત આકારમાં મૂકવી, એથી ખે પ્રકારતો લાભ 
થાય છે એમ માર માનવુ છે એક તો] નવીન કૃતિ તરક લેકે।ની અષેચિ રહે છે તેતો સ ભવ રહે 
નહિ અતે ખીજી, મહાન ભીંતનેો આશ્રય લ છૂટથી પણુ હદમા રહીને વિચારો બતાવી શકાય આવા 
હેતુથી પ્રેરાઈ અપ્યાત્મ વિષય પર સ્વતત્ર શ્રથ લખવાતે બદ પ્રસ્‍તુત ગ્રથ ઉપર જ પુષ્કળ વિવેચન 
કયુ છે આ વિવેચન કરવામા શ્રી ધનવિજય ગણિની ટીકા વાર વાર રજિ સમીપ રાખી છે અને વિવેચનમાં 
ઘણી જગ્યાએ તેએની શહાદત પણુ લખી છે આ ગપ્રમાણું કરવા ઉપરાત અથાર સુધી વ'ચાયેલા 
શ્રથોમાથી કવે[ટેશને ( ટાચણ્‌। ) અને અવતરણો પણુ પ્રસગેોપાત્ત મૂકયા છે આ જમાનાને ઉપયોગી થાય 
તેવી રીતે સરળ ગુજરાતીમા વિવેચન કરવાનુ "ખાસ ષ્યાનમા રાખ્યુ છે પારિભાષિક શબ્દો પર વિસ્તારથી 
અને ટૂ કામા, ધટે તેવી રીતે, નેદે પણુ આપવા યત્ન કર્યો છે દરેક શ્લોકતે! વિષય સામાન્ય રીતે શે! છે 
તે સમનનય તેટલા માટે તેના પર્‌ મથાળું વિચાર કરીતે લખેલ છે અને મૂળ ગ્ર થકર્તાને! આશય કેઈ પણુ 
રીતે ભગ ન થાય તે ખાસ લક્ષમા રાખવાને! યત્ન કર્યો છે. વિવેચન આ નિયમ પર્‌ કરવામાં આવ્યું છે 


આ અગત્યના વિષયમાં દણાતે! બહુ આપ્યા છે પણુ ધણીખરી જ્ગ્યાએ નામ આપીને જ સ તોય 
પકડવો પડથો છે દરેક દણતતી ડથાએ લખવામાં આવે તો] ત્રથની શુષ્કતા મટી ન્નય એ ખરી 
વાત છે, પણુ ત્રથગોરવ એટલુ બધુ થઈ જાય કે તે વાચવાની સ્ચિ ગ્રથતુ કદ જનેતા જ અલપ થઈ જાય, 
એ ભયથી ખાસ ચૂટી કાઢેલા દણીતોની જ કથાએ લખ્મવામા આવી છે જેને કથાએ વાચવાની સુચિ 
હોય તેમને કથાતુયોગના મ્રથેો મળી શકે તેમ છે, તેથી અત્ર સજ્ષેપ ફરવામાં આવ્યો છે; છતાં પણુ 
શ્રથગૌરવ ધાર્યા કરતા બહુ થઈ ગયુ છે આ સબધમા ખાસ કારણુ જણાશે તો બીજી આભૃત્તિ ખે 
ભાગમા વહેચી નાખી સુધારો કરવામાં આવશે કેઈ ને ગ્રથ એકલે જ વાચવે। હોય તે તેઓએ મૂળ 
શ્લોક અને તેની નીચે લખેલ અદ્વરાર્થ વાચવે। અને વિવેચન મૂકી દેવુ એથી ગ્રથકર્તાના વિચારે! સીધા 
માલૂમ પડી આવશે પાઠ કરી જવા માટે એકલા મૂળ શ્લેકકેો અતે અક્ષરાર્થ જુદા નાના કદમાં ૭૫।- 
વવાની આવશ્યકતા પર ભવિષ્યમાં વિચાર કરવામા આવશે આ ગ્રથના દરેક અધિકારની પછવાડે તેના 
"પર્‌ પ્રકાશ પાડવા અને અધિકારનો આશય એકસાથે ગ્રહણુ કરવા અ તિમ રહસ્ય આપવામા આવ્યું છે, 
જેની ઉપયોગિતા તે વાચવાથી સમન્નશે, પણુ તે છૂટા છૂટા વખતે વાચેલા વિચારોને એકત્ર કરવાના 
આશયથી લખાયુ છે એમ અત્ર સ્કુટ કરવુ પ્રાસ ગિક ગણાશે 

વૈરાગ્યનો વિષય, તેની જરૂરિયાત, તેવુ અતિમ સાષ્ય, અપ્યાત્મ શખ્દતેો। અર્થ, તેના વિષયે, 
આ ગ્રથની ભાષા, શૈલી, વિષચે,, વિભાગે, ગ્રથડર્તાતુ ચરિત્ર, તેમના રચેલા અન્ય ગ્રથે1, તેમનો 
સમય, તેમના વખતની લેોકકભાવના, તેમના સમયમાં જેન શાસનની સ્થિતિ વગેરે વિષમ ઉપોદ્‌્ધાતમાં 
લખ્યા છે તે પર ખાસ ખ્યાત ખેચવાની જર્‌ર્‌ લાગે છે એ સર્વ બાખતો આખા શત્રથને સમજવાની 
રૂચી પૂરી પાડે છે અને પ્રથમ તેતુ બહુ સારી રીતે મનન કરી જવાથી ગ્રથમા પ્રનેશ જલદી થશે 
એમ લાગે છે, તેથી તે સાઘત વાચી તેનુ મનન ફરવાની ખાસ ભલામણુ છે 


૬૩ 


આમુખ ( 0૩૦૩0૪ ) મા રસતુ સ્વરૂપ, તેના સ્થાયી ભાવો, તેતા વિભાવે।, શાંતર્સનતી 
વ્યાખ્યા, તેનુ રસત્વ, મમ્મટે તેતે રસ તરી કે સ્વીકારવા પાડેલી ના, તેની દ્લીલતુ સ્વરૂપ અને તે પર્‌ 
અવલોકન, જગન્નાથ પડિતના રસગગાધરમાં આ સબધમા પડેલો અભિપ્રાય અને છેવટે કલિકાલ- 
સર્વઞ શ્રીમદ્‌ હેમચદ્રાચાર્ષે, સ્વરચિત કાવ્યાનુશાસન મ્રથમા રસસ્વ૩પ અતે લહ્યણુનિરૂપણુ પ્રસગે સર્વ 
દલીલોને! કરેલો! પરિષ્કાર અને તે જ વિષય પર સાહિત્યના બીન વિદ્દાનોગએ બતાવેલા વિચારે! પર્‌ ખાસ 
લેખ લખવા વિચાર છતો, પણુ કેટલાક સજ્નેગોને લીધે તે બની શકયુ નથી થોડા વખતમા તે લેખ 
તૈયાર થઈ શકે તેમ ન હોવાથી હાલ તે। તે વગર જ ગ્ર થ બહાર પાડ્યો છે આગળ ઉપર તે સબધી ફાઈ 
લખવા ૪્રસ્‍્છા રહે છે એતે માટે સાહિયશાસ્ત્રનો બારીીથી અભ્યાસ કરવાની જરર છે તેટલે! સમય પરીક્ષા 
વગે? વ્યવસાયને લીધે મળી શકયો નથી, તેથી જ ગ્રથની આદિમા પ૪ ખીન્ન પર્‌ જણાવેલ લેખ લખી 
શકાયો નથી તે માટે વાચનાર્‌ હમા કરશે આ વિષય તદન પાર્ભાપિક છે અને સાહિલના ખાસ શે।ખીનને 
જ આનદ આપે તેવે! છે, તેથી ધણા'ખરા વાચનારાઓને તેની ગેરહાજરીથી નુકસાન જવાને! સ ભવ નથી 

આ ગ્રથતુ વિવેચન કરતા ધણી વખત એમ લાગતુ હવુ કે આવા અગયના વિષયમાં સસારના 
મોહમાં પડેલા અતે મગ્ન થયલા મારા જેવા પ્રાણીને કાઈ પણુ લખવાને! અધિકાર્‌ નથી, છતા જે જે 
ઉત્તમ સ્કુરણા થાય તે બતાવવી એમા દોષ નથી અને શાસ્રના સગ્રદાયતે અતુસરી આવા લેખ 
લખવામા આવે તો કેઈ કેઈ પ્રાણીને પણુ લાભ થવાનો સભવ છે, એમ સમજતે આ ગ્રથમા કરેલા 
વિવેચનતે પ્રસિદ્ધિમા મૂકવા હુ લલચાયો છુ એમા કદાચ સાહસ જણાય તો] તે એટલુ છે ઝે-- 
મમત્વત્યાગ, કપાયત્યાગ, ચિત્તદ્મન જેવા અગત્યના વિષયમાં લેખ લખનારમા તેમાનું કાઈ ન 
હોય તે! વાચનારના મન પર તેના લેખની અસર બહુ એછી થાય છે આ સાહસ ખેડેવાતુ પ્રયોજન 
એટલુ જ છે કે કાર્યકમ હમેશા પ્રથમ વિચારથી જ શર્‌ થાય છે, માટે બતે ત્યા સુધી વિચારો તો 
ઉચ્ચ જ કરવા, તે વિચારો પૈષ્ઠી બની શકે તેટલા અમલમા મૂકવા અને ન બતે તેતે અમલમા મૂકવા 
દઢ પ્રચ્છા રાખ્યા કરવી આ હેતુવી વાચનારાઓ પ્રત્યે ખાસ વિગપ્રિ છે કે જ્યા જ્યા સુદર વિચાર 
મૂળમા કે વિવેચનમાં જણાય ત્યા ત્યા તે થી મુનિસુદર્યૂરિ મહારાજતા છે એમ સમજવુ આ હકીકત 
વાસ્તવિક પણુ છે, કારણુ કે ગમે તેથલે। પ્રયાસ કર્યા ૭તા પણુ જે રફરણા અતે શક્તિથી સરિમહારાજે 
આ ગ્રથ લખ્યો છે, તેનુ પૂરણ સ્ફ્રોટન કરવુ મુશ્કેલ જ છે આવા વિષયમાં ત્યાગવૈરાગ્યવાળા મુમુક્ષુઓ 
ખહુ સારી રીતે પ્રવેશ કરી શકે એ સ્વાભાવિક છે અત્ર તે! માત્ર કિંચિત્‌ ચચુપ્રવેશ થાઈ શકયો છે 
અને તેમા પણુ સાસારિક અનેક પ્રત્યવાયો નડૅલા હોવાથી સ્ખલતા થયેલ હોવાને પણુ પૂરતો સ ભવ છે 

ખાસ કરીતે યતિશિક્ષા અધિકારતા સબધમા લખતી વખત વારવાર લાગવુ હતુ કે તે વિષય પર્‌ 
વિવેચન કરવાને શ્રાવકનો અધિકાર નથી સુર્મિહારાજે બહુ વિશ્રાગ કરી પોતાના સમયમાં જણાયલી 
અને આગળ આવતાં (ભાવી ) પડતા કાળમા સ ભવતી નિથિલતા પ2 વિસ્તારથી ઉલ્લેખ કર્યો છે, તે 
વિષયને પૌદ્ગલિક સુખમાં આસક્ત અને સાધુવર્ગની બહાગ્ને! પ્રાણી કેવી રીતે પૂરતો ખોલવી રાકે ? 
ન જ ખીલવી શકે તેથી એ વિષય સુનિમહારાજ પામે ખાસ અકિત કરાવવે। યાગ્ય લાગ્યો સુનિ- 
મહારાજ થ્રી આનદસાગરજી પન્યાસ સવત ૧૯૬૩નું ચાતુર્માસ ભાવનગરમાં મ્થિત થયા તે પ્રસગને। 
લાભ મને મળ્યો અને તેઓ પામે ખેમી તે અધિકાર અને તેતુ વિવેચન તેઓશ્રી પામે અ કે કરાવ્યુ 
તેઓ પોતે તો ખહુ ઉત્તમ સ્વતત્ર લેખ લખી ગક્રે, પણુ સાધુધર્મ ઉપર કટાળા ન આવે અને 
સાધુઓને પણુ ખોાધદાયક થઈ પડે એવુ વિવેચન તૈયાર ડગ્વાની મારી ઉમેદ હતી તેમા મ્ખલતા થતી 
હેય તે દૂર કરવા તેઓશ્રીએ માથે લઈ મારા ઉપર અતે આ મ્રથનતે વાચતથી લાભ લેવા ૪ચછનાર 
બધુએા ઉપર ઉપકાર કર્યો છે તેની આ સ્થળે ખાસ નોધ લેવાની મારી કેરેજ સમજુ છુ 

ને 


૬૪ 


શાસ્રના વિષયમાં મારે અલ્પ પ્રવેશ હોવાથી અને ખાસ કરીને આપ્યાત્મિક વિષયમાં વાચનતે 
પૂરતો અવકાશ મળેલો ન હોવાથી આ ગ્રથના વિવેચનમાં અનેક દૃપણે થવાં સભવિત લાગતાં હતા, 
તેથી આ ગ્રથને મે[ટા ભાગ ઉક્ત ચાતુર્માસમસા અવકાશના પ્રયાણુમા પનન્‍્યાસજી શ્રી આન દસાગરજી 
પાસે ખેસી વાચીને સુધાર્યા. હતે તેમ જ સુનિરાજ શ્રી મણિવિજયજી પર છેવટની “કોપી ૭પાતા પહેલા 
મોકલી હતી આ બન્ને મહાત્માએ પરેપકારના હેતુથી, બહુ પ્રયાસ ડરી, ગ્રથની સ્ખલનાએ દર્‌ 
કૅરી છે, તેથી મારા ઉપર્‌ અત્યત આભાર્‌ થયે! છે ઉપરાત, મારા કાકા સુર્ખ્બી કુ'વરજી આણ 'દૃજએ 
આખો મથ બહુ સારી રીતે વાચી અનેક ઝુધારા સચવ્યા છે, તેમ જ કેટલીક જગ્યાએ યથાયોગ્ય 
વધારે। પણુ કર્યો. છે તેઓશ્રીના મારા પર્‌ બાલ્યવયથી જ ઉપકાર છે, પરતુ આ સ્થળે ખાસ નોધ 
લેવાની જરૂર એટલા માટે છે કે આ ગ્રથતુ પ્રામાણ્ય ઉક્ત બને મુનિમહારાજથ્રી અતે મારા કાકાના 
હસ્તથી સિદ્ધ થવાને લીધે મારી ન્નતને જવાબદારીના ખોન્નમાથી બહુ ભાગે મુક્ત થયેલી હુ માતુ છુ 

આ ત્રથ લખવા માડયો ત્યારથી તે પૂર્ણ થયો ત્યા સુધી હુ પરીક્ષાએની ચિંતાઆમા જ રલો 
છતે અવકાશના વખતમા લખતે।, પણુ ગ્રેસમાથી બહાર પાડવાની વિડબના બહુ છે, એ છપાવનારાઓ 
જ સમજે છે એ પ્રસગને અગે મારા ભાઈ નેમચદ ગિરધરલાલ કાપડિયાની પ્રુક્ સુધારવાની કાળજી 
માટે મારે તોધ લેવી યુક્ત છે આ ત્રથ જ્લદી બહાર પડવાનૃ તે પણુ એક કારણુ છે આ ગ્રથ 
શ્રી જત ધમ પ્રસાર્ક સભાએ મૂળ કિ મતે વેચવાની ૪ચછા જણાવી બહુ ઠીક કર્યુ છે આ ત્રથ 
૭પાવવામા તષ્રા ષ્રુક્ઠ સુધારવામાં સસ્થા તરકથી થયેલા શ્રમને માટે તેતા આભાર માતુ છુ આ ગ્રથ 
શ્રી જૈન ધસ પ્રસાર્ક સભા સૃદ્રિત કરાવે અને તેની સાથે મારા વડીલશ્રીનુ નામ અર્પણુપત્રિકામા 
ન્નેડાય એ છષીકતથી મને ખહુ આનદ થયો છે આ સસ્થા અને સારા વડીલશ્રીનો મારા પર્‌ આભાર 
અમૂલ્ય છે અને ધાર્મિક સસ્કાર્‌ માટે આ બન્નેનો એકસરખી રીતે મારા પર ઉપકાર છે આ ઉભય 
ઉપકાર કરનારાઓના સંબ ધથી આ પુસ્તક માટે લીધેલ શ્રમ કેટલેક અ શે ફળીભૂત થયો છે 

આ અપ્યાત્મકલ્પદુમ ગ્રથના દરેક શ્લોક પર ચો'પાઈ શ્રી રગવિજય નામના મહારાજે બનાવી છે 
આ ગ્રથની પ્રત રા રા કેશવલાલ ગ્રેમચ દ તર્કથી અડધે ત્રથ છપાયા પછી મળી નની ગુજરાતી 
ભાષા વગેરે ન્નણુવા માટે તે ઉપયોગી જણાયાથી ગ્ર થની છેવટે મૂકવામાં આવી છે 

આ ગ્રથતે શુદ્ધ છપાવવા માટે અને શુદ્ધ વિવેચન કરવા માટે બનતો પ્રયાસ કરવામા આવ્યો 
છે, ૭તા પણુ ભૂલ રહી ગઈ હોય એ બનવાન્નેગ છે આ સબધમા વિવેકી વાચનાર સૂચના કરશે 
તે બીજ આવૃત્તિ બહાર પાડવાને કદાચ ચોગ ઉત્પન્ન થાય તે તે પ્રસગે ખાસ પષ્યાન આપવામા 
આવશે આ ગત્રથમા ભાપા સાદી અને સરળ રાખવા બનતુ વ્યાન આપ્યુ છે, તેથી ખુદ્ધિશાળી અને 
સામાન્ય વાચનવાળા સવને આ ગ્રથ કાંઈક નવીન જ્ઞાન આપશે એવી આશા રહે છે સ્ખલનાઓ 
તરક '્યાન આપવા કરતા સુર્મિહારાજે જે અત્યુત્તમ ખેોધ આપ્યો છે તે તરક લક્ષ્ય આપવા ખાસ 
પ્રાર્થના છે જે જે ઉત્તમ જણાય તે સૂરિમહારાજ્તુ સમજવુ અને અર્ચિકર જણાય તેને માટે મારી 
જવાબદારી સમજી ગ્રથ સાઘ્યત વાંચવો એકાદ વખત વાશચ્યાથી તેનો ભાવ બરાબર અતરગમાં ન 
ઊતઝે તો ખે-પાચ વખત મનન કરી ગ્રથ વાચવો અને વાચવા કરતા પણુ વધારે વિચાર કરવે. 
આથી સૃર્મિહારાજ જે ભાવ કહેવા માગે છે તે સમન્નશે અને સમન્નય તે] પછી યશાશક્તિ તે ભાવ 
વતનમા મૂકવો આ પ્રમાણે કરવાથી ગ્રથ લખવાનુ, વિવેચન કરવાનુ અને પ્રસિદ્ધિમાં મૂકવાનું પ્રયોજત 
સિદ્ધ થશે દોષને માટે ક્ષમાયાચના ફરી અત્ર વિરમું છુ 

વસતપચમી, સવત ૧૯૬૫ 

મુબઈ, ગીરગામ ખેક રેડ ] 


મોક્તિક 


દિતીયાર્વાત્તની પ્રસ્તાવનાં 


નહેર પ્રશ્ન તરકથી આ શ્રથતે ધારવા કરતા વિગેષ આદર મળ્યો તેની પ્રથમાભૃત્તિની એક 
હર પ્રતનતો આઠ માસતી ટૂક મુદતમાં ઉઠાવ થઈ જવાવી ખીજ આત્રત્તિ છપાવતા પહેલા તેમા 
બનતો ગુધાગેવધાગે કરવામાં આવ્યો, કેટલીક જગ્યાએ વિવેચનમાં ખાસ વધાને કરવામાં આવ્યે 
અતે રાસ્ત્રીય દણ્િએ કેઈ પ્રકારતી સ્ખલના ન રહે તેલા માટે પન્યાસછ થ્રી આત દસાગરજી કરી 
વખત આખો શ્રય તપાસી આપ્યો વળી, વાર વાર ગ્રુપ જેવાની અગવડ મટાડવા સા", બીજી આઉૃત્તિની 
ખે હનર પ્રત ૪પાવવામાં આવી છે 

પ્રવમ આશૃત્તિના ઉપોદ્ધાતમા મેટ ફ્રેરષ્ઠાર કરવામાં આવ્યો છે ખાસ કરીને તે ફેરષ્રાર શ્રી 
શ્ુનિસુ દરસૂરિ મહારાજના ચરિત્રમાં કરવામાં આવ્યે છે એતિહાસિક વિભાગમાં સપૂર્ણુ માહિતી 
મેળવવામાં અનેક સુક્કેલી હોવાવી તેમા સ્ખલના થવી પ્રથમથી સ ભવિત લાગતી હતી મારા એક વિદ્દાન 
મિત્ર, જેમતો આ વિષયમાં બહુ સારે! અભ્યાસ છે અતે જેમતે જૂની બાબતની શોધખોળ માટે શેખ 
છે, તેએ મતે કેટલીક સ્ખલનાએ સૂચવી અને તેમતી સૂચના પ્રમાણે ધણાખરા સુધારા અત્ર કર્યા 
છે આ તેઓની ગ્રચનાથી મારા ઉપર અને જેન નહેર પ્રજન ઉપર તેએએ મેટા ઉપકાર કર્યો છે 
તેમનો આ સ્થળે ઉપકાર માનુ છુ અતિ નત્રપણે તેઓએ પોતાનું નામ નહેરમાં મૂકવા માટે પ્રતિ- 
ખધ કર્ય છે, તેથી તેઓનુ નામ લખી શકતે। નથી પણુ તેએ પ્રયાસ કરી મહેતતતે નહેરમાં મૂકશે 
તો સવત ૧૦૦૦ થી અત્યાર સુધીનો જેત ધર્મ, રાજ્ય અને આચાર્યોને ઉપયોગી ઇતિહાસ તેઓ જનહેર્‌ 
પ્રનનતા લાભ ખાતર પ્રગટ કરી રકે એવી મ્થિતિમા છે હુ તેએઓશથ્રીતે આ પ્રયાસ કરવા આખી કોમના 
નામે વિનતિ કરીશ જેન કોમમાં આવા આત્મ#લાઘાની ૪ચ્છા વગર ગુપ્તપણે કાર્ય કરનારા પણુ છે એ 
હકીકતની નોધ લેતા બહુ ઘર્ષ થાય છે 

શાતરસાધિરાજનુ રસત્વ સિદ્ધ કરવા માટે એક લેખ લખવાની જરૂર હતી, પણુ એવે! પ્રસગ 
મળી શક્યો નથી, તેથી આ આવૃત્તિમાં પણુ તે વિષય દાખલ થઈ શકયો નથી 

પુગ્તતતા મથાળા પર્‌ જે ૬તતુ ચિત્ર છે તે સોળ શાખાવાળુ કલ્પરૃહ છે અતે અધ્યાત્મકલ્પશ્રણ 
ત્રથના સોળ અધિકાર મૂચવે છે પ્રથમ આવૃત્તિની ખુક્ટા પર એ જ ચિત્ર એમ્ખોસ કયુ" હતુ, પણુ તે 
છેવટે તૈયાર થયુ હતુ તેથી તે તરક વાચકવર્ગતુ ધ્યાન ખેચી ગકાયુ નહોતુ 

આ ખીજ આવૃત્તિનાં પ્રકટ તપાસવામાં મારા મિત્ર મિન્‍ ઉજમથશી દયાળજગ સાહાય્ય કરી છે 
તેતો આ રથળે આભાર માતુ છુ, તેમજ પ આનદસાગરજીએ બહુ સૂક્મ દણ્િથી અવલોકન કરી 
અનેક સુધારા કરી આપવા માટે તેએ'લીનતે! કરી વખત આભાર માનુ છુ 

મારા પૂજ્ય દાદા શ્રીયુત આણુ ૬જી પુપ્વાત્તમ, જેએથ્રીનો મારા ઉપર અનેક પ્રકારને! ઉપકાર છે, 
તેઓને પ્રથમાજૃત્તિ પ્રગટ થયા પઝી થોડા માસમા દેહોત્સર્ગ થયો તેએ આ પુસ્તક વાચી આનદ 
પામ્યા તેથી મારી તેએ  પ્રત્યેતી કરજ અસુક અરે અદા થઈ એ વિચારથી આનદ યાય છે 

પ્રથમ આજૃત્તિતી પેઠે આ નવીન આજૃત્તિ આપ્યાત્મિક જીવત ઉત્તત થવામા ઉપયોગી થવાયી 
ગ્રયાસતી સરળતા થશે કોઈ પણુ જગ્યાએ સ્ખલતા જણાય તો તે મારા ઉપર લખી મે।કલવા કૃપા યશે 
તો ફેરી તવીન આજવૃત્તિના પ્રસગે સુધારો કરવા આદર યશે 
પ્રિન્મેસ સ્ટ્રીટ, મતહ2 બિલ્ડીંગ 


મુબઈ, શરદ પૂર્ણ્‌૪મા, ૧૯૬૪ મો. ગિ, કાપડિયા 


તૃતીયાવૃત્તિનું નિવેદન 
આ ત્રીજી આભૃત્તિ તે સહજ ફેરકાર અતે પ્રુક્્તી ભૂલો બાદ કરતા બીજી આઉૃત્તિતુ પુનરાવર્તન 
છે કાગળ તથા મુદ્રણુની સોવવારીથી કિમત વધારવી પડી છે પ્રેસની અગવડતે લીધે કેટલાય વખતયી આ 
પુમ્તક અલભ્ય હોવા ૭તા અને બહુ માગણી ૭તા બહાર પાડી રાકાયેલ તહિ તે ખેદડારક છે આરા 
છે કે આ આજૃત્તિને પણુ જહેર પ્રજ્ન યોગ્ય આવકાર આપરે પ 255થ0 
વિ. ૧૯૮૦, સને ૧૯૨૭ 


અનુક્ર્માણુકાં 
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સ્વ. શ્રી રતિલાલ વધમાન શાહુ તથા શ્રી ચ દુલાલ વર્ધમાન શાહુના પિતાશ્રી 
વલવાષણુશહેરનિવાસી 


સ્વ, શેઠશ્રી વર્ધમાન જેઠાભાઈ શાહુ 


૬૮ 


તર્ક, મીમાંસા, ધર્મશાસ્ત્ર વગેરે વિષચ્રો તેમ જ વસ્તુસ્વભાવરાજ્ર [લાતા ગ5ા૦ડ અતે નૌતિશાસ્રં 
[21131૦5ને। સમાવેશ પણુ દ્રવ્યાતુયોગમા થાય છે વસ્તુસ્વભાવશાઃ્ત્ર અ આપણે ખરેખરે દ્રવ્યાનુયોગ છે 
ખાલ વસ્તુ અને આત્મિક વસ્તુએનોા અરસપરસ સબધ, એકખબીશ્ન પર યતી અસર અતે તેઓનુ 
વાસ્તાવિક સ્વરૂપ દ્રવ્યાતુયાગમાં બતાવવામાં આવેલુ હોય છે એક જીવતો નિગોદમાથી નીકળીને નિર્સત્તિ 
પ્રાસ કરવા સુધીમા વિકાસ કેવી રીતે થાય છે, કેવી કેવી ગતિઓમા કેવા કેવા વેશ ધારણ કરે છે, 
ડવા કેવા પ્રાણીઓના વિચિત્ર પ્રકારના સબધમા આવે છે અને આ સર્વ વેશ અતે સબધવુ વામ્તિવિક 
કારણુ રુ છે, કર્મ અતે પુડ્પાર્થતે પરસ્પર કેવો સબધ છે એ વગેરે અનેક દવ્યાતુયોગ બતાવે છે 
વ્યવહારતીતિનેો! વિષય આ જ અનુયોગમાં આવે છે આથી માલૂમ પડશે કે દ્રવ્યાનુયોગ શબ્દ બહુ વિશાળ 
છે અતે તેમા અનેક વિષયોને સમાવેશ થાય છે 


અધ્યાત્મતુ સ્થાન અને અધ્યાત્મના વિષચે।--દ્રવ્યાતુયોગના પેટામાં જે વિષયો આ પણે જ્નેયા તે 
પૈકી એક બહુ અગત્યને। વિષય અધ્યાત્મ આસ્તે છે ગાલ્સાનમધિશ્સ્મેટ્વષ્વાટ્લમ્‌ અથવા માત્મનીસય- 
પ્યાત્મમ્‌ આત્મા શુ છે ₹કોણુ છે ? તેતો વિષય કેવે। છે ₹ તેતો પૌદ્ગલિક વસ્તુએ સાથેતે। સ બ ધ કેવે। છે ? 
કયાર્નો છે ? કેટલા વખત સુધીને છે ? તેના સગાં-સ્તેહીઓ, મિત્રો અને સ બ ધીઓને। થોગ કયા કારણેાથી 
થયો! છે અને તે સર્વમાં વસ્તુસ્તર્‌પ યથાસ્થિત શુ છે? કેવુ લાગે છે : ખોટુ સ્વરૂપ સત્ય જેવુ લાગે છે 
તેનુ કારણુ શુ છે : આત્માની ગુદ્ધ દશા કઈ? તેવી કયારે હતી ?₹ નહોતી તે કેવી રીતે પ્રાપ્ત થઈ શકે? 
તેને માટે કેવા પુષ્પાર્થ કરવે। પડે “ આત્મા અને કર્મનો સબધ કેવે। છે : કયા સુધીનો છે *--આ સર્વ 
અધ્યાત્મ ત્રથના સુખ્ય વિષયો છે એના સમર્યનમા અતેક પ્રકારની શિદ્નાએ, સદ્ઝુણુ ગ્રહણુ કરવાના 
પ્રસગે, સ્થાનો અને કારણે, કર્મ'મળને દૂર્‌ કરવાના ઉપાયો અને વૈરાગ્યવાસિત હદય કરવાના અનેક સાધને 
અષ્યાત્મના વિષયમાં ચીતરેલા હોય છે ભાવનાતુ સ્વરૂપ, ભવતી પીડા, પૌદ્ગલિક પદાર્થોની અસ્થિરતા, 
રાગદ્રેપતુ વિચિત્રપણુ, કામનુ અધપણુ, ક્રોધનું દુર્જયપણુ, કષાયનૃ કિલજ્ઠપણુ, વિષયોનું વિરસપણુ પાપસ્થાનકોનુ 
અધોગમનતપણુ, પ્રેમતુ અનિત્યપણુ, જીવનતુ હ્ષણિકપણુ વગેરે અનેક વિષયો! અષ્યાત્મશાસ્ત્રમા બતાવવામા 
આવેલા હોય છે મનુષ્યની મતોશૃત્તિને બરાબર અ કુશમા રાખનાર આ અધ્યાત્મ વિષય બહુ જ અગત્યનો 
છે દ્રવ્યાનુયોાગના અનેક વિષયો પૈકી આપણે પ્રસ્તુત વિષય અષ્યાત્મનેો છે તેથી તે શે છે ? તેના 
અધિકારી કેણુ છે : તેના લક્ષણા કયા છે ? આ જમાનામાં આ વિષયની કોઈ પણુ રીતે જરૂરિયાત છે 
કે નહિ *--એ બાબતમાં વિચાર કરવે। અત્ર પ્રસ્તુત છે આત્મા સબધી અને તેતે ઉદ્દેશીને જે જ્ઞાન થાય 
તેને અષ્યાત્મ જ્ઞાન કહેવાય છે 


*્બાત્માતુ સ્વરૂપ - આત્મા કેણુ છે અને કેવો! છે, એવે પ્રશ્વન સહજ ઉત્પન્ન થાય તેવે। છે 
એ વિષયમાં વિશેષ ઊતરવા જતા અતિ વિસ્તાર થાય, પણુ નેન શાસ્રકાર એના સબધમા શુ કહે 
છે, તે બહુ સક્ષેપમા ષ્યાતમા લેવુ, એ આ ગ્રથ સમજનાતુ પ્રથમ પગથિયુ છે આપણા શરીરમા 
ગમન કરવાની શક્તિ પગમા નયી, ન્નેવાની શક્તિ ચક્ષુઆમા નવી, સૂ ધવાની શક્તિ નાકમાં નથી, 
પણુ એક અતરગ સત્તા એ સર્વને નિયમમાં મૂકે છે એમ ન હોય તે! મૃત શરીરને પણુ પગ, 
નાક અતે ચક્ષુ હોય છે, ૭તા તેનો તેને કાઈ ઉપયોગ નથી એ અ તર ગ સત્તાને આત્મા તરીકે ઓળખવામા 
આવે છે તે પોતે નિર્લેપ અવસ્થાને પામે ત્યારે તો તઢ્ન ગુદ્ઠ છે અને તેના પ્રદેશો નિર્મળ તેમ જ 
અરૂપી છે, પરન્તુ ક્મપુદ્ગલના અનાદિ સબધથી તે વિચિત્ર વેશો! ધારણ કરે છે અને તેથી તેનુ મતુષ્ય, 
તિય*ચ, દેવતા અતે નારકી વગેરે નામ આપવામાં આવે છે, કર્મ સબ ધથી જ તે કામકોધાદિકિ કરે છે 
અને સુખદુ ખ સહન કરે છે તેની સાથે લાગેલા અને લાગતા કર્માસ તે સર્વ પોદ્ગલિક જ છે તેની શક્તિથી 


યહ 


આત્માતી શક્તિ હણાય છે અતે તે સસામ્માં રઝળે છે વસ્તુત આત્માવતું સ્વર્‌પ-લતણુ જ્ઞાન, દર્શન 
અતે ચાસ્ત્રિમય છે સર્વ વસ્તુએતે તથઈટેરપે દરેક સમયે જેવી, જનણુવી અને સ્થિરતા રાખવી, આ 
આત્માના લદ્મણે છે, અથવા તે ગુખા અને આત્માના અભેદ છે આ શુદ્ધ દશા કર્મને લીધે દખાઈ 
ગઈ છે, આચ્છાદન પામી ગઈ છે, અવરાઈ ગઈ છે, જેમ દીવા ફ્રેરતો પડદો કરવાથી તેતો પ્રકાશ 
કાખે! દેખાય છે, પણુ ન્ત્યાગે ન્તેઈ એ ત્યારે અદર દીવો! તો પ્રકાશિત છે જ, માત્ર આરછાદતે દૂર 
કરવાની જરર છે, તે જ પ્રમાણે આત્માના સબધમા સમજવુ આ આઇઠાદ્નો દૂર કરવાનું કર્તવ્ય 
પ્રયેક પ્રાણીનું છે ત્તયારે કર્મો તદન દૂર થાય છે ત્યાગે આ આત્માએ મોક્ષ મેળવ્યો કહેવાય છે 
ગક વખત સર્વ કર્મ સાથેનો સબધ છૂરી જય અતે તેતે! મોક્ષ થઈ ન્નય તો પ૭ી આત્માને અત્ર 
કરી વા આવવુ પડવુ નથી, તેથી મોક્ષવુ સુખ અવ્યાબાધ કહેવાય છે જ્યા સુધી આ જ4 સસામ્મા 
છે યા સુધી તેને સ્રી, પુત્ર, ધર, ધરણા પ2 મમત્તભાવ છે અને કામ, ક્રોધાદિક કરે છે --અ સર્વ વિભાવ- 
દરા છે, પરતુ કર્માબ્ૃત મ્યિતિતે લીધે તે સ્વભાવદશા યઈ પડી છે પરમ વીર્યગ્કુરણા કરવાથી આ 
જત્ર પોતાને! 2% સ્વભાવ પ્રગટ કરી શકે છે આ મતનુષ્યજવનનેો સુખ્ય ઉટ્રો સર્વ કર્મતે તદન દૂર 
કરવાનો અથવા તેમ બનવુ અગકથ જણાય તો કર્મતો ભાર જેટલો ખને તેટલો એછે કરવાને છે, 
અઢવા, વધારે ચોક્કસ શખ્દોમા ખોલીએ તે, પ્રયાસ તે પ્રકારનો હોવો જેઈ એ અને આ કાર્ય'તી રૂતેહ 
ઉપર્‌ જ જિદગીતી કૂતેહતો આધાર છે ને કર્મ અતે આત્મા ખે પૃથકૂ પૃથક્‌ ન હોય અને તેતે! પૂર્વ” 
ભવ સાથે સબધ ન હય તો જુદા જુદા પ્રાણીએમા જન્મથી દેખાતુ અલ્પ-વિશેષ જ્ઞાનીપણુ, ધનવાન 
અને નિંધનપણુ, ગરીરવુ આગેગ્ય અતે ગેગીપણુ, માતસિક મ્થિર્પણુ અને અગ્થિર્પગુ વગે? અનેક 
તષ્ટાવતે! અતે તેની અ દરતી તરતમતાતો ખુલાસો બીજ કે!ઈ રીતે થઈ શકતો! નથી તેમ જ નને પુનર્જન્મ 
ન હેય તે! આ ભવમાં નીતિના નિયમોને અતુસરવાની કેઈ પણુ લાલચ રહેતી નથી, કક્ત વ્યવહારમાં 
રળી ખાવા ખાતર તીતિને દેખાવ કરવાની જ જ૩ર સિવાય વિશેષ આવશ્યકતા જણાય નહિ 


આત્સાતે! વિકાસ--કમવી આણૃત આત્માને આવી રીતે વિકાસ થાય છે તે પોતાના કર્માતુસાર 
ઊચે ચઢતો જ્ય છે અનાદિ નિગોદમાંથી નીકળા વ્યવહારરાશિમાં આવી પૃથ્વી, અપૂ, તેજમ, વાયુ અતે 
વનસ્પતિપણુ પામી, ખે, ત્રહુ અને ચાર પદ્વિ। પ્રાત કરી, પાચ ઈંશ્યિવાળા તિય ચ ચાય છે અતે વળી, 
ભવિતવ્યતા મ્રસન્ર થાય અને કર્મ વિવર્‌ આપે ત્યાગે, મતૃુખ્ય થઈ કાર્યા સાધે છે સર્વ" કર્મથી મોદ 
મતુષ્યગતિમા જ થાય છે 1જ%ઝંઘા૫૦0-વિકાસસિદ્દાન્ત અતે જેતતી ગતિ-આગતિતા સિદ્દાન્તમાં એક 
મોહે તકાવત એ છે કે વિકાસવાધ્વાળા એમ માને છે કે ““આ જવ એક વખત અસુક હદ ગુધી આવ્યો 
ત્યાર પછી તે ગમે તેવા ઝાર્યો કરે તોપણુ તે નીચે ઊતરતો નવી, પોતાની તે ને તે મ્વિતિમા તે 
ગમે તેટલે! કાળજ્ષેપ ક? પણુ તે પાછે પડેતો નથી એક જીવ ચઢતા ચઢતા મનુષ્ય થયો તે પછી તે 
તિર્ય ચ થઈ શકે નહિ, ગમે તેવા પાપ ક?ે તાપણુ તે મનુષ્ય તો થવાતે જ ત્યા તે ગુખદુ ખ પામે તે 
સર્વ કર્મ પ્રમાણે પામે છે”' જૈન શાસ્રકાર આ હકીકતના સ મધમાં જુદી રીતે વાત કહે છે તેએ! 
કહે છે કે “ વિકાસ અને અપકાન્તિ સાથે જ છે અગુભ કર્મ ફરવાથી આ જીવતે પાત થાય છે અને 
મતુષ્ય મહાપાપી કાર્યા કરે તો પચે વ્યિ તિર્ય ચ તો શુ પણુ એકે શ્યિ જેવી અધમ ગતિમાં પણ ચાધ્યે 
જાય છે” ચા પ્રમાણે જૈન શાસ્ત્રકાર આત્ય,ની હયાતિ અતે તેનો કર્મજ્ત્ય વિકાસ, અપશ્નાન્તિ અને 
મોત્પ્રાપ્તિ થયે ચર્વ કર્મનો નાશ મ'તે છે આત્મામાં અનત શક્તિ હોવારી આ સર્વ કાર્ય તે પોતે જ 
ફરે છે તેને આમા કોઈની મદદ, પ્રેરણા કે છાની જર્રિયાત રહેતી નથી, પરતુ 7 મદદ કે પ્રેરણા થાય 
છે તે નિંમિત્તકારણુઃપ છે, એતી પણુ કેટલેક અગે આવશ્યકતા છે અને તે હેતુ વડેજ આ શ્ર વતો 


૨૦ 


પ્રયાસ છે નિશ્રય નયે આત્મા કર્મથી નિક્ષેપ છે અને તે જ તેનો સ્વભાવ છે સુવર્ણમાં જેમ સુવણ'ત્વ 
ત્રણુ કાળમા રહેલુ છે, જ્યારે તે માટીથી વીટાયલુ ખખાણમ”તુ ત્યારે પણુ તેનામા સુવણ'ત્વ હતુ અને 
જ્યારે તેની સાથેથી માટી છૂટી પાડી, તપાવીને સાફ કરી, પાસો પાડવામાં આત્યો ત્યારે પણુ તેમા 
સુવર્ણુત્વ છે જ, તેવી જ રીતે આત્મામા તેનુ શુદ્ધ આત્મત્વ ત્રણુ કાળમા છે, પણુ તે અપૂર્વ: વીર્ય- 
સ્ફુરણા।થી જ પ્રગટ થાય તેવુ છે જ્યા સુધી પ્રગટ ન થાય ત્યાં સુધી ખાણુમા રહેલા સુવણું'ની સાથે તેની 
સરખામણી કરવી આ જવનુ શુદ્ધ સ્વરૂપ તે સર્વા કર્મથી મુક્ત થાય ત્યારે પ્રગટ થાય છે એ દશાને 
મોક્ષદશા કહેવામાં આવે છે એ સ્થિતિમાં જીવના મૂળ સ્ત્રભાવ--અનત જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્રાદિ અનત 
ગુણા--પ્રગટ થાય છે એ સ્થિતિ એક વખત પ્રાપ્ત કર્યા પછી તેમાથી કોઈ નો પાત થતો નથી, કર્મની 
સાથે કરી વાર સબધ થતો નથી અતે સસારના દુ ખો કરી વાર ભોગવવા પડતા નથી, કારણુ કે 
કારણુનો આત્યતિક નાશ થયેલો હોવાથી ફરીને સસારપરિભ્રમણુરૂપ કાર્ય નિષ્પન્ન થતુ જ નથી 
આત્માને નિગોદઅવસ્થામા જે દુ ખો અવ્યક્તપણેૅ ભોગવવા પડે છે અતે નારકી તથા તિર્યંચ ગતિમાં 
વ્યક્તપણે જે દુ"ખો ભોગવાવા પડે છે, તેતી સાથે મોક્ષમાં જે અનત અવ્યાબાધ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે 
તેની સરખામણી કરીએ ત્યારે મોક્ષની મહત્તા સમન્નય તેવુ છે આત્માનો વિકાસ આવી રીતે થાય છે 


અધ્યાત્મશાન્નતું સાધ્ય--આ આત્મા સબધી જ્ઞાન મેળવવુ, તેના નિત્યત્વ, અનિત્યત્ત આદિ 
ધર્મોનો વિચાર કર્વે।, તેના ગુણાને સમજવા, તેનો અને પુદ્ગતનો સ'બધ વિચારવે।, પુદ્ગસ અને આત્મામા 
બાહ્ય દણ્િએ જણાતો અભેદ અથવા એકીભાવ સમજને, તેનુ મૂળસ્વરૂપ યથાસ્થિત આકારમાં સમજવુ, 
તે સબધનુ અનિત્યત્વ વિચારવુ, જીવતે! અતે અન્ય સગાસબ ધીઓને। સબ ધ વિચારવે।, તેનુ અ નેત્યપણુ 
સમજવુ, ધર, પૈસા અને ખીજ પૌદ્ગલિક વસ્તુઓ સાથેના સ બ ધતી વિચારણા કરવી વગેરે વગેરે અનેક 
વિષશ્રોનો સમાવેશ અષ્યાત્મશાસ્ત્રમા થાય છે દૂકામાં કહીએ તો, આત્મા સબધી સીધે વિચાર કરવાનુ 
સ્થાન અપ્યાત્મશાસ્ત્ર છે એ દ્રવ્યાતુયોગનો પેટાવિષય છે એમ આપણૅ અગાઉ ન્નેઈ ગયા છીએ કેટલાક 
ચાર્વાકો આત્માનુ અસ્તિત્વ જ સ્વીકારતા નથૌ, તેઓની સાથે અષ્યાત્મ ગ્રથો! તકરારમાં ઊતરતા નથી 
અષ્યાત્મ ત્ર થો આત્માનુ અસ્તિત્વ સ્નીકારીને જ આગળ ચાલે છે એના સ બ ધનો વાદવિવાદ કરવાનુ યેગગ્ય ક્ષેત્ર 
તર્ક-ન્યાયના ગ્રથો! છે આત્માનુ નાસ્તિત્વ માનવામા કેટલા હેત્વાભાસો થાય છે, કુદરતના કેટલા આવિર્ભાવે 
તેથી ખુલાસા થયા વગરતા પડી રહે છે વગેરે સુદ્દાએ પર તર્કેશાસ્ત્રની દ્લીક્ષપુર સર વિવાદ ન્યાયગ્ર થેમાં 
ચાલે છે આ ગ્રથ અષ્યાત્મતે જ હોવાથી આમા પણુ આત્માતુ અસ્તિત્વ સ્વીકારીને જ ચાલવાની 
રીતિનુ અતુકરણુ કરવામા આવ્યું છે આત્મવાદ એટનેો લાખે! છે કે ઉપોદ્ધાતમાં તે લખવા ખેસીએ 
તા મ્રથગોર્વ બહુ થઈ ન્ય, તેથી તે છેડી દેવો પડયો છે અહીં તો માત્ર એક જ વાત ધ્યાનમા 
રાખવાની જરૂર છે અતે તે એ છે કે આત્મા વગર આપણે ગતિ કરી શક્રીએ નહિ, ખોલી શકીએ નહિ 
અતે શુભાશુભ કળાને અનુભવ કરી શકીએ નહિ છૂટા પડેલા પથ્થરમાં અથવા શુષ્ક કાઇમા અને પ્રાણી 
એમા લાગણી સબધી જે તષ્ાવત છે તે માત્ર આત્માની ગેરહાજરી-હાજરીને લીધે જ છે આ ગૂઢ 
વિષયમાં અષ્યાત્મ ગ્રથે। પ્રવેશ કરતા નથી, કારણુ કે તેમ કરવાની જરૂર જ તેઓને રહેતી નથી 
પોતાની નિર્માણુ કરેલી હદ ઓળ ગી આગળ ચાલવુ એ નકામો કાળક્ષેપ છે આત્મવાદ સમજવા યોગ્ય 
છે, તર્કશાસ્ત્રની કચિવાળાએ તે ન્યાયના ગ્રથોથી જેઈ લેવો અધ્યાત્મના મ્રથોમાં અગાઉ જણાવેલા 
સુખ્ય વિષયો પર્‌ વિમ્તાર્થી અથવા સક્ષેપથી ઉલ્લેખ કરવામા આવ્યો હેય છે અતે વિષયની યોગ્યતા 
ન્તેઈ ને તેની હદ બાધવામાં આવી હોય છે તે સર્વ વિષયોને ઉદ્દેશ આત્મા અને પુદ્ગલનો સબધ 
અને ભેદ બતાવવાનો બહુધા હોય છે આને અગે પુદ્ગલદ્રવ્યનુ સ્વરૂપ, ક્મ'મ્રકૃતિતુ સ્ત્રમપ, તેના 
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બધાદિ ચતુણ્ય (બધ ઉદય, ઉદીરણા અને સત્તા), તેની આઠ મૂળ અને એકસો અટ્ટાવત ઉત્તર્‌- 
પ્રકૃતિએ, તેએતુ જુદે જુદે ચુણુસ્થાતટે ઓછાવધતાપણુ-વધવાધટવાપણુ, કર્મતો અતે આત્માનો 
સબધ, ઉદ્યક્રિયા વખતે જીવને થતા કવેશ, જુદા જુદા પ્રકારના સુખ-દુ ખના કારણો, મોહનીય આદિ 
કર્મોનું સવરપ, તેઓની પ્રેરણાથી રમાતો સ સારખેલ, પોદ્ગલિક પદ્યર્થોતુ અસ્થિર્પણુ, સગાસ બ ધીઓવનુ 
અશરણુપણુ વગેરે વગેરે અનેક વિષયે! ચર્ચ્યા હોય છે સખ્ય વિષયોતી સાથે આડકતરી રીતે આ 
જવને સસારથી વૈરાગ્ય થાય, વસ્તુસ્વ(પ સમજાય અને ભેદનજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય તેટલા માટે ખીજ અનેક 
શિક્ષાના વિષયે! અષ્યાત્મશાસ્ત્રમા પણુ ચર્થઃવામાં આવે છે આ સર્વ'તો ઉદ્દેશ માત્ર એક જ હોય છે 
અને તે આત્માને પે!તાનુ ખરુ સ્વરૂપ અવરાઈ ગયુ છે તે પ્રસિદ્દ કરવા તરક દોરવાનો હોય છે 


ગ્ર થના અધિકારી--આટલા ઉપરથી અપ્યાત્મ ગ્ર થોના અધિકારી કે।ણ, એ પ્રશ્નનો પણુ નિર્ણય થઈ 
જાય છે જેએએ આત્માની હયાતિ સ્વીકારી તેનુ દ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવા નિર્ણય કર્યો હોય, એટલે કે જેને 
આપણે સુમુક્ષુ છવા કહીએ છીએ, તેએ આવા ત્ર થના પ્રથમ પદે અધિકારી છે અતે ખાસ કરીને તેવા ને 
જ ઉદ્દેશીને આવા ગ્રથે1 લખાય છે સામાન્ય અધિકારીમા ખે વિભાગ છે જેઓ આત્માનુ અસ્તિત્વ 
ગ્વીકારતા હેય, પણુ તેનુ વાસ્તવિક મ્વર્પ અતે તેતે! પુદ્ગલ સાથેનો સબ ધ સમજતા ન હોય તેવાઓને 
ચિ ઉત્પન્ન કરવા સાક આવા ગ્રથે। ઠીક કાર્ય બનજવે છે આવા પ્રાણીએ। આવા પ્રેકારતા મ્ર થે! વાચી- 
વિચારી વૈરાગ્યભાવ ધારણુ કરે છે અને પરિણામે થે।1ડ। વખતમાં પ્રથમ વર્ગ મા દાખલ થઇ શકે છે આવા 
મનુષ્યો પણુ ત્રથ વાંચવાના અધિકારી છે ખીશ્ત વિભાગમા ધર્મથી વિમુખ નાસ્તિકો આવે છે 
તેએ આવા ગ્રથના અધિકારી નથી તેઓને આવા મ્રથેથી લાભ થવાનો સભવ બહુ અલ્પ છે 
તેઓગે ગુસ્મુખથી અથવા સ્વત અભ્યાસથી આત્માતુ અસ્તિત્વ, તેનો મોહ અને કમ'તુ ગ્વડ્પ 
પ્રથમ સમજી પછી જ અપ્યાત્મ ગ્રથતો અભ્યાસ કે વાચન કગ્વુ આવી રીતે કરેલુ વાથન જ તેઓને 
અધિકારી બનાવી શકશે 


આવા ગ્રથની આવશ્યકતા--હવે આપણે સર્વથી અગત્યના વિષય પર્‌ આવીગે છીએ અને 
તે એ છે કે આવા અધ્યાત્મ-વૈરાગ્ય ત્રથોની આ જમાનામા કાઈ જરરિયાત છે કે નહિ ? અષ્યાત્મ સિવાય 
દ્રવ્યાતુયોગના વિષયો આડકતરી રીતે આત્મા સાથે સબધ ધરાવે છે, ત્યારે આત્મા પોતે કેણુ છે ? તેનુ 
સ્વરૂપ શુ છે ? તેતો! વિષયકધાયાદિ સાથે સબધ કેવો! છે ? કેટલા વખત સુધીનો છે ₹ આત્માનુ સાધ્ય 
શુ છે? તે કેમ અને કથા? પ્રાપ્ત થાય ?--વગેરે બહુ અગત્યના આત્માને લગતા વિષમે। અપ્યાત્મ શાસ્ત્ર 
ચર્ચે છે, તેથી તે આત્માને સીધી રીતે બહુ ઉપયોગી છે ગણિતાનયોમથી ખુદ્દિ વિકમ્વર થાય છે કથાતુયોગથી 
થયેલી શ્રદ્ધા દઢ થાય છે અને શુદ્ધ ચાસ્ત્રિવાનવુ અનુકરણુ કરવાની ૪૨ થાય છે ચરણુકરણાનુયોગથી 
આત્મા સ્વસ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવાના પ્રયાસમાં ઉદ્યમવત થાય છે આ સર્વ: બાબતો આત્મિક ઉત્નત્તિમા 
આડકતરો ભાગ ભજવે છે, જ્યાઝે અધ્યાત્મશાસ્ર તો આત્માતે મીધી રીતે ઉપયોગી યાય તેવી વગ્તુએ। 
અને વસ્તુતત્ત્વો નિર તર્‌ તેના જ્ઞાનચક્ષુની સમીપ રાખી મૂકે છે અષ્યાત્મશાસ્ત્રનો મુખ્ય વિષય વૈગગ્ય છે 
સાસારિક સર્વ પદાર્થો પરથી રાગને દૂર કરી નાખવે। એ વૈરાગ્યનો સખ્ય વિષય છે સાસારિક પદાર્થોમાં 
શેનો શેનો સમાવેશ થાય છે, એ વિચાર ઘણી વખત આવે છે એમા સર્વ પૌદ્ગલિડ વગ્તુએતે 
સમાવેશ થાય છે આ જવને એક ધડિયાળ કે કપાટ કે કે।ચ ન્નેઈ તે લેવાનુ મત થશે મળશે તો તેના 
પર પોલીશ ડરાવવાનુ મત થગે પે।લીશ થયા પછી કેઈ તેને અડકમે અથવા કેઈ તેને ડાલ પાડગે તો 
તેને તે ગમગૈ નહિ આવી રીતે અજીવ પદાર્થ પર્‌ રાગદથાના કારણુવી મમત્વ યાય છે એવી જ રીતે 
પે।.તાના કપડા, ઘરેણા અને ધત ઉપર મમત્વ થાય છે આ મમત્તભાવ એવે! સખ્ત હોય છે કે શરીર 
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પરના મમત્વ ફરતા પણુ ધણીવાર તે વધી જાય છે ધતના મમત્વથી પ્રાણી ગમે તેવુ દુર્વચન ખોલે છે, 
ગમે તેની સાથે લડે છે, પોતાની સ્તુતિ કરે છે અને ગમે તેવુ અકૃત્ય, અપ્રમાણિકપણુ કે હિસા કરવામા 
પાછી પાની કરતો નથી આવી જ ન્નતતુ મમત્વ પોતાના પુત્ર, સ્રી અને ખીન્ન સબ ધીએ પર થાય છે 
એતે પરિણામે જવ અનેક પ્રકારનાં નાટકો કરે છે, ચાળા કરે છે અને બાળચેણ્રા કરે છે. આવી જ ન્નતનુ 
પણુ સર્વથી વધારે સખત પોતાની જત પરતુ મમત્વ છે એના મમત્વ ખાતર જીવ માનસિક તેમ જ 
શારીરિક અનેક ઉપાધિએ સહન કરે છે આ મોહ અતે મમતાતુ વાસ્તવિક રવરૂપ સમજવાની બહુ 
જરૂર છે સર્વ" પૌદ્ગલિક પદાર્થો પર છે, એને અને આત્માને કોઈ જાતનો સબધ નથી આત્માને તો 
તેઓ પરના મમત્વથી ઊલટુ વધારે સહન કરવુ પડે છે, વગેરે વિષયો! મનમા સ્કુટ કરવાની જરૂર છે તેમ 
થાય ત્યારે જ સમળન્નય છે કે આત્મવ્યતિરિક્ત બીજી કેઈ પણુ વરતુ પર મમત્વ રાખવુ તે તદ્ન મ્ર્ખાપતા 
છે, સસાર છે, પરિભ્રમણુ છે આ સ્થિતિતુ નામ વૈરાગ્ય કહેવાય છે 


વૈરાગ્યમમત્વ - સિમતો રામો ચસ્તાત્‌ વિરામઃ, સસ્થ માવઃ વેરાગ્યઃ-- એટલે જેતામાથી 
રાગ ગયો તે વિરાગ અને તેનો ભાવ તે વૈરાગ્ય રાગ અને મમત્વ એ પર્યાયવાચી શખ્દો છે; 
લગભગ ઝક જ અથ'વાળા છે રાગ-દ્રેષ ખહુ જ નિકટ સબ ધવાળા હોવાથી આ વિષયમાં નયા જ્યા રાગ 
શખ્દ આવે ત્યા ત્યા દ્ેષ શખ્દ સાથે જ સમજી લેવો આ ર્‌ગ પ્રાણીને ખરેખરે। ફેસાવનાર છે એનુ દુ ખ 
એ છે કે રાગ કરતી વખત ધણી વેળા પ્રાણીને ખબર્‌ પડતી નથી કે હુ પૌદ્ગલિકદશામા-વિભાવદ્શામા- 
વ્તું છુ ટૂકામા કરીએ તો, રાગ આ જવને પોતાને કરીને મારે છે રાગને તેટલા માટે ઉપમિતિભવ- 
પ્રપચના કર્તા શ્રીસિહ્ધષિગણિ કેશરીતુ ઉપનામ આપે છે આ મોણ-મમત્વ-રાગને દૂર કરવાને ઉદેશ વૈરાગ્યનો 
હોય છે એ રાગને દૂર કરવાનુ કાર્ણુ એક જ છે અને તે એ છે કે આ જીવને સસારમા રખડાવનાર 
તે છે એને લીધે જવ વસ્તુસ્વરૂપ યથાર્થ રીતે સમજી શકતે નથી અને બહુ નીચી હદમા રહી ગોથા 
ખાધા કરે છે એતે કેફે ચડે છે ત્યારે તો જીવ પોતાના કર્તવ્યાક્ત'વ્યનુ ભાન પણુ ભૂલી ન્નય છે આવી 
સ્થિતિમાં તે બહુ ક્મબધ કરે છે, અને રેટમાળા તુલ્ય સ સાર-અરધટટધટીમાં ફર્યાં કરે છે એક ખાડામાંથી 
ખીન્નમાં અને ખીન્નમાથી ત્રીજનમાં એમ રખડતા તેનો છેડો આવતો નથી એ મમત્વ-રાગ દૂર્‌ કરવાનાં 
સાધનો અનેક હોય છે તેમા સુખ્યત્વે કરીને વસ્તુસ્વરૂપતુ ચિ તવન ( ભાવના ભાવવી વગેરે ) છે અને તે 
વૈરાગ્ય મ્રથોમા અથવા અષ્યાત્મ ગ્રથેમા ખાસ બતાવેલુ હોય છે 


આધુનિક વાતાવર્ણ--આ જમાનાની કેટલીક ખાસિયતે। છે વરતુસ્વર્પતુ સપૂર્ણ જ્તાન થતુ 
નથી અને શિક્ષણુ નવીન પદ્દતિ પ્રમાણે મળે છે, તેથી ડેળવાચેલા વર્ગ માતો મોઢા ભાગ મટીરીએલિસ્ટ 
(જડવાદી ) થઈ જય છે સ્પેન્સર, મીલ, હેગલ વગેગેના લેખો આ વલણને પુહ્ટિ આપે છે આવા પ્રકારનુ 
વલણુ ઉન્નતિને! વિગેધ કરનારું છે, કારણુ કે નયા આત્માતુ અસ્તિત્વ જ સ્વીકારવામાં આવતુ ન હોય 
ત્યા તેની ઉન્નતિ-અવનતિનેો ખ્યાલ જ કયાથી આવે ? આત્મિક જ્ઞાન જ્યારે અતુભવપૂવક લેવામાં આવે 
ત્યારે જ ખરેખરો લાભ કરનાર થઈ પડે છે અને તેવા ત્તાનની જ બહુ આવશ્યકતા છે નવીન સ સ્કારવાળા 
પ્રાણીએ તો આ ભવની જન્નળમાં એટલા બધા લપરી ન્નય છે કે તેઓને પરભવ માટે વિચાર કરવાની 
કુર્સદ પણુ મળતી નથી કાઇક જવનકલહ પણુ વધતે। ચાલ્યો, તેથી ઉદર્પૂરણુના વ્યવસાયમાં સવારની 
સાજ અતે સાજની સવાર પડી ન્નય છે કુદરતના સામાન્ય નિયમ વિમ્દ્દ લાબા કલાકે! સુધી કામ કરવુ 
પડે છે અને વરસના બાર માસમા એક-ખે માસ પણુ નિવૃત્તિ મળી શકતી નથી આવી રીતે પચાસ- 
પોણ્‌।!સો વરમની જિદગી પૂર્ણ થાય છે અને કોઈ પણુ પ્રકારનુ સાષ્ય સાધ્યા વગર જિંદગીનો છેડે આવે 
છે મોટા શહેગેમાં આ સ્થિતિ આપણે ખાસ ન્નેઈ એ છીએ નાના શહેરેાતુ વલણ પણુ તેવુ થતુ જય છે, 


ર૩ 


«યાક ગામપમાં આળગતુ સાષ્રાત્ત્ય ચાલતુ હોવાવી ત્યા પણુ આત્મિક ઉત્તતિ બહુ એજી થાય છે ગ્યા 
પ્રમાણે કેળવાયેલા માણુનાને આત્મિક તાન મેળવવાના માતસિક અતે સ્થૂળ પ્રેસગો એ1'૭ થતા જય છે 
ગે ગ્પણુ હકીકત છે તેઓને વમ્તુમ્વરપતા સાનની બહુ જર છં જ્ઞ કેળવાયતા હોઈ નિયમ પ્રમાણે 
કામ કશ્નારા હેય છે, તેઓને કોઈ પણુ ઉપયોગી બાગત માત્ર સમકતવવાની જ જરર રહે છે તેઝોના 
ખ્યાલમાં આવે કે, આત્મિક ઝાન મેળવવાની ૪૩2 છે તે! પછી ગમે તેટલી અગવડે પણુ તેગ તે માંટે 
વખત મેળવે જ આ વર્ગે તેટલા માટે વૈરાગ્ય ત્ર થોમા આપેલો વમ્તુસ્વગ્પતે! ખોધ બહુ જ ઉપયોગી છે 


વર્તસાન પરિસ્થ્રિતિ--સામાન્ય રીતે જેઈ એ તો હમણા સાધનોની બહુ ત ગી જણાય છે સામાન્ય 
લેકે।વુ વલણ મહેનત કરવા તગ્ક હે નવી અતે તેઓને મોજગેખ બહુ પ્રિય હોય છે આ બાબતના અપવાદ્ભૂત 
કેટલાક માણમે હોય છે, પણુ જેએ મોજગોખમાં પડે છે તેએ મોજશે।ખનુ સ્વ૩૫પ સમજતા નથી પૌદ્ગલિક 
ભાવની ઝહ્દિ નકામી અતે ખોરી છે, એ સમજવા માટે તેએ સાર આવા મ્ર થોતી બહુ જરર છે બીજુ , મહેનત 
એઇછી કર્નારતે પોતાની ભાષાયા સરળ અને સમજ શકાય તેવી રીતે બેધ આપ્યો હેય તે। જ તે પ્ર ય 
જેવાને વિચામ કં તેમ છે તેવી તેવાગા માટે ભાષામાં અમુક સાષ્ય લક્ષ્યમાં રાખી આ શ્રય અને 
તેના વિવેચનમાં વૈરાગ્ય વિષય બતાવ્યો છે ધતવાનો ધનનુ ઉપાર્જન અને રહાણુ એટલી બધી ચોય્સાઈથી 
કરવામા તત્પર રહે છે કે ધનનું વાગ્તવિક ગ્વશપ ગુ છે : તે કેતુ છે ? અતે કયા ગુધીતુ છે ₹-- સવ 
વાત ભૂલી ન્નય છે આવે ધનવાનોને વર્ગ આગલા જમાનામાં પણુ હતો અતે તેરો ઘણીવાર ધનના 
વિચારમાં જ જિંદગી પસાર કરતા તેવી ધનવાતોના સબધમા અધ્યાત્મ ત્રથોતી ઉપયોગિતા અગાઉ 
પણુ હતી અને અધુતા પણુ છે ગરીય અતે ધતવાને। વચ્ચેતો તકાવત અને અ'તર વધતુ ન્તય છે 
અને મિલ વગેરે ઉદ્યોગો વધશે તેમ તે વધતુ જગે આવા સમયમા ગરીગ માણસોને તે આખી જિંદગી 
સુધી રળવા ૭તા ઉદરનિર્વાહ પૂરહુ મેળવવાની પણુ મુશ્કેલી પડે છે એવા ગ્રાણીએને વૈરાગ્યનો! વિષય બહુ 
લાભ કરી શકે વૈરાગ્યતા વિષયમાં ખાસ ષ્યાન રાખવાનુ એ છે કે તે દુતિયાથી સર્વ પ્રકારનો! વિરાગ લાવી 
તેને ત્યાગ કરવાતે જ ઉપદેશ આપતો નથી, પણુ જેટલે! બને તેઃ્લા આસક્તિભાવ એછે। કરવાતો ખાસ 
ઉપદેશ આપે છે પૌદ્ગાલિક ભાવ સજેગેતે લીધે છેડી શકાય તેમ ન જ હોય તો પછી તેમા ગૃદ્ધ 
એઇછી રાખવી એ ખાસ કર્તવ્ય છે આ ભવમાં જ બધુ સુખ ભેગવી લેવાને! જ્યા ઉપદેશ મળતો હોય, 
શિક્ષણુ મળતુ હોય અતે વર્તન જવામાં આવતુ હોય, ત્યા સુખતુ વાસ્તવિક ગ્વર૫, પુણ્યપાપના કારણે, 
ભવાતરમા તેના પરિણામો અને અત્ર કરવા યોગ્ય ખાસ કર્તવ્યોતી સમજ આપવી એ અધ્યાત્મ ગ્ર થેએ 
કરવાની બહુ અગત્યની મેવા છે હકીડત એમ છે કે ઘણાખરા માણુમો સસારતેો સવથા ત્યાગ કરી 
શકતા નથી અને ધન, સ્રી, પુત્રાદિ પર બહુ મમત્ત રાખે છે દુનિયાના અનુભવીઃ।તે આ હકીકતમાં 
નવીન કાઈ પણુ લાગે તેવુ નથી મમત્વ કેટલી હદ સુધી કામ કરે છે એને શ્રિતાર્‌ આપતા એક વિઠ્દાન 
માણઞે કહયુ હતુ કે “ જે મોલના ગાડા બધાતા હોય અને ગાયાવાળા મે રપિયા માગે તો આ જવ તેની 
સાથે ખેચતાણુ કરી ભાવ એછે! કરવાને પ્રયાસ કરે, રપિયે સવારપિયો આપવાની વાત ફરે, અતે જે 
એષ ખેમે તે ખરચી વધાગે બાળબચ્ચા માટે મૂણી જવા ૪ચ્છે ” સ્યિતિ આ પ્રમાણે છે અને આપણે 
પોતે તે દરોજ અનુભવીએ છીએ, ત્યારે એ ધનનું ગ્વરપ કાઈકે સમજાય, કાઈટ ઝડ્દિ આછી થાય, 
કાપકિ આસક્તિ ધટે અતે કાઈડ આત્માનુ સત્ય ગ્વ૩્પ પ્રગટ કરવા “ચા યાય એવા સાધતે। યોજવાની 
બહુ જ આવકશ્યકતા લાગે છે ચાલુ સમયમા આ આવશ્યકતા બહુ આકર ગ્વર્પમા આપણી સમા 
આવી પડેલી છે, કારણુ કે સાષ્યબિદુ ધામિટ તત્તર્ચિંતવનતુ રહી શકે તેમ તથી જીવનના સખ્ત કલહે 
અને ભાવનાઓનુ વૈચિત્ય એ આ કાળના મુખ્ય જુદા પડતા લલણો છે આપણી ભાવના કાઈકે આધિ- 
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ભૌતિક, કાઈકે રાજ્ઝીય, કાંઈકે ધત્વિર્થરત અને કાઇકે ઢગધડા વગરની થઈ પડી છે એમ સમજુઆ 
માને છે, ખોલે છે અને અસુક અપેદ્વાએ તેથી દિલગીર બહુ થાય છે આવ! સમયમાં અપ્યાત્મના મ્ર થે 
બહુ લાભ કરી શકે છે 


લક્ષ્યસ્પષ્ટતાની જરૂર્‌- આપણી ભાવનાની ( અથવા લક્્યાર્થની ) સ્પણતા નથી એ હ%ીકત 
જરા સ્કુટ રીતે સમજવાની જરૂર છે ભાવના, જેને ઇગ્લિશમાં 1તંટદ્વાં કહે છે, તે દરેક મતુષ્યે સ્પ 
રાખવી જેઈએ જેવી ભાવતા રાખવામાં આવે તેવા થવાનો સર્વ" પ્રાણીઓને! ઉદ્દેશ હોય છે અને 
તેમા જેટલે અ શે અસ્થિરપણુ અથવા અચોક્કસપણુ હોય છે તેટલે અ શે તે ગોથા ખાધા કરે છે આ જવનતો 
હેતુ શે। છે ? જન્મવૃ, ધૂળમાં રગદોળાવુ, સ્તનપાન કરવુ, અભ્યાસ કરવે।, ધન કમાવુ, પરણુવુ, મોજશે।ખ કરવા 
અને મરી જ્વુ--એ તે। સામાન્ય વાત થઈ જીવનને મહાન હેતુ શે। છે એ વિચારી તલ્તુસાર ભાવના-ભાવનામૂર્તિ 
નિર્માણુ કરવી જેઈ એ એ મૂર્તિ નિર્માણુ થાય ત્યારે પછી તે મૂર્તિના વતન પ્રમાણે અતુકરણુ થાય છે આવી 
જાતનો વિચાર કરવાનુ આ જમાનામા બનતુ નથી અથવા ખહુ અદ્પ ખને છે, તેથી ન્નઝ્ુતિ લાવવાતી ધણી 
આવશ્યકતા છે એવા સમયમા આવા પ્રકારના ત્રથે! બહુ લાભ કરી શકે છે આવા ત્રથે! જીવને આક્ષેપ 
કરી, મૃદુતાથી ખોલી, સમન્નવી અનેક ગ્રકારને! સત્ય ઉપદેશ આપે છે આવે! ઉપદેશ બહુ સારી રીતે 
તો સત્સગવી પ્રાપ્ત થાય જેએ।  વસ્તુસ્વરપ એળખી તેતાથી વિરામ પામી આત્મિક ઉત્તતિ કરવામાં 
જ જવન પસાર્‌ કરતા હોય તેઓની પાસે બેસી સત્ય સ્વરૂપ સમજવાતી બહુ જરૂર છે સત્સગને 
મહિમા ખહુ છે જેઓમા ચગુણુ ઉત્પન્ન થયો હોય તેઓ જ ગુણુનેો વાસ્તવિક બોધ કરી શકે અને 
ખૂઝેખ્રી અસર્‌ પણુ તેગ્મોના ખોાધથી જ થાય દાખલા તરીકે, જે પ્રાણીએ માં સમતાગુણુ પ્રાપ્ત થયો 
હોય છે અતે તે ગુણુને જેઓએ ખોલવ્યો હોય છે, તેઆતા સબધમા માત્ર અડધે! કલાક આવીએ 
છીએ ત્યા? અતરાત્મા જે અનિવચનીય સુખ અતુભવે છે અને જે આત્મિક આનદ થાય છે તે 
અતીવ છે, મહાન છે, અવર્ણનીય છે આવા મહાત્માઓની નિરતર સેવા કરવાતુ બને તે! તે] થોડા 
વખતમા કાર્ય સિદ્ધ થઈ જય, પરતુ એ સબધમા આ કાળમા ખે નનતની અગવડ આવે છે આવા 
મહાત્માએ બહુ થોડા છે અતે તેનો લાભ લેનારાએતે અવકાશ પણુ અલ્પ હોય છે બાલ દેખાવનુ 
કામ એટલુ બધુ વધી ગયુ છે કે સાચા મહાત્મા કે!ણણુ છે શ? અને કયા છે : એ બહુ વિકટ પ્રશ્નો છે 
અને તેતો નિણુય કરવા જેએને અવકાશ અને ઇચ્છા છે, તે તો! તેમતે કદાચ શે।ધતા હશે અને તેતે 
લાભ લેતા હશે, પણુ મોટે ભાગે આ સબધમા કાઈ થઈ શકતુ નથી વ્યવસાયી માણસોને તેટલા માઢે 
પુસ્તકસગ પણુ સત્સગ જેટલો જ લાભ આપે છે, માત્ર શરત એટલી હોવી ન્નેઈ એ કે તેણું વાચન 
કર્યા બાદ મનન કરવુ જેઈએ અગાઉના ફાળમા પ્રાકૃત માણસોમાં વાચનબળ અલ્પ ણતુ અને તેના 
સાધનો પણુ બહ અલ્પ હતા, તેથી પુસ્તકસગ બહુ અલ્પ બતતો, તે વિષયમાં હાલમા પ્રાથમિક 
કેળવણીના વિશેષ પ્રચાર અને મુદ્રણુકળાતે લીધે સગવડ વિશેષ થયેલી હોવાથી આવા ત્રથોની આવશ્ય- 
કતા ઉત્પન્ન થઈ છે, એટલુ જ નહિ પણુ તે આત્મિક વિષયની એક મોટી ખોટ પૂરી પાડનાર સાધન 
થઈ પડૅ એમ લાગે છે ઉપર પ્રમાણે આવા ગ્રથો1ની આવશ્યકતા સિદ કર્યા બાદ હવે વૈરાગ્ય અતે 
અષ્યાત્મના વિષય પર્‌ કાઈક વિચાર કરીએ 
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વિચારડર્તવ્ય -વેરાગ્યના વિષયતો મુખ્ય ઉદેશ સ્વવસ્તુ એળખવાનો, તેના પર પ્રેમ ઉત્પલ 
કરાવવાને! અતે પરવસ્તુ કઈ છે તેતે શોધી તેતી સાથેનો સબધ અછે કરાવી ધીમે ધીમે તે તોડી 
નખાવવાતે। છે વગ્તુ પોતાની કઈ છે અતે પારકી કઈ છે, એ સબધમા બહુ બહુ વિચાર કરવાતી જરૂર છે 
આપણે ચાલુ વ્યવહાર ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખી શરીર, ધન કે સ્ત્રીપુત્રાદ્કિતિ પોતાના માનીએ છીએ, આ 
સર્વ'તુ વાગ્તવિક સ્વર્પ કેવુ છે ? તેનો અને આ જીવને સ બ ધ કેવે। છે ? કેટલો છે ? કેટલા વખત ગુધીને। 
છે ? શા કારણોથી ઉત્પન્ન થયેલા છે *₹--એ સર્વ વિચાગા અધ્યાત્મના ત્રથ।માં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કરાવવાના 
હૈતુથી બહુ મક્કમપણે, પુનપ્ક્તિ કરીને પણુ, વારવાર ચર્ચેએલા હોય છે વૈરાગ્યનો અર્થ જ ઉદાસીનતા છે 
સાસારિક સર્વ વસ્તુઃમા અને સબ ધીએ નુ વાસ્તવિક સ્વ૩પ બતાવી તેએ ને “ પર ' તરીકે ઓળખાવવામાં 
આવે છે તેએ આપણા નથી, આપણે તેઓના નથી, તેએ સાથેનો સ બધ આકસ્મિક છે, થે।ડા વખતને 
છે અને પરિણામે નિ સશય વિયોગ કરાવનારે છે આ રીતિએ પરવસ્તુ પર ઉદાસીનતા ઉત્પન્ન કરવામા 
આવે છે હવે આ સર્વામા વાસ્તવિક શ છે તે વિચારવા યોગ્ય છે હજરેના ખર્ચથી બધાવેલા 
મહેલે! નાશ પામે છે, તાશ પામવાની ર્થિતિ પ્રાપ્ત થાય તે પહેલા તેને! બ ધાવનાર ચાલ્યો! શય છે, 
તે કથા ગયો તે કોઈ ન્નણી શકતુ નથી પરમ પ્રિય મિત્રે, પ્રાણાધિક પત્તી, જવથી વહાલે! મુત્ર, 
પુત્ર્રેમી પિતા અને વાત્સલ્યભરપૂર માતા જ્યારે સસાર છેડીને ચાલ્યા ન્નય છે યારે ગયા પછી પાછા 
તેઓ મિત્ર, પતિ, પિતા કે પુત્રવુ શુ થયુ તેની સભાળ લેવા પણુ આવતા નથી આ હકીકત 
જવેના સ્તેહસબધતી વિચિત્રતા અને અસ્થિરતા બતાવે છે આવા પ્રકારને વેરાગ્યભાવ ઉત્પન્ન કરવાને 
જ મુખ્ય ઉદ્દેશ આખા ગ્રથનેો હોવાથી તે પર વિવેચન કરવાતી જરૂર નથીં માત્ર અત્ર કહેવાનુ એ 
છે કે વૈરાગ્યતો! વિષય પર્‌ વસ્તુએ। સાથેતો સબધ તેતા યયાસ્થિત સ્વરૂપમાં બતાવી તેના પર લાગેલુ 
ખોટુ મમત્વ ત્યાગ કરવાનુ શીખવે છે આ મમત્વ ત્યાગ કરવાનુ કાંઈ અકારણુ કહેવામાં આવતુ તથી, 
સકારણુ કહેવામા આવે છે ખરી વાત એ છે કે આ જવને સસારમા રઝળાવનાર મમત્વભાવ જ છે 
જેને આ જીવ પોતાના માતે છે, જે વગ્તુએને પોતાની માને છે, તે વસ્તુત તેમ નથી તેઓને 
અને આ છતો સબધ અનિત્ય છે નજીકમાં નજીકના સ્તેહીઓ ચાલ્યા ન્નય છે, પ્રિયમાં પ્રિય સ્ત્રી 
દૂર નાસી ન્નય છે, વહાલામાં વહાલી વગ્તુ ભાગી જય છે, તૂટી જય છે, ખસી ન્નય છે--એ સર્વ'તુ 
કારણુ શુ? જે પોતાની વસ્તુ હોય તે કોઈ ધદ્વિસ પોતાતી નથી એમ થવુ ન જેઈએ આ વાતમા 
ક્રોધના ખે મત પડે તેમ નથી, ૭તા આપણે જેઈ એ છીએ કે પોતાની માનેલી વગ્તુઓ પોતાની મઢી 
જાય છે અતે હમેશને માટે કલેશ આપે છે ત્યારે પોતાતુ શુ છે તે સમજવાને! પ્રયાસ કરતા પ્રયમ 
તો એમ જ્ણાય છે કે જે વગ્તુઓતે પોતાની માતવામાં આવે છે તે વાસ્તવિક પોતાની નથી? અને 
ખીજુ એમ જણાય છે કે પોતાની વસ્તુએ કઈ છે તેને આ જવ હજુ બરાબર એળખતે। નથી ને 
આ સ્વરૂપ સમજવામાં આવે તો બહુ લાભ થાય, કારણુ કે પોતાનુ ગ] છે અતે ગુ નથી એ સ્પછ 
સમનનઝ નય તો. પોતાતું જે હોય તે પ્રગટ કગ્વા-જનળવવા ગ્રેયાસ થાય, એમ થતા સાષ્ય પણુ ગ્સછ થાય 
અને સાપ્ય સપણ થાય તો પ્રયાસ પણુ યોગ્ય રીતે યોગ્ય દ્શિમા પૂર્ણા નેશ સાથે રરાય અત્યારે તો સાષ્યતા 
ધડા વગર નકામો પ્રયાસ બહુ થાય છે અને તેના પરિણામે જે પોતાનુ નથી, તે સવિરોપપણે મેળવાય છે 
પોતાનુ અને પારકુ સમજવાના જ્ઞાનને જેત પરિભાયામા ભેદ્જ્ઞાન કહેવામાં આવે છે એ બેદ્તાન 
મેળવવાતી બહુ જ જરૂર છે અને સમજાય તો! તદનુસાર વર્તન કરવાતી પણુ તેલી જ જરર છે એસ્લા 
સમજવાથી બહુ લાભ નથી, પણુ સમજીતે ક્યા કરવાની--ત્તાનતે વર્તનમાં મ્રકવાની--બહુ જ જરર છે આ 
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સાનક્યાથી સાધ્ય પ્રા'ંત થાય છે એ સાષ્ય શુ છે? એ વિચાર કરવા પહેલા એટલુ જણુવાતી જડ્ર 
છે કે વૈરાગ્યનો વિધય ઉક્ત ભેદજ્ઞાનનુ કારણુ અતે કાર્ય બન્તે છે જયારે વૈરાગ્યના વિષયમાં પ્રવેશ થાય, 
તેનાથી જવનુ સ્વરૂપ, સગાસ્નેહીનુ સ્વગપ, પ્રિય વસ્તુએ।, ધર, ઘરેણા, ફેરતીચરનુ સવરપ અને તે સર્વની સાથેના 
જીવતો સબધ સમજાય ત્યારે ભેદજ્ઞાન થાય છે અને ભેદ્જ્ઞાન થાય ત્યા? તે સર્વ ઉપર વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે 

સાક્ષીભાવ--જે જીવને વસ્તુસ્વરૂપ સમજવાથી ભેદજ્ઞાન થાય છે તેને એક મહાન તત્ત્વ પ્રાપ્ત થાય છે 
તેનુ વર્તન બહુ ણચા પ્રકારતુ થઈ ન્નય છે, તે સ સારના કાર્યોમાં ફ્રેગશ પડતો નથી, પડે તે તેમાં બહુ 
જીવ દ્યાલતો નથી, પણુ નિરતર તેથી દૂર ને દૂર રહેવા ઇચ્છે છે ટ્ર કામા કહીએ તે।, વેદાતીઓ જેને 
“ સાલીભાવ' કહે છે તેતે મળતી અતિ ઉદાત્ત સ્થિતિતે પ્રાપ્ત કરે છે આવી સ્થિતિમાં આવ્યા પછી 
કેટલાક સયેગેને લીધે કદાચ તેને વ્યવહારમાં રહેવુ પડે તો તેના અ ત કરણુમા તેવા મિથ્યા વ્યવહાર પર્‌ 
આસક્તિ હોતી નથી, ગૃદ્ધિ હાતી નથી, એકતા હોતી નથી 8૫રવી સર્વ: કાર્યો તે ફરે છે, પણુ પોતાતુ 
માતીને કેઈ કાર્ય કરતો નથી, અતે જેમ કારાત્રહમા રહેલો! પ્રાણી તેમાથી છૂટવાની ઇચ્છા કર્યા કને છે 
તેમ તે સસારરૂ્‌પી કારાઝડભૂમિમાથી દૂર ખસી જઈ આત્મિક ભૂમિમા પ્રવાસ કરવાની હોશ રાખ્યા કરે છે 
અને જ્યા સુધી તે ભૂમિ પ્રાપ્ત ન થાય ત્યા સુધી અવિશ્રાન્તપણે પુપ્પાર્થ* કર્યા કરે છે 

સાધ્યનો 'ખ્યાલ--આ સાષ્ય શુ છે તે પણુ હવે ન્નેવુ જેનઈ એ એ વાતતે। નિર્ણય છે કે સર્વ 
પ્રાણીને સુખ પ્રિય છે અતે દુ ખ અપ્રિય છે સુખ માટે જેટલે! પ્રયાસ કરવો પડે તેટલે આ જીવ કરે 
છે અને દુ ખથી દૂર રહેવા માટે પણુ બનતી કોશિશ કે છે જેએ વિશેષ સમનયા ન હોય તેએ ગમે 
તેટલા અભણ હોય તોપણુ સુખને સાષ્ય માને છે સાધ્ય સર્વ ગ્રાણીએનુ એક જ છે, માત્ર તેતે 
એળખવામા જ્ઞાનની કસોટીતી જરૂર છે કેટલાક જીવે સ્ત્રીસો દર્યના ઉપભોગમા, કેટલાક પુત્રના પ્રેમમા, 
કટલાક ધનના ભડાર્‌મા, કેટલાક સુ દર્‌ મહેસોમા, કેટલાક સારા બાગગગીયામા, કેટલાક સુદર ફેરતીચરમા 
અને કેટલાક મનહર ગાડીધોડામાં સુખ માને છે, કેટલાક પરે।પકારના કાર્યો કરી, દેશસેવા, કોમસેવા, 
મતુષ્યસેવા કે પ્રાણીસેવા કરી અથવા તત્િમિત્ત ધત ખરચી તેમા સુખ માતે છે, કેટલાક પ્રેમ ખાતર્‌ 
પોતાની જાતનો ભોગ આપી દે છે, કેટલાક પોતાની ન્નતને તપ, જપ, પ્યાનમા વાપરી સ તોષ પામે છે; 
જેટલાક વાચન, મનન, નિદિષ્યાસતમા સમય ગાળી ન્ત્યારે તે વિષયમાં રમણુ કરતા હોય છે ત્યારે અત્યત 
સુખ અતુભવે છે, કેટલાક પ્રાપ્ત થયેલ ઉદ્વિના ભાગોનો અસ્વીકાર કરી તેના ત્યાગમા સુખ માને છે 
આવી રીતે જુદી જુદી બાબતમા સુખ માનવામાં આવે છે આ સુખનુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ આ જીવ 
સમજતો નથી તેયી, ઉપર્‌ જણાવ્યુ તેમ, કેગલાક સાચી બાબતમા અને કેટલાક ખોટી બાબતમા સુખ 
માને છે અધ્યાત્મ શ્રથો આવા પ્રાણીઓને કહે છે કે તમે સુખ મેળવવાની ૪ચ્ઠછા કરે! તે પહેલા ખ3ે 
સુખ ગુ છે અતે તે કયા મળે તેમ છે, તેને! ખ્યાલ ફગ, અભ્યાસ કરે, વિચાર કગ, એક વખત સાધ્ય 
ની કરીને પઠી આગળ ચાલે! બહુધા એમ બને છે કે સત્ય હકીકતને અભાવે આ જીવ તાત્કાળિક 
પોદ્ગલિક દુ સુખમાં સતોષ માની પરિણામે તેથી થતા લાભાલાભ તરક ૬જિ રાખી શકતે! નથી 
વળી, સુખ એ શુભ કમતે। ઉલ્ય છે અને એકડી કરેલી જમે પૂજીનો. વ્યય છે, જ્યાઝે વાસ્તવિક રીતે તો 
તે પણુ આનદ નથી આ વાત સમતાતુ સુખ સમજે ત્યાગે લદ્યમાં આવે છે 


ખરા સુખની વાનગી--મોલ એ એવા પ્રકારનુ સુખ છે કે જે સુખ પછી દુખ કદી પણુ 
આવતુ જ નથી વળી, ત્યા પોદ્ગલિક નહિ પણુ આત્મિક આનદ નિર તર છે એ સ્થિતિમાં અત્ર માતી 
લીધેલ સુખ, જે ગોનાની ખેડી “વા છે અને દુ ખો, જે લોઢાની હેડ જેવા છે, તે નની આ મોક્ષ આપણુ 
પરમ સાપ્ય હોવુ જેઈએ, અતે એ મેળવવા માટે ગમે તેટલે! પ્રયાસ કરવે। પડતે હોય તેોપણુ તે 
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કરવો! જેઈ ગમે એના કાર્ણુ બહુ વિચારવા યોગ્ય છે આપણે ગુભ કાર્યો કરીએ છીએ દાન, જ્ઞાન, 
ક્ષિ, દમ વગેરેનો હેતુ શો ? કોઈ કહેશે કે જનહિત જનહિત કરવાને હેતુ શે! ? આ પ્રમાણે સવાલે। 
પૂછતા પૂછતા છેવટે મદા પ્રાપ્ત કરવાતે હેતુ જ આવશે આત્મા સર્વા ય ઉપાધિઓથી સુકાઈ 
ગ્થિરતામાં રહે એ મ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાનું સર્વ'તુ અતિસ સાધ્ય છે અને તેને માટે જ સર્વ પ્રયાસ છે 
અથવા હોવા નેઈ એ તાત્કાલિક સુખમા રાચેલે જવ મેોક્ષસુખતો અતુભવ સમજે નહિ, કલ્પી શકર 
નહિ અને તે પ્રા'ત કરવાતે લલચાય નહિ, તેટલા માટે એ સુખતુ ગ્વ:પ બતાવવા વૈરાગ્યના મ્ર થે। પ્રયાસ 
કરે છે તેએ પ્રથમ સમતાતુ ગ્વરપ બતાવી જીવતે સમજાવે છે કે, ગ્વર્ગગુખ અતે મોહાસુખ તે! દૂર 
રહેલા છે, પણુ તારે જે તેની વાની જેવી હોય તે! સમતાસુખમા જેઈ લે આ વૈરાગ્યતો વિષય 
વગ્તુગ્વરપ અને પ્રાણીઓને! અરસપરસ સબધ તેમ જ આ જવના આયાર, વ્યવહાર, વર્તન વગે” ખાબતેો 
ખદુ ઊડા આગયવી અને સપણ રીતે “તાવે છે તે વિષયમાં સુખ્ય પેટાવિષયો। કયા કયા આવે છે તે ન્નેઈ એ 


શ્રેમાદિભાવવિચાર્ણા--પુત્ર, પ્રિયા, પૈસા અતે શરીરતેો પ્રેમ શી ચીજ છે અને તે કેટલે 
અને વો! લાભ કે હાનિકર્તા છે એ વૈરાગ્યના વિષયમાં બહુ ઉત્તમ રીતે બતાવેલુ હોય છે એ સિવાય મન 
અને કર્મત્રહણુનો સબધ, ચિત્તદ્મતતી જરરિયાત, તેથી થતો! મહાન લાભ, કષાયો સ્વ૩પ, વિપયપ્રમાદ 
વગેગેતી રચના પ્રત્યાદિ અનેક વિષયો ચર્ચવામાં આવે છે આ સર્વને હેતું એક જ છે અને તે એ છે કે 
વસ્તુરવરપ બરાબર એળખી સ્વવસ્તુ ઉપર દઢ ચિત્ત લગાડવું અને તેને પ્રગટ કરવી અને તેની સાથે જ 
પરવસ્તુનુ સવરપ સમજ તેતે। બતી શકે તે પ્રમાણુમા ત્યાગ કરવો! અને ન બની શકે તે સબધમા વિચાર 
ચલાવી યોગ્ય પ્રયાસ કરવે। અતે ધીમે ધીમે તેને! પણુ ત્યાગ કરવે। વર્‌ાગ્યના વિષયનો આ હેતુ છે, આ 
તેતુ લહ્યણુ છે અતે આ તેનુ અતિમ સાષ્ય છે આ વિષયતી પુણ્ટિમા અને અ તિમ સાધ્ય પ્રાપ્ત કરવાતી 
શિક્ષા આખ્તા ખીજી અનેક પ્રકારની વ્યવહાક અને ધાર્મિ*ક શિદ્વાએ આવી પડે છે વૈરાગ્યનો! વિષય 
એટલો વિસ્તૃત છે કે તેતા સબ ધ આપણી ન્દિગીના નાનામોટા સર્વ બતાવો સાથે હોય છે આ 
હકીકતને લઈને એ વિષયની વિશાળતા બહુ રહે છે એક બાબત ખાસ "યાન આપવા જેવી છે અતે તે 
અતુભવથી સમજાય તેવી છે તે એ છે કે વેરાગ્યના કોઈ પણુ વિષય ઉપર વિચાર ચલાવતાં જે આન ૬ 
અતરાત્મા અનુભવે છે તે અપૂર્વ છે અને તેથી સમન્નય છે કે આત્માને પ્રાપ્તવ્ય મ્થિતિ તો એ જ છે 
માત્ર પ્રકૃતિસ બ ધને લીધે આ જીવ બીજી મ્થિતિએ અનુભવે છે અતે કોધવાર પરવસ્તુઆતા સબધવી 
આનદ પામે છે આપણે એક વાતતેો વિચાર કરતા ગૂચવાતા હોઈ એ અને તે વાતને નિણ'ય થાય-- 
એક ગણિતનુ મોઢુ મનેોયત્ન કરતા હોઈએ અતે દાખલે થઈ ન્નય, એક પુગ્તક વાચતા હોઈએ અને 
તેમાથી કોઈ મહાન સત્ય સમજાઈ ન્નય અથવા ન્નણુવામાં આવે--તે વખતે બહુ આનદ થાય છે તે સુખ 
મળ્યુ લાગે છે એ ગ્થિતિ ખરેખરી સમજવા યોગ્ય છે, તેને €૦7૬૦1૫૦૫૩ ડદ્ા1ડટિટા1૦% એટલે આત્મિક 
સતેપ કહે છે આ ગ્થિતિ પ્રાપ્ત કચ્વી એ વૈરાગ્યના વિષયતુ સાધ્ય છે અતે હ મેશને માટે ( અવિનાશી ) 
પ્રાપ્ત કરવી એ પરમ સાષ્ય છે આ કારણુને લીધે વૈરાગ્યના વિષયની મહત્તા બળ છે અપ્યાત્મશાસ્્રતે 
ઉટ્ેશ વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કરવાના જ છે સામાગ્કિ ભાવે। તમક જેતે અ જીવતે વૈરાગ્ય થાય તે આત્મિક જાગૃતિ 
સાથે જ થાય છે, તેથી અષ્યાત્મ મ્રથે। વૈરાગ્યના વિષયને જ પુષ્ટિ આપે છે વૈરાગ્યના વિષયને આથી શે 
સબધ છે તે સમત્નયુ હશે એ બન્નેનો સ નંધ છે એમ કહેવુ તેતા ડરતા તેએ એકબીશજન અગ છે એમ 
કહેવુ વધા? યોગ્ય થઈ પડશે આત્મા સગધી વિચાર કગ્નાર અપ્યાત્મશાગ્્ર આત્માને અનાદિ સબ ધવી 
થયેલા ખોટા પ્રેમ અતે મમતથી દૂર હઠાવી તે પરતી પ્રીતિતો નાશ કરવા કહે છે, જે ખીજ શખ્દોમા 
ફહીએ તે! વેગગ્ય છે 
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૩ળઘાલુની વિષુલના--આની સાથે એક હકીકત પર્‌ ખાસ પષ્યાન ખે ચવાતી આવશ્યકતા છે 
આ કાળમા વૈર્‌ાગ્યના વિષયના ઉપદદેશની જરૂરિયાત છે, તે સાથે વૈરાગ્ય-અષ્યાત્મતેો ડોળ ધાલનારાએ 
બહુ હોય છે, એ ખાસ ષ્યાનમા રાખવાતુ છે મોઢેથી “ હે ચેતત ! હે ચેતન !' કરવુ અતે જીવનના 
કાઈ ભાગમા વ્યવસ્થા નહિ, સરખાઈ નહિ, વિવેક નહિ, વ્યવહારશુદ્ધિ નહિ, એ તેએ તુ સ્વરૂપ ઘણુ જ 
ધિક્કારવા ચોગ્ય છે અપ્યાત્મતુ સુખ્ય સવરપ વર્તનમાં પ્રકટ થવુ જનેઈ એ આત્મા, પર્‌ભવ, વૈરાગ્ય વગેરે 
બાબતોમા મોટી મોટી વાત કરવી એ બહુ સહેલુ છે જેનધર્મતુ સામાન્ય સ્તરૂપ સમજનાર પણુ તેવી 
વાતે! કરી શકે છે, પણુ આવી માત્ર વાતોથી "ખાસ લાભ નથી અને ધણીવાર હાનિનો સ'ભવ છે હાનિ 
એમ થાય છે કે વાત કરનારા પોતે વાતો કરવામાં જ સ પૂર્ણતા સમજે છે આથી અધપ્યાત્મજ્ઞાનને અગે 
થવી ન્નેઈ તી આત્મિફ ઉન્નતિ થતી નથી અતે ઘણીખરી વાર તે] તેતે સ્થાતે દ ભ-માયા-કપટ-ખાણ 
દેખાવ નામને દુર્ગુણ પ્રવેશ કરે છે અથવા તેતે માર્ગ આપે છે તેઓને વિકાસ બહુ ધીમો થાય અને 
ધણી વાર તો અપક્રાતિ થાય છે અવ્યાત્મી હોવાને ડેળ ધાલવાનુ મન થવાના બહુ કારણે છે 
દુનિયામા ઘણાખરા માણુસે। પ્રાકૃત વ્યવહારમાં મષ્યમ હોઈ પ્રવાહ પર કે કનિષ્ઠ પ્રવાહ પર જ વહેતા 
હોય છે, છતા જનસ્વભાવની એક ખાસિયત છે કે આત્મિક ગુણુ પ્રકટ કરનાર અથવા પ્રકટ કરવાની વાતો 
કરનારને તેએ બહુ માન આપે છે, તેના તર પૂન્યણુદ્ધિધી જુએ છે અતે તેના સબધમાં ઉસ્ચ વિશે- 
પૃણોથી વાત કરે છે વગર કિંમતે પ્રાપ્ત થતી આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની ૪૨છા કેટલીક વાર ૪રાદા- 
પૂર્વક ઉત્પ થાય છે અતે કેટલીક વાર અનનણુપણું એવે। ડોળ ધાનવાની વૃત્તિ ઉદભવે છે આ બન્ને 
પ્રકારના આવિર્ભાવેોથી મહાદ ખ ગ્રા'ત થાય છે અને આત્માની અવનતિ થાય છે 


“ ભગત? પર્‌ વિવેચન--વૈરાગ્યતો ડોળ ધાલવાની પ્રબળ ઇચ્છા થાય ત્યારે દભ કરતારની શી 
રિથિતિ થાય છે તે વિચાર્વી અવકાશ હોય તેમણે શ્રીમાન યશે।વિજયજના અપ્યાત્મસારને। ત્રીજને દભ 
અધિકાર જર્‌ર્‌ જેવો એ ગ્રથમાં આવા ડૅળ ઘાલનારને બહુ તિરસ્કાર આપ્યો છે અને તેતી સ્થિતિ પર્‌ 
બહુ સખ્ત ભાષામા ભ્લ્ેખ કર્યો છે આ દભ કરતારાઓથી અન્ય પ્રાણીઓગ્ે પગુ બહુ ચેતવાતી જરૂર 
છે એવા પ્રાણીના આખા સમાજની આપ્યાત્મિક ઉન્નતિને પાઠી હઠાવી દે છે, કારણુ કે લેકેને તેથી 
વૈરાગ્ય તરફ અ3ચિ ઉત્પન્ન થાય છે આવા પ્રાણીઓને લેકે તરકથી “ભગત'તનુ ઉપનામ આપવામાં આવે છે 
ગમે તે કારણુ હોય, પણુ સમજવા પ્રમાણું ઉક્ત શખ્દ લોકોમાં જે બહુ તિરસ્કારતે પાત્ર થયે છે તે 
અધ્યાત્મતો ડોળ ધાલનારાઓને લીધે જ હોવુ જેઈ એ જૂનુ જણાય છે આવા ડોળ ધાલનારાઓને 
“શુષ્ક અપ્યાત્મી' કહેવામાં આવે છે થોડા વખત પર એક વિદ્દાન મહાત્મા સાથે અપ્યાત્મ સબધી 
વાત નીકળતા તેએએ આ સબધમા મજક-મશ્કરી કરતા કશુ હતુ કે-જછાવખ્વાસિતિતેન મારિત 
વતારળુને વાછજા થથા -- કળિકાળમાં અષ્યાત્મીએ જ્રાગણુ મહિનામાં જેવા બાળકો હોય તેવા લાગે છે” 
આમા ભાવ એ છે કે કાગણુ મહિનામાં નાતા બાળકો રમતગમતમાં જેમ અશ્લિલ શખ્દો ખોલે છે અને 
તેતો વિચાર કરતા નથી તેમ જ કળિકાળમા અધ્યાત્મીઓ ખોલે છે તે વિચાર વિતાના ખે।!લવા જેવુ લાગે છે 
ખીજે પ્લે જ્નેઈ એ તો તેએ મોટી ઉમરના છે છતા આધ્યાત્મિક ઉત્તાત, જે તેઓના વચનને! વિષય છે, 
તેમા તો ખાળક જેવા જ તેએ લાગે છે આ વાતમાં રહેલુ રહસ્ય સમજવા જેવુ છે ટૂકામાં વાત 
એટલી જ છે કે જેએ આ કાળમા અધ્યાત્મી હોવાનો આડબર ક2ે છે તેઓમાના સર્વે” વગ્તુત અધ્યાત્મી 
હોતા નથી 

ત્યાગે હવે સુશ્કેલી ખરા અધ્યાત્મીને અને ખોટા દેખાવ કરનારાએને શોધવામાં આવે છે આતો 
ઉપાય બહુ જ સહેલો! છે અમુક માણુસ અપ્યાત્મનતી ગમે તેટલી વાત કઝ તેથી તેને અધ્યાત્મી કે 


ર૯ 


વૈરાગી સમજવે। નહિ, પમ્તુ તેતો! વ્યવહાર કેવો! છે, તેતુ વર્તન કેવુ છે, તેતી સમતા કેવી છે એ પર 
બારીકીવી ખાનગી રીતે દૃછ્િ રાખવી યુક્તિથી વ્યવહાર ચલાવનારા એટલે સુધી ગોઠવણુ કરી શકે છે 
%ૃ અતરગમા ગમે તેટલે! ક્રોધ ચાલતે। હેય ૭તા સુખમુઉા ઉપર જરા પણુ રતાશ જણાવા દે નહિ, 
પરતુ મૃદાના પ્રસગોએ અપ્યાત્મતી વાતે કરતારતી વૃત્તિ કેવી ગ્હે છે, ઇદ્યેના વિષયો! તરક ઝૃહિ કેવી 
હોય છે, મોટા કણમાં મતની સ્યવિરતા કેવી રહે છે અને તે ઉપરાત તે ગૃહસ્થ હોય તો પૈસા સબધી 
તેનો વ્યવહાર્‌ તીતિમય, પ્રામાણિક અતે સત્યપરાયણુ છે કે નહિ એ પર બહુધા અષ્યાત્મીપણાતે। આધાર 
રહે છે આ ખાબતમા તપાસ કરતા કે વિગતો મેળવતા અતે તે પરથી અતુમાન કરતા ખહુ વખત 
લાગે તેમ નથી આડી રીતે સાધુઓના સબધમા પશુ તેઓની પુસ્તકાદિ પર્‌ મમતા, શિષ્યદદ્ધિની 
૫ચ્છા-અનિ*છા સબધી પૂરતી તપાસ કર્યા સિવાય તેમને સધરવાની જણાતી અનિવાર્ય પ ચ્છા, 
ઝૃહમ્થેના સાસારિક કાર્યોમાં પ્રવેશ વગે?ે અનેક રીતે તપાસ કરી શકાય છે 


ઉક્ત હષઠીકતમા ખે વાત પર્‌ '્યાન રાખવાનુ છે એક તે! પોતે શુષ્ક અધ્યાત્મી થવુ નહિ અને 
ખીજી, ગુષ્ક અપ્યાત્મીગ।3નો સગ કરવો નહિ આ બને બાખત પર બહુ મક્કમપણે, ધીરજ અને દી્વ- 
દૃષ્િથી વિચાર કરવાની બહુ જ જડર છે દુનિયાતેો એવો! નિયમ છે કે મીડા દુર્ઝુણુમા કસાયલે। પ્રાણી 
જલદી બહાર નીકળી શકતો નથી અને અપષ્યાત્મી થવું એ બ'ુ મીડી વસ્તુ છે, તેટલા માટે થનાર અને 
નમનાર્‌ બન્નેએ બહુ ચેતવાની જરર છે ભૂમિકામાં વૈરાગ્યના વિષયનું આટલુ નિરપણ્‌ કરી હવે ત્રથ અને 
મ્રશડર્તા તથા તેના સમય પર પ્રસ્તાવ કરીએ 


અધ્યાત્મકલપટ્ટુમ 


( અધ્યાત્મ ?--અમુક સાષ્ય લક્ષ્યમાં હોવાથી, ખાસ કારણુસર લબાણુ કરીને પણુ આટલે 
વેરાગ્યતો વિષય, અધિકારી, જરૂરિયાત અને તેતા તત્ત્વો પર પ્રાસ્તાવિક ઉદ્યદેખ કરવામાં આવ્યો છે 
આ ગ્રથને અગે ઉપોદ્‌ધાત કરતા પ્રયમ આ શ્રથતું “ અષ્યાત્મકથ્પદુમ ' તાસ શુ સૂચવે છે તે પર 
વિચાર કરવાનુ મ્રાપ્ત થાય છે આ ગ્રથતા વિષયે! કયા કષા છે અતે વૈરાગ્યના વિષયને તે કેવી યુક્તિયી 
પોષે છે, તે પર વિચાર કરી છેવટે ગ્રથકર્તા, તેતો સમય, તે વખતતી જૈનોની સ્થિતિ, ગ્ર થતી રૈલી, ભાષા, 

દેશ વગેરે વિષયો સાથે ગ્ર થકર્તાના રચેલા અને જણાયેલા અન્ય ગ્રથોની સૂજ્મ પણુ ટૂકી આલોચના 
કરવામા આવશે અધ્યાત્મ શબ્દને અર્થ, આપણે અગાઉ ન્નેઈ ગયા તે પ્રમાણે, આત્મા સખ ધી વિવેચન 
કરનાર વિષય એમ થાય છે “ અષ્યાત્મોપનિષટૂ' ગ્રથમા શ્રીમાન્‌ યશોવિજયજી મહારાજ અધ્યાત્સ 
શખ્દતો યૌગિક અને રઢ બતે અ આપે છે તેઓશ્રી લખે છે કે -- 


આત્માતમાવિરુત્વસ્ચા પતાતાસ્સાસ્તિા 1 કયક્યોમાર્તતિવુળાસ્લર્ષ્યાસ્ત પત્તકતે ॥ 
સ્ઇચર્શાતિયુળાસ્સ્યારુશ્િસ મૈડ્યારિવાસિતમ્‌ 1 અધ્યાત્મ સિષેજે વાણાશ્યવત્ાસેવ સિતમ ॥ 
“ અપ્યાત્મ શખ્દતો વ્યુત્પત્તિથી અર્થ: કરીએ તો આત્માતે ઉદ્દેશીને પચાચાર (તાનાચાર, દર્શના- 
ચાર, ચારિત્રાચાર, તપાચાર અતે વીર્યાચાર )મા વ્યવહાગ-વર્તન કેશ્વુ તે થાય છે, અતે તેતેો1 રટ અર્ચ 
કરીએ તે। બાલ વ્યવહારથી મહત્તા પ્રાપ્ત કેલા મતને મૈત્રી, પ્રમોદ વગે? ભાવનાવી વાગિત નવુ 
એ થાય છે” આબતન્ને અર્થ બહુ વિચારવા યોગ્ય છે શખ્દાર્થ તો આપણે સમજ શકીએ તેવે છે, પણ 
ર્ટ્યર્થ સમજવાની બહુ જરર છે બાલ વ્યવહાર, સાંસારિક વ્યવહાર અવવા પ્રાકૃત વ્યવદાગ્તે જતો કગ્વે। 
એવે અત્ર ઉદ્દેશ નથી, પણુ એ વ્યવહારનુ ગ્વરપ સમજી તેનાવી મનને આગળ વધાગ્નૃ, તેતાથી વિગાળ 

૪ 


૩૦ 


બનાવવુ અને કાઈક વધારે! કરવો! એવી રીતે વધા? કરેલુ મત પોતાના વિષય તરીકે સવ જીવે। તરકે 
પ્રેમભાવ લાવી તેમા આનદ પામે છે અતે આવા પ્રકારના અપ્યાત્મને શ્રીયુત ઉપાષ્યાયજ નિર્મલ કહે 
છે તે જ મહાત્મા અષ્યાત્મસારના ખીન્ન અધિકારમાં કહે છે કે-- 


મતસોણાસ્તિજાસળાતાતમાનર્માવજસ્વ ચા | વ્રવર્તતે શજિચા શુરા તવપ્યાસ્તે સગુસિત ર ॥ 
“ જે મહાત્માને મોહને વિષય નાશ પામ્યો હોય અને જે આત્માને આશ્રયીને શુદ્ધ ક્યા કરી 
અતરાત્મામા પ્રવર્તે તેની ક્રિયાતુ નામ તીર્થ કર્‌ મહારાજ અપ્યાત્મ કહે છે અધ્યાત્મના શખ્દા્થને 
ત્રથકર્તાએ કેટલે દરજ્જે યોગ્ય કરી બતાવ્યો છે તે આપણે આગળ ન્નેશુ 


ચાર્‌ નિદ્વેમે અધ્યાત્સ--દરેક વસ્તુના જૈન શાસ્ત્રકાર ચાર નિક્ષેપા માને છે એ કેઈ પણુ વસ્તુને 
જુદી જુદી દૃષ્ટિથી ન્નેવાના જુદા જુદા દ્રાર છે અધ્યાત્મના પણુ તેવી જ રીતે ચાર નિક્ષેપા થઈ શકે 
છે . નામ અધ્યાત્મ, સ્થાપના અધ્યાત્મ, દ્રવ્ય અષ્યાત્મ અતે ભાવ અપ્યાત્મ માત્ર અપ્યાત્મ' શખ્દ 
ખેલવા પણુ તેનો અર્થ: પણુ સમજવો નહિ એ નાસ અધ્યાત્મ કહેવાય છે તેવી જ રીતે આધ્યાત્મનો 
ડોળ ધાલનાર શુદ્ધ વર્તન વગરના પ્રાણીઓ નામ અધ્યાત્મી કહેવાય છે આધ્યાત્મિક જીવન વહન 
કરનારની મૂર્તિની સ્થાપના કરવી અથવા અપ્યાત્મનુ અક્ષરવિન્યાસપણુ કરવુ એ સ્થાપના અધ્યાત્મ 
કહેવાય છે અધ્યાત્મને ઉત્પન્ન કરનાર ઉપદેશ અથવા ૬શ્ય કે શ્રવ્ય કારણોને દ્રવ્ય અધ્યાત્મ કહેવાય 
છે, અથવા રેચક, પૂરક, કુભકાદિકે કરી બાણ વૃત્તિએ એવુ ષ્યાન ખતાવે કે જેથી લેકે એમ જાણે જે 
એણે આતર્ભૃત્તિએ આત્માનુ સ્વરૂપ પ્રલક્ષ ક્યું દેખાય છે, પણુ પોતે તો કોરે તે કોરે જ હોય, તે 
પણુ દ્રવ્ય અષ્યાત્મ કહેવાય છે અને નિજસ્વરૂપ સહિત ક્રિયાનું પ્રવર્તયુ તે ભાવ અધ્યાત્મ કહેવાય છે 
આ ગાર નિક્ષેપા ખાસ વિચારવા યોગ્ય છે તેમા પ્રયમના ત્રણુ છાડવા યોગ્ય છે અને ઉપરના શ્લોકોમાં 
જે પ્રકારનુ વર્તન કરવાનુ કહેવામાં આવ્યુ છે તેવા થવા યત્ન કરવો! લાભપ્રદ છે આ સ્થિતિને ભાવ 
અધ્યાત્સ કહેવામાં આવે છે સ્થાપના અને દ્રવ્ય અપ્યાત્મ પણુ સાધન તરીકે ઉપયોગી છે, પણુ 
સાધનને સાષ્ય તરીકે માનવાની ભૂલ ન થવી ન્નેઈ એ સાધનને સાષ્ય માનવાની ભૂલ ઘણીવાર થતી 
જવામાં આવે છે અતે તેથી સાધનમાં જ જવતર્‌ પૂણુ થાય છે દાખલા તરીકે, વ્યાકરણુ અભ્યાસતુ 
સાધન છે, સાધ્ય ભાષાજ્ઞાન અથવા ધર્મશાસ્રના ગ્રથોતુ વાચન છે, છતા ઘણા પ્રાણીઓ વ્યાકરણુના 
અભ્યાસમા જ ખહુ વરસો અથવા આખી જિદ્ગી ગાળી નાખે છે આવી રીતે ઘણા પ્રાણીઓ સાધ્ય 
સમન્યા વગર અથવા તેને નિરતર દ૬ષ્િમાં રાખ્યા વગર સાધનધર્મોમા જ પોતાની જિંદગી પૂર્ણું કરે છે 
ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવાની જર્‌ર છે કે સાધનધર્મોમા જીવન પસાર થાય તે! તેથી તુકસાન નથી, પુનર્ભવ 
માનનારને તો તેનો લાભ અન્ય ભવમાં આગળ પણુ મળે છે, માત્ર હકીકત એમ છે કે સાષ્ય ધર્મ 
ઉપર ખહુ એઇ પ્યાન અપાય છે તે વાતમા ફેર્ફ્રાર ચવા જેઈ એ શ્રી આન'દઘનજ મહારાજ અપ્યા- 
ત્મના ચાર્‌ નિક્ષપા પર બહુ સુદ્દાસરતુ વિવેચન શ્રી શ્રેયાસનાથજતા સ્તવનમા કરે છે એમા તેઓશ્રીએ 
ઉપરના ચાર નિક્ષેપાના નામાં આપવા પહેલા એક બહુ અગત્યની વાત ડહી છે.-- 


નિજસ્વરપ જે ફિર્યા સાધે, તેહ અધ્યાતસ લહીએ ર; 
ગઇ 8 ન મ્‌ 
જે ડિર્યા કરી ચૌગતિ સાધે, તે ન અધ્યાતસ કહીએ રે, 
અષ્યાત્મ તેતુ નામ જ સમ્ય કે જેનાથી ઉપ૦ કહેલ ભાવ અધ્યાત્મ સિદ્ધ થાય, નિજસ્વરપ- 
ર્મશુતા યાય અને નિસ્વરપસ્વિરતા થાય, બાછી જે ક્રિયાથી ચાર ગતિમાથી કોઈ ગુભ કે અશુભ 
ગતિ અધાય તેતે અધ્યાત્મ ન ડહૈવાય આપણે ગુભ ક્રિયાઓ કરીએ તે] તેથી દેવતી કે મતુષ્યતી ગતિ 


૩? 


સધાય છે, પણુ આ ક્યાને શાગ્ત્રકાર મહત્તા આપતા નથી ગુભ કમબધ કરાવનારી અથવા ગ્વર્પ- 
રમણુતા કગવી નિર્જગા કરાવનારી એમ બે પ્રકારવી ક્યા હોય છે અને અષ્યાત્મરસિક જીવે।એ 
બીજી સર્જ પ્રકારની ક્રિયાગા મૃછી દઈ તે ગ્વઃપર્મણુ કરાવનારી કાનો જ આદર કરવે। યોગ્ય છે આ 

ત કહીને પછી તેઓ ચાર નિક્લેપાનુ મ્વરપ બતાવે છે, જે પર ઉપર વિવેચન થઈ ગયુ છે તેએ 
ગ્રાતે કહે છે કે “ ભાવ અધ્યાત્મ નિજ ગુણ સાધે, તો તેહશુ રઢ મડા ઝે? આ વાત કહોને અપ્યાત્મને 
રસ્તે જ વગ્તુવિયારણા કરવાનો આગ્રહ કરે છે અતે બીજ સર્વ સાધતોતુ લગાડપણુ સૂચવે છે 

 કક્પઠ્ઠમ :--અધ્યાત્મ ગખ્દતો આવે! વિશાળ અથ છે આ અધ્યાત્મ પોતે જ કલ્પતૃક્ષ છે અથવા 
અશયાત્મરપ ડલપલૃલ છે કલ્પદુમ એટલે કલ્પલલ કટપરૃકવુ કામ તેતી પાસે આવી યાચના કરનારને ઇચ્છિત 
પદાર્થ આપવાતુ છે કશ્પવૃદ્મમાં પુદ્ગળસ્ક ધે જ એવા હોય છે કે જે મતેવર્ગણા પ્રમાણે પચ્હિત પૂરે 
છે કેટલાએક કહ્પદ્હ્ે દેવતાધિષિતિ પણુ હોય અને તેતી પાસે જઈ મીઠાઈ, મેવા, ફૂળ, વસ, તાધુલ, 
પલગ, રમતમમતતી ચીને વગે? જે કોઈ વગ્તુ માગવામાં આવે છે તે તુરત જ નજરે પડે છે જેન 
રાસ્સકાર જ આ પ્રમાણે કલ્પશૃદ્નુ ગ્વ2પ કહે છે એમ જ તહિ પણુ અન્ય શાસ્રકાગે પણુ કલ્પદૃહ્તી વાતો 
કહે છે, કલ્પલ્ા, કામધેતુ ચિતામણિરત્ન વગેરે કયાનુયોગપ્રસિદ્ધ રખ્દે! છે અત્ર આ શખ્દતો ઉપચેગ 
અલકાગ્તી ભાષામા વાપરવામાં આન્યો છે જેમ કલ્પશ્હ્મની પાસે જઈ જે કાઈ વસ્તુ માગીશ તે મળી 
શકે છે તેવી જ રીતે આ અપ્યાત્મ ગ્રયરપ કલ્પરદા છે, એની પામે આત્મિક સૃણ્તિતે લગતો જે કોઈ 
પદાર્થ માગવામાં આવરો તે માગનાગ્તે અહીં મળશે આત્મિક વ્યવહાર સાથે તેતે લગતે અને દૂર કરવા 
યોગ્ય સાસારિક વ્યવહાર અને તેવુ દુણ સ્વરૂપ પણુ સાથે બતાવવામા આવ્યુ છે, એટલે અપ્યાત્મને લગતા 
ધણા ઉપયોગી વિષયો આ ત્રથમાં મળી આવે તેમ છે આ ગ્ર થને। શખ્દ્રા્થ છે. 

સેો!ળ શાખાએ--આ વાછિત પદાર્થો અતે સત્યો આપનાર મહાન વહ્ની સોળ શાખાએ ગ્ર થ- 
કર્તામે કદ્પી છે સોળ શાખાવાળુ શહ્ષ કાઈ નાનુ હોય નહિ અને વિશેષ પત્રપુષ્પાદિતે લીધે તે ભવ્ય 
રખાય એમા કાઈ નવાઈ નવી ત્રચકર્તાએ અધ્યાત્મનો વિષય બહુ ઉપયોગી ધારી તે પર્‌ અનેક પ્રકારે 
ઉત્લેખ કર્ય છે આ મ્રથતી યોજતા બહુ સુદર પ્રકારની રાખવામા આવી છે સર્વ જીવોતુ અ તિમ 
સાધ્ય મોદ અને તેનુ પ્રથમ કારણુ સમતા છે સાસારિક મ્થિતિમા રહેતારને તો મુખ્ય સાધ્ય સમતા- 
પ્રાપ્તિનું હોગુ જેઈ એ, તેથી તે હકીકત ત્ર યના અ તમા આવવી જેઈ એ, તેતે બદલે મુદ્દાની હકીકતને બહુ 
લબાવીને કહેવાવી કેટલીક વાર્‌ વાચનારને ક ટાળો આવે છે, એમ તેએના ખ્યાલમાં હશે તેથી તેઓએ પ્રયમ 
અધિકારમાં સમતાનુ વિવેચન કરે છે અને છેલ્લા અધિકારમાં પણુ પાછુ તેનુ જ વિવેચન કરે છે વચ્ચેના 
સર્વ અધિકારો સમતાના પેટા ભાગમા આવે છે કેટલાક સમતાતે પરમ સાધ્ય માતવાના ડારણો પૂગ 
પાડે છે, કેટલાક તેના સાધનો પૂરા પાડે છે અને કેટલાક તેતા માર્ગ દેખાડે છે આ મ્રયતા મોળ અધિ- 
કારમા વિષયો! કયા કયા અને કેવી રીતે બતાવ્યા છે તેમાં પ્રવેરા કરવા પૂરતો બહુ ટૂકાણુમાં અત્ર 
ખુલ્લાસો પ્રાસ્તાવિક છે, વિશેષ હકીકત અનુક્રમણિકા તથા દરેક અધિકારને છેડે લખેલા “ અ તિમ વિવેચન” 
પરથી જણાશે 

૧, સસમતા--પ્રથમ અધિકારમાં સમતાતુ મ્વર્પ વિચારવામાં આવ્યુ છે સમતા પ્રામ કગ્વાના 
સાધને! બતાવવાનો ખાસ ઉદેશ આ અધિકારમાં છે આ વિષયને બહુ સારી રીતે વિકમ્વર કગ્વામાં આવ્યો 
છે દુનિયાના સર્વ વ્યવહારમાં સમતા મખવાની બહુ જ જ્ણર છે સમતા ન ગખતનાર પ્રાળીતી પ્રકૃતિ 
બહુ અન્યવગ્થિત બતી જય છે એ ગમે તેવા ધર્મસાધન કે પુષ્યના કાયો કરે, પણુ તે સવ પાષધ્ય વગરના, 
વિવેક વગરના અને અર્થ વગરના થાય છે જ્યા સુધી એહિક તેમ જ આમુષ્કિક કાર્ય યા સમતાતે। ત્રવાહ 
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જેલમછેલ થઈ જતો નથી, ત્યા સુધી આધ્યાત્મિક શરીર પ્રાણુ વગરના હાડર્પિજર જેવુ છે મનુષ્ય ગમે 
તેટલા પૈસા પ્રા કરે, ગમે તેટલા મોજશોખના સાધનો એકઠા કરે, ગસે તેટલા વૈભવે! ભોગવે, ગમે તેટલુ 
માન માપ્ત કરે, પણુ વસ્તુત આષ્યાત્મિક દણ્તિએ નને તેનામા સમતા ન હોય તે તે ₹ન્ય છે, અધમ છે 
અને તેથી પણુ વધારે હાનિકારક છે, કારણુ કે તે કારણો અતિ ખરચાળ છે, ઉડાઉ છે, તુકસાન કરતાર્‌ 
છે અતે પરસવે અધોગતિમાં પતન કરાવનારા છે સમતામય જીતતતી ખૂબી એવી ઉત્તમ અસે વિશિષ્ટ છે 
% તેની હવામા, તેના વાતાવરણુમા, તેના પાડોશમાં પણુ અખડ શાતિનુ સામ્રાજ્ય સ્કુરે છે અને એક 
વખત આવા જીવનના સબધમા આવનાર પ્રાણી તેના હેતુ, ક્યા કે કેમ ન સમજતો હોય, ન પારખી 
શકતે! હોય, ન પૃથક્કરણુ કરી શકતો હોય, તેોપણુ તે અતિ સુખને! અનુભવ ફરે છે અને એવો 
સત્સગ કરવા નિર્તર હોશ રાખ્યા કરે છે, અથવા એના સબધમા ગયેલી આન દદાયક ક્ષણોને 
બહુ પ્રેમથી વારવાર સભાર્યા કરે છે સમતા આવી પવિત્ર વસ્તુઓને જન્મ આપનાર છે અને સ્વય 
શુદ્ધ છે તેથી તેને પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયાસ સુમુક્ષુ જવનો હોય છે એને પ્રાપ્ત કરવાના અનેક સાધનો પૈકી 
અત્ર ચાર ભાવના, ઉદ્રિયાના વિષયો પર્‌ સમભાવ, આત્મસ્ત્રરૂપની વિચારણા અને સ્વસ્વાર્થ એળખી તે 
સાધવામાં રક્તતા એ ચાર સાધનો પર 4છુ વિસ્તારથી વિવેચન ગ્રથકર્તાએ કર્યું છે આખા ગ્રથતુ 
પરમ સાષ્ય સમતા હોવાથી અતે તે વગર કેલા શુભ કાર્યો પગુ સ સારકૂળ આપનારા હોવાથી આ 
અધિકાર પર બહુ વિચાર કરીતે વિમ્તાર્થી વિવેચન કરવાની આવશ્યકતા જણાઈ હતી અને તે હેતુ 
પાર્‌ પાડવા માટે બતતેો। પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે સમતાને અગે ૬ષ્રાતો બહુ વિચારવા યોગ્ય છે, 
તેથી વીર પરમાત્મા, અનાથી સુનિ, ગજ્સુકુમાળ, શાળિભદ્ર, સ્ક દકાચાર્ય” વગે”ના દણાતે પર્‌ બહુ સારી 
રીતે મનત કરવુ આ અધિકાર ખહુ અગત્યનો છે 


૨. જ્ીસમત્વ--બીન્ને સ્રીમમત્વમાચન અધિકાર એહિક પદાર્થમાં આસક્તિ થવાના મુખ્ય 
કારણુ પર ખાસ લક્ષ્ય ખેચે છે આ દુનિયામા અસત્ય વ્યવહાર કરવાના કારણો સ્્રીરૂપ ઉપાધિથી જ 
ઉત્પ થાય છે મનસ્વી પુક્ધ એકલે! હોય તો તે બહુ આનદથી રહી પોતાની જરૂર પૂરતુ તો પાચ-પદર 
દિવસમા મેળવી શકે છે, પણુ તેને ધર બાધવાની, પૈસા એકઠા કરવાની અને ખીન્ન ખીન્ન અનેક વ્યવહાર 
કમ્વાની જરર પડે છે તેવુ મૂળ કારણુ તો સ્રી જ છે એમ વિચાર કરવાથી માલૂમ પડશે દુનિયાને! વ્યવહાર 
જેતા જણાશે કે ખૂનો કરવા જેવા પ્રસગો મોટે ભાગે સ્્રીઓના કારણુથી જ ઉદ્ભવે છે સ્રી સાથેતો 
પ્રેમ એવા વિચિત્ર છે કે જેથી સ્પશતેન્દ્રિયે માર્ગ મળ્યા વગર રહે નહિ એના પરિણામે કલ્પનાશક્તિ 
પર્‌ દેખાતી સુદર પણુ પરિણામે ભય કર મૂર્તિએ ખડી થયા કરે અતે છેવટે કલ્પનાશક્તિ એટલી ખહેર 
મારી જય કે માનસિક બળ અને તર્કવેચારણાનેો તેના ઉપર કેઈ પણુ પ્રકારતો કાખૂ રહે નહિ આ 
સ્યિતિ એટલી ખરાખ છે કે તેનો કડવો અતુભવ મેળવનારને જ તેનો ખ્યાલ આવે તેમ છે સ્વસ્ત્રીમા 
મમત્વ રાખવાની અત્રે ના પાડવામા આવી છે, તો પછી પરસ્ત્રી સબધમા તે કેટલે તિરરકાર હોવે 
ન્નેઈએ એ ખાસ વિચારવાની હફીકત છે સ્રીને જે હીન વમ્તુએ સાથે ગ્રથકર્તાએ સરખાવી છે, તેના 
પર્‌ બહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે એ સર્વ હ#ીડત અનુભવ અને સપૂર્ણ્‌ વિચારણા તથા તત્તજમૃતિથી 
જ સમજાય તેવી છે વ્યવહારદૃણ્િથી જનેતા કદાચ એમ લાગશે કે ધામિ”ક વૃત્તિવાળા પુગ્ષે તે સર્વ ત્યાગ 
કરવાનુ જ કહે, પણુ તે બને કેમ? પરતુ આ દણ્થી વિચાર કરવાને! નથી બહુ ઉપયથોગપૂર્વ'ક સ સા 
ચક્નુ નિરીલણુ કર્યા વગર ઉપગ્ઊપરના હાવભાવમા રક્ત થઈ જ્વાય એવા કાળમા આ અધિકારતુ રહસ્ય 
સમજવુ અને ગ્રાપ્ત થવુ ઘણુ મુશ્કેલ છે આ અધિકાર આખો પુચ્પવર્ગને ઉટેરીને લખાયે છે, કારણુ, 
જ્ટેન શાસ્ત્રકાર પુ ષપ્રધાન ધર્મ કહે છે, તેથી સ્્રીઓએ શખ્દરચનામા ધગતે। ફેરક્ટાર કરી સ્રીમમત્વમોથત 


૩૭૩ 


અધિકારને પુ"પમમત્મમોચન અધિકાર તરીકે વાચવેો। આ અને હવે પછીના ત્રણે અધિકાગ બાલ સબ ધને 
આતશ્રયીને લખાયલા છે, પણ તે સબધ વિભાવદશાને લીધે આત્મિક સબધ જેવા થઈ ગયા છે, તેવી 
તે સબધનુ ગ્વરપ, સ્થિતિ અને પરિણામ બહુ બારીકીથી તપાસવાની જરૂર છે, આ અધિકાર મોહનીય 
કર્મનું સામ્રાજ્ય કેટલુ પ્રબળ છે તે બતાવી આપે છે 

ડ. પુત્રમમત્વ--ત્રીજે પુત્રમમત્યમાોચન અધિકાર બહુ સજ્ષેપમાં પણુ મૃઢાસર વિષય પર લખાયે 
છે કેટલાક પ્રાણીએ । પુત્રપુત્રીસપ સ સારમા આસક્ત થઈ * છોકરા મારા સ્વામીવત્સલ ' જેવુ કરે છે, મત- 
લબ પોતાના ધરમા આખી દુનિયાને! સમાવેશ થયેલો સમજી ખીજ કેઈ પણુ પ્રકારના સામાજિક વિશ્રાર 
તેઓ કરતા નથી કેટલીક વાર અપત્યમમત્તને અગે ફરજ વગેરેના ગૂચવણુ ભરેલા સવાલે। ઉત્પન્ન થાય છે 
એવા સવાલોનો આ અધિકારમાં સીધી અતે આડકતરી રીતે બહુ સાગ ખુલાસો! કર્ય છે આ અધિકાર 
શ્લેકસ ખ્યામા સર્વથી નાતો છે, પણુ એની અગત્ય ઓછી નથી 


૪. ધતમમત્વ--ચેથા ધતમમત્વતસેચન અધિકારમાં બહુ ઉપયોગી બાબતો પર્‌ ઉલ્લેખ થયે 
છે આ દુનિયાને મોઢે ભાગ--લગભગ આખો ભાગ--“ પૈસો મારે! પરમેશ્વર ” એ જ રૃત્તિવાળા હોય છે 
પૈસા પેદા કરવાના ર્તા, ચિતવન, તેના વિચાર, તેતી વાતો વગે?ેમા આ જીવને જેટલે આતદ આવે 
છે, તેટલે બીજ કેઈ પણુ પદાર્થના સબ ધથી આવતે। નથી અતાદિ અભ્યાસ આ પ્રમાણે મોહનીય કર્મના 
ઉદયથી પડી ગયો છે અને તેથી ઘણી વાર વ્યવહારમાં પૈસાને અગિયારમો! પ્રાણુ કહેવામાં આવે છે અતે 
તેનુ જ્નેર્‌ એટલુ બધુ માનવામા આવે છે કે પ્રસગે એ દશ પ્રાણુને પણુ છોડાવી દે છે ધનનું મમત્વ 
એકદમ મૂકવુ આકરુ લાગે તેવી મ્થિતિ ધણા પ્રાણીઓની હોવાથી દીર્ધ'દણ્વાળા ગ્ર થકર્તાએ ધનને। વ્યય 
કેવી રીતે કરવો! તે પણુ બતાવ્યુ છે આ સબધમા તેએઓશ્રીતે! કહેવાતો સુખ્ય ઉદ્દેશ એ જણાય છે કે 
પૈસાના વિચાર અતે ફ્ૂડેષ્ડાટમાં આત્મિક સાધત છોડી દેવાનુ ઘણા પ્રાણીએતે બતે છે, એ સબધમા 
ખહુ વિચાર કરવાની જ૩ર છે જે તદન સ્યૂળ વગ્તુ છે, પૌદ્ગલિક છે, ચળ છે, છેવટ સુધી પાસે કદાચ 
રહે તોપણુ પ્રાતે તો અહીં જ પડી રહેવાની છે, એવી વસ્તુ પર્‌ મમત્વ કરી પ્રાપ્ત કરેલ અતુફૂળતાએ।નેો 
લાભ લેતા ચૂકી જવુ નહિ પૈસા એકડા કરવા એ તદ્ન નિહેંતુક પ્રબૃત્તિ છે એક અ ગ્રેજ કવિ કહે છે કે-- 
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“ આ જવનમાં વિશુદ્ધતર જીવન ગાળનારને સરખે! બદલે! મળતો નથી, સ યોગ પ્રમાણે વધતોએ છે 
મળે છે, પણુ તારે તો સત્ય અતે ખરી વાત સિવાય બીજી કેઈ વસ્તુનો! વિચાર કરવો નહિ ડાલા માણસને 
મન માનપાન અને પૈસા તે। શેભીતા પણુ કિ મત વગગ્ના રમકડા જેવા છે ” આ ટ્ૂકા વાકયમાં બહ 
અગવતુ રહસ્ય સમાયુ છે ધતમમત્તમોચન અધિકાર બહુ વિચારીને વાચવા યેગ્ય છે મે 

પ. દેહમમત્વ--પાચમા રેહમમત્વમાચન અધિકારમાં પણુ ખીત્ત અધિકારથી ગર થયેલ લય 
(૩૪) ચાલુ રાખ્યો છે આ શરીર પર્‌ અસાધારણુ પ્રેમ રખી તેતે આખો વખત પ પાળવું નહિ 
અથવા તેને શોભાની ટાપટીપથી દીપાવવુ નહિ એને આત્મિક ધર્મો બજાવવામાં સબાયભૂત સમજ તેનાથી 
બતી શકે તેટલુ ગસ કાર્ય” કરી લેવુ એ ગુભ ઝાર્યાો કગ્વા પૂરતી તેતી ન્યિતિ સારી હોવી જેઈ એ 
શરીર ત28 તદન ઉપેલ્રા રાખવી એવે। હેતુ જણાતો નથી, પણુ તેના તરક અત્ય ત ધ્યાન આપી તેને પ્રેરનાગતે- 
તેનામા ચૈતન્ય મ્વરપે રહેનારતે-મૂલી જવો એમ ન થવુ જોઈએ આ અધિકાગ્મા ગ્વદેહ અતે પરદેઠ 


૩૪ 


બન્ને પર્‌ મમત્વ ને રાખવાને ગર્ભિત આશય હોય એમ જણાય છે શરીરને અગુચિસય સમજવાથી અને 3 
તેના પર યોગ્ય વિચાર કરવાથી તેનુ વાસ્તવિક સ્વટપ અને તેને અગે તેની સાથે વતન કરવાતે યોગ્ય 
રસતો સારી રીતે યાનમાં આવે છે આ પાથમા અધિકારને વિષય આ શારીરિક સુખમાં મસ્ત બના- 
વનાર્‌ ચાલુ કાળમાં પસદ ન આવે ગે બનવા જગ છે, પણુ તેથી સૂરિમિહારાજ તે વસ્તુગ્વ રૂપ સમજ્નવવાની 
પોતાની ફરજ ચૂી જતા નથી ચાલ્ષુ જમાનાની ખાવાપીવાની અને વર્તન કરવાની રીત શરીરને નિર તરતુ 
પોતાનુ મનાવે છે કે જે વસ્તુસ્થિતિથી વિ*દ્ધ છે એમ આપણે પ્રત્યળ અનુભવ છે દુનિયામા જે જે હકીકતે! 

ખને તેતો માત્ર ઉપરઉપરતેો જ ખ્યાલ લેવાની ટેવ હોવાથી ધણા જીવો આમા ઊડા ઊતરી શકતા નથી 

એક માણુસના મરણુ વખતે ધણાખરા કહેશે કે બહુ ખરાબ થઈ ગયુ વગેરે, પણુ શુ ખરાય થયુ, એને 

વિચાર કરશે નહિ શરીરને આત્માનો વિયોગ, કે જે સ્વાભાવિક ધર્સ છે, એ જ થયુ છે એવુ પૃથક્કરણુ 

કરવાની તેતે ઇચ્છા થશે નહિ દુનિયાના સામાન્ય બનાવોમાં પણુ આવુ અ તિમ રહમ્ય શોધવાની ટેવ 

પાડવી બહુ આવશ્યક છે 


પ્રેસાદત્યાગ--૭ઠદ્ટા પ્રમાદત્યાગાધિકાર્‌સાં પ ચેન્દ્રિયના વિષયોનું સ્વરૂપ બહુ વિઠ્દત્તાથી બતાવવામા 
આવ્યુ છે આ જવ સ્થૂળ ઇદ્િઝુખોમાં આસક્ત થઈ ન્નય છે સારા સાગ પદાર્થો ખાવામા, સેન્ટ-લવ ડર 
મૂધવામા, હાર્મોનિયમ-પીઆને। સાભળવામા, સુદર સ્ત્રીનું ૨૫ વિકાર્દણિથી જવામાં અતે તેએ સાથે 
વિધયસેવન કરવામા આનદ માતે છે પાચ પંદ્રિયના વિષત્રો અનેક પ્રકારના છે, જેનો અતુભવ દર્‌ઝેજ 
થાય છે આમા સુખ શ છે? શુ માનવામા આવ્યુ છે : તેમાં ખ- તત્ત શુ છે? ખરા સુખનુ સ્વરૂપ 
શુ છે ? તે આ જવને કેમ સમન્નતુ નથી ? આ સ્થૂળ સુખો ભોગવતી વખત કેટલુ અતે કેવુ સુખ આપે 
છે ₹ પરિણામે તેથી શ થાય છે? આત્મિક સુખ અને સ્થૂળ ઝુખમા તકાવત શે। છે *--એ વિષય પર 
બહુ અસરકારક વિવેચન આ અધિકારમાં કરેલુ છે પદ્ષિના વિષયમાં આ જીવની આસક્તિ એટલી બધી 
રહે છે કે તેતો કાઈ પણ્‌ પ્રસગ પડતા ને પોતાને વિશેષ જ્ઞાન અને ૬ઢ શ્રદ્ધા ન હોય તો તે તેમા મમ 
થઈ જય છે તે પ્રસગે તેતે એટલુ પણુ ભાન રહેતુ નથી કે દુનિયામા પ્રતિદા મેળવનાર મારા જેવે 
પ્રતિષ્ટિત ગણાતો મુપ્પ આવા ખાળકતે છાજતા ખેલ કેમ કરે છે * એક ડાલો ગણાતો માણુસ પણુ એકાંત 
ભાગમા સ્ત્રી સાથે કેવી વિચ્ચિત્રતાથી વર્તે છે એ કટ્પી શકાય તેવુ છે એવી સ્થિતિથી તે વખતે અને ભવિષ્યમાં 
આ જીવને બહુ હાનિ થાય છે, તે દૂર્‌ કરાવવાનો અત્ર ઉપદેશ છે આવા વિષચે।મા વસ્તુસ્વરૂપ વિચારવાની 


ખહુ જ જરર છે પ્રમાલ્ને માટે અત્ર બહુ લખવામા આવ્યુ નથી અ તિમ રહસ્યમા અતે ભૂમિકામાં તે 
વિષયનુ સહજ નિર્‌્પણુ કરવામા આવ્યુ છે 


૭, ડષાચે1--સાતમો કુપાયનિશ્નહું અધિકાર છે આ અધિકારમાં લખેલ હુષીકત આપણા દરઝેજના 
અતુભવમા આવે છે અને કર્મ પ્રકાતિએ મ્રહણુ કરવાના મુખ્ય દ્ારમાતુ એ એક દાર છે ફપાયથી જ સ સારનેો 
લાભ અને તેની ર્દ્દે થાય છે અને તે આ જીવના સબધમા મેઢેો ફેરકાર કેરી શકે છે ક્રોધ, માન, માયા 
અને લોભ એ ચાર તેના ભેદ છે સવારથી રાત્રી સુધીમા કષાયો કરવાતા અતેક પ્રસગે આવે છે કોઈની 
પર ગુસ્મો આવી જય છે, કોઈ વાર પોતાની મોટી મોરી વાતો ( આત્મપ્રશ સા ) કરવામા આત દ મનાય 
છે, કોઈવાર બગદૃત્તિ ધાગ્ણુ ડરાય છે અતે કોઈ વાર પૈસાની માળા ફેરવાય છે આ ચાર કષાયો અનેક 
રપમા દેખાવ દઈ આ ઝને કેવા ચાળા ડરાવે છે તે સબધી આ અધિકારમાં બહુ વિસ્તારથી વિવેચન 
કર્યુ છે આ ચાર કપાયો એવી અસાધાગ્ણુ ગક્તિ ધગવે છે કે પોતાના સુરજેેસમા જે તે ચારમાતે 
એક પણુ હોય તો સ જવ ગમે તેટલી ધર્મક્રિયા કરે, ગમે તેટલુ સાન ભણે, ગમે તેટલા તપ કરે, પણુ 
તે સ્વતે કપાયો નકામો! બનાવી દેછે અતે જીવતો અધ પાત કરાવે છે આવા કારણેોથી કપાયોતે। નિત્રહ 
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કરવાની ખાસ જ-ર્‌ છે મતેોવિકારને તાખે થનાર પ્રાણીતી જિ દગી લગભગ નકામાં «વી છે, એમ ઉપર્‌- 
ઉપર્‌તી દણ્રિવી પણુ આપણુતે લાગે છે, પર્‌ તુ મનતોવિકારે કેવા અતે કેવી રીતે કામ કરનારા હોય છે 
તુ ઊ ડાણુમા ઊતરી આપણે સ્તરપ ન જણુતા હોઈ એ ત્યા સુધી એ સત્ય હકીકત પણુ માત્ર વાતના 
રપમા રહે છે કપાયતે બરાબર એળખી, તે કરવાને! પ્રસગ આવતા તેને નિમ્રહ કરવે। અને તેનાથી ન્તાઈ 
ન જતા તેને જતી લેવા, એટલુ સાષ્ય લક્ષ્યમાં રાખવુ યોગ્ય છે કપાયના દરેક વિષય પર મોટામોટા લેખ 
લખાય તેમ છે, અને અન્યત્ર તેવો પ્રયાસ કર્યો પણુ છે, તેવી તેમ જ આ અધિકારના વિવેચનમાં ત્ર થના 
ગ્રમાણુ પૂરછુ વિવેચન થયેતુ હોવાથી આ સ્યળે તો આ અધિકારમાં કયા વિષય આવે છે તેનુ માત્ર દિમિદર્શન 
જ કરાવવામાં આવ્યુ છે કયાય જિદમીમાં વણા અગત્યનો ભાગ ભજવે છે તેથી તેના સબ ધમા ખેદર્કાર્‌ 
રહેવુ નહિ એટલી ગ્ર થકર્તા વારવાર ભલામણુ કરે છે 

૮. શાન્ન; ગતિ - તાર પછી આઠમે! શાશ્ન્નાભ્યાસનો અધિકાર આવે છે આ અધિકાર બહુ 
વ્વવહાક આકારમાં લખાયે છે શાસ્ત્રના અભ્યાસ કરી વિઠ્ત્તા દેખાડવાની જંત્તિ રહે તો શાસ્્રાભ્યાસથી 
બહુ લાભ થતે। નથી, અભ્યાસ પ્રમાણે વર્તન હોવાની ખાસ જરૂર છે પ ડિતના નામમાત્રથી ખુશી થઈ 
જવા જેવુ નથી પણુ મતિ અનુસાર ખુદ્ધિ હોવી જેઈ એ અતે તે બન્તે અતુસાર પ્રરૃત્તિ હોવી નનેઈ એ 
વિષયપ્રતિભાસ, આત્મપરિણુતિ અને તત્ત્વસ વેદન જ્તાનનુ સવરપ શ્રીમદ્‌ હરિભદ્રમરિએ અજ્ઠકજીમા આપ્યુ છે 
તે બહુ મનન કરવા યોગ્ય છે, એ હ#ીકત વિવેચનમાં ખાસ પ્યાન ખેચનારી છે શાસ્રાભ્યાસતે ઉદ્દેશ 
શે છે તે બહુ વિચારવા યોગ્ય છે અને આ વિષય પર્‌ ત્ર થકર્તાએ અસરકારક રીતે પ્યાન ખેચ્યું છે આ 
સબધમા બહુ ગકલતી થાય છે ઘણી વખત ગાનતા દેખાવમાં જ સ પૂર્ણતા માનવામા આવે છે, તે સબધમા 
યોગ્ય વિચાર બતાવવામા આવ્યા છે આ વિષયતી સાથે અભ્યાસને અગે સમજવામાં આવતા સતુર્ગતિના 
કલેશનુ વર્ણન કરવામાં આવ્યુ છે નરક કે તિર્ય ચ ગતિમાં દુખે છે તે તો આ જીવ સમજે છે, પણુ 
મતુષ્ય અને દેવગતિમા પણુ દુ ખ છે એ વાત સ્પષ્ટ કરવાતી બહુ જ જરર છે જે ક્રિયા કરવાથી ચઉગતિ 
સધાય તે અપ્યાત્ય નથી એમ શ્રી આન લ્ઘનજી મહારાજ અગિયારમાં શ્રી શ્રેયાસનાથજીતા સ્તવનમા કહે છે 
અને કદાચ કોઈ ક્યાવી શુભ ગતિ બધાય તો તે પણુ ઇટ નથી, એ ખાસ સમજવુ જર્રતુ છે અપ્યાત્મની 
વ્યાખ્યા ફરતા પણુ આપણે ન્નેયુ છે કે જે અધ્યાત્મથી ચઉગતિમાથી કે!ઈ પણુ શુભ અયવા અશુભ ગતિ 
ખધાય તે અષ્યાત્મ નથી 


€. ચિત્તટસત--આખા મ્રથતા મષ્યમિદુર્પ નવમે। અધિકાર ચિત્તટસનતેો આવે છે ગમે તેટલી 
ક્ષિ કરવામાં આવે, ગમે તેટલુ જ્ઞાન ભણુવામાં આવે, ગમે તેટલી તપગ્યા કરવામા આવે, અને ગમે 
તેટલી યોગસાધના કરવામાં આવે, પણુ જ્યા સુધી મતતી અસ્થિરતા હોય, ચિત્ત આકુળવ્યાકુળ હોય, 
માનસિક ક્ષોભ હોય, ત્યા સુધી સાધ્ય પ્રાપ્તથઈ શકતુ નવી એ ખાસ લઠ્યમાં રાખવાનુ છે જ્ઞાનનો, 
તપતે। અથવા ક્ાનેો આશય મત પર્‌ અ કુશ લાવવાને! હોવે। ન્નેઈ એ મતતી અવ્યવસ્યિત સ્થિતિથી 
પ્રાણીના કાર્યો કાઈ પણુ %ળ આપી શકતા નથી એ ગુ&્ઠ દણિતી અપેદ્વાએ યયાતથ્ય છે એ સબ ધમા 
સામાન્ય રીતે આપણા વિચારે બહુ અચોક્કસ રહે છે સામાન્ય પ્રકૃતિ બાલ દેખાવ ઉપર બહુ મત 
ખાધી દે છે, પણુ વગ્તુત એમ થવુ ન ન્નેઈ એ અમુક પ્રાણીના સબધમા મત બાધતા પહેલા તે પ્રાણીતુ 
મન કેશતુ અ કુગમા આવ્યુ છે તે ૫? બહુ જ વિચાર રરવાની જરર છે ગમે તેવા કાર્ય કરવામાં ઉદ્યક્ત 
થયેલા જવને મન કેવી રીતે ફેરવી નાખે છે, તેનો અતુભવ વિચાર કરવાથી તુરત સમજી રકાય તેમ છે 
મનજ મોલ અને બધતુ કારણુ શાગ્ત્રકાડે કહ્યુ અને ક્યા ન કટી એનુ ગહન્‍્ય આ અધિકારમાં બહુ સપણ 
રીતે સમત્મવ્યુ છે આ અધિનરારમાં મથકર્તાએ, પ્રવમ અધિકારની પેકે, પોતાની વિદ્ત્તા બતાવી આપી 
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છે અતે વિવેચન પણુ બહુ વિચાર કરીતે લખવા પ્રયાસ થયો છે આ અધિકારને! વિષય બહુ ઉપયોગી 
હીવાથી તે પર્‌ ખાસ ષ્યાન આપવા અને વારવાર મનન કરવા ખાસ સૂચના કરવામાં આવે છે 


૧૦. વેરાગ્ય-દશમેો અધિકાર વૈરાગ્યનો આવે છે એ અધિકારમાં આ સ સારના વિષયે! ઉપરથી 
રાગ ઊડી જય અતે વરતુસ્વરૂપ તેના યથાસ્થિત આકારમાં સમનજ્ય તેટલા સાજ વિદ્દાન ગ્ર'થકર્તાએ છૂટા 
છૂટા વિષયો! લઈ વૈરાગ્ય થવાના સાધનો બતાવ્યા છે મૃત્યુનો દોર, લોકર જનવાળા ધર્મતુ ઉપરચોટ્યાપણુ , 
આ જીવને મળેલી અતેક પ્રકારની જગવાઈ એઓ, તેને તેણે લેવો ન્નેઈ તો લાભ, ધર્મ'થી થતો દુ ખદ્ય, 
સુખતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ, પ્રમાદ્થી થતા દુ ખો, ઉદ્રિયોના વિષયે।મા પ્રવૃત્તિ કરવાથી થતા દુ ખો, તે પર્‌ 
દૃણ્ાતો અતે આ જીતના વર્તન અને ઉદ્દેશ વચ્ચે વિસવાદ વગેરે અનેક છૂટી છૂટી બાભતેો લઈ તે પર્‌ 
બહુ અસરકારક ભાષામા પ્રકાશ પાડયો છે એ પ્રકાશન સ્વરૂપ બહુ મનન કરવા યોગ્ય છે એક પ્રસગે 
અન્નદિકના ૬જ્ઞાતે પણુ બહુ યુક્તિથી આપ્યા છે નયા સુધી સાસારિક-પૌદ્ગલિક વિષયો પરથી આ 
જવને રાગ ધટે નહિ, ત્યા સુધી ધર્મસન્સુખ થાય નહિ, એ સપણ હકીકત હોવાથી સર્વ વિષયેોતુ અત્રે પૃથ- 
કકરણુ અને સ્પજ્ઠીકરણુ કરવામા અ તિમ હેતુ, તેતુ પરિણામે થવુ દુ ખ સમજી, તેનાથી દૂર રહી, સમતા 
પ્રાપ્ત કરવાનો! રાખવામા આવ્યો છે આ અધિકાર પણુ બહુ જ મનન કરવા યોગ્ય છે એના દરેક શ્લેકમાં 
એકેક અથવા તેથી વધારે મહાન સત્યો ઝળકી આવે છે, જે શેધ કરનારતે અને સાધક હોય તેને પ્રાપ 
થઈ જય તેમ સપણ રીતે બતાવ્યા છે 


૧૨. ધેર્સશુદ્ધિ--અગિયારમો અધિકાર ધર્મશુદ્ધિનો આવે છે આ કાળમા ધર્મ'તા વિષયમાં લખવુ 
એ જ ધણા જીવોને અપ્રાસગિક લાગે છે સખત હરીક્‌ાઈ અને પુદ્ગળમા મસ્ત રહેવાના જમાનામા ધર્મ 
શખ્દતો અભાવ દાખક્ષ થતો છતે, તેમા હવે કાઈકે ફેરફાર થતો જેવામાં આવે છે ધમની આવશ્યકતા 
હવે લગભગ સર્વ સ્વીકારે છે તે ધર્મમા શુદ્ધિ કેટલા પ્રકારની રાખવી જ્નેઈ એ એ અત્ર બતાવવામાં શાવ્યું 
છે ધર્મમા દેષે કેવા કેવા આવે છે તેનુ મુદ્દાસર લિસ્ટ આપી સ્વગુણુપ્રશ સાના દુર્મુણુ ઉપર અતે જન- 
સ્તુતિ ઉપર વિદ્દત્તાભગેલે ઉલ્લેખ ગ્ર થકર્તાએ કર્યો છે આ હ#ીકત પર્‌ દરેક વાચનારતુ ખાસ ખ્યાન ખે ચવાની 
જર્‌ર્‌ લાગે છે છેવટે ભાવગુદ્ધિ રાખવાનો ઉપદેશ આપ્યો છે ભાવ વગરની ક્ચિ કેવી રીતે અલ્પ પળ 
આપે છે, તે પર્‌ અત્ર વિસ્તાર જ્વેવામા આવશે આ અધિકારમાં લોકસ્તુતિ પર વ્યવહા૩ વિવેચન ખાસ 
વાચવા યેગ્ય છે 


૧૨, ગુસશુદ્ધિ--બારમો અધિકાર ગુમ્શુદ્ધિતા છે એ અધિકારમાં ગસ્મહારાજ કેવા હોવા જેઈ એ 
એ સબધમા મૃરિમહારાજે બહુ વિસ્તારથી વિવેચન કયું છે આ અધિકારમાં કેટલાક અગત્યના વિષયોનો 
સમાવેશ કરવામા આવ્યો છે, ગુમ્પરીક્ષામા બહુ વિચાર કરવાની આવશ્યકતા બતાવવામા આવી છે અને 


તે માટે કઠણુ ભાષાને ઉપયોગ પણુ કવચિત્‌ કરેલો! નનેવામાં આવે છે આ અધિકારમાં સ પત્તિ અતે 
વિપાત્તિના કારણો બતાવ્યા છે તે ખાસ મનન ફરવા યોગ્ય છે 


૧૩, યતિશિક્ષા--તેરમેો અધિકાર યતિશિક્ષાનો છે યતિ નામથી એળખાતા, સ સારને। ત્યાગ 
કરનારા સર્વને ઉદ્દેશીને લખાયલે। આ અધિકાર બહુ ધીરજથી વાચવાની જરૂર છે વેશમાત્રથી લાભ નથી, 
જનર્‌ જનપણુ।!ની કાઈ કિંમત નથી, યતિપણાની ઉસ્ચ પ્રકારની કરજે શી શી છે, નકામા વસ્ત્રપાત્રતો ૫2- 
ગ્રહ ખોન્નર૫ છે; પરીષહનુ ગ્વર્પ ગુ છે? સયમના ભેદો કેટલા છે : ચરણુસિત્તરી અને કરણુસિત્તરીના 
ભેંદો કયા કયા અને કેટલા છે, વગે? અનેક ઉપયોગી હકીકતને આ અધિકાર્‌મા સમાવેશ કરવામા આવ્યે છે 
આ અધિકાર સર્વથી વધાઝે લાખો છે એની ભાષા શિલા આપવા યોગ્ય કડણુ શબ્દોમા લખાઈ છે તે 


૩૭ 


તરક ખપી જીવે! ઝુસ્મે કરતા નથી, પણુ તેનુ આતર સ્વરૂપ સમજવા વિચાર કરે છે સૂરિમહાગ।જ પોતાના 
અદ્ભુત ચારિત્રગુયુમાં બાલ્યવયથી જ આસક્ત હોવાને લીધે બડુ ઉત્તમ રીતે હૃદયભાવનાથી ઉપદેશ આપે 
છે આ ઉપદેશ સાધુ અને શ્રાવક સર્વ'ને માન્ય કરવા ચોગ્ય છે ગો ઉપદેશમાં સાધુધર્મ બહુ વિકટ છે 
એવે! વિશ્રાર્‌ આવવાથી તે તરક ઉપેલ્ા ત થઈ જય એતી ખાસ વિચારણા રાખવામાં આવી;છે આ 
અધિકાગ્નુ રહમ્ય સમજવુ-સમજાવવુ બહુ મુ*્કેલ લાગે છે, તે છતા જે પ્રયાસ કરવામા આવ્યે છે તેમા કોઈ 
વ્યક્તિને કે સમણ્તિ દુ ખ લગાડવાનો બિલકુલ ઇરાદો નથી, છતા એવે! પ્રસગ આવી ન જય તે સા 
આ અધિકાર મુનિમહારાજએને વિવેચન સાથે બતાવી તેઓની સ મતિ મેળવી છે, છતા પણુ કોઈ 
ગ્થાનકે દૂષણુ રહા હોય તે! તેને માટે અત કરણુથી દ્વમાયાચના છે સાધુવર્ગથી બહારનો માણુસ 
આવા ગભીર વિષય પર વિવેચત કરવા ન્ય તો તેમાં ગેરસમજૂતી થવા સ ભવ છે, તેથી આખા ગ્ર યતા 
સબધમા સામાન્ય રોપત્મા માગવાની પ્રમ્તાવનાતી પ્રચલિત ર્ઢીતે અનુસરવા ઉપરાત બારમાં અને 
તેરમા અધિકારના સબધમા વિશેષપણે તેમ કરવાની જરૃર જ્નેઈ છે સૂરિ મહારાજે જે ગ ભીરતા અને 
લાગણીવી આ અધિકાર લખ્યો છે તે સમજવા માટે યત્ન કરવાની ખાસ ભલામણુ છે 

૧૪. સવર્‌--ચઔદ્મે અધિકાર મિથ્યાત્વાદિ સ વર્તે છે પાચ પ્રકારતા મિથ્યાત્વનુ સ્વરૂપ લખી 
મત-વચન-કાયાના યોગો પર અકુશ મેળવવા ઉપદેશ આપ્યો છે મતેોયોગ પર તદુલમત્સય અતે 
પ્રસત્ચદ્રતા આખ્યાનો વિચારવા યોગ્ય છે, વચતયોગ પર્‌ વમુરાજનુ દણાત મતત કરવા યેગ્ય છે, 
તેમ જ કાયયોગ પર્‌ કાચબાનું આખ્યાન ત્રિતવવા યોગ્ય છે ત્યાર પકી ઉદ્રિયેસ યમ પર્‌ પુષ્કળ વિવેચન 
કરી કપાયસવર કરવા ઉપદેશ આપે છે અતે તેમ કર્તા કરટ અતે ઉત્કર્ટ મુતિતુ ણાત આપી બહુ 
ઉપયોગી ખેોધ આપેલ છે છેવટે નિ સગતા પ્રાપ્ત કરવા પ્રેરછા કરવામાં આવી છે 

૧૫. શુભ જૃત્તિ--પદરમો અધિકાર શુભવૃત્તિશિક્ષાનો છે દરમેજ ખે ટક છ આવશ્યક 
કરવા, તપસ્યા કરી કર્મ નિર્જરા કરવી, શીવાગ ધારણુ કરવા, યોગઃ ધત કરવુ, ઉપસર્ગ સહન કરવા, 
સ્વાષ્યાયષ્યાન કરવુ , ઉપદેશ દેવો, આત્મનિરીલણુ કરવુ વગેરે શુભ પ્રરૃત્તિતા અતેક શુભ પ્રકાર બતાવી 
તે પ્રમાણે કરનારને ભવિષ્યમાં કેવા પ્રકારતા લાભ થાય છે તે પર ખાસ ષ્યાન ખે ચવામા આવ્યુ છે 
આ અધિકારમા જે જે પરચૂરણુ વિષયો બતાવવામા આવ્યા છે તે બહ ઉપયોગી અને મનન કરવાયેગ્ય છે 

૬૬. સાસ્ય--સોળમા અતે છેલ્લા સામ્યસર્વસ્વ અધિકારમાં આખા ગ્રથના સારરૂપ સમતા રાખ- 
વાતો ઉપદેશ આપવામા આવ્યો છે સમતાને પરિણામે સુખ કેવી રીતે થાય છે અને તે સુખ કેવા 
પ્રકારનુ છે તે બહુ ઉત્તમ રીતે બતાવ્યુ છે મોદ્મતુ સ્વ૩૫ વિવેચનમાં બતાવી તે પ્રાપ્ત કરવાનુ કાર્‌ણુ 
સમતા છે એમ સિદ્ધ કરવામા આવ્યુ છે આ મ્રથ સમતારસતી વાની છે એમ બતાવી એના અધિકારી 
%્રાણુ છે તે પણુ બતાવવામાં આવ્યુ છે ત્યારપછી કેઈ પણુ પ્રકારના આડબર વગર આ ગ્રથ પૂર્ણા 
કરવામાં આવ્યો છે 

ફૃતિતે। સસય--આ ગ્રથ ગરિમહારાજે કઈ સાલમા લખ્યો તે સબધી કાઈ નિણુ'ય થઈ શકે 
તેમ નઘી મતે એમ લાગે છે કે સૂર્મિહારાજે ઉપદેશરત્તાકર વગેરે ત્રથે1 બનાવ્યા પછી”? જિંદગીના 


૧ આ હ૪ીકતતે ટીકાકાર થ્રી ધતવિજ્ય ગણિ ટેકો આપે છે ગ્રયની શરઆતના બક શખ્દ પર 
તોટ લખતા તેઓશ્રી કહે છે કે એ ગખ્દ અનન્તરતા ગચવે છે અતે અત્ર તેતે માટે એમ સમજવુ કે 
આ ગ્રથ ઉપદેશગ્ત્તાકર વગે? ગ્રથે! લખ્યા પછી બનાવ્યો છે આનૃ કાઈ કારણુ તેએ આપતા નથી, 
પણુ મૃચ્મિહારાજ પછી આપણાથી નજીકના સમયમાં તેઓ યયા છે તેથી તેએની કહેલી હીકત કદાચ 
સ પ્રદાયધી તેઓને જણાઈ હોય 

પ્‌ 


૩૮ 


છેવટના ભાગમાં પોતાના અનુભવનુ રહસ્ય આ ગ્રથ દ્વારા બહાર પાડ્યુ છે અતે આ ગ્રન્થના શ્લેકકે 
એક સાથે નહિ પણુ જ્યારે જ્યારે મતમાં સ્કુરણા થઈ આવી હશે ત્યારે લખ્યા હશે એમ જણાય છે 
સાતમા કષાયનિમ્રહ અધિકારમાં ક્રેધ-માનના સ્વરૂપમાં વચ્ચે માયાના શ્લોક આવે છે, વળી, લેભત્યાગના 
ઉપદેશ પછી ક્રોધત્યાગનુ સ્વરૂપ આવે છે શ્રી સુનિસુદરસૂરિ મહારાજ જેવા સમર્થ" લેખક, જેમણે ઉપ- 
દેશરત્નાકરમાં એકસરખી રૈલી ખતાવી એક વિષયને એક છેડાથી ખીજ છેડા સુધી નિયમસર્‌ લખ્યો છે 
તે આ પ્રમાણે આડાઅવળા શ્લોકો સખધ વગર લખે તેતો એક જ રીતે ખુલાસો થઈ શકે છે તેવી જ 
રીતે દેવગુમ્ધર્મ શુદ્ધિ અધિકારનો વિષય ગુરુશુદ્ધિ માટે જ લગભગ લખાયે છે આ પ્રમાણે અનુમાન દોર્યું છે 
તે જે ખરુ હોય તો તેથી ત્રથતી કિમતમાં બહુ વધારે થાય છે કુદરતી રીતે અવલોકન કરતા હલ્યમાથી 
જે ઉદગારો નીકળે તે કૃત્રિમ ઉદ્ઞપારો કરતાં વિશેષ ઉપયોગી જ ગણાય છે વળી, ઉપદેશરત્નાકર ગ્રથની 
આદિમા મ'ગળાચરણુમા ઘણા શ્લેકે। લખ્યા છે; અત્ર તેમાનુ પ્રમાણુમા કાઈ નથી, તે પણ સામ્યદશા ખતાવે 
છે, અને એ દશા ૬હ્દાવસ્થામાં સવિશેષપણે પ્રાપ્તત્ય છે મારી માન્યતા પ્રમાણે આ ગ્રથ સવત ૧૪૭૫ 
થી ૧૫૦૦ સુધીમા કકડે કકડે લખાયે! હશે એમ લાગે છે 

ભ્રાષાસૈલી--આ મ્રથની રૈલી ખહુ જ ઉત્તમ છે કેઈ કેઈ જગ્યાએ પુનરાવર્તન જણાય છે, પણુ 
ઉપદેશના ગ્રથમા પુનરાવર્તન દોષર્પ નથી એ આપણે ઉમોસ્વાતિ મહારાજના કહેવાથી ન્નણીએ છીએ 
(જુએ પ્રથમ શ્લોક પર્‌ વિવેચન, પૂછ ૭ ) જે વિષય સૂરિમહારાજે લીધા છે તે સર્વ બહુ અસરકારક 
શખ્દોમા તેઆએ છણ્યા છે સસ્કૃત ભાષા ઉપરનો! તેઓતે। કાખૂ બહુ ઊચા પ્રકારતો છે અને કેઈ કોઈ 
જગ્યાએ અક કારતો બહુ ઉત્તમ રીતે ઉપયોગ કરવામા આવ્યે! છે તેઓના દણ્ાંતે અને ઉપમાતો ખહુ સપણ 
અતે લાગુ પડતા છે અતે તેઓની વાકમર્ચના માર્મિક છે તેમતી ભાષામા ઉપદેશની ભાષાના સર્વ પ્રકાર 
સમાવવામાં આવ્યા છે ઉપદેશની ભ્રાષામા કેટલીક વાર બહુ જ ઠડી ભાષા રાખવી ચોગ્ય છે વિષયતી 
મધુરતા અને પ્રિયપણુ પ્રાપ્ત કરાવવા માટે આવી ભાષાની જરૂર છે કોઈ વખત આક્ષેપક ભાષાનો 
ઉપયોગ કરવે। પડે છે, ક્રોઈ વખત કકેર શખ્દોનો પણુ ઉપયોગ કરવો] પડે છે સૂરિમહારાજે પણુ આ 
જીવને કોઈ કોઈ વાર “વિદઠ્દાન' અને કેઈ કોઈ વાર “ મૂઢ' કલો છે, તેમ જ, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, સ્વ 
ગ્રકારની ભાષાશૈલીનો ઉપચોગ કર્યો છે, તેથી વાચનાર તથા સાભળનારનતે આનંદ અને વિચાર થાય એ 
સ્વાભાવિક છે આવી સર્વ પ્રકારની ભાપારૈલી પર કાખૂ મેળવવો એ સાધારણુ વિઠ્દાનથી બની શકે તેવુ 
નથી યતિશિક્ષાઅધિકાર્મા તેએ સહજ કડક થયા છે અને કોઈ કેઈ જગ્યાએ તો વધારે કડક થયા છે 
એમા રૈલીદોષ હો કે ન હો પણુ તેઆતો આશય અતિશય મહાન હતો એમ સપણ જણાય છે 

ગોડવણુ--અધિકારની ગોઠવણુ બહુ વિચારવા લાયક છે એક પછી એક અધિકાર વધારે ઉપયોગી 
હશીકત બતાવનારા લખાયા છે અતે ચિત્ત રાખીને વાચનારને ખહુ આન દ આપે તેવી રીતે તેની ગોઠવણુ 
કરી છે ૬ગેક સ્લેકની ભાષા મધુર અને ગ્પણ હોવા ઉપરાત રૈલી ખહુ સાદી અને અસરકારક છે 

મરેચાર--આ મ્રથ સૃનિજવત અતે શ્રાદ્ધછવનના માર્ગ'દર્શક તરીકે બહુ જ ઉપયોગી છે એમ 
જણાય છે આ મ્રથ વ્યાખ્યાનમાં અનેક સ્થળે વારવાર વ ચાય છે તે ઉપરાત અનેક સુનિમહારાજાએ। 
આ મ્રચ સાઘત કડસ્ષ કઝે છે અતે તેતો પાઠ પણુ નિર તર કરે છે એમ અનુભવ્યું છે આ ત્રથતી 
મહત્તા અતે ઉપયોગિતાના સબ ધમા આટલી હષ્ઠીકત જ પૂરતી ગણી શકાય તેમ છે 

હેલુ--જે મહાન હેતુથી આ મ્રથ લખવામા આવ્યો છે તે ખાસ યાદ શપવાની જર્‌ર છે સમતા- 
ગ્રાપ્તિના નજકને। હેતુ અને મોલ્પ્રાપ્તિતો પર પરાગત હેતુ એ બન્ને અતતર્‌ અને પરપર હેતુ પ્રાપ્ત 
કરી શકાય એવી શૈલીથી અને ગોડઠવણ્‌થી ગ્રથ લખાયે! છે, 


ઝ્હ 


ટીકા--આ ગ્રથ પર શ્રીધનવિજયગણિએ અધિગેહિણી નામની ટીકા લખી છે એ ટીકા બહુ જ 
ઉત્તમ અને વિસ્તારવાળી સમ્કૃત ભાષામા છે ટીકાડાર મહાવિઠ્દાત જણાય છે અત્રે શબ્દાથથ લખવામા 
મે એ ટીકાને વારવાર ઉપયેગ કર્યોં છે વિવેચનમાં પણુ ધણી જગ્યા પર તેએના વિચાર્‌ ટાકી 
બતાવ્યા છે જ્યા તેએશ્રીનુ નામ ન લખાણુ હોય ત્યા પણુ તેઓની ૭ાયા હમે જ હુ દરેક શ્લોક પર 
વિવેચન લખવા પહેલા તે ટીકા વાચતે હતો આ ઉપરાત આ ગ્રથતે। બાલાવખેધ ( ભાષામા ટ્રકે 
અર્થ) રત્નચદ્ર ગણિ અને વિદ્યાસાગર ગણિ કર્યો છે એ બાલાવખોધ ઉપરથી શાન ભીમશી માણેક 
શ્રી પ્રકરણુરત્તાકરના ખીશ્ન ભાગમા ભાપાર્થ છપાવ્યો છે ન્નેકે તેમા આ ગ્રથના મૂળ તથા અર્થમા 
ઘણી ભૂલે રહી ગઈ છે, ૭તા પણ્‌ શાન ભીમશી માણેકે તેથી ઉપથોગી સેવા બજવી છે આ ગ્રથના 
શ્લેકોતી ભાષામા ચોપાઈ શ્રીર ગવિજય નામના સાધુએ કરી છે, જેની પ્રત મારા મિત્ર તરકથી મોડી 
મળા તેથી શખ્દાર્થ લખવામા તેને ઉપયોગ થયો નથી, પણુ તે ચોપાઈ ઉપયોગી જણાયાથી ગ્ર થના 
છેવટતા ભાગમાં આપી છે અસલ ગુજરતી ભાષા તેના તે જ આકારમાં જાળવી રાખવાની આવશ્યકતા 
સ્વીકાર્વામા આવે છે તેથી તે ચોપાઈની ભાપામા ફેરકૂાર કર્ચોયે નથી 


ક્ષમાયાચના --આ શ્રન્થતુ વિવેચન લખતા ગ્રથકર્તાના આશય શુ છે તે પર્‌ દર વખત પૂરતો 
વિચાર કર્યો છે અન્ય વિદ્દાન લેખકોના આ જ વિષય પરતા વિચારે અતે પશ્ચિમની કેવળવણીના 
સસ્કાર્થી પ્રાપ્ત થયેલ વિચારો અને ટાચણે આપી બનતી મહેનતે વિવેચન ઉપયોગી બનાવવા યત્ન 
કર્યો છે, ૭તા તેમાં મદ અભ્યાસને લીધે મતિઠ્ઠેષ રહી જવા સલ્લવ છે, તે માટે યોગ્ય સ્થળે ક્ષમાયાચના 
કેરી છે તેમ જ અહોં પણુ કરવામા આવે છે 


ચાજના--આ ગ્રન્થ પર્‌ સ સ્કૃતમા શ્રી ધનવિજ્ય ગણિની ટીકા છે, તે ઉપરાત શ્રી રત્નચદ્ર 
ગણિની પણુ જણાય છે અતે તે ખીજી આવૃત્તિ છપાઈ ગયા પછી લખ્ધ થઈ છે યોગ્ય અવકાશ મળશે 
તો બન્ને ટીકાએને ઉપયોગ કરી સ્વતત્ર સસ્કૃત ગ્રથ છપાવવા વિચાર છે આ ગ્રન્થતી કાવ્ય- 
ચમતૃતિ અતે ઉપદેશપદ્દધતિ એટલી અસરકારક અને સારી છે કે તેતો જેમ બને તેમ બતી શકે તેટલી 
રીતે પ્રચાર કરવાની જરૂરિયાત છે દરરોજના પાઠ માટે, તેટલા સાર, મૂળ શ્લોક, શખ્દાર્થ અતે શ્રી 
રગવિજ્યતી ચો।પાઈ સાથે એક બત્રીશ પેજી નાની ખૂકતી પણુ યોજના કરવાતો વિચાર છે અપ્યાત્મના 
વિષય પર્‌ લોકોનો આદર થશે તે ત્યાર પછી એક-ખે અપૂર્વ ત્રથો પર પણુ આવી રીતે વિવેચન 
કરવા સબધમા યોજના કરવાતી અભિલાષા રહે છે હવે આ ગ્રન્થના રચનાર્‌ યુગપ્રધાન તુલ્ય તપ- 
ગચ્છાધિપતિ શ્રીમન્સ્ુનિસુ દર્સૂર્‌ મહારાજના ચરિત્ર પર્‌ ગવેષણા કરી એતિહાસિક તોધેઃ લઈ ઉપે।દૂધાત 
પૂર્ણ કરવામા આવશે 


શ્રી સુનિસુદરસૂરિ અને તેમતેો સમય 


ઇતિહાસ સખ ધી રર્લક્ષ્ય--ઈતિહાસના વિષયમાં હિદુસ્તાનમા પ્રથમથી બહુ બેદરકારી બતાવવામાં 
આવી છે એવી સાધારણુ રૂર્યાદ છે પોતાનુ નામ પ્રસિદ્ધ કરી જવાની પ્રબળ ૪૨ચછા ન હોવાને લીધે 
% એ વિષયથી * ભવિષ્યની પ્રજ્નને ખાસ લાભ થવાતુ કાર્‌ણુ 'ખ્યાદામા ન આવવાતે લીધે કે ખીન્ન ગમે 





મારા એક વિદ્દાન મિત્રે મારુ પ્યાન ખેચ્યુ છે કે આ હકીકત બરાબર નથી તેઓ વિશેષમાં 
લખે છે કે સુનિપુગવોનુ સાષ્યર્ળિદુ અન્ય હોય છે, તેથી પોતાનો મહિમા વધારવા સાક અથવા માન- 
ગ્રતિ8ા સાક તેઓ સ્વની હ#ીકત બહુ લખતા નથી, પણુ ભવિષ્યની પ્રન્નના ઉપકારની વાત તેઓના 
પ્યાન ખહાર્‌ ન્નય એ અવાસ્તવિક છે નેને બરાબર તપાસ કરવામાં આવે તો સવત ૧૦૦૦થી અત્યાર 


જટ 


તે કારણુથી આ સબધમા ક્રરિયાદ્તુ કારણુ રહ્યુ છે આને લીધે આર્યાવત'ની પ્રાચીન કાળમાં શં 
હતી તેનો સ પૂર્ણ "ખ્યાલ મેળવવામાં બહુ ઝુશ્કેલી પડે છે સીધે! પુરાવો આ વિષયમાં ભાગ્યે જ મ 
છે, જે મળે છે તે ગ્રચ્ો ઉપર પડતા આજુબાજુના ઝાખા પ્રકાશના કિરણે! જ છે અને તેના ઉપરથી : 
કરવા પડેછે અમુક ત્રથ કયા વખતસા લખાયે! છે એમ ને જાણી શકાય તો તેથી બહુ ખુલાર 
છે, તે વખતતી સોસાયટીનું બ ધારણ, લેકેની વ્યવહારપહદતિ, વિચારપદ્ઠતતિ અતે વિકસ્વરતા કેવા 
હતા એએ નાણુવાનું સાધન પ્રાપ્ત થાય છે અને તેથી આદર્શ તરીકે તે હષીીકત ચાલુ ૦ 
પ્રનનતે બહુ લાભ કરી શકે છે આવા એતિહાસિક લખાણોની ગેરહાજરીથી ધણીવાર મ્ર થનો અર્થ 
પણુ અગવડ પડે છે અતે ધણીવાર અનુમાનના અધૂરા આધાર ઉપર કામ ચલાવવુ પડે છે એ 
લખાણો પોતે કેટલો લાભ કરે છે તે બહુ અગત્યતો અને સમજવા જેવો! વિષય છે, પણુ અત્ર ત 
નથી ઇતિહાસની ગેરહાજરી હિદુસ્તાનમાં બહુ જણાય છે, એટલે! સુખ્ય ઉદ્લેખ જ હાલ તે। પ્રસ 


સ'ધ્રતે--હિદુએના સ બ ધમા જેટલી સીધા એતિહાસિક લેખોની ગેરહાજરી ન્નેવામાં ૨ 
તે જ પ્રમાણે જૈતોના સબધમા સમજવાનું છે, પણુ અત્ર સ્થિતિ કાઈકે સારી છે ગુજરાત 
ઠિદુમ્તાનને। ટૂકે! ટૂ કો અને કટકે કટકે જે ઈતિહાસ મળી આવે છે તે જેન ગ્રથોના આધારે જ 
ર્ચાયલા છે થ્ી હૅમચદ્રાયાર્ય અને ત્યાર પષ્ઠીતા ધણા જેન વિદ્દાતાએ ઇતિહાસ જેવુ કાઈ કા 
મૂક્યુ છે અને તેમાવી જે મળી આવે છે તેતો ઉપયોગ થાય છે આ સ્થિતિ સારી છે તેથી : 
જરા આનદ થાય છે, ૭તા એટવુ તો કહેવુ જેઈ એ કે જૈન ગ્રથોમાં પણુ નિયમસર ચાલુ 
મળી આવતો નવી, પરતુ કટકે કટકે અને બનાવોની નોધના રૂપમાં તે બહુધા હોય છે 
સબધમા આટલે ઉપડાર જેન પ્રશ્નએ પોતા ઉપર અને અન્ય પ્રજ્ન ઉપર કર્યો છે એટલુ * 
પણુ પોતાની કોમમાં થયેલા મહાન આચાર્યોના સબ ધમા પણુ અનેક ગ્રથોતી પ્રશમ્તિઓ દ્વારા 
પાડયો છે શ્રી હેમયદ્રાચાર્ય અને તેમની પહેલાના આચાર્યો માટે ચતુર્વિ શતિ ત્રબધ વગેરે 
પતિહાસ મળે છે અતે તે સમય પછીના આચાર્યો માટે તો આધારભૂત પટ્ટાવલિએ મળી અ 
આ ઇતિહાસ પણુ લગભગ સાલવારી જેવે। જ હોય છે અમુક આચાર્ય સબધી કાઈ ન નનણુતા 
તેના કરતા થોડુ પણુ જણુતા હોઈ એ તો] સાક, એ દણ્િથી આ વિષયમાં કાંઈક સતોષ ? 
પણુ અમુક આચાય'તુ જીવનચરિત્ર લખવુ હોય તો એક ખે અપવાદ ( મારા માનવા પ્રમાણે ? 
ચદ્રાચાર્ય અને થા હીરવિજ્યસૂરિ ) સિવાય ખીન્નએના સબ ધમાં કાઈ પણુ મળે તેમ નથી 
આ ગ્રેમાણે છે તેથી આ મહાન ગ્રથના કર્તા માટે બહુ ઝતેહાસ મળે તેમ તો! નથી, પણુ તપ 
જે થોડુ મળી આવ્યુ છે તે અત્ર રજૂ કરવામાં આવે છે 





સુધીનો ધર્મરાન્ય અતે રાજએનેો ઈતિહાસ બરાબર મળી શકે તેમ છે નાશ પામતા એં 
પ્રથા, પ્રતિમાજી ઉપરના લેખો, મ દિગેના લેખો તેમ જ સિક્ાએ તે હ#ીકત પૂરી પાડૅ તેમ છે 
દૃણિએે હોસવી અતે ખ તવી કામ કરનાર હોય તે! લગભગ સાલેસાલને। ઇતિહાસ લભ્ય છે 


૧ આ છક#ીકત બરાબર નથી જીએ આગલા પ૪ પરની નોટ ગોધખેોળથી ધણા અ 
ચરિત્રો મળી શકે તેમ છે હીરઞોભાગ્ય કાવ્ય, ગુગગુણુરત્તાક_, સોમસૌભાગ્ય કાવ્ય, જયાન 
વિજયપ્રનાન્તિ કાવ્ય વગેરે અનેડ ત્રથો એતિહાસિક ચરિત્રિ પૂરા પાડી શકે તેમ છે તે ઉપરાત 
ત્રયોમાં લબાગુ પ્રવશ્તિઓ પણુ ઉપયોગી સાધન તરી કે કામ બન્નવે છે અને લેખે' તથા સિક્કા 
ડીક કામ આવે છે 


૪૧ 


જન્મ અને રીક્ષા--આ ગ્રથતા કર્તા શ્રી મુનિસુ દરસૂરિ મહારાજ છે તેઓને જન્મ વિકમ સવત 
૧૪૩૬માં ( સને ૫૩૮૦ મા) થયે હતો તેએનતે જન્મ કયા નગરમાં થયે હતો, તેએના માતાપિતા કોણ 
હતા અને તેએ! કઈ જાતિના હતા તે સ મ ધી કાઈ પણુ હીઝત મળી શકી નથી તેઓશ્રીએ સાત વર્ષની નાની 
વયમા સ વત ૧૪૪૩તી સાલમા જૈન ધર્મની દીજ્ઞા લીધી હતી * આટલી નાતી ઉ મે દીલ્ા લેવાના સ બધમા 
અથવા આપવાના સ ખધમા હાત ઘણી બાજુએવી શે।રબકાર્‌ થાય છે, પણુ તે સબ ધમાં પૂર્વકાળમા વિચારે 
ખહુ જ જીદા પ્રકારના હતા હાલ અતુભવ વગરતા નાની વયવાળાને દીક્ષા આપવામાં કેટતાડ ભૂલ થતી 
માતે છે, પૂર્વ કાળમા સર્વાતુમતે એવે! વિચાર હતે। કે ધદ્િયસ્વાદમાં પડી ગયા પી આ પ્રાણીને તેમાવી 
નીકળવુ બહુ સુશ્કેલ પડે છે, માટે પૂર્તના શુભ સ સ્કારથી કેઇઈ પણુ પ્રાણીને લધુ વયમાં ચારિત્ર લેવા ઈ*છા યાય 
તો તેમાં વિલબ કરવો! નહીં, અ તરાય પાડેવે। નહીં અને તેતે સસારમા આસક્ત થવાનો વખત આપવે 
નહીં ઇતિહાસથી પણુ એમ જણાયુ છે કે જેન શાસનમાં તેમ જ અન્ય દર્શનમાં જે જે મહાત્માએ નામ 
કાઢી ગયા છે, જેએ। અદ્ભુત મ્ર થકર્તા, તર્કવેત્તા કે વ્યાખ્યાનકાર થયા છે, તે સવ નાની વયમા દીદ્િત થયેલા 
હતા શ્રી વજસ્વામી લધુ વયના દીત્તિત હતા શ્રી અભયદેવસૂરિતે સોળ વર્ષની વષે તો આચાર્યપદ આપવામા 
આવ્યું હુ શ્રી હેમચ દ્રાચાર્ય' સાત વર્ષની વયના હતા ત્યારે તેમને દીત્ના આપવામા આવી હતી આ ત્ર થકર્તાના 
પૂર્વપુપ્પ સો!મમુદર્યૂરિ સાત વર્ષતી વયના હતા ત્યારે દીત્તિત થયા અતે થ્ી યશે।વિજ્યજી મહારાજના 
સબધમા પણુ તેમ જ સાભળ્યુ છે શ્રીમાન હેમચદ્રાચાયના સબ ધમા આ બનાવ પર ટીકા કરતા પ્રે।ન 
પીટરસન લખે છે કે “ દેવેનદ્રે આવા નાના છેકકરા ( ચ ગદેવ-હૈમચન્દ્ર ને પોતાને! ચેલે બનાવ્યો તે કેઈ ને 
નવાઈ જેવુ લાગશે, પણુ ખરી રીતે ન્નેતા તેમા નવાઈ જેવુ કાઈ નથી એવુ ધોરણુ આ દેશમાં તથા ખીન્ન 
દેશોમાં અસલથી ચાલ્યુ આવ્યુ છે ને ચાલ્યુ આવે છે મોટી ઉમરે પહોચેલા માણુસને જ સાધુ 
બનાવી શકાય એ ધેરરણુ સારુ છે ખરુ, પણુ ખીન્ન સધળા ધર્મોમાં નનેઈશ્ઞુ તો એ જ રીતે નવા 
આચાર્યોને પસદ કરવામાં આવે છે જ્યા આચાર્યને લસાદ્કિનતો પ્રતિબધ હોય ત્યા પોતાની જગા 
લેનાર આચાર્ય બનાવવા માટે આમ કર્યા સિવાય છૂટકો જ નથી ” પ્રે।૦ પીટરસન જેવા વિદ્દાને 
આ છ#ીકતને વ્યવહાક ૬ણિથી બતાવે છે પણુ તે ઉપરાત આવા અગત્યના વિષયમાં મનને એક બાજુના 
નિર્ણય પર્‌ લાવ્યા અગાઉ ધામિક અને એતિહાસિક દણ્રિવી સાધુઓના બ ધારણા ઉપર અતે તે સ સ્થાની 
જરૂરિયાતના વિષય ઉપર્‌ ખાસ ષ્યાન આપવુ ન્નેઈ એ અભ્યાસકાળ બાલ્યવયમા જ પ્રાપ્રવ્ય છે અને હાલ 
જેમ ખી એ, એમ એ થતા લગભગ તેર વર્ષ તે પ્ગ્લિશ અભ્યાસમાં થાય છે તેમ ધાર્મિક જ્ઞાનના 
એમ એ થતા ધણા વર્ષા લાગવા જ્નેઈએ એ સહજ સમજ શકાય તેતર છે આથી દુનિયા પર ઉપકાર 
કરવાના સયો તે। બાલ્યવયમાં દીદ્વા લેનારને જ પ્રાપ્ત થવાનો સ ભવ છે શ્રી સુનિમુ દરસૂરિ મહારાજે 
જેવા કેવા ચમત્કારે। કર્યા છે તે આપણે આગળ જ્નેઇશુ ત્યાગે આ સખધતે। ખ્યાલ આપણને વિશેષ 
સપણ રીતે આવશે 


જ્ીક્ષાઝુરુ--શ્રી સુનિસદરસરિ મહારાજને દીવ્વા આપતી વખતે ગિપ્ય કેના બતાવવામાં આવ્યા 

હતા, તેતે। કાઈ ઇતિહાસ મળી શકતે। નથી તેઓ, આગળ જણાવવામાં આવશે તેમ, મોમનુ દરસ્રરિતી પાટે 

આવ્યા તેથી તેમના શિષ્ય હતા એમ મતાવવામા આવે છે, પણુ આ સોમચુ દરસ્રરિના જન્મ સવત 

૧૪૩૦મા થયો હતો અતે તેએ દીત્ઞા સાત વર્ષની ઉમ” સવત ૧૪૩૪માં લીધી હતી, તેવી સવત 

૧૪૪૩, જે સુનિસુદરસરિતો દીદ્વાકાળ છે, તે વખતે તેઓની ( મોમમુ દરસ્રરિતી ) ઉમર તેર્‌ વર્ષ'તી જ 

૧ બહુધા એકી વર્સમા દીલા અપાતી નથી એવે। સ પ્રદાય સાભળ્યે। છે, તો કદાસ આડમા વરસની 
શરઆતમા દીદ્વા આપી હોય એ બનવા ન્નેગ છે 


૪૨ 


હોવી જેઈ એ અતે તેવી નાની વયમા તેમને શિષ્ય આપવામાં આવે એ બનવાજ્નેગ નથી વળી, મુનિસુદર્‌- 
સૂરિએ ગુર્વાવળીમા દેવસુ દરસૂરિ, જેએ આ વખતે તપગચ્છની મૂળ પાટે હતા અને ગચ્છાધિપતિ હતા 
તેએના સબધમા લગભગ સિત્તેર શ્લેક લખ્યા છે તેથી કદાચ સનિસુ દરના દીહ્માગુડ દેવસુ દરસૂરિ હોય 
એમ કલ્પના થાય છે * 

સોમસુ દર્સૂરિ--દેવસુ દરસરિ, જેએ ઉમ્ર પુણ્યપ્રકૃતિવાળા હતા, તેએ સ વત ૧૪૪૨માં 'ગચ્છા- 
ધ્રિપતિ થયા અને તેઓ સવત ૧૪૫૭માં કાળધર્મ પામ્યા હત! અને સુધર્માસ્વામીથી પચાસમા ગશ્છાધિપતિ 
હતા એમ મુનિસુ દરસૂરિ પોતાની ગુર્વાવળીના શ્લોક ૩૬૮માં કહે છે આ આચાર્યની પાટે શ્રી સોમ- 
સુદરસૂરિ આવ્યા આ સોમસુ દરસરિને ₹#તિહાસ ખાસ વાચવા યોગ્ય છે, અને તે “ સોમસોભાગ્યકાવ્ય *- 
માથી મળી શકે તેમ છે અત્રે તો તેઓને! અને સુનિસુ દરસૂરિનો ઇતિહાસ જરૂર પૂરતો એકત્ર હોય તેટલે 
જ સદક્વેપમા બતાવવામા આવ્યો છે આ સોમસુ દરસૂરિ જયાન દસૂર્તા શિષ્ય હતા અને તેમને ૧૪૫૦માં 
વાચક( ઉપાષ્યાય )૫૬ પ્રાપ્ત થયુ હતુ ત્રીમત શેઠિયાએ। સૂરિપિદની પ્રતિછાનતો મહોત્સવ બહુ આડ બરથી 
કરતા તા અને ગુક્મહારાજ સધતના અગ્રણી ગૃહસ્થોતી વિત્તપ્તિ પગથી પોતાના શિષ્યોમાના યોગ્ય 
શિષ્યને સૂરિપદ આપતા હતા આવી રીતે સો.મસુ દરસૂરિએ ૭ શિષ્યોને સૂરિપદ આપ્યા એમ 
સોમમસૌભાગ્યકાવ્ય પરથી જણાય છે દેવરાજ રોઠના આસમ્રહથી મુનિસુ દરને, ગોવિંદ શેઠને ખરચે જ્યચ દ્રને, 
નીંબશેઠતે ખરચે ભુવનચદ્રતે, ગુરરાજ શેઠંતા આશ્રહથી મહુવામાં જિતતસુ દર વાચકતે, વિશળ શ્રેટીના પુત્ર 
ચપકના આગ્રહથી જિનકીતિને અને રાણુપુર્મા ધરણેદ્ર શેઠના આગ્રહથી સોમદેવ વાચકને સૂરિપદ 
આપવામાં આવ્યા હતા અને તે સવ મહોત્સવો બહુ મોટા ખર્ચથી, અત્યત આડબરથી શ્રી સોમ- 
સુદરસૂરિના વખતમા થયા હતા આ પ્રમાણે સ્ૂરિ ગમે તેટલા થાય, પણુ ગશ્છાધિપતિ તો એક જ 
સૂરિ હેય એવુ બધારણુ હતુ આ નિયમ પ્રમાણે નરસિહ શેઠના આગ્રહથી અદ્ભુત મહોત્સવ સાથે 
સે।મસ્ુ દરસૂરિતે સ[રિપદ સવત ૧૪૫૭મા પ્રાપ્ત થયુ હતુ ૨ આ શેઠની ગુષ્ભક્તિ કેટલી ઉત્તમ હતી 


“- આ પ્રમાણે માનવાતુ એક ખીજી પ્રબળ કારણુ છે : ગુર્વાવલી ત્રથ શ્રી સુનિસુ દરસૂરિએ સવત 
૧૪૪૬મા પૂણુ કર્યો, જે વખતે દેવસુદરસૂરિને કાળ કરી ગયાને આઠં-નવ વષ થયા હતા અને 
પાટ ઉપર સોમ ડૃદરસ્રિ હતા, ૭તા ગ્રથને અતે તેએ પોતાની નનતતે દેવગુ દરસૂરિના શિષ્ય તરીકે 
એળખાવે છે આ આખો પેરેત્રાક આગળ ઉતારી લીધે! છે, ત્યાથી સપણ સમજાઈ જશે આ સબધમાં 
ચોડ્કુસ નિર્ણય થઈ શકે તેમ નથી, કારણુ કે તે જ ગુર્વાવળીના ૪૨ નમા શ્લોકમાં લખે છે કે, “તે સોમસુ દરસરિતો 
શિષ્ય મારા જેવો ગુણુ વગરને પ્રાણી ઉપાધ્યાય મનાય છે” અહીં સોમગુદરસૂરિતો શિષ્ય એ ૨બ્દ 
સામાન્ય છે કે વિશેષ છે તે સમજવુ મુશ્કેલ છે બન્ને બાજીની હઝીકત તપાસતા તેએ  દેવસુ દરસુરિતા 
શિષ્ય હોય એમ માનવાનુ કારણુ વિશેષ રહે છે, પણુ તેનો નિર્ણય થાઈ શકતો નથી વળી, ખીજી રીતે 
જેઈ એ તો, તેઓને કદાચ દેવગુ દરસ્રિએ સોમસુ દરસૂરિની નાની વયમા પણુ તેમના નામથી દીક્ષા આપી 
હોય તે બનવાજ્નેગ છે સોમસુ દરસુરિને વીશ વર્ષની વચે તે ઉપાષ્યાય ૫૬ મળ્યુ છે, તેથી તેરમે વષે” તેમને 
શિષ્ય આપ્યો હોય તે] તેમા પણુ વિરેધ જેવુ કાઈ નથી 


૧ પ્રથમ આજઉૃત્તિના ઉપોદધાતમા લખ્યુ છે કે દેવુ દરસરિતે આચાર્ય પદ સવત ૧૪૪૨માં મળ્યું, 
પણુ તે હુીકત બરાબર નથી જ્યાનદમૂરિ સવત ૧૪૪૧-૪૨માં કાળધર્મ પામ્યા ત્યારે સવત ૧૪૪૨માં 
રૃવમુદરસૂરિ ગચ્છાધિપતિ થયા જ્યા? ગચ્છાધિપતિ થયા ત્યારે પણુ તેએ દેવુ દરમૂરિના નામવી જ 
એળખાતા હતા તેથી તેઓને સૂરિપદ્વી તો આ સમય પહેલા મળેલી હશે એમ જણાય છે 

૨ પ્રથમ આજત્તિમા વર્ષ ૧૪૫૮ લખ્યુ હછુ તે બરાબર નથી જીએ  સોમસૌભાગ્ય કાવ્ય સર્ગ પ, 
શ્લોક ૫૧મો! અને ગુર્વાવળી શ્લોક ૩૯મો આ સૂરિપદ અણહિલપુર પાટણુમા આપવામા આવ્યુ ઉ 
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અને તે કાળમા સાધુગા તરફ સામાન્ય રીતે પણુ કેવો પ્રેમ હતો તે બહુ જ વિચારવા યોગ્ય છે 
સોમસુ દરસૂરિ ગચ્છાધિપતિ કયારે થયા તે સવત મળી શકતે નથી, પણુ તેઓએ બહુ વર્ષ સુધી 
ગચ્છતે ભાર ઉપાડ્યો એમ અતુમાન થાય છે તેઓ સવત ૧૪૯૯માં કાળધર્મ પામ્યા તેથી 
ગચ્છાધિપતિપણુ લગભગ ત્રીશ-પાત્રીશ વર્ષ સુધી તે કર્યું જ હશે એમ જણાય છે ઉપર્‌ જણાવેલ 
'સોમસૌભાગ્ય કાવ્ય” ગ્રથ કાવ્યતો એક નમૂતો છે અતે તે તરીકે પણુ તે ખાસ વાચવા જેવે। છે, 
તે ઉપરાત સોમચુ દરસ્રરિના શિષ્યરત્ત પ્રતિદાસોમે3 તે સવત ૧૫૨૪ મા ખતાચ્યો! છે, તેથી જેટલે 
દરજ્જે તે એતિહાસિક હકીકત પૂરી પાટે છે તેટલે દરન્જે તે બહુ આધારભૂત સીધા પુરાવા જેવો] પણુ 
ગણી શકાય તેમ છે આ ગ્રથ ધણી હકીકત પર અજવાળુ પાડે છે અને આ ઉપોદ્ધાતતા એતિહાસિક 
વિભાગમા તેતે! આધાર વારવાર લેવામા આવ્યો છે 
આચાય્્પદ ઉત્સવતુ 'સોમસૌભાગ્ય કાવ્યમાં વર્ણન--શ્રી સુનિસુ દરસરિને વાચકપધ્વી 
( ઉપાષ્યાયની પદવી) વિક્રમ સવત ૧૪૬૬માં આપવામાં આવી હતી અને તે વખતથી તેએ મુતિસુદર 
ઉપાપ્યાયના નામથી પ્રસિદ્ધ થયા હતા આ વખતે ગચ્છાધિપતિ સોસ દરસરિ હતા એ હ૪ીકત ખાસ 
તોધી રાખવા જેવી છે એ જ મહાત્માને દેવરાજ શેઠના આમ્રહથી વિકમ સવત ૧૪૭૮મા સૂરિપદ 
મળ્યુ અને ત્યાર પછી તેઓ સુનિસુ દરસરિતા તામથી પૃથ્વીતળ પર્‌ પ્રસિદ્ઠ થયા આ સૂરિપદવીને મહોત્સવ 
સોમસૌભાગ્ય કાવ્યમાં બહુ સારી રીતે વર્ણવ્યો છે તેતી અત્ર તોધ કરી છે વર્ણન કરનાર નજરે ન્નેનાર 
હતા તેથી અતિશયો।ક્તિનો સ ભવ પ્રમાણુમા ઓછે છે આ હ%ીકત સોમસોભાગ્યકાવ્યતા છઠ્ઠા સર્ગ મા 
બતાવવામા આવી છે, તેના શરૂઆતના ભાગતો સારાશ તીચે પ્રમાણે છે -- 
ઘવમુદરસૂરિ સ્વર્ગે ગયા પછી ગચ્છતે। ભાર સોમસુ દરસૂરિતે માથે આવ્યો તેએ મહાપ્રતાપી 
વિદ્દાન હતા આ સૂરિરાજના દર્શન કરવાથી પૂર્વના ગૌતમ, જ ખૂ, સ્થૂળભદ્ર વગેરે મહાત્માએ યાદ 
આવે તેમ હતુ ગુમ્મહારાજ ફરતા ફરતા મોટા નગરમાં આવી ચડયા (નગરનું' તામ સમજી 
શકાતુ નથી, કદાચ તે ૬૨ નામનુ નગર હોય તો! ના નહિ, પણુ એવા નામથી કેઈ હાલતું નામ 
સમજી શકાતુ તથી ) આ નગર બહુ રમણીય હછ્ુ (કવિએ અત્ર નગરવુ અદ્ભુત વર્ણન કર્યું છે ) 


૧ આ સોમસોભાગકાવ્ય શ્રી પ્રતિદાસોમનુ બનાવેલુ છે, પણુ હીરસૌભાગ્ય કાવ્ય, જે દેવવિમળ- 
ગણિએ બનાવ્યું છે, તેના પહેલા સર્ગના ૧૭મા શ્લે।કમા તેએ! કહે છે કે તત્રા જુમ તિયાધુસુરિસ્તસોસ- 
સૌમાાવ્યે એટલે દેવવિમળગણિ, જેમણે સદરહુ ત્રથ સવત ૧૬૭૧ થી ૮૧ સુધીમાં બનાવ્યો જણાય 
છે, તેમતા મત પ્રમાણે સોમસૌભાગ્યકાવ્યના કર્તા સુમતિસૂરિ હતા એમ જણાય છે યણુ સોમસોભાગ્ય 
કાવ્યના દશમા સર્ગના ૭૪ મા શ્લોકમાં લખે છે કે સાધુના સુમતિગાડુનારરાત્‌ તટ જાવ્ય તિર્મમે એતો 
અર્થ સુમતિ સાધુના આદરથી આ નવુ કાવ્ય બતાવ્યુ એમ જ કરવે। નનેઈ એ, તેમજ તે જ સર્ગના 
૭૩મા શ્કેકથી આ ત્રથકર્તા પ્રતિકામામ છે એમ સ્પજ જણાય છે દેવવિમળસૂરિ બહુ નજીકના સમયમા 
થયા ૭તા તેએ આ પ્રમાણું લખે છે તેથી આ હ#ીકત વિચારવા લાયક છે સુમતિસાધુસૂરિ તપગચ્છની 
ગાદી ઉપર ૫૪મી પાટે થયા છે સદરહુ દશમા સર્ગનો ૭૪મો શ્લોક ક્ષેપપ જેવે। ગણાય છે 


ર આ વૃદ્ધ નામનુ નગર તે ગુજરાતમાં વિશનગર પાસે આવેલ વડતગર શહેર છે એમ મારા એક 
મિત્ર કહે છે તેતી પુટિમા તેઓએ જે કારણો આપ્યા છે તે બહુ ખાતરી કરનારા છે તેઓ કહે છે તે 
તીચે પ્રમાણે છે -મૂળ «્લેકકમાં હ#ીકત છે તેતે છૂટી પાડવાથી તીચેનો! ભાવ નીકળે છે સ વજ શુસરાટ જટ 
સમર સાગમાત આ ગ્રથના સર્ગ છદ્ઠાના તેરમા ગ્લોકમાં જણાવ્યા મુજગ વડનગરના મધ્યભાગમાં અત્યારે 
પણુ આદીશ્વર ભગવા તથા છવિતસ્તામીના ખે ચૈત્યો મોજૃદ છે અને તે સપ્રતિ રાજના કરેલા કહેવાય 


૪૪ 


આ નગરીમા આદીશ્વર પ્રભુ તથા મહાવીર પરમાત્માના ખે ભવ્ય વિહાર હતા એ નગરની રામાએ 
અવે આરામો સરખો રીતે શોભતા હતા પ્રી અમરાવતી જેવા આ શ્રેઠ અતે સપત્તિના નિધાન૩પ 
નગરમા લદ્દમીવાળા અને પોતાની ખુહ્ધિથી વધેલા એક દેવરાજ નામના શેઠ વસતા હતા એ શેઠને 
હેમરાજ નામને નાતો ભાઈ હતો અને ત્રીજને ઘટસિ હ નામે ભાઈ હતો આ ખઅન્ને ભાઈએ પણુ 
ખહુ સારા હતા અતે સોટા ભાઈને ખે ભુજ્નરૂપ હતા એક પ્રસગે દેવરાજ શેડે પોતાના ભાઈ ઓને કહ્યુ, 
“ખ્ધુએ | નાશ પામનાર આ ધત કોઇના ધરમા સ્થિર રહુ નથી અતેક ચકવર્તીએ અને સાર્વભૌમ 
રાજાએ! આ દુનિયામાં ધનથી પ્રધાન થઈ ગયા છે, તેમ જ વાસુદેવે! પણુ દ્રવ્યની ત્રડહ્ધિસિહિથી પ્રસિદ્ધ 
થયેલા છે, તેમ જ શ્રી વિક્રમ, નળ, મુજ અતે ભોજરા”ન પૃથ્વીપ્રખ્યાત થઈ ગયા છે આવાઓના ધરમા 
પણુ લદ્દમીએ સ્થિર્પણુ કર્યું નથી, તેથી પ્રાજ્ઞ પુસ્ષ લદ્દમીનુ દાન કરી ફૃતાર્થી થાય છે તમે ખત્તે 
મનમા વિચાર કરી જે સ મતિ આપો તો હુ આ દ્રવ્યવડે સૂરિપદતી પ્રતિક કરે ' બન્તે ભાઈ ઓએ 
બહુ ખુશીથી સ મતિ આપી એટલે દેવરાજ શેઠ હર્ષથી સોમસુ દરસૂરિ મહારાજ પાસે આવ્યા અતે ગુપ- 
મહારાજને વદના કરી (હવેનો ભાગ વિશેષ પ્રસ્તુત છે તેથી વિસ્તારથી સ પૂણુ આપવામા આવે છે ) 


ટવ ત્તિજ્ષષટ્િતાસે્સાનત્સ ચરછા શિપ સ્વરછસાતિપ્રતાસ્ત્‌ । 
શ્રી્સાર્ટ્ોવ્ચસ્પર્મૂમિવિત્તવ્વચર4 િર્માવળતઃ વતી? ॥ ર? ॥ 
ચતુર પુગ્ષોમા પ્રધાન તે શેડે સ્વચ્છ ખુદ્ધિવાળા સરિમહારાજને વિનતિ કરી કે “આપ દ્વિ 
સૂરિપદના સ્થાનમાં સારા પૈસાને! વ્યય કરાવવા માટે પ્રસ થાએ ” મતલબ મારા ખરચે કોઈ મુતિતા 
સૂરિપદતી પ્રતિછા કરાવો (૩૧) 


તતો સુર તોવાવિસેવગુન્ટે રરો સવોનસ્વતુર સ્વરછિમ્‌ । 
શ્રૉવાત્રજેન્જે સુતિઝુસ્ટ્રાજે વિજ્ઞેજતો ચોમ્વતયા તથા ત ॥ ૨૨ ॥ 
ત્યાર પછી ઉતન્તતિમા ગુકે તે ગુસ્મહારાજે પોતાના શિષ્યસમૂહ પર્‌ દણ્િ નાખી અને ખાસ કરીને 
વાચકેન્દ્ર શ્રીસુનિયુ દર ઉપર તેતી વિશેષ યોગ્યતાને લીધે તેમની દણિ ઠરી (૩૨) 
ઝરપત્યનરવ લવિજ્સ્પતઝાજ સહ્ાવ્યતુસ્યૂતમતિધમૂતમ્‌ | 
શ્રાજ્ સર્જ પ્રોસ્તફ્વર્ઘર્યુસ્ટં નતાશા વરિતિન્‌ જિજ વાજનારમ્‌ ॥ ૨ર ॥ 
જે સુનિસુ દર ઉપાષ્યાય અતિ ખુદ્ધિથી વ્યાપ્ત તર્કના નજ્નળને વચનમાર્ગ થી પ્રવાહ આપે છે, ત્યા? 
સમ્કારવાળા ઉન્મત્ત વાદીઆનો સમૂહ કાગડાની પેઠે [તત્કાળ નાસી જય છે, અર્થાત્‌ વાદવિવાદમાં 
વાદીઓતે બહુ જ્લદીથી વાણી વડે પરામ્ત કરી નાખે તેવા છે (૩૩) 


સ્તતારપ્યાલસ્યે સતિ યત્ર સસૂપન્વાલમાતન્યાત વારમૂતરો । 
પાવાય્યેન્તાર્સરઃ શાસરે સ્વેરેન સારક જિ સામછોતિ | ર૪ ॥ 


છે વળી, સાતમા શ્લોકમાં “સમેલ્ા' તળાવની હકીકત કહી છે, તે તળાવ પણુ હાલ મોજૂદ છે અતે ઘણુ 
મોટુ છે, અને તેનુ નામ પણુ સમેલા તળાવ જ કહેવાય છે, પથ્થરનુ બાધેલુ છે અને તેની ચારે બાજુએ 
વેદિકાએ છે તળાવ મૂરતા આબાના ઝાડા પણુ ધણા છે તદુપરાત તે જ ત્રથના સદરહુ સર્ગના પ દરમાં 
શ્લોકમાં કજ્ુ છે તે પ્રમાણે વડનગર ફરતા ૩૬૦ તળાવે! છે, પણુ કાળે કરીને છીછરા થઈ ગયા છે 
વળી કુડા પણુ ઘણા છે વર્ણનમાં જણાવ્યુ છે તે પ્રમાણે આગા અને રાયણુના ઝાડે પણુ બહુ છે આ 
પ્રમાણે સર્વ વણુન મળવુ હોવાથી વૃહ્ધનગર તે વડનગર હોય એમ માનવાના વણા કારણો જણાય છે 


૪પ 


જે વાચકપતિ વાદભૂમિમા પોતાના સાષ્યની સિહ્ધિને માટે હેતુને ઉપન્યાસ કરે છે ( સાષ્ય અને 
હેતુ ખને તર્કના પારિભાષિક શખ્દો છે) ત્યારે ઉમ્ર વાદીઓના ઉત્માદતો સમૂહ શરીરમાં જેમ પરસેવે 
ગળી નય તેમ ગળી જય છે (૩૪) 
ચાન્િમિતા સ્રીગુસ્મવ્વવાવ્યવિજ્ષત્તિસટળા સુળાલત્તરસતા । 
પક્ષાછયસ્તી જ્ોજિજર્મપોઘ દછાનજાવીત્ણુલનઃસતૂટ્ાન્‌ ॥ રષ ॥ 
જે વાચકેદ્રતી રચેલી શ્રી ગુક્ની ભવ્ય કવિતારૂપ ગગા નદી ગુણરૂપ તર'ગોથી ઊછળતી અને કલિ- 
કાળના પાપસમૂકને ધોઈ નાખતી અતેક વિદ્દાનોને હર્ષ ઉપજવતી હતી ( આ કાવ્ય ત્રિદ્શતર ગિણી, 
જેનો એક ભાગ ગુર્વાવલી છે, તેને સૂચવતુ હોય એમ જણાય છે આ કાવ્ય તેમણે સુરિપદ મેળવ્યા પહેલા 
સવત ૧૪૬૬મા લખ્યુ હણુ એ આપણે હવે પછી ન્નેઈશેુ 


ચેન પત્ત્કલાઃ સ્તુલચઃ સ્‍્તવાશ્વ માસ્મોર્તમૃનઃયતરથલાર્થાઃ । 
અ્ોસ્િઝ્સેનાર્મિટાવવીનાં સ્‍તીરમતીજ્રા અતુચ નિર તાઃ ॥ ર૬ ॥ 
જેમણે રચેલ ગભીરતાથી ભરપૂર નવીન ઉત્તમ અર્થવાળી સ્તુતિએ અતે સ્તવને શ્રીસિદ્ધસેન 
દિવાકરાદિ મહાકવિએની કરેલી ખુદ્ધિથી દૃદ્ધિ પામેલી કૃતિઓને અનુસરતી હતી, અર્થાત્‌ કાવ્યચમતતિ, 
રસ અને અલકારથી ભરપૂર હતી (આ શ્કેક “સ્તોત્રરત્તકોધ' નામતા તેઓના પ્રસિદ્ધ સ્તોત્રે 
અને તે ઉપરાત ખીન્ન અત્યારે ન જણાતા સ્તવને।ને સૂચવતો હોય એમ જણાય છે (૩૬) 


સર્જાસિમૃટસંહ્ઝતગઞરવરા રિ સદસનતાસા જશનેજરઃ । 
તાટ્જાજિવતે તરયજવતિસ્વર્સાસને અ તિતાડરથત્ર સપીલ્યતેડસ ॥ ૨૭ ॥ 
સુયુક્તિ્થી ભરપૂર સ સ્કૃત ખોલવાની શક્તિ, એક હનર નામોને એકસાથે કહેવાની શક્તિ અને 
તાત્કાળિક નવીત કવિતા બનાવવાની શક્તિ આમના સિવાય અત્યારે ખીજ કેઈઈમાં જવામાં આવતી 
નથી (સસ્કૃત ભાષા પર ફાખૂ , સહસ્ાવધાનીપણુ અને શીદ્યકવિત્વ-આ ત્રણુ વિષય અત્ર પ્રતિપાદન 
થાય છે ) (૩૭) 


વિસા ત તાડડસ્તે' તિસ્વસતાયય્કઝા ત સા ચાસ્તિ વતત ધ્રરાયામ્‌ ॥ 
યરવાં ત ચસ્વાજ્િમળાચિતસ્વ વુાજિવિશુ્ા પ્રત્તસતિ ॥ 2૮ ॥ 


દુનિયામાં એવી કેઈ પણુ નિર્વદ્ય વિધ્યા નથી અતે એવી કેઈ ઉત્તમ કળા નથી કે 
મતુષ્યના સમૂહે પૂજલા આ સુનિસુદર વાચકેદ્રની ખુદ્દિ સારી રીતે પ્રસાર પામતી ન 
તેઓશ્રીની ખુદ્ધિ સર્વ” વિધ્યાકળામા પ્રવેશ કરી શકતી હતી (૩૮) 

મેતાવિનઃ સસ્તિ વરે સદસઞા અછુવ્યવેટુખ્વવરા ઘત્તયાન્‌ 1 

વરં ત ચસ્થ પ્રલરન્પ્રજર્ષત્રણસ્ય વિશ્ર્વ ઇુછાસૃતઃ સમુ: ॥ રૂથ ॥ 
આ દુનિયામા કોઈ પણુ પ્રકારના દૂષણો રહિત વિદ્તત્તાને ધારણુ કરનારા હનન ખુદ્ધિમાન પુરુષો 
છે, પણ્‌ પ્રસાર્‌ પામતી ઉત્ડરષષ્‌વાહી ખુદ્ધિતે ધારણુ કરતાર્‌ વિઠ્દાન સુનિમુદર્‌ ઉપા'્યાયતી સરખામણીમા 
આવે તેવા કેઈ નથી (૩૯) 

, તે વાચજં સસ્વિરાહેમટેન્નસોન્તિર્જાતિજરં સિસૃરવ । 
વત્તોડનુસેને લુમના મરેમ્યસટ્બ્રોસ્વરતરવ નળાજિસતઝઃ ॥ ૪૦ ॥ 


જેમાં અતેક 
હેય. અર્યાત્‌ 


૪4 


આ વાચકેદ્ર સુનિસુ દરને આહત મતની ઉત્તતિ કરનારા અને સરિપદને યોગ્ય જાણીને શુભ મત- 
વાળા ગચ્છઠપતિ સોમસુદરસૂરિએ તે સોટા શ્રેછી દેવરાજના વચનને અગીકાર કયુ” (૪૦) 


સમાર્લો ધામ ત્તિજ્ામમસ્તસ્તિસ પટટછઃ જશત્તિનાં મસ્છિઃ | 
રાજ્‌ પ્રાટિળોસ્ઝુ ઇુમવગિજાશ્વ વીરસ્ય સમ મૃત્તિતસડસિકર્ગવ ॥ ૪૨ ॥ 
પછી કૃતાર્થ પુસ્ષોમાં શ્રેઇ તે દેવરાજ શેઠ હદયમાં બહુ આનદ પામતે। પોતાને ધેર ગયો અતે 
તત્કાળ પોતાની ૪ર્તિ સાથે આખો પૃથ્વી ઉપર કુ કુમપત્રિકાઓ ( ક કેત્રીઓ ) મોકલી (૪૧ 


સમામમન્‌ સદ્'ઝનાશ્ તેનાણતાઃ પમૂતાઃ પરિપૂર્સાચત્તાઃ | 
ત્તજા અ સપાસ્તસુપવેમયેસ્તેસ્તત્ણુર સ્વઃપુસ્વદ્ધિસ્ગે' | ૪૨ । 
તે શ્રેદીએ ખેલલાવેલા પવિત્ર ચિત્તવાળા ધણા સંધાળુએ એકઠા થઈ ત્યા આવ્યા રૂપથી દેવતાઓના 
ગર્વ'ને પણુ તોડનારા આ આવેલા લેોક્વોથી તે નગર સ્વગલોકના નગરની પેરે શોભા આપવા લાગ્યું (૪૨) 


સેર્થાયવાયાસિ સનઝુફ્સરવ્ાનિ સાજસ્વરવાતુઝાનિ 1 
સમ ત તેઃ શાક ભુરુતાસિ તાતિ પુતરુતા તિ પશિતાસિ તસ્વ ॥ છરૂ ॥ 
માગલિક શખ્દોથી અતુલ્ય ભેરી વગે?ે વાજિ ત્રો! ઉત્રપણે ઊ ચા સ્વરથી વાગવા માડયા અતે તેતી 
સાથે તે શેઠે પૂવે? ( પૂર્વ ભવમા ) કરેલા સુકૃત્યો પ્રસિદ્ધ થવા માડયા ( આ ભવમા લક્ષ્મી મળી છે તે ગત 
ભવના સુમૃત્યા સૂચવે છે ) (૪૩) 


વાલોમિવેછાિવેલાતિ સિજેસલનાત્તિ વ્ચવટાસ્સેતુઃ । 
વર્માસતરે તસ્થ ગુળસ્લ્તસ્ય સ્રસોડ્ઝ્યઝત્તીવ જલન્સતાસિ ॥ ૪૪ ॥ 
પવનના તરગોથી આ શેઠના જે મ દિરેોનતી ધન્નઓ ફેરકતી હતી, તે મ દિરે। ન્નણે તે ગુણુવાન 
શેઠના શ્રદ્ધા વડે ઉજ્જ્વળ થયેલ મન હેય તેવાં શોભતા હતા (૪૪) 
તર્‌ સ ભુત્રામળુર્સ્વ ક્તોમાં સુમાં વિમતિ સત પુર તટુઝસેઃ | 
પરે પરે ચત્તમવ્વવાત્રી (િરીશ્યતેડલવેલુવરયસાઝિઃ ॥ ૪૫ ॥ 
તે વખતે તે નગર્‌ ઇના નગરની ઉત્તમ શેોભાને ધારણુ કરતુ હતુ, કારણુ કે સ્થાને સ્થાને 
રવતાઓની શ્રેણીએ। હર્ષ ને ઉપન્નવતી ન્નેવામાં આવતી હતી, મતલબ કે મતુષ્યોની પક્તિ દેવપ ક્તિ 
જેવી શૈભતી હતી (સુપ એટલે દેવતાએ અથવા સારા પર્વોત્સવો, એ શખ્દશ્લેષ છે તેથી બહુ 
સુદર અથ ચમહૃતિ આપે છે ) (૪૫) 


સર્વાર્‌સાર્વામરણા(મઃતા ₹તાઃ સજામાં? પર્રુસતરાનીમ્‌ । 
ત વેવ સજવછાનિ લવેશ્રોણત્ુતીનામજિં સ પોર્ન ॥ ૪૬ ॥ 
આખા શરીર પર્‌ પહેરેલા રમણીય ખે ચાણુકારક આભૂષણુ।થી સુ દર લાગતી સકામ રામાઓ તે 
પ્રસગે કેવળ ધવળ વસ્ષાદિથી નેત્રોતો આનદ આપતી હતી, એટલુ જ નહિ પણુ તેઓ ધવળમ ગળાદ્થિી 
શ્રોતાઓની શ્રવણે દ્રિયને પણુ આનદ આપતી હતી (૪૬) 
સછોસ્તવેષુ પ્રચિત્તેબુ તેજુ સમસ્તતઃ લસ્તતમરતેણુ | 
સોલ્જાર્ષટ્વેળ વુરાત્‌ વરાળ: સોવજસ્તવાતી તસિસ્જાસિ સઃ ॥ ૪૭ ॥ 
આવી રીતે તે અદ્દભુત મહોત્સવો! જ્યાઝે ચારે તરક છર્ષના ઉત્કર્વાથી પ્રસરી રહ્યા ત્યા? પુરાણા 
જૂના ગોતે તત્કાળ તે નગરમાંથી દેશવટો આપવામાં આવ્યો હતો. (૪૭) 


૪૭ 


શુણ્તઘસ્ેડશ સ્તાલનાથયુગાવિતાથસ્વ પથૂત્સેસ્તે | 
અમજ્છિ તસ્ટ્રિસિસમિસ્તદ્રાસીસુટર્યો સ સુવ્યા સ્વચરાઃલણએન્િઃ ॥ ૪૮ 
સુઠ્તતો દ્વિસ આવ્યો એટલે શોભાયમાન શ્રી આદ્તાથના ઊચા અને વિશાળ ચૈતયમા ગુજ્ઞએ 
મોટી પૃથ્વીમાં થશની સમૃહ્િરૂપ નદી માડી (આ નદી શે ચતુર્મુખ જિતસ્થાપના છે અતે દીક્ષા 
અવસ? સમવસરણુની રચના કરવામાં આવે છે તે એ છે એની સમક્ષ સર્વ, ક્યા થાય છે) (૪૮) 
મછામહૌધે પસતર્સ્વતસપે સારલ્યત્તસ્પેર્ડાસઈઝવન્ત્તાં સ । 
ગ્રોવાચવાતાં વર્તાસ્મિસ્ત્રં પારાન્તુના ત્રોતવમરછતાથઃ 1 ૪૨ ॥ 
જ્યા? મોટા મોટા મહોત્સવો થઈ રલ્યા હતા અને સર્વ બદીએ। માગલ્ય ધ્વનિ કરતા હતા, તે વખતે 
શ્રી તપગચ્છતા સ્વામીએ શ્રી સુનિજ્દર વાચકને હષષથી ઉત્તમ સરિમત્ર આપ્યો (૪૯) 
સસ શિપઃ મ્રોયુતરેવરાસ- લરાવવાલેસ્વફાસશી તઃ 1 
ઝત્વાષતો જાનત્તજ પ્રવષન્‌ પ્રાગૃસ્ઘનામો વસે તવાનીવ્‌ 1 ૫૦ ॥1 
તે વખતે નિર્‌ તર જુદ્ધ કાર્યો ફરવાથી જે સ ધપતિ દેવરાજ શેઠતી કીતિં” ઉજ્જ્વળ થયેલી છે, તે 
શેઠ ઉત્કર્ષથી દાનરૂપ વરસાદને વરસાવતા ચોમાસાના મેધ જેવો દેખાવા લાગ્યો (૫૦) 
માળિવ્ચથ્ત્નેઃ વ્રવરેશ્ર ત્રીસેવિમૂષળરસ્યજરુતહુષબેન્ । 
પ્રચત્વિર તેન નરેસ્દ્રજરપાઃ વરપાંદ્િવાસેત વનીવવતોઘાઃ ॥ બર । 
કલ્પશ્ક્ષ જેવા તે ઉત્તમ ત્રેછીએ ઉત્તમ માણિકય રત્નોથી અતે નિર્દોષ આભૂપણોાથી યાચકોના 
સમૂહતે રાજ જેવા બનાવી દીધા (૫૧) 
સુાજજેનિમેઝકાસ્તિજાસ્તાચિરતતરત્તેવિશરાક્ષતેશ્ર । 
ઘર્ષાવવાવાલુરલીમણપાઃ સ્િયઃ ક્વિયઃ લસર્તિમિશજ્સ્તાન ॥ જર । 
અત્યત રૂપ-સોૌદ્ય'વાળી સ્્રીસ્રાએ તેજવાળા મુક્તાફળાથી, નિર્મળ કાતિવાળી કાતાને યોગ્ય 
રત્નોથી અને ઉજ્જ્વળ અક્ષતથી તે ગુસ્મહારાજને તે કાળે વધાવી લીધા (પર્‌ ) 
સર્ઝત્યૂસિતવચેતર્યતતિવર ર્વિતતજીક્િમરિ- 
પ્તાસે સસ્વજષ્વનો ત તિતરં વોત્લર્વતિ સ્રીણુલાધ્‌ । 
ઇઇતુમ્ગસસેત્રમાયતમળેવિસ્તાર્યતાને અ સઢ્‌- 
સીલે મ્રીમુરવો વિનેવસરિતાઃ શ્રોધર્મસાછાં થયુઃ 1 જર ॥ 
ઉત્ર અને ઉત્તમ વાજિત્રોનો સમૂહ ગાજી ર્‌લો હતો, સ્રીએના સુખમાથી દિશાસમૂહના અ'તરને 
પૂરતો ધવલમ ગલને। પ્વનિ અવિચ્છિન્ન પ્રસરતો હતો અતે હૂહ્દ તથા તુબર નામના ગધર્વોને જીતે તેવા 
ગાયક( ગાનારાએ। )તા સમૂહે ઉત્તમ ગાયનને ગાઈ ને વિસ્તારતા હતા--એ વખતે શ્રી ગુસ્મહારાજ પોતાના 
શિષ્યોને સાથે લઈ ને ધર્મશાળામા પધાર્યા (૫૩) 
પાસત્પેકાહ લખ્યા જરુઝલન્ઞનમેપાતઇરધસેક, 
શ્રીલળ્ઝોગ્ઝ્ગઝપટણુસ્યાલનેશ્રસસત્રમાસસથૈઃ । 
રસ્યશ્રીયુતલોમસુસ્ર્રતદાસસત્વરાળાં વ્યયાતૂ , 
પત્તાં શ્રોશ્રિતસ્વસસ્ત હિના ત્રીસ્તરાઝરતવરા ॥ ખછ ॥ 
સ્ફુરણાયમાન કાતિવાળા, કોમળ અને ઉજ્જ્વળ કપડા વગેરે વસ્ત્રોથી તે દેવરાજ શૈઠ કે જે લદ્દમીને 
લીધે દેવરાજ ધ્% )તા મહિમાતો આશ્રય કરતો હતે, તેણે દૂર સુધી સભળાય તેવા મધુર ગાયનો 


૪૮ 


ચાલતાં હતા ત્યારે શ્રીયુત સોમસુ દરસરીશ્વરની પૂન્ન કરી અર્થાત્‌ કપડા વગેરે વસ્ત્રો વહેરાવ્યાં, ( હાલમાં 
પણુ પન્યાસપદવી, સરિપદવીના મહોત્સવ વખતે આવી જ રીતે વસ્ત્રો વહેરાવવાને રિવાજ ન્નેવામા 
આવે છે ) (પ૪) 

પક્વાનેવિવિધેઃ સ ધોર્સુજુટઃ સજ્નનૂસેસ્જ્રે- 

ર્ણાિસ્યાલિતતેઃ સસોસ્મપતેખોડાસતેશ્રાસિતેઃ 1 

શ્રીતરઘં સજ જજટરરાહિતશ્રો્ગેમચાસાસ લત? 

વૂઝાં સોસ્ચચેટ્મેષાસ્ત શળનાલીવેઃ પ્રતીસેરુખેર ॥ બળ ॥ 

ધીર પુસ્ષ્રોમાં સુકુટ સમાન અતે નિષ્કલ ક લદ્દમીવાળા તે શ્રેકઠીએ વિવેધ પ્રકારના પકવાન્નોથી, 

પુષ્કળ દાળતી સાથે ઉત્તમ ગધવાળા ફૂર્‌ ( ધાન્ય )તા સમૂહથી અતે સુગધી ધીથી ભરપૂર એવા અપરિ 
મિત ધેમરરૂપ અમૃતથી આખા શ્રીસધને જમાડેયો અતે ગુણોથી પ્રખ્યાત એવા અપરિમિત ચીર્‌- 
(વસ્રો )થી તેની પૂજન કરી (૫૫) 


શ્રીમાન સ[સ્પરે પરેડથ વસતાં જારાવિતે મ્ૉળરો- 
રારેશાસ્ણુનિત્તુન્ટ્પ્્ાતિવર્ત્ોણાસ્ના સંગુતઃ | 

ગુસઃ પગ્શતીમિલેત્સ રવરેસ્યઝૂટેમવસા, 
સર્વેનાવ્યનલેત તૃળમત્રજત્‌ સ્રીતોર્થયાત્રાં પ્રતિ ॥ બદ ॥ 


શ્રીમાન શ્રેઠી યશના સ્થાનરૂપ સૂરિપદે તેમને સ્થાપન કરાવ્યા પછી શ્રી ગુમ્તી આજ્ઞાથી ત્રતધારી- 
એમા ઉત્તમ એવા તે શ્રી સુનિસુ દરસૂરિતી સાથે પાચશે ગાડાએ અતે ધણા સુભટોા લઈ મેટા નિર્દય 
સધ કાઢી તત્કાળ તીથયાત્રા કરવા ચાલ્યા (પ૬) 


સેર્યાયૂસિતટયવાસિસરેટ્યોનાજળ રઝવન્‌ , 

સ્સૂતજસુસ્ટમજમણુરાઘાતઃ જિત જ્મ્પયન્‌ | 

ચગ્ઝ#ળલુવર્વર્ળ્ડઝરસટ્વાઈયેસન્લેઃ, 

ગોમાં વિસ્રટ્રસ્રસસ્રયશતા શુજ્જં રતન્‌ છતાતઇમ્‌ 1 "૭ ॥ 

શ્રીસન્નસ્યપરવેતેડવ ત શિર ત્રીરેવતે ફેવત, 

શ્રોનાસેર્યાસલ ત્તિસ્સ્તરજાસત સેમીશ્વર સાસ્વસ્મ્‌ | 

નત્વા તત્ર મત્તેત્વાસવનવાન્‌ છુત્વા તર «તવા પ્રત, 

મૃલ્વા સટૂવતિઃ છતી સિત્તશટં સામાસ્લલસૂોડતઘઃ ॥ ૧૮ ॥ 

ભેરી વગેરે ઉમ્ર અને મતોહર વાજિત્રોના શબ્દોથી આકાશને ગજવતા, ચપળ રીતે ચાલતા 

ઊચા અશ્વોના ચરણુની ખરીઓના આઘાતથી પૃથ્વીને ક પાવતા, સુ દર વર્ણ'વાળા સુવર્ણના દડ ગાને 
કળશ યુક્ત ઊ ચા જિનાલયોથી શેભાને ધારણુ કરતા અતે પોતાના અતિ ઉજ્જ્વળ યશથી "વીતે 
ઉજ્જ્વળ કરતા તે દૈવરાજ રેડ શ્રી શગુ જયગિરિ ઉપર રહેલા, પાપને દૂર કરનારા અતે પ્રકાશમાન થી 
ત્રધપલદેવ પ્રભુને અને રૈવતાચલ ( ગિરનાર ) પર રહેલા તેવા જ શ્રી તેમિનાથ પ્રભુને નમી, ત્યા આગળ નવા 
નવા અનેક પ્રેકાગ્ના ઉત્સવે। ડરી, પુષ્કળ ધતતુ દાન આપી અને ખરેખરા સ ઘપતિ થઈ આખા નિર્દોવ 
સત્રતે સાથે લઈ પોતાને ધેર પાછા આવ્યા ( ૫૭-૫૮ ) 

શ્રીયર્છીન્દ્રસિરત સઝુધાસ્લજિ સિતપ્યોસ્કરેઃ સંસુસા; 

સર્ાસ્વેજુવરિલિસ્યુસ્યટાત્તિત્રાલપગ્ઞાનનાઃ । ! 


તીત 


વૂનેન્ુપ્રતિમાનના ઘનઝનાછારકવાર્ષવ્રરાઃ, 
શ્રોમચ્તો સુનિસુન્ટ્સઇનસ્વઃ ક્ષોળો 1વિટ્ટાર વ્યખુઃ ॥ બ૨ ॥ 
પછી ગર્વાવી ભરપૂર એવા કુવાદીરૂપ ગજેદ્રોતી ઘટાને ત્રાસ આપવા માટે કેશરીસિહ જેના, 
પૂર્ણાચન્દ્ર સમાન સુખવાળા અતે ઘણા લોકને ઉત્કટ આનદ આપનારા તે શ્રીમાન સુનિસુ દરમુક્એ અમૃત- 
રસતે ઝરતી શ્રી ગચ્છપતિ ( સોમગુ દરસરિ )તી આત્તાથી શિષ્યોતા સમૂહ સાથે ત્યાથી પૃથ્વીતળ ઉપર વિહાર 
કર્ચ અને જુદે જુદે સ્થાનકે વિહાર કરી ગયા (પહ) 


આવી અદ્ભુત રીતે આ ગ્રથતા કર્તા શ્રી સુનિસુ દરસૂરિને આચાર્ય'પદને! અભિષેક થયો એ 
હકીકત વાચતા બહુ સાનદાશ્ર્ય' ઊપજે છે ગચ્છાધિપતિ સોમસુ દરસૂરિનુ સ્વર્ગગમત સવત્‌ ૧૪૯૯ મા 
થયુ એમ ધર્મસાગર ઉપાષ્યાય પોતાની પટ્ટાવલીમા લખે છે આ વખતે સર્વ: આચાર્યોમા શ્રેઠ 
સુનિસુ દરસ્રરિ ગચ્છના અધિપતિ થયા તેઓતુ ગ્વર્ગગમન સવત ૧૫૦૩ મા થયુ તેએ તુ જીવન દૃછ 
વર્ષતુ થયુ યારે તેમણે કાળ કર્યો તેમાં ૬૦ વર્ષ દીક્ષાપર્યાય પાળ્યો; ર્‌૫ વર્ષ આચાર્ય તરી કે પ્રસિદ્ધ 
રહ્યા અતે ગચ્છાધિપતિપણાને। ભાર્‌ માત્ર ૪ વર્ષ જ વહત કર્યો, જેકે સભવિત છે કે ગુર્ની ૨- 
વસ્થામા તેએએ જ ગચ્છતી વ્યવસ્થા ઉપર ગુકમહારાજતી ખાજીએ રહીને પૂરતી રીતે '્યાન આપયું હશે 


વિઠ્ત્તા અતે યાટશક્તિ--આ સૂરિમહારાજ અસાધારણ વિઠ્ત્તા ધરાવતા હતા તેએની યાદ- 
શક્તિ બહુ તેજસ્વી હતી અતે શાસ્્રતુ વિજ્ઞાન અદ્ભુત હતુ તેઓ એક હન્નર્‌ અવધાન કરી શકતા 
હતા જુદી જુદી એક હજાર બાબત પર ધ્યાન આપવુ અતે તેમાના કોઈ પણુ ભાગ પૃઠ્વામા આવે 
તેને કહી ખતાવવે। એ જ્તાનાવરણીય કર્મના પ્રબળ ક્ષયોપશમથી પ્રાપ્ત થયેલી અદ્ભુત યાદશક્તિ અને 
ખુદ્ધિબળનો નમૂતા છે આ કાળમા વધારેમાં વધારે સો અવધાન કરનારા સાભળ્યા છે જ્યારે કેઈ કોઈ 
આઠ, દશ કે પદર સુધી અવધાન કરનારા હોય છે, તેએ તરક પણુ વિઠ્દાતો અપૂર્વ માનતી દદ્દિથી 
જુએ છે, તો આવા હનર અવધાન કરનારની કેવી અદ્ભુત શક્તિ હશે તે ખ્યાલમાં આર્વા શકવુ 
પણુ બહુ મુશ્કેલ છે આબાલ બ્રહમાચર્ય અતે મન પર્‌ અપૂર્વ કાખૂ વગર્‌ આ શક્તિ પ્રાપ્ત થવી મહા- 
મુશ્કેલ છે તેએ “ સહસ્તાવધાની' તરીકે ત્રથોમા પ્રસિદ્ધ થયા છે તેઓનુ ત્તાન કેટલુ અપૂર્વ હતુ 
તેનો ખ્યાલ કરવા માટે બીજી ખે હકીકત પ તિહાસમા તોધાયેલી છે તેઓને દલ્િણુ દેશના કવિએએ 
“ કાલી સરસ્વતી *તુ બિમ્દ આપ્યુ હહુ અન્ય કોમના વિઠ્દાનો અપૂર્વ વિદ્ત્તા વગર આવું ઉપતામ આપે 
એ અસભવિત છે અને તેમા પણુ દલ્વિણુના વિઠ્દાનો બહુ વિચાર કરીતે જ પદ્વી આપે છે દદ્ઞિણ 
દેશના કવિઓની પ્રખ્યાતિ ભત્‌હરિના વખતથી છે તેએ એડ પ્રસગે કહે છે કે અત્રે ગીત લરત્સજયત્* 
પામ્વતો ર્‌ાક્તિળણાસ્થાઃ ( મોઢા આગળ ગીત ગવાતા હોય અને બન્ને બાજુએ દલિણુ દેશના કવિએ 
બિમ્દાવલી બે।લતા હોય વગેરે ) આ ઉપાધિને। અર્થ શુ થાય છે તે બરામર સમજી શકાતુ નથી,? પરતુ 
કવિત્વશક્તિમા અદ્ભુત ચાતુય" બતાવનારને તે પલ્વી મળે છે એમ માલૂમ પડે છે તેએ કવિત્વશક્તિમા 
આટલા નિપુણુ હતા તે ઉપરાત તર્ક-ન્યાયમાં પણુ બહુ નિપુણુ હતા તેઓને સુઝકકેર્ખાન બાદશાહ 
તરફ્થી “ વાદીમોકુળ1ઢ 'તુ બિપ્દ મળ્યુ હતુ વાદીએર્‌પ ગાયોતા સમહના તેએ પતિ હતા એટલે તેએ 
અનેક વાદીઓને પોતાને કગજે રાખી પરાસ્ત કરી શકે એવી શક્તિવાળા હતા, એમ આ બિપ્દતો અર્થ 
થાય છે આવી રીતે તેઓની યાદશક્તિ, કવિત્વશક્તિ અને તર્કશક્તિ બહુ ખાલેલી હતી એમ જણાય છે 


૧ સરસ્વતીને! વર્ણ ધવળ છે, પણુ શ્રી સુનિમુ દરગૂરિ મહારાજને। વણું ડાળે-શ્યામ હતે, તેથી તેએ 
સાદ્ઞાત્‌ સરમ્તતી અવતાઃ મ્યામ વર્ણમાં હોય એવી ઉપાધિ તેમને મળી હતી એવે। પ શ્રી ગભીર્‌* 
વિજ્યજીતો અભિપ્રાય છે 


ધક 


ક્મરણુશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ અને ન્યાયશક્તિ ॥/1€10007), 11તછીતા1૦7 લાળ 1૨૯૩૦૫૧૫૧૪ દતિ* 
ત્પાંછુ આ ત્રણુ મગજની શક્તિઓ છે અતે એ ત્રણે એક જ પુરૃષમાં બહુ વિકસ્વર્‌ થયેલી હોય 
એવા દાખલા જવલ્લે જ નજ્નેવામા આવે છે, લગભગ નથી ન્નેવામા આવતા એમ કહીએ તે ચાલે 
ત્રણુમાથી એકાદ શક્તિ ઓછીવત્તી ખીલેલી હોય એવા દાખલાએ તે બને છે, પણુ ત્રણેનો એકત્ર 
ચોગ બહુ અલ્પ સ્થાને હોય છે 


ચસત્કાર્‌--આ મહાત્મા સૂરિમહારાજની અદ્ભુત શક્તિઓના સબધમા તેમના સમયની નજીકમા 
થયેલા વિઠ્દાનો કેવો અભિપ્રાય બતાવી ગયા છે એ જણુવુ પ્રાસંગિક થઈ પડશે તેઓના વખતમા જ 
થયેલા શ્રીપ્રતિટ્ટાસામ નામના સુનિરાજ સો.મસોભાગ્ય કાવ્યના દશમા સગમા લખે છે કે -- 


ત્રીસોમસુન્ટ્સ્યુમોત્તમર્ણાસ્વરે, ત્રૉોતાન્‌ ₹્સત્ત મુત્તિકુન્ક્ત્યાસ્સત્ઃ । 
શ્રીસાસ્મિન્ત્રવસ્સસ્મરબેજ્રા ગિિથસ્વયામવર્‌ સુવનવિસ્તવવકાનવક્ષા ॥ 
ગ્રૉસેસિળી સ સિર્તિ નપર તતી લિ પશ્રાત્સલે શિ ચમરરુતસુરણરશઃ | 
ઝરીત્રજાર સમવાજરળે સિવે, વાવર્તયિલિઝતીસતિ ત્ાજવ્ામાસ્મિ ॥ 
પ્રાસેવ દ્ેવઝુછવપાટકપત્તને ચો, મારેલપદ્રવર્ઈં દજઝયાંસ્વ(ર | 
શ્રીસઞાસ્તિજ્ત્સ્તવનતોડવતતોત્તમારમૂપાજછમોતિસાનિણઇવવારવિન્ટઃ ॥ 
શ્રીમાનર્વશુસિમાતલનાનતુટયુશ્યાઃ પર્માવિવસુસન્‌ સણાસિતાનયયઃ । 
શ્રીરાલનામ્યુર્યવ્વાસિતાવરારતેસ્લેગ્મસ્ણીતન રઃ જુવુજાવવાલેઃ ॥ 

“ યુગપ્રધાન શ્રી સોમસુ દરસૂરિતી પાટે સુનિસુ દરસૂરિ વિરાજિત થયા, જેએની પ્રધાન સરિમત્ર 
સ્મરણુ કરવાની શક્તિ ત્રણુ ભુવનને વિસ્મયનુ દાન આપવામાં દક્ષ થઈ હતી શ્રી રોહિણી નગરમાર્ડ 
મરીના ઉપદ્રવને દથી નાખવાથી ( બધ કરવાથી ) આશ્ચર્ય પામી તે નગરના રા”નએ પોતે શિકાર 
કરવાનો ત્યાગ કર્યો. અને આખા દેશમાં અમારી પ્રવર્તાવી આ સૂરિરાજને નમસ્કાર કરતા રાજાઓના 
સુગટમા રહેલા મણિએાથી જેએના ચરણુકમળ ધસાય છે, એવા તે આચાર્ય મહારાજે પ્રથમ દેવકૂલ- 
પાટકર નગરમા શાતિને કરનાર એવા શાતિકર સ્તોત્રથી મહામારીના ઉપદ્રવતે! નાશ કર્યો હતો, જેન 
શાસનને! અભ્યુદય કરનાર, કમળ જેવા ઉજ્જ્વળ અને ચમત્કાર ઉપન્નવનાર, ઉજ્જ્વળ ચરિત્રથી આ 
સૂર્મિહારાજે થ્રી માનદેવ અને પવિત્ર હેદયવાળા માનતુગ વગેરે પ્રાભાવિક ગુમ્ઓને યાદ દેવરાવ્યા હતા ” 


આ ટાચણુ પરથી જણાય છે કે તેઓ અદ્ભુત ચમત્કારી તરીકે તે સમયમાં ગણાતા હતા 
રવકુળપાટકમાં મહામારીનો ઉપદ્રવ ચાલતો હતે ત્યારે શાતિકર સ્તોત્ર ( સતિકર ) બનાવી તે ઉપદ્રવ 
દૂર કર્યો એમ આ શ્લોક પરથી જણાય છે એ શાતિકર સ્તોત્ર ત્યાર પકી એટલુ બધું લોકપ્રિય થઈ 
પડ્યુ છે કે નવસ્મરણુમાનુ તે એક ગણાય છે તેતી બારમી ગાથામા સરિ પોતે શ્રી શાતિનાથની ગ્તુતિ 
કરતા કહે છે કે-- 


હત્ર ણાર્ટાદિલુતમળત ટનો સંઘર્ત સંતિસિળતનો 
મગસ વિ વરેડ સ્ત, નાનિલુટ્વ્યુસ્યિઅરતરિતા ॥ 
૧ રેહિણી નગર તે હાલ આણુ પામે ઝેહીતા-રેહીલા ગામ છે તે સમજવુ) (પ શ્રી ગભીર- 
વિજયજી ) 
૨ આ દેવકલપાટક તે હાલનુ ઉદેપુર પાસેનુ દેલવાયા સમજવુ તે આખુ ઉપરતુ દૅલવાટા નહિ, 
અથવા તો  રાયસમુદ નામનુ ગામ છે તે પણુ સભવિત છે (પ શ્રી ગભીરવિત્યજ ) પ્રથમ આકત્તિમા 
પ્રભાસપાટણુ લખ્યું છે તે બરાબર નથી તેને તો દેવપત્તત કહેવામાં આવતુ ઇતુ. 


પ્‌ 


“ સમ્યમદૃષ્ટિવાળા દેવસમૂહ સહિત એવા હે શાતિજિનયદ ! શ્રી સ ધતુ રહૃણુ કરો અને મા" પણુ 
રક્ષણુ કરો | એ શાતિનાથ મહારાજની મુનિઓમા સુદર શ્રતકેવલીએએ અતે આચાર્યોએ સ્તુતિ કરી છે ' 
અત્ર વિન સ્તોત્રકર્તાએ પે!તાનુ નામ પણુ ગલિંત રીતે ગૂચવી દીધુ છે 

એ જ સ્તોત્રનો ચૌદમો શ્લોક, જે ક્ષેપપ હોય એમ માનવામા આવે છે, તેમા લખવામા આવ્યુ છે5-- 


તવમરછમચળર્ળિવસ્ઝુમવર્સલાસ્લોમલુર્સ્ગુસ્ળં । 
સુપતાયનસમળઇરવિત્તાસિગ્િ મળર્‌ વીલો 1 
“ તપગચ૭રૂપ ગગનમાં સૂય સમાન યુગપ્રધાન શ્રી સોમસુદર્મુષ્ના સુપ્રસાદે પ્રાપ્ત થયેલી ગણધર 
વિદ્યાસિદ્ધિતે પામેલા શિષ્ય મુનિસુદરસરિ ભણે છે ” 
મ છેલ્લા શ્લેકતેો પાઠ બહુધા કરવામાં આવતે નથી મહામારીતા ઉપદ્રવતો નાશ કરવા માંટે 
આ સ્તોત્ર બતાવી વ્યાધિતે। નાશ કર્યો તેવો જ બતાવ શ્રી માનદેવષૂરિના વખતમા પણુ બન્યો હતો અને 
તેમણે લધ્ુશાતિ બતાવી ઉપદ્રવને નાશ કર્યો હતો શ્રી માતતુ ગાયાર્ય* તે ભક્તામરતા કર્તા છે અતે તેમણે 
શ્લેકાના ઉચ્ચાર સાથે બધ વગેરે તાક્યા હતા એમ કહેવાય છે આવા ચમત્કાર કરનારા પૂર્વાચાર્યોને 
શ્રી મુનિસુ દરસરિએ ફ્રી યાદ દેવરાશ્યા હતા એટલે આ મહાત્માને જેઈ ને તેઆ પણુ સાભરતા હતા 
મતલમ, આ સૂરિમહારાજ તેઓની જેવા હતા, એવે શ્રી પ્રતિકાસોમનેો અભિપ્રાય છે 


આ સૂરિમહારાજતા સમય પછી સવા સે વર્ષ, પહમી પાટે શ્રી હીર્વિજ્યસ્રરિ થયા તેએ એ 
અકબર બાદશાહને જેતધર્મ સમજાવ્યો હતો અને તીર્ષ સબધી અતેક છો મેળત્યા હઢતા આ 
આચાર્યના જીવનકાળતુ ચરિત્ર લખતાર શ્રી હીરસૌભાગ્ય નામના મહાકાવ્યતા કર્તા પૂર્વાચાર્યોના સ બ ધમા 
લેખ લખે છે તેઓ પણુ મુનિસુ દરસૂરિના નજીકતા સમયમાં થયા છે, તેથી તેએ સુનિમુદરગૃરિ માટે 
શુ કહે છે તે પણુ જણ્‌વુ પ્રાસ ગિક થઈ પડશે * 

પટ્ટશ્રિયાસ્થ મુત્તિુન્ટ્સ્તાસ્નતે, સંવાલ્તવા ુવજયવત્તિવોધવ્ક્ષે । 
વરાન્ત્વેવ પશ ભુરુર્‌, લરર્સ્ટયિત્યે, પીતિ, ૫ર વરસા છોત્તનયોર્ગનાનામ્‌ ॥ 

એ જ ગ્રથતી ટીકા અનુસાર જરા વિસ્તારથી અર્થ લખવાથી આતે। ભાવ મ્પણ સમનનશે આ 
શ્લોકમાં કહે છે કે '' આ ( સોમસુ દરસરિ)તી પદ્લક્ષ્મી ઉપ? મુનિયુ દર નામતા ગૃરિશિક્ ( મોટા આચાર્ય ), 
જેએ કુવલય ( પૃથ્વીરૂપી વસય-પક્ષે રાત્રિવિકાસી કમળ )ને «તમ્રત કરવામાં ચતુર શરદ ત્રહતુના ચદ 
જેવા છતા, તેએ સૂર્યની કાન્તિથી લોકોની દણ્િતિ બહુ આનદ ઉપજવતા હતા ” 

આ શ્લે[કમા કહેવાતો તાત્પર્યાર્થ એ છે કે, લોકોને ખોધિખીજ, દેશવિરતિ, સર્વ વિરતિ પ્રમુખનું દાત 
આપવા વડે કરીને તેઓનો વિકાસ કરવામા આ મરિમહારાજ ચતુર-દક્ષ હતા 


ચોમિનોગ્તિતમાયુવછવો; વેન શારતજરસંરતવારિટ | 
વષળારિવ તપર્ઠુતત્તયો નીસ્વાદત્િવદેન ઝત્સિરે ॥ 

““ શિવપુર્‌ નામના નગરમા વ્ય તરીએ ઉત્પન્ન કરેલ મહામારી ( મરકી )તો! ભય કર ઉપદ્રવ ચાલ્યો 
હા9 તે મહાત્માએ લિ લત્િિનળ્‌ વગેરે શબ્દોવાળા શાન્તિકર મ્તોત્રથી, જેમ મેધતો  સમૃહ 
ગ્રીષ્મ (ઉનાળા) કાળના તડકાને વરસાદથી હાક કાઢે તે પ્રમાણે, દૂર કર્યો-મારી હડાવ્યો ” આ :કેોક 
પરથી એટલુ વિશેષ માલૂમ પડે છે કે શાતિકર સ્તોત્ર નરિવપુર નગરમા બતાવવામા આવ્યુ હતુ ( અગાઉ 
સવકુળપત્તતનુ નામ આવ્યુ છે તેથી શિવપુર તામ જુદુ જણાય છે ) અથવા એક ગામના ખે જુદા જુદા 
નોમ હોય નમ સ લવે છે 


? 


પર્‌ 


વાસ્ચેર્ડાવિ સ્ર્સોન્લસ્સોઝવસણાલ્વાવધાનનતિ વરરલણસ્મ્‌ 1 - 
અણેત્તરં વર્તાજિજસિનાર્સતં સત વેવ શિત્વાં સિષિર્યઃ ॥ 

“જેમ નાને! સૂર્ય હોય તોપણુ એક હજર કિરણો ધારણુ કરે છે, તેમ આ સુરિ નાના હતા ત્યારે 
પણુ એક હનજ્નર્‌ અવધાન કરી શકતા હતા અતે તે ખુદ્ધિના ભ ડાર આચાર્યમહારાજ એક સે। ને આઠ 
જતના વાટકાનો નાદ પારખી શકતા હતા ” આ સ ગધમા ટીકાકાર એક કથાનક કહે છે : એક વખત 
પાટણુ શહેરમા દૂર્‌ દેશથી વાદીએ આવ્યા તેઓ પત્રાવલ બત વગેરે પણુ કરતા હતા રાજસભામા 
વાદવિવાદ ૭ માસ સુધી ચાલ્યો અતે છેવટે પોતાનુ અદ્ભુત ચાતુય બતાવવા સાથે સુનિસુ દરને એક સો 
આઠં- વાટ્કાએના જુદા જુદા અવાજ -ગમે તે અનુક્રમે પૂઠત્રામા આવતા કહી ખતાવી ખુદ્ધિબળ. પ્રગટ. 
કરી સવ વાદીઓને પર્‌ાસ્ત કર્યા ક 


ઝરિમ ચામ્વાં રિસ ચેત જાટીલર્સ્વતીર્‌ શિચ્ટ સુધેસ્યઃ । 
સ્તેર્ટ્રીરવાસિવ તત્ર તેઝો5સિર્રિયતે ચત્યુનસ્ત્ર સ્િત્રન્‌ ॥ 
દજ્તિણુ દેશના પ ડિતો તરફથી તેઓશ્રીને “ કાલી સરસ્વતી 'તુ નિમ્દ પ્રાત થયુ હતુ. સર્યાતુ 
તેજ તો ઉત્તર દિશામા ૬ૃદ્ધિ પામતું હેય છે, પણુ આમને પ્રતાપ તો. દક્ષિણુમા પણુ વિસ્તરતો! હતો, 
ગએ મહાઆશ્રય'તુ કારણુ થયુ છે 
આ પ્રમાણે તેઓની નજીકના સમયના વિદ્દાનો તેઓ માટે શ્રેઇ મત ધરાવતા હેતા તેઓની શક્તિ 
બહુ અદ્ભુત હતી તે તો તેઓના ગ્રથેો પરથી પણુ જણાય છે તેએએ જે જે વિષષો. લીધા છે તે 
સબધમા કોઈ પણુ ન્નતના ક્ષોભ કે ભય વગર હિમતથી અતે સત્યતાથી તેએ ખોલ્યા છે , તેઓવુ 
આત્મિક ખળ યતિશિક્ષ અધિકાર બહુ સારી રીતે બતાવી આપે છે આવી ખાખતમાં આવા, આકરા 
શખ્ટીમા પોતાના જ વર્ગ તે શિવા આપવી એ મન પર અસાધારણુ કાખૂ અને માતસિક,ધૈ ધય વગર્‌ 
બતતુ નથી એ અધિકારને દરેકેદ?્ક શ્લોક મરિમહારાજતી આત્મવિભૂતિ બતાવવા માટે પૂરતો છે 
આ મહાત્મા આચાયેર્ષ સવત ૧૫૦૩ કાર્તિક ઝુદ એકમે કાળ કર્યો તેની પછી મૂળ પાટ પર 
શ્રી ર્તશેખરમરિ આવ્યા ડા 


/ , આ ગ્રથકર્તાના વખતમા જૈન સમાજનુ બધારણુ કેવુ હશે તે વિષે અતુમાન કરતા પહેલાં એમણે 
કયા ક્યા ગ્રથો બનાવ્યા છે તે ન્વેઈ લઈએ આ મહાત્માએ દ ગ્રથો બતાવેલા હોવા જેઈ એ એવુ 
અનેક કારણોથી અતુમાન થાય છે તેએ મોરી વય સુધી જીવ્યા છે, ખાલ્યકાળથી દીક્ષિત થયા છે, 
સ્ીરણુશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ અને તર્કગક્તિ માટે ઉપનામા મેળવ્યા છે અતે જે ગ્ર'થો મળે છે તેમાં 
તેઓને ભાષા ઉપરનો કાખૂ અસાધારણુ માલૂમ પડે છે, પણુ ત્યાર પછીતા મુસલમાની કાળમા રાજ્ય 
તરષ્રના જુલ્મને લીધે અને લોકોની અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિને લીધે બહ મ્રથે। નણપ્રાય. થઈ ગયા અને તેથી 
પણુ વધારે ખુવારી છેલ્લા ત્રણુમે વરસમાં શાસ્ત્રાભ્યાસ તરફ વિશેષ અભિમ્ચિની ગેરહાજરીને લીધે થઇ, 
એ આપણે અનેક કરણ્‌થી ન્નણીએ છીએ તેથી આ ગ્રથકર્તાના કરેલા ત્રથોના સંબ ધમા પણુ તેમ જ 
અનેવાને સભવ છે તપાસ ડરતા જે ગ્રથોના નામો મળી શકયા છે તે નીચે પ્રમાણે છે.-- 


૧* ત્રિદશતર્‌ ગિણી--આ મ્રથમા ચોવીશ તીર્થ કરનુ ચરિત્ર અને સુધર્માસ્વામીથી મૂળ પાટ ઉપર 
થયેલા આચાર્યોના નામો આપ્યા છે એ ગ્રથના ત્રણુ મોઢા વિભાગ પાડત્રા હોય એમ જણાય છે પ્રથમ 
વિભાગમા શ્રીવીર પરમાત્માનુ ચરિત્ર, બીન વિભાગમા ત્રેવીશ તીર્થ" કમના ચરિત્ર અને ત્રીજન વિભાગમાં 


આચાર્યોના વર્ણન આપ્યા છે આ ત્રણુ વિભાગો પયુષણુ પર્વમાં હાલ જેમ કલ્પમુત્ર પરની સુબેધિકા 


પડ 


ટીકા વચાય છે તેમ વાચવા માટે નિર્માણુ કર્યા હશે એમ જણાય છે આ ત્રથ પૈકી પ્રથમના ખે વિભાગો 
લભ્ય નથી ત્રીન્ને વિભાગ ગુર્વાવલીના નામથી પ્રસિદ્દ છે અને તે મૂળ ત્રથ થ્રી બનારસ પાઠશાળા 
તર્કથી ૭પાઈ ને બહાર પડયો છે તેને અતે તેઓશ્રી લખે છે કે-- 


ઇસિશ્રીયુગવધાનતાવતારક્રૉમત્તવામર્છાસિરાત્વૃટજરછતોયવપૂ્યારરવપરમાતવરસમગુણકી- 
જેવણન્ટ્રણારમળસાકોનમરિમાડળવાનુનામિનયાં તદ્ટિનેયત્રીતુસિસુન્ટ્સ્માળટરટ્યરિમવર્વતીળશ્રી- 
સલ્ત્રમાવનપવઇર્‌પ્રમવાયાં ત્રોમટટાપર્વાલિસત્તશ્ોવયુંષળાવવેતિજસત્તાતિફશતરરિળયાં તતીચે શ્રૉ- 
સુસ્વળનજ્ઞો્તાલ મુર્વાવઝીસાસ્તિ મટાછરેડત િટવસ્જગળના ઘજષછિઃ તરા: ॥ 

આ ગુર્વાવલી ગ્રથતા ફૂલ ૪૯૬ સ્કેકો છે અને એતિહાસિક ગ્રથ તરીકે તે બહુ જ ઉપયોગી 
ગ્રથછે આગ્રથ તેઆએ સવત ૧૪૬૬માં પૂણું કર્યો. એમ એ જ ગ્રથતા શ્લોક ૪૯૩ પરથી જણાય 
છે આતેજ સાલ હતી કે જે સાલમા તેઓને વાચકપદ મળ્યુ હતુ આ ત્રથમા તેએ। પોતાની જતને 
ગણિ તરીકે ઓળખાવે છે તેએ એ જ ગ્રથના ૪૨૦મા શ્લોકમાં પોતાની જતને ઉપાષ્યાય તરીકે 
એળખાવે છે અને અતે ગણિ લખે છે તેન કારણુ ગણિપદ ઉપાપ્યાય પદથી મોટુ હોવાતુ હોઈ શકે 
આથી કઈ પણુ પ્રકારનો વિરોધ આવતે। નથી ગણિ અને વાચકપદ એકાર્થવાચક હશે એ અતુમાન 
પ્રથમારૃત્તિના ઉપોદ્ધાતમાં લખ્યુ હતુ તે અવાસ્તવિક છે, કાર્‌ણુ કે સપ્રદાય પ્રમાણે તે બન્ને સ્પણ રીતે 
જુદી જુદી પધ્વીઓ છે શ્રીસોમસુ દરસૂરિ મહારાજ આ વખતે મૂળપાટ ઉપર હતા, છતાં શ્રી સુનિસુ ૬૦ 
મહારાજ શ્રીદેવસુ દરસૂરિ માટે અતિ માનના શખ્દોમા લખવા ઉપરાત પોતાની ન્નતને તેના વિનેય ( શિષ્ય ) 
તરીકે જણાવે છે, તેથી આ ઉપોદ્‌ધાતમાં ઉપર જણાવ્યુ તેમ, મુનિસુ દર મહારાજના દીલ્ષાગુર દેવસુ દરસૂરિ 
હેય એમ અતુમાન કરવા તરક દોરાઈ જવાય છે આ ગુર્વાવગી ત્રથમાં તેઓતો ભાષા પરતો કાખૂ 
બહુ ઉત્તમ પ્રકારતો જ્નેવામાં આવે છે અને ૭ દો પણુ વારવાર બદલાતા જાય છે એતિહાસિક દૃણ્િથી 
આ ગ્રથ બહુ ઉપયોગી છે અને વિક્રમની પદરમી સદીમા તપગચ્છનુ અતે જેન સમાજતુ કેવુ ખબ ધારણ 
હળુ તે વિષય પર્‌ સારે પ્રકાશ પાડૅ છે, જે આપણે આગળ ઉપર ન્નેઈશેુ 

૨. ઉપટેશર્ત્નાડેર્‌--આ મ્રથ કઈ સાલમા બતાવવામાં આવ્યો તે માલૂમ પડતુ નથી આ 
ત્રથમ ઉપદેશતુ તત્ત્વ્તાત આપવામા આવ્યુ છે તેમા ઉપદેશ આપવાને। વિધિ, ઉપદેશને ત્રહણુ કરવાને 
ચોગ્ય તથા અયોગ્ય પુમ્ષોના લતૃણુ, મોહિત ચિત્તજૃત્તિવાળા પુમ્ષના લક્ષણુ, કેટલાક પુમ્ષો ધર્મ સાધી 
શકતા નથી, કેટલાક પાળી શકતા નથી તેનુ સ્વરૂપ, ધર્મોપદેશની «વૃદ્ધિથી થતા ફળે, ઉપદેશને અયોગ્ય 
પુસ્ષોની સ્પ, જળે વગેરે સાથે દાર્ણ તિક યોજતા, ઉપદેશ આપતાર યોગ્ય-અયેગ્ય ગુમ્તુ મ્વરપ, ગુઝ અને 
શ્રાવક બન્નેની ચોગ્યતાતુ સ્વરૂપ વગેરે વગેરે અતેક પ્રકારના વિષયો પર વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે 
આ ગ્રથતી યોજતા બહુ ઉત્તમ છે અતે તેમા પાડેલા તરગોા આત્માતે શાતિ આપે છે અધ્યાત્મ- 
કલ્પદુમ ત્રથની ભાષા કરતા આ ગ્રથતી ભાષા તદત જુદા પ્રકારની છે એમાં દરેક વિષય પર્‌ બહુ 
દૃણાતો મૂકયા છે અને ઉપદેશની એકતી એક હકીકત અનેક આકારમાં કહી છે શ્રોતા અને વક્તા 
બન્નેએ આ ગ્રથ મનતત કરીને વાચવા જેવો! છે અષ્યાત્મકલ્પદુમ જ્યારે ગભીર ભાષામાં અને ઉગ્ચ 
વૃત્તિમા લખાયલે। છે ત્યારે આ ત્રથ આલ કારિક ભાધામાં અતે વ્યવહાઝ વૃત્તિથી લખાયલે। છે ધર્મ" અને 
તેના અધિકારી કેણુ *--એ આ પુમ્તકમા બહુ વિસ્તારથી બતાવ્યુ છે બહુ ઉપયોગી વિષયેતેો અત્ર 
સમાવેશ થાય છે આ ત્રથ પર્‌ વિસ્તારથી ટીકા પણુ સુનિસુદરસૂરિ મહારાજે પોતે જ રચી છે આ 
ગ્રથતેો! શરૂઆતને! ભાગ શ્રી જેન વિદ્યાપ્રસારક વર્ગ" તરફથી છપાયો છે 

૩# અધ્યાત્મકલ્પકુમ--આ સ્‍્રથ સરિમહારાજે કઈ સાલમા બનાવ્યો તે કહાં શકાતુ નથી, પણુ 
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પ૪ 


પ્રસગે પ્રસગે અતુભવના ઉદ્દારર્પે તેના શ્લોકો બનાવ્યા હોય એમ જણાય છે આ ગ્ર'થની ભાષા 
અતિ ઉત્તમ, દયને અસર કરે તેવી અતે વિષયરચના બહુ સાદી પણુ ઉપયોગી અને વાચીતે વિચારે 
તેને મહાલાભ કરનારી છે આ ગ્રથના સબ ધમા ઉપેદ્ધાતમાં અગાઉ વિવેચન થઈ ગયુ છે તેથી અત્ર 
વિશેષ લખવાની આવશ્યકતા નથી 


૪. સ્તોત્રર્ત્નકોષ--આમા અનેક સ્તોત્રો સૂર્મિહારાજનાં બનાવેલા છે એમાનાં કેટલાક સ્તોતે 
પ્રગટ થયા છે આ ગ્રથ હજુ મારા નનેવામા આવ્યો નથી તેથી તે પર્‌ વિશેષ વિવેચન કરી શકોય 
તેવી સ્થિતિ નથી, પણુ સૂરિમહારાજને સસ્કૃત ભાષા પરતો ફાખૂ જનેતા સ્તોત્રો કાવ્યચમતૃતિને નમૂતો 
હેરો એમ અતુમાન થાય છે 

પ* શિત્રચતુષ્ક ડથા--આમા ચાર મિત્રોની કથા છે એ મ્રથ નાનો પણુ ઉપદેશક છે અને 
લભ્ય છે એના સબધમા વિશેષ હ૪ીકત હવે પછી તે ગ્રથ મેળવીને બહાર પાડવા ઈચ્છા છે 


૬, શાંતિકર્સ્તોત્ર--શિવપુર-દેવકુળપટ્તમાં મહામારીનેો ઉપદ્રવ થતા શ્રી સધના આગ્રહથી 
આ પવિત્ર સ્તોત્ર બતાવી સધમાથી ઉપદ્રવ દૂર કર્યો કહેવાય છે આ સ્તોત્ર માત્ર તેર અથવા ચોદ 
ગાથાતુ છે, પણુ જેન વર્ગને તે એટલુ બધુ પ્રિય થઈ પડયુ છે કે તેને દરેક પ્રસગે ગણુવાનાં સ્તોત્રેમાં 
દાખલ કયુ" છે આ શાતિકરસ્તોત્રમા કાવ્યચમહૃતિ ઉપરાત મત્રચમતૃતિ પણુ છે અક્ષરના સયેગોમાં 
ચમત્કાર રહેલો છે એમ હવે પશ્રિમ તરફના લેકો પણુ માનવા લાગ્યા છે આવા અક્ષરસયોગે! વડે 
શાસનના અધિકાતા દેવ-દેવીઓની સ્તુતિ, આવાહન, નામસ્મરણુ વગેરેનો આ સ્તોત્રમાં સમાવેશ કર્યો છે 

૭ પાક્ષિક સિત્તરી--આ નાનુ પ્રકરણુ છે તેની બાવીશ લગભગ ગાથા છે તેમા પાક્ષિક પર્વ 
( પખ્ખી )-ચઉદશને દિવસે કરવુ જેઈ એ તેતો નિર્ણય બતાવ્યો છે શ્રથ વિધિવાદનેો છે આ મ્રથ પણુ 
માર્‌ા નેવામા આવ્યો નથી, પરન્તુ લભ્ય છે. 

૮* અ ગુલસિત્તરી-- ઉપરના જેવો જ આ પણુ નાને પ્રકરણમ્ર થ છે તેમા ઉત્સેધાંગુલ, પ્રમાણાગુલ 
અને આત્માગુલ સબધી વિચાર બતાવવામાં આવ્યે! છે 

૯ વનસ્પતિસિત્તરી--આ પણ નાતુ પ્રકરણ છે. એમા વિષય શે। છે તેતી ખબર નથી, પરતુ 
પ્રત્યેક ને સાધારણુ વનસ્પતિના લક્ષણુ અને તેના ભેદો વગેરેતુ સ્વરૂપ હોવા સ ભવ છે 

૨૦* તપાગચ્છપફડ્ઠાવલી - ગુર્વાવલી ઉપરાત તેઓએ તપાગચ્છની પટ્ટાવલી જુદી પણુ ખનાવી છે, 
જે મળી શકે છે 

૧૧. શાંતર્સરાસ--રસાધિરાજ શાતરસ પર આ રાસ ગુજરાતી ભાષામા ર્યો છે જૂતી ગુજરાતી 
ભાષાનો તે નમૂનો છે 

હાલમા વિશેષ તપાસ. કરતા જણાયુ છે કે સદરહુ ત્રથે। પૈકી પાક્ષિક સિત્તરી, અ ગુલસિત્તરી અને 
વનસ્પતિસિત્તરી એ ત્રણે ત્રથે। શ્રી સુનિસુદરમરિ મહારાજના બનાવેલા નથી, પણુ શ્રી સુનિયદ્રસુરિતા 
બનાવેલા છે સે અગુલ્લસિત્તરી તો જેઈ છે અને તે શ્રી મુનિચદ્રસૃરિનતી બનાવેલી છે ખીન્ ગ્રત્થે માટે 
હજી સપૂર્ણ્‌ તપાસ થઈ શકી નથી, પણુ બહુધા સ ભવિત છે કે તે ગ્રન્થ! શ્રી મુનિસુ દરસૃરિ મઢારાજતા 
બનાવેલા નહિ હોય આ સબધી વિદ્દાન ગૃહસ્થો હકીકત લખી મોકલયે તે હવે પછી બહાર પાડવામાં 
આવશે આ ઉપરાત તેએએ ( ૧૨ ) વૈવિદ્યગોણિ (૧૩ ) જ્યાનલ્ચર્ત્રિ ( ૧૪ ) ચતુર્વિ શતિ- 
જિનસ્તોત્ર અને ( ૧૫ ) સીમધરમ્તુતિ બતાવેલ થથે એમ રોન્કરન્સ હૅર્લ્ડ પુ ૬, પૃ ૨૧૧ થી 
જણાય છે ચ્યા સબધમા હજી વિગે4 તપાસ કરવાની છે 


પરે 


છે તે પર્થી એમ લાગે છે કે બગાડાતી ધીમી શરૂઆત થવાના ચિદ્દો અદભુત કલ્પનાશક્તિ ધરાવનાર 
સૂરિ જેઈ શકયા હતા સાધુવર્ગમા સપ બહુ ઊ ચા પ્રકારને હુતે।, કારણુ કે, તે જ કાવ્યના પાચમા સર્ગના 
હ્ડ્ઠા શ્લોકમાં જણાવે છે તે પ્રમાણે, થ્રી દેવસુ'દરસ્રિએ પોતાના પટ્ટશિખ્ય તરી કે મનમા મિર્ણુય કરેલા 
શ્રીસોમસુ દરસૂ્‌રિને શ્રીસ્ઞાનસાગરસૂરિ પાસે અભ્યાસ કરવા મોકલ્યા હતા આ પ્રમાણે બનતુ હાલમા બહુ 
અલ્પ સ્થળે ન્નેવામાં આવે છે અતે ખાસ કરીને પ્રિય શિષ્યતે ખીજાને સોપવામાં બહુ સપ જ કારણુભૂત 
થઈ શકે છે, એ વ્યવહાર્ટણિથી વિચારી શકાય તેવુ છે સાધ્ુએમા સ'૫ બહુ સારે! હતે! એના કારણુમા 
અત્ર જે હેતુ બતાવ્યો છે તે સામાન્ય છે, કારણુ કે શ્રીજ્ઞાનસાગરસૂરિ શ્રીદેવસુ દરસૂરિતા જ શિષ્ય હતા 
તેથી તેઓ તેમની આજ્ઞામાં હોય એમા બહુ નવાઈ જેવુ નથી, ૭તા સાધુઓમાં સપ હોવાના ધણા 
કારણો છે તમામ સાધુએ પોતાના ગચ્છતા રાજાતા હુકમતે માનતા હતા, તદનુસાર વર્તન કરતા હતા, 
ર“ જીવતોજ્ગતે। હતે।, સત્તા કબૂલ કરાવવાની શક્તિવાળા હતે। અને પ્રજાસત્તાક રાજ્યના નિયમ 
પ્રમાણે અસુક વર્ષે: રાન્ન બદલાતો નહિ, પણુ સર્વતી સ મતિથી આજીવન પ્રેસીડન્ટ તીમાતો, જે હ મેશા 
બહુ વ્યવહારકુશળ, ત્તાની અતે અદ્ભુત શક્તિપ્રભાવવાળા જેઈ ને પસદ કરવામાં આવતે આથી તે 
સર્વ ઉપર પેોતાતેો અ કુશ રાખી શકતો, સરવ'તે સુબદ્ધ રાખી શકતે અતે તેની આજ્ઞા પૂણુ રીતે 
મનાતી હતી સપ મજબખૂત રહેવાનુ આ સુખ્ય કારણુ છે તપગચ્છમા તે સમયના પ્રમાણુમાં વિઠ્દાનો 
અતે સાધુએ બહુ હતા ગએમ ગુર્વાવલીના છેલ્લા પચીસ શ્લોકો પરથી જણાય છે ગણુતી સ્થિતિ કેવી 
છતી તે લખતા શ્રી સુનિસ્ુ દરસૂરિ કહે છે કે -- 


મળે મવન્ત્યત્ર ન ચવ છુર્કેરા, સ છિ વ્રમત્તા ન ઝરા સ ટોષિળઃ 1 
વિર્રસૂ(સિઃ વિજ તોષવીતિ વા જરાવિ કિ વાત્તતળોનીવે ઘત્‌ ॥ 
“ આ ગણમા અભિમાની, પ્રમાદી, મૂખ' અને પાપ સેવનાર્‌ા થતા નથી. શું વિઠૂરભૂમિ કાચને 
ઉત્પન્ન કરે ? ” આ ઉપરાત ગ૨૭મા કેવા વિદ્દાનો હતા તે, ઉપર કહ્યુ તેમ, છેલ્લા પચીશ શ્લે[કો જવાથી 
સમન્નશે આવી જ છકીકત પ્રતિછઠાસોમ સોમસોભાગ્ય કાવ્યના દશમા સર્ગના $પમા શ્લોકમાં કહે છે -- 


શ્રોસોપ્તાર્મિણન્ટ્સ્સ્વ છુનુરોઃ બ્રીમટ્મળે સહે, 
મોઇત્રોઇજથાપથા ત રિ સનતાજૂ તવ પ્રમાર્ક્છીડસ્‌ | 
નો વાર્તાવ્યનતસ્ય તરન વિવથા તાતાવિ ત ત્ચલે, 
સસ પ્રાસ્યમનુત્તર વિત્તયતે શ્રીધમેમૂમી સ્તતુઃ ॥ 
“શ્રી સોમસુ દરસૂરિતા શ્રીમાન સદગુણી ગ*્૭મા મોહ અતે દ્રોહતી કથા ન હતી, પ્રમાદ તથા 
છળ જર્‌ા પણુ ન હતા, અસત્યની વાત જ ન હતી અતે વિકથાનુ તો નામ જ સ ભળાતુ નહેવળુ, તેમા 
તો કેવળ ધર્મરાજ્તુ અનુપમ મો।ટુ વિશાળ રાજ્ય વિજ્યવ ત વર્તતુ હતુ ” 


આવા આવા અનેક ચિત્રો! ગ્રથકાર્‌ે મૂકચા છે, તેમા સહેજ અતિશયોક્તિ હોય તોપણુ સામરી 
રીતે જેન ગૃહરથોની અતે સાધુવર્ગની સ્થિતિ સ તોષકારક હેતી એમ જણાય છે શ્રાવકો પણુ ચુકે તરફ દઢ 
ભક્તિવાળા હશે એમ જણાય છે ગુણુરાજ, દેવરાજ, વિશાળ, ધરણેદ્ર, નીંબ વગેરે શ્રેછીઓએ ગુગ્તી 
જે શખ્દોમા સ્તુતિ કરી પોતાની લઘુતા ખતાવી છે અને અપૂર્વ મહોત્સવથી સરિપદવીની પ્રતિક કરાવી 
છે તે ચારિત્રધર્મ તરક અતે ગુક તર્‌ લોકોનો દઢ અનુરાગ બતાવે છે ગચ્ઠપતિ અથવા ગણાચાર્યની 
આજ્ઞા સર્વ બહુમાનથી ઉઠાવતા હતા, એમ પણુ અનેક રીતે નિર્ણીઈત થાય છે સાધુઓમા વિહાર કરવાની 
બહુ ટેવ હતી અને શ્રીસોમસુ દરસૂ્‌રિ જેવા આચાર્ય" પણુ એક સ્થાનકે રહેતા નહોતા એમ સોમસૌભાગ્ય 


પંગ 


કાવ્ય વાંચતા વારવાર જણાય છે આથી શ્રાવકોના સબધમા પોતાના અમુક શ્રાવક મ ખહછુ ઓછુ 
રહેડુ હશે એમ પણુ જણાય છે આચાયની અસુક ગામમાં પાટ (સુખ્ય સ્થાન-હેડકવોટરસ) હોય અને 
તેની નજીકમાં જ આચાર્ય રહૈ એવી યોજના જણાતી નથી શ્રી શગુજ્ય ગિરિરાજની યાત્રાનો મહિમા 
તે કાળમા જવા-આવવાતા સાધનો બહુ અલ્પ, મોધા તથા જેખમતવ્રાળા હોવા છતા બહુ હતે એમ 
ત્રણુ વખત બહુ આડબરથી તીકળેલા સ ધતા વણન પરથી જણાય છે અવારનવાર જેન કોમને રા ય- 
કર્તાએ તરકથી મદ્દ મળતી હતી એમ ગુણુરાજ શેઠને અહમદશાહ પાદશાહે તેતા સ ધતા સબધમા 
કરી આપેલી સગવડ ઉપરથી અતુમાત થાય છે ( સર્ગ” આઠ, શ્લેક ત્રીશ ) 


ખારિક અવલેકના--જેમ જેમ વધારે બારીકિથી વિચાર કરીને તે સમયના ગ્ર થોને વાચવામા 
આવે, તેમ તેમ તે વખતના જેત સમાજતુ બધારણુ સારી રીતે સમજી શકાય તેમ છે એતિહાસિક 
પર્યાલોચનાથી બહુ લાભ થાય છે અથારે ગચ્છતા ભેદો, સાધુવર્ગને। પરસ્પરને! અસ તોષવાળા સગધ 
અતે શ્રાવકો તરફ્થી તે સબધમા આપવામા આવતુ ઉત્તેજન અત્યત ખેદામ્પદ છે શ્રીસુનિસુ દરસૂરિ 
જેવા અસાધારણ વિચારમળ ધરાવનારા એકાદ ખે મહાત્માની આ કાળમાં બહુ જ જડર છે તે સમય 
તો ધર્મસાધના અતે શાસતઅલિભૃદ્ધે માટે બહુ પ્રતિકૂળ હતે, અલારે તે। યોગ્ય રીતે પ્રયાસ કરવામાં 
આવે અને તેના પર્‌ યોગ્ય અ કૃશ રહે તો થોડા વખતમા શાસતના ડકા વાગે એવુ છે બાકી, ચાલુ 
સ્થિતિથી ધણીવાર ઉમ ગવાળા ઉત્સાહી પ્રાણીઓ પણુ પાછા હઠી ન્નય છે લેખ લખનાર અવ્યવસ્થિત રીતે 
મનમાં આવે તેમ લખે છે, બોલનારા મનમાં આવે તેમ ખોલે છે અને વર્તન સ્વેચ્છા પ્રમાણે ચલાવાય 
છે કેઈ પૂછતાર્‌ નથી શાસતની વાસ્તવિક લાગણી કોઈને રહી નથી અને કોઈમાં હોય તો બહુધા 
અજ્ઞાતીઓતુ જેર હોવાથી પ્રયાસ નકામો #ય છે અવારતવાર શાસનતી ઉન્નતિ કરવાના પ્રયાસો થાય 
છે, પણુ સપ તેમ જ પૂરતી સમજને અભાવે એકખીનના કાર્યોની અસર એઓઇછી થાય છે 


ઉપદેશકેની સ્થિતિ--ઉપદેશ આપનાર વર્ગ'ની સ્થિતિ તે વખતમા બહુ ઊચા પ્રકારની હતી 
અને તે માનસિક તેમ જ નૈતિક વિષયમાં વ્યવહાક રૂપમાં સુકાયલી હતી ઉપદેશકવર્ગ આખી પ્રશ્ન પર્‌ 
અનજયબ જેવી અસર કરી શકે છે શાસનની ઉન્નતિ કે અવતતિનો આધાર આ વર્ગ ઉપર જ રહે છે 
ગચ્છાધિપતિએ। દેશ-કાળના સ પૂર્ણ જાણુકાર હતા, અને નવીન સયોગા ઊભા થતાં શાસ્ત્રમર્યાદામા 
રહીનૈ ચોગ્ય ફેરફારો દાખલ કરવામાં ધર્મ'ના ફૂરમાનતુ વાસ્તવિકપણુ સમજતા હતા, હાલતી જેમ નિર્નાયક 
મડળ નહોતુ તે વખતની સાધુની સખ્યા બહુ મોટી હતી, તેમ જ તેમા યોગ્ય જીવો પણુ વિશેષ હતા, 
તેથી શ્રીસોમસુ દર્સૂરિએ પોતાની હયાતીમાં પાચ મહાત્માઓને સૂરિપદ્વી આપી હતી, પણુ તે સર્વ એક 
ગચ્છપતિની આજ્તામા જ વર્ત'નારા હતા આવા વિષમ કાળમા ધર્મ જળવાઈ રહ્યો તે આવા મહાત્મા- 
એની વિશાળ દીર્ધ'ટણ્િતિ જ આભારી છે, નહિ તે! તે સમય પહેલા અને પછી એકદર ચાર્સે વરસ 
હિંદુસ્તાન માટે એવા વિપરીત ગયા છે કે ધર્મ શબ્દનો મૂળથી નારા વઈ જાય તે વખતમા શ્રાવકવર્ગતી 
સ્થિતિ પણુ બહુ સારી હશે એમ સૂર્પિદવીતી પ્રતિ, જિનથૈત્યોની પ્રતિકા અતે સ વયાત્રાના મહોત્સવે। 
બતાવે છે આર્થિક સ્થિતિ ધણી સારી ન હોય તો આવા અદ્ભુત મહોત્સવો! થઈ શકે નહિ એક એડ 
શ્રાવક શાસનના પ્રભાવક જેવા થયા છે તે શ્રીમુનિસુ દરસ્ૂરિ મહારાજે ગુર્વાવલિમા કરેલા હેમમત્રી અને 
લલના પુત્ર નાથા શાહના વર્ણન પરવી જણાય છે આ શ્રાવકો લગભગ નિસગ જેવા, સાવધ ક્રયાતા 
સબધમા આરલભથી ડરીને તે નહિ કરવાવાળા અને ગણતે ટેકા આપનારા હતા આવા શ્રાઠ્વગ ઉત્પન 
થાય ત્યારે શાસન ટકી રહે એમા કાઈ નવાઈ જ્યું નથી શાસનતુ કાય કરવામાં સ્વાર્થભોગ બહુ આપવો 
પડે છે અતે વિમ્ડ્ઠ ટીકાઓ સહન કરવી પડૅ છે, પરતુ એ સર્વર આત્મિક ઉત્રતિતા હૅતુ અથે કામ / 


ધત 


કરનારા સહન કરે છે; કારણુ કે તેમતો હેતુ અહિક માતપ્રતિકા મેળવવાતે! હોતે નથી. સાધુવર્ગમાં 
આ સમયમા મહાતપસ્વી, વાદીશ્વરા અને અભ્યાસીઓ હતા એમ ગુર્વાવલીના ૪૪૭ પછીના દશ 
શ્લોકથી જગાય છે ક્યાશિથિત્તતા સાધુમાં નહોતી એમ એ જ શ્લોકો બતાવે છે શ્રાવકવર્ગનો 
શાસ્રાભ્યાસ બહુ હોય એમ ગ્રથ પરથી જણાવુ નથી, પણુ તે સમયમા શ્રેતાએા સારા હશે એમ 
તો ઉપદેશરત્નાફરમાં આપેલાં ગ્રહણુ કરનારના લક્ષણો પરથી જણાય છે સાધુધર્મમાં ક ચનકામિતીતો 
ત્યાગ તો પ્રથમ પદે હોવે જેઈ એ મૂળ પાટમાં જ્યારથી પરિત્રહતો ગડબડાટ દાખલ થયે, ત્યારથી 
તેઓનુ માન એણછુ થયુ એમ આપણે જાણીએ છીએ પરિત્રહત્યામના સબધમા શ્રીસુનિસુ દરસ્રૂરિ યતિ- 
શિક્ષાના ૨૪ થી ૨૮ સુધીના પાચ શ્નેકોમાં જે વિચારે બતાવે છે, તે વિચારો સ પૂર્ણા રીતે જણાવે 
છે કે તે વખતના સુનિએ। માં પરિત્રહનો સ ભવ બિલકુલ નહોતો તેએ વૃષભ, ધેડા કે ઊંટ પાસે 
પુસ્તક કે ઉપધિ ઉપડાવવાની પણુ ના પાડૅ છે અતે તેમ કરતારને અન્ય ભવે વૃષભ કે ધે'ડાતો અવતાર 
લઈ ભાર ઉપાડી બદલે આપવે। પડેશે એમ જણાવે છે, તેથી ધતનતા સબધમા તો. સવાલ જ રહેતે! 
નથી ધર્મને નામે ઉપકરણાદ્ના આકારમાં પણુ પરિમ્રહ રાખવાની ના પાડૅ છે અતે તેના ઉપર મૂર્ચ્છા 
રાખવી એને જ તેએ। પરિત્રહ કહે છે આ સર્વ વિસ્તારથી વાચતા ચોક્કસ જણાય છે કે તેઓ 
પરિમ્રહતી બાબતમા નિર્દોષ હતા અને જેવા નાયક હોય તેવો જ તેને અતુસરનારા વર્ગ હોય, તેથી 
સાધુવર્ગમાં પરિત્રહને પ્રવેશ શ્રી હીર્વિજ્યસ્ૂરિ પછી જ થયો એમ જણાય છે આવા કારણુથી શ્રીમદ્‌ 
યશે।1વિજયજ ઉપાપ્યાયના સમયમાં સત્યવિજય પન્યાસતે ક્યિઉદ્ધાર કરવે। પડ્યો હતો ક્યિઉઠ્ઠાર 
કરતી વઃખખતે અનેક બાબતોના સુધારા કરવામાં આવ્યા હતા, પણુ મુખ્યત્વે કરી ફ ચન અતે કામિતીને 
ત્યાગ તો દૃઢપણે કરવામાં આવ્યો હેતો આ ક્રિયાઉડ્દારતા પ્રસગે ફરીવાર ત આવે તે માટે આ સુદ્રો 
પ્યાનમા રાખી શ્રાવકોએ શિથિલપણાતે ઉત્તેજન આપતા બહુ વિચાર કરવે। યોગ્ય છે 


વાંચન-વિવેફ--અત્ર ઉપોદ્ધાત પૂર્ણ થાય છે શાતિથી પરિપૂર્ણ અને શાતિ આપનાર ત્રથમા 
પ્રવેશ કરવાનો છે તે એક સામાન્ય વાર્તાના ગ્રથ તરીકે ઉપર ઉપરથી વાચવાનેો નથી એતી હજીકત 
વાચી, સમજી, મગજમા ઉતારવાની છે અતે તેતુ મનન અને નિદિષ્યાસત કરી આત્માને અધ્યાત્મરૂપ 
કરવાનો છે આ પ્રમાણે થાય ત્યારે જ આ ગ્રથ વાચવાથી થનારો લાભ પ્રાપ્ત થાય બાકી એક 
નવીન ગ્રથ તરીકે તેમા શુ લખ્યુ છે તે ઉપરઉપરથી ન્નેઈ જવુ એથી નુકસાન નથી પણુ વાસ્તવિક 
લાભ પણુ નથી આવી ન્નતના વાચનનો શેખ હાલ વધતો જાય છે તેની સામે વાધો લેવાની જરૂર છે, 
તેથી અત્ર આટલી યાચના કરવી પ્રાસંગિક ગણુવામા આવી છે ઉપેોદદ્ધાત સાથે આસુખમા શાંતરસતી 
રસસિદ્ધિ લખવાના વિચાર હતે! અને તેવા જ હેતુથી તે વિષયતુ વિવેચન મગલાચરણુમાથી દૂર રાખ્યું 
હતુ; કારણુ કે વિષય તદ્દન પારિભાષિક હોવાથી સાહિત્યના શોખીન અતે તેના અભ્યાસીને જ આનદ 
આપે તેવા એ વિષય છે; પણુ આ કાય" જેવા રૂપમાં જેઈ એ તેવા રૂપમા, અનેક વ્યવસાયોતે લીધે, 
તૈયાર્‌ થઈ શફયુ નથી તેથી દાખલ કયુ નથી આધ્યાત્મિક શાતિને। પ્રસાર થઈ જીવન વિશુદ્ઠતર્‌ અને ઉત્તત 
બનાવવાની પ્રરૂણ્ ઇચ્છાથી ગ્રયલેખન અને તદ્દિચન થયુ છે અતે તે ઇચ્છા પાર પડો એવી ખરા 


અતઃકરણુથી પ્રાથના છે તથાસ્તુ 
સે!* ગિ, કા? 


[વિષયસજ્ષેપ 
(*હ્ોક તથા વિવેચનની વિસ્તારથી અતુક્રમણિકા ) 


ઉપેદદ્ઘાત--પીઠિકા-શાતરસતુ રસાધિરાજત્વ, તેમ હોવાના ત્રણુ કારણો મ ગળ, વિષય, પ્રયોજન, 
સખધ અતે અધિકારી આ ઉપદેશનુ કારણુ શુ છે તેતો નિર્ણય શાતરસ ભાવનાનુ માહાત્મ્ય આ ગ્રન્થમા 
કહેવાના સોળ અધિકાર પૂછ ૧ થી ૧૦ 


પ્રથમ અધિકાર્‌-સમતા--ભાવના નિરતર ભાવવા માટે મનતે ઉપદેશ અનાદિ અભ્યાસથી 
વિભાવ દશા ને પર્વશપણુ પંદ્રિયયુખ અને સમતાના સુખની સરખામણી માન્યતાનાં સુખે! અને યતિના 
સુખોની સરખામણી ભર્ત'હરિના તે પર વિચારે! હ્ષણુમાત્ર સમતાપૂવ'ક મૈત્રી રાખવાથી થતો આનદ 
ખરેખરા યોગીનુ સ્વરૂપ શ્રી આન દધનજીના તે પર વિચાગે સમતાનુ પ્રથમ અગ--થાર ભાવના મૈત્રી, 
પ્રમોદ, કમ્ણા અતે માષ્યર્થ્ય ભાવનાનુ વિસ્તારથી સ્વરૂપ, વિવેચન અને તે પર્‌ અન્ય વિદ્દાતોના 
વિચારની અવતરણા સમતાતુ બીજી' અગ--ઇદ્રિયોના વિષયો પર્‌ સમભાવ રાખવો. સમતા પ્રાપ્ત 
કર્વાતુ ત્રીજી અગ--આત્મસ્વરૂપની વિચારણા આ વિષયમાં જીવતી ખેદરકારી પારકાતા ગુણુસ્તવનથી 
અને પોતાની તિંદાથી રાજી થાય તે જ્ઞાની કૃષ્યુતુ તે પર દણ્ઠાત વસ્તુત પોતાના કેણુ છે અતે પારકા 
કાણુ છે તેને શોધી કાઢવાની જરૂરિયાત વસતુ ગ્રહણુ કરવા પહેલા તેનો અતે પોતાને કેવો, કેટલે 
અને કષાર્નો સબધ છે તે વિચારવાની આવશ્યકતા મારા-તારાનો વિભાગ રાગદ્દેષકૃત છે, જે બને 
તારા દુશ્મત છે આ વિભાગતુ અપ્રમાણુપણુ આત્મા અતે પુદ્ગલતા સબધ પર લેોકપ્રકાથ થ્રત્ય 
માતપિતાનો સબધ, તે પર્‌ ૬જ્ાતો અતે ઉપદેશમાળાતુ વિવેચન બહુ અપ્પ પ્રાણીએ સમતાવુ 
સ્વરૂપ જાણે છે સમતાનુ ચોથુ અગ--સ્વાર્થસાધનમાં રકત રહેવુ આને માટે પોતાને સ્વાર્થ એળખવે। 
સ્વાર્થપરાયણુ દુનિયા, તેનાથી ભિન્ન તારે ગ્વાર્થ પોદ્ગલિક પદાર્થો સાથેના સબધ અગ્વિર્‌ છે 
વાસ્તવિક આનદ કચા છે તેતી શેધ મરણુ પર વિસ્તામ્થી વિચાર કરેવાતી જરર અને તેનુ વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ મરણુ પ્વુ નહિ, તેમ મરણુથી ડરવું નહિ અને નિરતર તેને માટે તૈયાર ગ્છેવુ મર 
ચોક્કસ છે જ, માટે અતુકૂળતા પ્રમાણુ સમતાપ્રાપ્તિ તરફ પ્રયાસ દોગ્વાતો વ્યવહાર કયાય અતે 
શેતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ, તે પર વિચાર અને તે બનેને ત્યાગ કરવાને ઉપદેગ રડવા-કૃટવાતા હાનિકાગ્ક 
રિવાજમા રહેલો અસત્ય વવહાર અને તે પૂઝુ પાડતા આર્ય સસાગ્તા અધ પાતવતુ દછ્ાત અર-પચ્સ 
બચાવવાની અસમર્થતા અને તેથી મોહત્યાગતુ યોગ્યપણુ અતાવીકૃતિ પાંદ્ગલિક વગ્તુ સાથૅતો બહુ 
સબધ અને તે ત્યાગ કરવાતો ઉપદેશ સુખુડ્દિ પ્રધાનતુ દછાત ઉમાગ્વાતિ વાચ્કતા એ જ 
પૃ# ૧૨ વી ૬૪» 


કો 
પમ પર્‌ વિચાર-આખા અધિકારનું અતિમ રહ્ય 
ખીજે અધિકાર-સ્રીમમત્મમાચન--પહેલા, બીજ, ત્રીજા, ચાથા અને પાકમા અધિકાગતો। 
સબધ સ્ત્રી પુસ્ષને ગળે બાધેલી થિલા નેવી જે અને ૬2 ગધત છે ગીરી બાવ લ્વન અતે 
મહાઅગુચિમય અ તરગ દર્શત મલ્લિટુવરીતુ દટાત ઝી ભ્યવતાનુ સવરપ ગ્ઝીરારીં2 પર બર્જવશ્તિ 
વિચાગ સ્ત્રીમાહથી આ ભવ અને પરલવમાં થડ ?ળ #પિલિ ડેવળીતૃ દટટાત એલાખ્ચી દ્રમાર 


૬૦ 


સ્રીસોન્દ્યના વ્યામોહનતે લીધે થયેલી પીડા સ્ત્રીના બાલ વેશ અતે અદર ભરેલુ ગટરખાનુ મોહનીય 
કર્મતુ સામ્રાજ્ય સથોગથી ઉત્પન્ન થતી એહિક-આસુખ્મિક પીડાએ સયોગથી થતો આનદ જરા પણુ 
હોય તે તે હ્ણિક છે ઊ ધમાંથી રાત્રીએ જ્નગ્રત થયેલે। સુમુક્ષુ શી વિચારણા કરે તે પર શ્રી હેમચ દ્રાચાર્ય 
સ્રી ભૂમિ વગરની વિષક દલી, જગલ વગરતી વાધણુ, નામ વગરતે। મે[ટે! વ્યાધિ વગેરે વગેરે તેની 
અનેક રીતે ઉપમેયતા અને તેનુ વાસ્તવિકપણુ અધિકારતુ રહસ્ય પુડેષોને માટે સ્રીએ પણુ ઊલટી રીતે 
સર્વ વાત સમજવી પ્રેમની પરિસીમા, સ્વાર્થસ ઘટૃતના પ્રસગો પ્રાપ્ત થયે વર્તન પરસ્્રીનો ત્યાગ તો 
અવશ્ય ડરવે। જ્નેઈ એ આ વિષય પર લખાયલા અન્ય ગ્રથેો પૃછ્ઠ ૬૫ થી ૭૩ 


ત્રીજો અધિકાર-અપત્યમમત્વસાચન--પુત્ર-પુત્રીને જનેઈ હપ'ધેલા ન થવાનો ઉપદેશ, ભવભૂતિ 
કવિતુ આ વિષય પર્‌ અવતરણુ આર્દ્કુમારતુ દણાત, લેોકધર્મ સાથે પિતૃ કે પુત્રધમતા સ ધટટનના 
પ્રસગે આવતાં કયો માર્ગ લેવો ? પુત્ર-પુત્રીનુ શલ્યપણું તેએતુ ચલાચલત્વ પુત્રી સબધમા વિશેષ 
ચિંતા સ્રીની કુક્ષિમા કીડા અને ત્યા જ ઉત્પન્ન થતા પુત્ર-પુત્રી પ્રેમ બાબતમાં ત્યાં રહેતો ભેદ 
અપત્ય પર સ્તેહબદ્ધ ન થવાનાં ત્રણુ કારણો : (૧ ) આપત્તિમાં પાલન કરવાની અશક્તિ, (ર) સખ ધતુ 
અનિત્યપણુ અને ( ૩ ) ઉપકારને ખદલે! વાળવાનો સદહ. પુત્રપુત્રી માટે માનતા માનનારતુ મૂખ'પણુ, 
તેના સાર્‌ ખીજ સ્રી કરનારતુ મ દબુદ્ધિપણું પૃણ છ૪ થી ૭૪ 


ચોથે અધિકાર-ધનમમત્વમાચન--લદ્દમી પાપના હેતુભૂત છે અને સ સારભ્રમણુ આપનારી છે 
મમ્મણુ શેઠતુ દણ્ટાત સીઝર, પાપી, ખોનાપાર્ટ વગેરેના દણાતો આ ભવ અતે પરભવમા પૈસા દુ ખ 
આપનાર છે નદ રાજની સોનાની ડુ ગરી ધનથી થે।ડુ સુખ થાય છે પણ દુ ખ ખહુ જ વેધારે છે મારા- 
પણાની માન્યતાથી જરા સુખ થાય છે, પણુતે નામનુ જ છે સત્ય સુખ સ તોષમાં જ છે, ધ્મ' નિમિત્ત 
ધન મેળવવુ યુક્ત છે ૬-એ પ્રશ્નો નિણુય મળેલા ધનને! વ્યય કયા કરવે। ? ધનથી થતી અનેક પ્રકારતી 
હાનિ તેને તજ દેવાનો ઉપદેશ, તેના ચાર કારણા-પરભવમા દુર્ગતિ, આ ભવમાં ચાલુ ભય અતે ધમ- 
વિસુખતા તેમ જ અન્યથી ઉપભોગપણુ સાત ક્ષેત્રમા ધનને વ્યય કરવાને ઉપદેશ પસાને। વ્યય કરતી વખત 
લોકોની સ્થિતિ અને જરૂરિયાત પર વિચાર કરવાની આવશ્યકતા જમણુવાર કરવા કરતા વિશેષ ઉત્તમ સ્થાનમાં 
ધત વાપરવાની જરૂર આ સસારમા રઝળાવનાર ખે વસ્તુમાથી એક ધન ધત પરતા મેોહતુ ૬હ્દાવસ્થામાં 
વિશેષ જ્નેર સાષ્ય વગર માત્ર ધન ખાતર ધન મેળવવા માટે જ પૈસા પેદા કરવાની (“છા થાય છે 
એ ગમે તેટલી સ'ખ્યામા મળે તેોપણુ અતૃપ્તિ રહ્યા કરે છે ચાલુ સ્થિતિથી અસતેષ રાખવે। નહિ 
સુખ કચા છે તેની શોધ મતુષ્યજવનને ઉચ્ચતર હેતુ પાર પાડવા તરક્‌ પ્રેરણા પૃછ ૭૮ થી ૮૮ 


પાંચમો અધિકાર-દેહમમત્વમાચન--અધિકારનો ભઉદ્રેશ-શરીરતે પાપથી પેષવુ નહિ સન- 
ત્કુમારનો શરીરમદ ત્રિશ કુતુ શરીરપ્રેમ પરતુ પોરાણિક ૬ષ્ઠાત શરીર-કારાગ્રહમાંથી છૂટવાને! ઉપદેશ 
વાદરેો અને ગાગરમાં ભરેલા બોરતુ ૬ણાત શરીરસાધનથી કર્તવ્યો કરવાની પ્રેરણા દેઠાત્રિતપણાથી 
દુઃખ, નિરાલબતત્વમાં સુખ અગ્રિ-ેહના સબધતુ દણાત જીવ અને સરિ વચ્ચે થયેલી વાતચીત 
શરીરને જરા જરા પોધણુ આપીને સયમભાર સહન કરવાને ઉપદેશ શરીરમાં પડતા પદાર્થોની અગુચિ 
શરીરમા ભરેલી અગુચિ શરીરની અ તિમ સ્થિતિ શ્રી મલ્લિનાથે પૂતળી બનાવીને આપેલે। ઉપદેશ ટી 
ભાવના પર્‌ વિચારણા શરીરધરને ભાડુ આપી તેનો કરવો જેઈ તો ઉપયોગ શરીર વડે બતી શકે તેટલુ 
આત્મહિત સાધી લેવાનો ઉપદેશ અધિકારના વિષયોનું પૃથક્ક?ણુ વ્યવહારથી ખમવા પડતા સર્વ દુ.ખે 
શરીર્‌ સાથે સબધ કેવા પ્રકારતો રાખવો તે સબ ધી સક્ષેપમા વિચાગે પૃછઠ ૮ થી હછ 
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છડ્ઠો અધિકાર્‌-વિષયપ્રમાદત્યાગ--અતરગ મમત્ત પ્રમાદ શખ્દતા અર્થો, તેના પાચ તથા 
આઠ પ્રકાર વિષયસેવનથી લાગતા સુખોનુ ખર પરિણામ આ મુખ સાથે સમતાના સુખની સરખામણી 
વિષયથી પરિણામે થતી હાનિએ। તેના ઉપર શ્રી ચિદાન દછ મહારાજતુ કવિત મોતસુખ અતે સ સારમુખ, 
એ બનેને વિરોધ બનેતે કેણકથી બતાવેલો વિરોધ તતે દુઃખ શા કારણોથી થાય છે તેનો નિશ્રય 
કર. સર્વ ગતિએઓમા થતા દુ ખનુ વર્ણન સદરહુ નિશ્ચય પર્‌ વિચારણા જન્મ વખતની વેદતા, તે પર્‌ 
પ્રવચનસારેદ્દાર મ્રન્ય પ્રાણીઓને માથે મરણુનો ભય તેતે સમય આપણે જાણતા નથી, માટે પ્રમાદ 
ન કરવો સુખ માટે સેવાતા વિષયો ભોગવતી વખતે અતે પછી સુખ આપતા નથી સ્વય ત્યાગ કર્યાથી 
થતો સતેષ તુ શા ઉપર વિષયોમાં રાચીમાચી રહે છે ? વિષયોના ત્યાગથી થતુ મહાસુખ વિષય 
સેવનારના સુખને। પ્રકાર કેવો છે તે પર શ્રી ધર્મદાસ ગણિ શાતિના સુખ પર શ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજ 
આ અધિકારના સુટ્દાએ!ા એક એક પ#દ્યિપરવશ પડેલા તિર્ય ચોતી દુર્દશા તે પર્‌ ઉપાપ્યાયજી તથા શ્રી 
ચિદાનતદ્જ સુખ માત્ર માન્યતામાં જ છે, તે પર્‌ ભર્ણજહરિ પાચ પ્રમાદ પર સામાન્ય વિચારણા 
પૂછ ૯૮ થી ૧૦૮ 


સાતસો અધિકાર-ડષાયનિત્રહ--કપાયના ચાર તથા સોળ ભેદ તેતુ સ્વરૂપ, તેને શખ્દાર્થ 
જ્ાધતુ સ્વરૂપ, તેને! નિરોધ કરવાની આવશ્યકતા ક્રોધ કરનાર પર શાતિ રાખવી ગાળ દેનારતે ગાળ 
દેવા દેવી તે પર્‌ ભત'હરિ, ચ ડકોશિક, ગજસુકમાળ, વીર પરમાત્મા ક્રોધથી પ્રીતિતા નાશ કેોધ પર્‌ 
ઉમાસ્વાતિ વાચક્ર તે પર સૂક્તમુક્તાવલિ માનને ત્યાગ કરવા ઉપદેશ માન અતે તપતો સબધ સામે 
ગ્રાણી ક્ોધ કરે ત્યારે મનસ્વી પ્રાણી કેવુ વર્તન રાખે--દમદતસુનિ કષાયથી ગુણુ કાઈ થયો નથી અતે 
તેનાથી થતા દોષો વિચારવા યોગ્ય છે કપાયસેવન અને અસેવનના પરિણામ પર્‌ વિચારણા માનનિમ્રહ- 
તે પર્‌ ખાહુબલિતુ દષ્ઠાત. ખહેતોએ તેતે આપેલ ખોધ માન ત્યાગ કરી અપમાન સહન કરવાતે। 
ઉપદેશ વેરની ઈચ્છાને પરભવમા થનારી વેદના પર વિચાર કરી નિરોધ કરવો પડ્રિપષુ ઉપર કેોધ કરવે!, 
ઉપસર્ગ સાથે મૈત્રી કરવી પડ્રિપુની વ્યાખ્યા ગજ્સુકુમાળ, અવ તિસુકૃમાળ, સ્ક ધક, અરણિક, મેતાર્યના 
જીવન પર્‌ વિચાર્‌ માયાનિમ્રહ--ઉપાપ્યાયજીતે। માયા સ્વરાધ્યાયમા ખે।ધ શ્રી ઉદ્યરત્તજી તથા સિદ્ૂરપ્રકરકારના 
વિચારે લે।ભનિમ્રહ--તે પર ભર્તૃહરિ, સિંદૂરપ્રકરકાર, ઉમાસ્વાતિજી વગેરેના વિચારે સુભૂમ ધવળ, 
રામ વગેરેના શાસ્પ્રસિદ્ધ દણત સીઝર, નેપોલિયન વગેરે એતિહાસિક દજીતો સતેપતું સુખ 
મદમત્સરનિમ્રહતેો ઉપદેશ તેર કાઠિયા પર્‌ વિવેચન ઈપ્યાં ન કરવાને ઉપદેશ ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાને। ઉપાય 
કપાયથી થતે। સુકૃતયતો વિતાશ ક્ષાયથી થતી હાનિપર પરતુ લિસ્ટ મદ્તો નિત્રહ કરવા માટે ખાસ 
ઉપદેશ. તે પર શ્રી હેમચ દ્રાચાર્યના વિચાગો આઠ મદ અને તે કરનારાઓના સક્ષેપથી દણીતો સ સાગ્લહનુ 
મૂળ--કપાયે! કપાયના સહચારી વિષયોનો ત્યાગ ધર્મની જ્ેગવાઈની મુશ્કેલી દશ ૬છાતે મનુષ્યભવનુ 
દુર્લભપણું, તે પર શ્લોકો અને તેવુ વિસ્તારથી વિવેચન ક્યાયના સહચારી પ્રમાદનો ત્યાગ ઉદ્ધતાઈ તે 
ત્યાગ કરવાને ઉપદેશ તે ગુ મહાન કામ કર્યુ છે કે ઊચા તે ઊચો ચાલે છે--તે પર વિચારણા 
ગોળ ભય અતિમ રહસ્ય કઘધાયત્યાગના વિધષયતી અગત્યતા, સસારના ૬?ક કાર્યમાં તેતો આવિર્ભાવ 
તેતે સમજવાની અગત્ય ક્રેધ, માન, માયા, લોભ એ દરેક પર ગ્વતત્ર સુદ્દાસરનો ટૂક ઉશ્લેખ એ 
દગ્કના રપ પૃટ્ટ ૧૦૯ વી ૧૪૪ 

આઠમે! અધિકાર-શાસ્રાભ્યાસ--ઉપરચોટ્યે શાસ્રાભ્યાસ હધ્યમાં ભીતારા વગમ્તો લખો 
અભ્યાસ વિષયપ્રતિભાસ સાનવુ મ્વરૂપ, અનેક વાર થતુ એ ગાન, તેતી અલ્પ ડ્મિત શાસ્ત્રાભ્યાસ 
હતા પ્રમાદ કરનારની સ્થિતિ, તેના ભવરોગતુ અસાષ્યપણુ આડ પ્રકારતા પ્રમાદ પોતાની પૂત્ત-પ્રતિશા 
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માટે શાસ્રાભ્યાસ ફરનારાએ તરક ઉક્તિ તેઓની દીપજ્યોતિમાં પડતાં પત ગિયાં સાથે સરખામણી 
વિષયપ્રતિભાસ જ્તાનવાળાની પ્રવૃત્તિ તરફ નિરપેક્ષ ૃત્તિ તેઓમા રહેતો અ ત કરણુની કેળવણીને! અભાવ્ર 
ખ્યાતિ મેળવવા માટે શુષ્ક અભ્યાસ કરનારાઓને ખે વચન તેએતુ પેટભરાપણુ શાસ્ત્ર ભણીને શુ 
કરવુ યુક્ત છે * સયમ રાખવાને! ઉપદેશ, અભ્યાસ માત્ર કરનાર અતે અદ્પાભ્યાસી પણુ સાષ્યદણ્િવાળામા 
શ્રેઇ કોણુ ? તતત્તસ વેદન જ્તાનતુ સ્વરૂપ. સુગ્ધ અને પ ડિત આપ્તવચતાતુસાર અતુછીન ઉપસ હાર્‌ માત્ર 
અભ્યાસથી ફેળનો અભાવ શ્રી ધમ'દાસ ગણિના વિચારો અ તિમ રહસ્ય નામના પ ડિતોને બાલ દેખાવ 
ક્રિયા અને જ્ઞાનનો સબધ, તે પર્‌ શ્રી યશોવિજયજી મહારાજ અનજ્ઞાનવાદ તરક અભાવ અધિકારાંત- 
ગત ચતુર્ગ'તિ વિવેચન, નરકગતિના દુ.ખો ત્રણુ પ્રકારની વેદના તિર્ય ચગતિતા દુ ખો મતુષ્યગતિના 
દુઃખો. એ દુ-ખસ્ફરોટનતુ પરિણામ ઉપસહાર આખા ઠ્દારનો પરસ્પર સબધ પાશ્ચાત્ત સુખસજ્ અને 
જેન સુખસૂત્તતો તકાવત પૃ ૧૪૫-૧૬૨ 


નવમે। અધિકાર્‌-ચિત્તદમન--આપખા મ્રથતા મપ્યર્બિ દુરૂપ આ અધિકાર મન-ધીવરને। વિશ્વાસ 

કરવો નહિ મતને પોતાનુ માનવુ નહિ મનને વશ થવા પ્રાર્થના દ્રારા ઉપદેશ મન પર અ કુશ રાખવાને 
સીધો ઉપદેશ પ્રસનચદ્ર રાજષિં' અતે ત દુલ મત્સ્યના દૃણ્ઠાતા જીરણુશેઠેની માનસિક ભાવના સ સાર- 
ભ્રમણનો હેતુ મત છે સસાર ચક છે, તેને ફરછુ બધ રાખવા મજબૂત ખ્રેકની જર્ર છે યમ, નિયમ 
અને મનોનિમ્રહ નિયમના પ્રકાર-યમના પ્રકાર મનોનિમ્રહ વગરના દાનાદિ ધર્મોતુ વ્યથપણુ પાચ પ્રકારના 
દાન મત સાષ્યુ તેણ સધળુ સાધ્યું મતનો વિરુ સ્વભાવ ભૂલવાની વાતતુ વારવાર સ્મરણુ મતને 
વશ થનારતી રખડપટ્ટી તીથ" કરભાપિત જહાજ અતે મનપિશાચ કલ્પનાશક્તિનો તીવ્ર વેગ પરવશ 
સનવાળાને તેવડો ભય તે પર શ્રી આનલ્ધનજની ઊમિ'એ। મનને ઉક્તિ મનને વશ થતારતુ અ તિમ 
ભવિષ્ય એક વ્યવહારુ દષ્યાંત, તાર સમાચાર મતોનિત્રંહ વગરના તપજપતુ નિરર્થકપણું પુણ્યપાપબ ધને 
મન સાથે સબધ તે પર શ્રો ચિદાનધ્જી અને શ્રી યશેવિજ્યજના વિચારો મતેોનિત્રહ વગરતુ સાત 
આળોવતા આવડવાની વાત પર્‌ માર્મિક વિવેચન જ્ઞાનવાનની વિશેષ જવાબદારી મતે।નિત્રહથી પર્‌ પરાએ 
મોક્ષગમત મતે નિમ્રહના ચાર ઉપાય સ્વાધ્યાય, સ્વાધિકાર્‌ યોગ્ય ક્યામા વ્યાપાર, ભાવના અતે આત્મા- 
વલેોકન ચેોગવ્યાપાર્‌ પર શ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજના વિચારો ભાવનાની જગૃતિથી મન પર અસર 
અતિમ રહસ્ય મતની સ્થિતિસ્થાપકતા મન પર કા ખૂરાખવાની જરૂર અભ્યાસ પાડવાની આવશ્યકતા 
અને તેની રીતિ અધિકારમાં બતાવેલા વિષચોતુ પૃથક્કરણુ સુવર્ણાક્ષરથી કોતરી રાખવા યોગ્ય મુદ્રાલેખ 
પૃછ ૧૬૩-૧૮૩ 


દશમે! અધિકાર-વૈરાગ્યાપદેશ--મૃત્યુતો દોર્‌ જીવનના કાળમા પરિણામ હિત માટે યત્ન કરવા 
ઉપદેશ શય્ુને ઓળખવાની જરૂર મરણુથી ડરવુ નહિ, તેને ઇચ્છનુ નાડિ, તેને માટે તૈયાર રહેવુ શક્તિ- 
સ્કુરણા કરવાને! ઉપદેશ જેતોનો પુગ્યાર્થવાદ લોકરજન અતે આત્મર જન ભર્તચકવર્તીતુ દણ્ાત 
રૃખાવ ન કરવાથી લાભ મદત્યાગ અને શુદ્ધ વાસતા પ્રાપ્ત થયેલી ન્નેગવાઇને લેવે। ન્નેઈ તો લાભ 
મતુષ્યભવપ્રાપ્તિની દુલ્ષ્ભતા ઉપર શ્રી ચિદાનદ્છ ધમથી થતે। દુ ખ્ષય પુદ્ગલપરાવતતુ વિસ્તારથી સવરપ 
સ્તુતિ, સુખ કે સિદ્ધિ ૪*૭વા પહેલા તેને લાયક થવાની આવશ્યકતા વારવાર થતે પરાભવ કથાથી 
ઉત્પન થાય છે તે પર વિચારણા પુણ્યતુ આદરણીયપણુ અને પાપતુ ત્યાન્યપણુ શ્રી ધર્મદાસ ગણિતના 
વિચારો વિપાકોલ્ય માની લીધેલુ સુખ અને તેવુ પરિણામ સુખ થુ છે અતે કથા છે ? પ્રમાદ્થી દુ ખ, 
તે પર શાસ્્રગત ખે।કડૅ, કાકિણી, જળબિદુ, કેરી, ત્રણ વાણિયા, ગાડુ હાકનાર, ભીખારી, £૪િ કટુ બ, 
ખે વાણિયા, ખે વિઘાધર્‌ અને નિર્ભાગીના વિરતાર્થી ઉપનય સાથે દ૬્રાતો પ્રત્યેક પશ્ષિજન્ય દુ ખ 
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પર્‌ તિર્ય ચના દષ્ધાતો પ્રમાધ્તુ ત્યાન્યપણુ અત્યારે કામ કાઢી લેવાતો વખત છે તેથી પુણ્ય કરવાને 
ઉપદેરા ગુખપ્રાપ્તિતા ઉપાય ધર્મ ધન એકડું કરવાની જરર સહન કરે છે તેટલા જ ૬ ખો સકામપણે 
સહન કરવાથી થતા લાભ પાપકર્મોમા ડહાપણુ માનનાર તરક ઉક્તિ શેઠ અને મહ તને। વ્યવહાડ દાખે 
આ ૬૩ના કૃત્યો અને તેથી થતી વિપત્તિએ શાસ્ત્રશ્રવણુ વખતને કમકમાટ અતે વર્તન વચ્ચે વિગાધ 
સહચારી મિત્ર વગેરેના મૃત્યુથી મળતો! ખોધ શ્રી ભર્તહરિ અતે શ્રીવિનયવિજયજીના તે પર્‌ વિચાગે 
સગાઓ ખાતર પાપકૃત્યો કરનારતે ઉપદેશ વારસો આપી જનાર પિતાને આભાર માનનાર પુત્રોની 
નિર્જવ સખ્યા પૈસાને સન્નિપાત પરલેકકના પથીને ધન પર પ્રેમ પુણ્યધન એકડું કરવા જાગ્રતિ ન 
મળ્યા રામ તે ન મળી માયા થોડા કજ્ઠથી ખીતાર વિશેષ મળે તેવા કાર્યો કરે છે પાપનું કલુષિતપણુ 
અતિમ રહ્ય ભેદ્ત્ઞાનનુ સ્વરૂપ અને રહસ્ય દુ ખ, મોહ અને જ્તાનગર્ભિત વૈરાગ્ય તાત્કાળિક અતે 
પારિણિ[મિક સુખે પ્રસગની અતુકૂળતા વૈરાગ્યના અનેક કારણો આત્માની અનત શક્તિનુ પ્રાકટથય 
પૃષ્ઠ ૧૮૪-૨૨૧ 
અગિયારમો અધિકાર-ધર્મશુદ્ધિ--ધર્મતે મલિન ન કરવાનો ઉપદેશ ધર્મ શખ્દ્ના અર્થો 
સાધતધર્મ'તે સાષ્ય માતવાની થતી ભૂલે! ધમ'પ્રાપ્તિતી ઇતિહાસની નજરે દેખાતી જરૂર ૨૬9& પુણ્યજળમા 
મળ તેતુ લબાણથી લિસ્ટ પરમુણપ્રશ સા--તેથી થતો ઇંષ્ઠલાભ સ્વગુણુસ્તુતિતી ઇચ્છા ન રાખવી લે।ક- 
પ્રશસા પર આધાર રાખનારા ઠગાય છે તે વાતતુ સ્પણ્્પણુ શગુમુણપ્રશસા તેમા રહેલુ જ્તાનીપણાનુ 
લક્ષણુ પરગુણ્‌પ્રશ સાથી થવે। ન્નેઈ તો આનદ ઉદાસીન વૃત્તિતે નામે ખેદરકારી દાખલ ન થાય તેતી 
ચેતવણી ગુણુસ્તુતિતી અપેદ્વા પણુ તુકસાનકારક છે શુદ્ધ ધમ કરતારાઓતી અલ્પ સખ્યા એકડા 
શીખવા પણુ તેમા જિદ્ગી ન કાઢી નાખવી અશુદ્ધ ધર્મથી શુદ્ધ તરફ પ્રયાણૂનુ સાધ્ય ગુપ્ત ધરમાદે 
કરનાર ગુણુ ઉપર મત્સર કરનારની ગતિ પુણ્ય અલ્પ પણુ શુદ્ધ હોય તે વધારે સામ તે કેટલુ છે 
તે કામતુ નથી પણુ કેવુ છે તે કામતુ છે તે પર દીપક, અમૃત અને તણુખાના દજ્રાતો શુદ્ધિ સાથે 
ભાવની પણુ જરૂરિયાત--તે પર્‌ સૂક્તમુક્તાવલિકારતા વિચારે! અનેક પ્રકારે થતો ધર્મ તે પર્‌ ઉપદેશ- 
તર્‌ગિણીનુ અવતરણુ અધિકારમા આવેલી મુખ્ય ત્રણુ બાબતો પર્‌ વિવેચન પૃછ ૨૨૨-૨૩૮ 


ખાર્મો। અધિકાર-ઝુરુશુદ્ધિ-ધર્મ'તે બતાવનાર ગુમ્મહારાજ સર્વ તત્તતમા ગુગ્તત્તતતી સુખ્યતા 
ગુસ્પણુ કયા ધટી શકે ? સદેષ ગુપ્તા બતાવેલા ધર્મો પણુ સદોષ ઊંટવૈદ્યોનુ દણ્ઠાત ટૂબતાર અને 
૬ખાડનાર ગુ-એઓ વાહન પેઠે ગુઝ્તી શોધ કરવાની જરૂર કુગુમ્તા ઉપદેશેલા ધર્મની નિષ્કૂળતા પ્રેમલા- 
એની ભક્તિ ગચ્છાચાર્પયન્તાનુ વાકય રાગ દૂર કરવા માટે ગુમ પર રાગ ડગ્વાતુ કહેવાના 
ઉપદેશનુ રહસ્ય ૨જ્રિરાગ પર ગભીર વિચારણા અધથ્ર&્ઠા ન કરવાને! ઉપદેશ ગ્વર્પત્ઞાન બતાવનાર 
ગુક શાસનના રહકોતુ ભલ્મકપણુ તેતી સામે પોકાર આ કાળમા ધર્માષ્યક્ષોની ફરજ જડવાદને। 
ચાલતો કાળ અગ ગુત્તે આદરવાથી ભવિષ્યમાં થતો ગાય તે મોલ આપી શકે નહિ તે પર ત્રણુ 
દણાતો ખરે! ઉપકાર કરનાર ગુ૩ ધર્મમા જેડનાર જ ખરા માબાપ કહેવાય સપત્તિના સાત કારણે 
વિપત્તિના ૭ કારણે! પુણ્યધતતુ કરિયાણાપણુ ડધર્મશ્રવણુ ગુ-સિહતુ બળ ગુષ્તે મેળવી પ્રમાદ ન 
કરવો દેવગુપ્ધર્મ પર્‌ અતરગ પ્રીતિ રાખવામાં જન્મતુ સાર્યકય દેવ કે સવના કાર્યોમાં ધતવ્યય 
ગુપ્તા ચાર વિભાગ, ગુગ્તો આશ્રય કયા સુધી જરરતો છે તે પર શ્રી યગોવિજયજનતા વિચાર કુચુસ્ના 
પાચ વર્ગ ગુગ્મહાગજતુ ઉપયોગીપણુ તે પર સિંદૂગ્પ્રકરણુતુ વાકય ગુમ વગગ્નુ સાન પૃ ગ્ટ૯-૩૬ર૨ 

તેરમા અધિકાર-યતિશિક્ષા--યતિ શખ્દમા કેને કેતો સમાવેશ ચાય છે ? મૃનિમઢા21ત7 માટે 
ભાવનામય ગુહ સ્વરૂપ તેઓના ગુણોતુ પૃથક્કરણુ સાધુના વેશ માત્રવી બહુ લાભ નવી કૃનિના ડતવ્યો, 
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ન પ્રકારનો સ્વાધ્યાય, અણ પ્રવચનમાતા, બાર્‌ પ્રકારતો તપ, કપાય ને નોકપાય, બાવીશ પરીષઢ, 
સોળ ઉપસર્ગ, અઢાર હજર શીલાગ--આ પ્રત્યેક પર વિવેચન વેશ માત્રથી કાઈ વળતુ નથી, ઉપરાત 
તેથી દોષ પણુ થાય છે અજગળકર્તરિ ન્યાય બાલ્ય વેશતુ વાસ્તવિક $ળ બાલ્યાડબર પરના પાચ 
શ્લેકતુ રહસ્ય વર્તન વગરતુ લોકર જન, તેનાથી યતો સસારસમુદ્રમા પાત ખાલ ડોળ ધાલનારાને 
શિક્ષા લોકસત્કારને હેતુ ગુણુ વગરની ગતિ લે।કર જનતા ખે શ્નોક પર્‌ વિવેચન લેકર જનતુ વાસ્તવિક 
રહસ્ય યતિપણામા રહેલુ સુખ તેતે અગે બજાવવી ન્નેપ્તી ફરજે પરિગ્રહત્યાગ કરવામા યતિધર્મતુ 
સુખ્યષણુ જ્તાની પ્રમાદતે વશ થાય તેનાં કારણા સાવધ આચરવામાં યતિને મૃષોક્તિતો લાગતો દોષ 
કરેઃયિ ભતેનો પાઠ અતે ભાવ મન-વ્રચન-કાયાની એકસરખી પ્રરૃત્તિ સાવઘમાં પરવ ચનતે। પણુ દોપ, 
સયમમાં યત્ન ન કરતાર્‌ તરૂ કટાક્ષયુક્ત ઉક્તિ નિર્યુંયુ સુનિતી ભક્તિથી તેનો આશ્રય કરનારને ઝળતે 
અલાભ, વિશેષમાં ઊલટો પાપમધ નિગુણુતે થતુ ત્રઠણુ અને તેથી ભવિષ્યમાં હાનિ છ શ્લોકમાં બતાવેલ 
પરિત્નહત્યાગના ઉપદેશનુ રહસ્ય તે પર્‌ વિવેચન વેશ છૂટી ન શકે તો સવેગમાર્ગ આદરવાની સૂચના 
સ્તુતિતી ૪ચછા રાખનારને ખોધ આઠ સિદ્ધિ તથા થોગવહન પર નેટ ગુણુ વગર સ્તુતિતી ૪ચ્છા ન 
રાખવી ગુણુ વગરતા વદ્ત-પૂજત હિતતે તેથી થતો નાશ પરસ્તુતિવુ તાત્વિક રહસ્ય ગુણાર્જન કરવાના 
આવશ્યકતા લવાતરને। ખ્યાલ કરી ગુણસ્તુતિની અપેક્ષા મૂકી દેવાની જર્ર લેકકસત્કારના સાત શ્નોકોના 
રહસ્ય પર્‌ વિવેચન "રિમ્રહત્યાગનો ખાસ ઉપદેશ નામાતર કરવાથી ગુણદ્દોષ અલપ થતા નથા ધર્મના 
નિમિત્તથી રાખેલ પરિમ્રહ સો.તુ ભરેલા વહાણુનુ દણ્ાત ઉપકરણુ શખ્દતે અર્થ ધર્માપકરણુ પર્‌ મૂર્ચ્છા 
રાખવી એ પણુ પરિત્રહ છે તેથી દોષો પ્રાત થાય છે, તેનુ સ્વરૂપ ધર્મોપકરણુ ખીજ પાસે ઉપડાવવાથી 
થતો દોષ સયમની જરૂરિયાત અને બાલ્મ શોભા ઉપકરણુના વ્યવહાર પર છ શ્લોકોમાં બતાવેલ રહસ્ય પર 
વિવેચન ઉપાષ્યાયજના એ જ વિષય પર્‌ વિચારો પરીષહ સહન કરવાને ઉપદેશ શરીર્તુ વિનાશીપણું 
વિચારી જપતપ કરવાની શિક્ષા ચારિત્રનાં કણ અને _નારકીના કણ અને નારકીના કણો પર્‌ વિચાર 
પ્રમાદજન્ય સુખ અતે સુક્તિનુ સુખ --તે પર વિચારો ચાસ્ત્રિનિયત્રણાનુ દુ ખ અને ગર્ભવાસતુ દુ ખ 
--તે પર વિચારણા સ્વવશપણે પરીષહ સહન કરવામા થતો મહાલાભ તે પર્‌ રાજપિ ભત હરિના વિચારે. 
વિષયેાતુ પ્રાબલ્ય, તેના ચલુ ૬ણ્ાતો પરીષહ સહન કરવાથી થતા શુભ ફળો પરીપહથી દૂર નાસવામા 
તુકસાન પરીષદ સહન કરવાના ઉપદેશના નવ શ્લોક પર વિવેચન ખબાવીશ પરીષહના નામ તથા અર્થ 
ધર્મકર્તવ્યોનુ સુખસાષ્યત્વ બાર ભાવનાઓન્‌ વિસ્તારથી સ્વરૂપ ચરણુસિત્તરીના સિત્તેર ભેંદો પર વિસ્તાર 
કર્ણુસિત્તરીના સિત્તેર ભેદ્દો પર્‌ વિસ્તાર યોગડેધનની અતિ આવશ્યકતા મનેયોગ પર્‌ અ કેશ લાવવાનો 
ખાસ ઉપદેશ પરમત્સર્‌ ત્યાગ કરવાને સપણ ઉપદેશ નિર્જરા કરવા માટે પરીષહ સહન કરવાને ઉપદેશ 
વિપત્તિની પ્રાર્થના ક્રિયામાર્ગના પાચ શ્લોક પર વિવેચન અભ્યાસ પાડવાથી થતે। અતિ લાભ, તે પર 
ધર્મસગ્રહ ત્રથ યતિનુ સ્વરૂપ, ભાવદર્શન યતિને ગૃહસ્થની ચિતા કરવાને નિષેધ તેવી ચિન્તાતુ ફળ 
દીક્ષા લેતી વખત કેલ પ્રતિજ્ઞાતુસાર વર્તન કરવુ જેઈ એ પ્રશરત સાવદ્ય પણુ યતિને અનાદરણીય 
પદવીને ગર્વ" કરનાર નિષ્પુણ્યક જવ પ્રમાદત્યાગ કરવાનો યતિતે ઉપદેશ ખોધિખીજપ્રાપ્તિ અતે આત્મ- 
હિત સાધન કરવાની જરૂર આ જીવના અતેક શત્રુઆ--તેએતુ લાષ્ુ લિસ્ટ પ્રાપ્ત થયેલ સામ્રીતો 
ઉપયોગ સયમવિરાધના ન કરવાને ઉપદેશ સયમથી થતા સુખો પ્રમાદ્થી થતો! સુખને નાશ સ યમવું 
એહિક-આમૃષ્કિ દૂળ અધિકારતુ અતિમ રહસ્ય આ અધિકારમાં સમાયેલા અનેક વિષયો સુનિમાર્ગનુ 
લાગતુ કડણુપણુ ઝુનિના સબ ધમા અભિપ્રાય બાધતા પ્યાનમા રાખવા ચોગ્ય હકીકતો હાલમાં ચાલતો 


પદ્વીનો લોભ સાધુધર્મતુ આદરણીયપણુ અધિકારમાં બતાવેલ કટુ ઔષધ કઠિન રાખ્દો માટે સામાન્ય 
ક્ષમાયાચના પૃછ ર૬૩ થી ડરર 


દપ 


ચૌદમો અધિકાર-સિથ્યાત્વનિરોધ-સ વરોપદેશ--મિથ્યાત્, અવિરતિ, કપાય અને યોગ--એ 
ચારનુ બધહેવુત્વ, તેના ત્યાગને ઉપદેશ મિથ્યાત્વતતા પાચ પ્રડા2 ૫? વિવેચન ગાર અવિરતિ, પચીશગ 
કષાય, પ૬ગ ચોગ, મતેનિમ્રહ, ત દુલ મત્મ્યવુ દટ૩1ાત મનના વેમ પર પ્રસતચ ૮ મજષિતુ દણાત મતતી 
અપ્રૃત્તિ અને ગ્થિર્તા હડયોગ અતે રાજયોગ પર વિવેચન જેન યોગમાં તેઓના ગ્થાતો ધર્મ ધ્યાનના 
ચાર પાયા ઉપર વિમ્તારથી વિવેચન સુનિય ત્રિત મનવાળા પવિત્ર મહાત્માએ વચનઅપ્રઇૃત્તિ વમુરાશ્નનુ 
વિસ્તારથી દણાત કડવા વચતના ભય કર પરિણામે। તીર્થ કર્‌ મહારાજે સ્તદણાતથી બતાવેલી વચનમુપ્તિની 
ઉપાદ્યતા કાયાસવગ, કાચબાનુ દણાત કાયાની અપ્રરૃત્તિ અને ગુભ વ્યાપાર શ્રોત્રેન્િયસવર--હરણુ 
ચક્ષરિ દ્યિસવર--પતગ દ્યાણેન્ત્રિયમવર--ભ્રમર રમેન્ઃ્રયિસવર--મચ્છ ગ્પ્ગેન્્રિયિસવર--હસ્‍્તી 
બસ્તિસયમ--સ્યૂળભદ્રછ પન્દ્રિયતી વિથે4 અગત્યતા અતે તે પર રચાયલા મ્રથો! સર્વ ઇશ્યિસયમને 
ઉપદેશ કપાયસવર--કમ્ટ અતે ઉત્કર2 ક્યિાવ તતી ગુભ યોગમા પ્રરૃત્તિ મતયોગના સવરતી સમુખ્યતા 
નિસગતા અને સવર ગુભ ચિતવન, શુભ ભાવના પૂછ ૩૨૩ થી ૩૪૮ 


પ'દર્મે અધિકાર-શુભવૃત્તિ--આવકશ્યક ક્યા કરવાનો ઉપદેશ છ આવશ્યક પર્‌ વિવેચન એ 
કરવાના ઉપદેશમા રહેલુ રહસ્ય તપસ્યા કરવાતો ઉપદેશ કર્મનિર્જરાતો અથ તપસ્યા અને તેતો 
સબધ શીક્ષાગ, ચોગ, ઉપસર્ગ, સમિતિ, ગુપ્તિ, સ્વાધ્યાય, આગમાર્થ, ભિદ્વા, વિષવાદગ્હિતપાગુ , ઉપ- 
દેશ, વિહાર ઉપદેશ નિષ્પાપ ન્નેઈ એ અને ધર્મ'પ્રાપ્તિતી સન્સુખતા તથા સમભાવ ઉત્પન્ન કરનાર જેઈ એ 
આત્મનિરીદ્વણુ, પર્‌પીડાવર્જન, થોગતી નિર્મળતા, ભાવના, આત્મલય, મોહસુભટતો પરાજ્ય, મમત્વ- 
ભાવતે। ત્યાગ, રૃતિઅરતિને ત્યાગ, કપાયત્યાગ, શુદ્ધ પ્રકૃત્તિ કરનારતી ગતિ અ તિમ રમ્ય 

પૃદ્ઠ ૩૪૯ થી ૩૬૧ 


સોળમા! અધિકાર-સામ્યસર્વસ્વ--સમતાનુ કળ મોતપ્રાપ્તિ આ :ક્ોક પર વિચારણા સુખ- 
દુખ આ જત પોતે જ છે સુખનું મૂળ સમતા દુ ખતુ મૂળ મમતા સમતાની વાતકીતુ દ્ગન સહજ 
પ્રસગ સમતાતા સાધનોના મેવતતે। ઉપદેશા આ ત્રથ સમતારસતી વાત#ી છે સમતાના મ્વરપ પર્‌ 
શ્રીચિદાનદ્છતી ઉક્તિ અતુભવ કરવાની વાચનારતે પ્રાર્થના આ ત્રથતા ડર્તાનુ નામ, પ્રયોજન, ઉપસ હાર, 
અતિર રણમ્ય અદપાયુષ્યતી સ્થિતિ પર્‌ વિવેચન પૃ ૩૬? વી ૩૭૧ 


આખા અપ્યાત્મકલ્પદુમ ત્રથની 2? ગવિજ્યકૃત ગુજરાતી ચો।પાઈ અતે તેની સાથે ઞગખામળશી 
માટે સસ્કૃત શ્લોકની સ્ત ખ્યા પૃ# ૩૭૨ વી રક 


મ કે 


ભ્રી મહાવીર જેન 1ઘાલયનાં મકાશને 


શ્રી મોતીનૅટ્‌ વાપરિયા ગ્રંયમાનાનાં પુસ્તજો 
(૧) અધ્યાત્સકલ્પટ્ઠુસ 


આચાર્ય શ્રી મુનિસુદરસૂરિજિ મહારાજની ત્યાગ-વૈરાગ્ય-સયમ ખોધક સસ્કૃત પઘગદ્ધ કૃતિનુ 
શ્રી મોતીચ દભાઈ એ કરેલ ભાષાતર તથા વિવેચન 


પાંચમી આવૃત્તિ : કિમત ર્‌।, ૬-૫૦ 


(૨) જૈન દષ્ટિએ ચોગ 
લેખક--શ્રી મોતીચ ૬ ગિરધરલાલ કાપડિયા, ખીજ આમત્તિ; કિમત રૂ।* ૨-૫૩ 


(૩) શ્રી આન'દઘનજીનાં પદો ભાગ પહેલે 
શ્રી આત ધ્ધનજના ૫૦ પદનું શ્રી મોતીચ'દભાઈ એ કરેલ ભાષાતર તથા વિવેચન 
બીજી આવૃત્તિ; કિમત રૂ1, ૭-૫૦ (અપ્રાપ્ય) 
(૪) શ્રી આન'દઘનજીનાં પદો ભાગ બીજે 
શ્રી આન લ્ધનજીતા ૫૧ થી ૧૦૮ સુધીના પદોતુ શ્રી મોાતીચ દભાઈ એ કરેલ ભાષાતર તથા વિવેચન; 
શ્રી મોતીચ દભાઈના પરિચય સાથે; સ પાદક શ્રી રતિલ્લાલ દીપચ ૬ દેસાઈ 
પહેલી આવૃત્તિ; કિ'મત દસ રૂપિયા ી 
બન્ય ખુસ્તજે 
કોવ્યાનુશાસન 
કલિકાલસવસ ત્રી હેમયદ્રાચાચે? રચેલ સાહિત્ય-અલ્ કારશાસ્રનોા આ મૂળી ગ્રથ, એતી ટીકા 
વગેરે સાથે, વિદ્યાલય તરફથી ખે ભાગમા પ્રગટ કરવામા આવ્યો હતો તે અપ્રાપ્ય થઈ જવાથી 
આ ગ્રથ--મૂળ, “ અલ કારચૂડામણિ' નામે સ્વોપન્ત ટીકા, “વિવેક' નામે વિવરણ, અન્ઞાતકતંક 
ખે ટિપ્પણે,, મ્રથ તથા મ્રથકાર્તો પર્ચિય આપતી અભ્યાસપૂર્ણ વિસ્તૃત પ્રસ્‍તાવના, 
શખ્દ્સૂચિ તથા પરિશિષ્ટ સાથે--ફરી ૭પાવવામા આવ્યો છે સપાદકા શ્રી રસિકલાલ 
છે।ટાલાલ પરીખ તથા ડો વી એમ કુળકર્ણી? કિમત રૂ1? ૬૫-૦૦ 
ચોગશાસ્ઞ 
કલિકાલસરવ'સ હેમચ દ્રાચાય'પ્રણીત ત્રથના ચાર ગ્રકાશતુ ભાધાતર 
ત્રીજ આવૃત્તિ છપાય છે. 
અષ્ટક પ્રકરણ 
કર્તા--આચાર્ય શ્રી હરિભદ્રસરિ, કિમત ર્‌।* ૦-૨૫ 
(૫) આચાર્યશ્રી વિજયવલ્લભસૂરિસ્મારકમ'થ 
સ્વ આ મ શ્રી વિજ્યવલ્તભસૂરીશ્ષરછતા પરિચય તથા જૈનધર્મ, તત્તજ્ઞાત, ઇતિહાસ, 
કળા તથા સાહિત્યને લગતી લેખસામમ્રીથી સમૃદ્ધ સચિત્ર ત્ર થ 
કિમત રૂ।* ૬૭-૫૦ (સભ્યો માટે રૂ।, ૨૨-૫૦) 


2 મહાવીર જેન વિધાલય, ગોવાલિયા ટેક રોડ, સુ'બઈ-૨૬ 
ટ દ ક ક ક ક 











આચાર્ય શ્રી મુનિસુદરસૂરિવિરચિત 
અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ 


[ મૂળ સસ્કુત શ્લોકો, અથ તથા વિવેચન સહિત ] 


આ 


॥ ઝે ઘર્માત્મને નમ! ॥ 
શ્રી સધ્યાસ્મવલ્પટ્શ 
[ ભાવિસ્ત₹ વિવરળવુત્ત ] 


--«૯પ્ડક્--»- 


અથાર્ય શ્રીયાન્‌ શાન્તનામા (તા યિરાતઃ લવછામમારિસુશાણાળવોપતિષર્મૂલઃ સુધારસાત- 
જ ૮ ી 

તાન જેદિજાઇુજ્તિજાનન્તાતન્ટસન્ટોદલાધનતયા પરમાથિવોવરેસ્યતથા લવેસલલારમૂતલ્વાચ 

જાન્તરલમાવનાય્વાત્મકરવત્રમામિષાનળન્યાન્તસત્રન્યનસિયુળેન પયસટમેળ માવ્યતે 1) 


વે સવ આગમ વગેરે સુશાસ્રસસુદ્રના સારભૂત અઝૃત રસ સમાન રસાધિરાજ 
શાતરસને, તે આ લેક અને પરલોક સ ખ ધી અન ત આન દૃસમૂડુની પ્રાત્તિતુ સાધન હોવાથી, 
પારમાથિક ઉપદેશ આપવામાં ચે[ગ્ય હોવાથી, અને સવ રસમા સારભૂત હોવાથી, તે શાંત- 
રસની ભાવનાવાળા ગાધ્યાત્મકલ્પટઠુમ નામના પ્રકરણુમાં, તે ભાવને સૂચવવામાં નિપુણુ 
પદયખધ વડે, વણુડું છું ” 
વિવેચન--ખહું ગભીર શખ્દ્દોમા ગદ્યખધ રચના વડે પ્રોઢ વિચાર ખતાવવા સાથે 
ગ્રથની શરૂઆત કરવામા આવી છે શાતરસતું રસત્વ સિદ્ધ કરતા ખીજા ઘણા પ્રસ'ગો પણુ 
ખતાવી દીધા. શાતરસતુ રસત્વ સિદ્ધ કરવામા ખાસ વિષયને ઉપચેોગી ઉલ્લેખ અત્ર પ્રસ્તુત 
છે, પરતુ વિષય પારિભાષિક હોવાથી સવને ઉપયોગી હોવા કરતા કાવ્યતા ખાસ વિષયના 
શોખીનોને બહુ આનદ આપનાર છે, તેથી તેને માટે આસુખમા જુદ્દો લેખ લખવાને। ઇશરેો 
રાખ્યો હતો, પણુ તે પાર પડયો નથી 


શાતરસ એ ઉત્કૃછ રસ છે એના સવ અગે સાશ્રે એ હોય છે ત્યારે આત્મા જે 
ઉદજ્ઞતત દશા ભોગવે છે તેતુ યથાસ્થિત ચિત્ર આપવુ સુશ્કેલ છે માસારિક સર્વ ઉપાધ્રિએથી 
વિસુક્ત થયેલુ મન શુદ્ધ થયા પછી જે આત્મનાગૃતિનો અતુભવ કરે છે તે અતુભવરસિક 
પોતે જ સમજી શકે છે પ્રાકુત વિષચોથી ઉચ સ્થિતિમા વર્તનાઃ,; અસર ગી દુનિયાના વિષય- 
કષાચેથી ૨ ગાચેલ, વીર, કરુણુ કે હાસ્યાદિ રસથી તદન જીદા જ પ્રકારની સ્થિતિને અતુભવની 
સ્થિતિમા લાવનાર શાતરસ ઉત્યુષ્ટ રસ છે એ, અલ કારચ્ૃડામણિ ગ થમા કલિકાલગર્વ શ્રીમાન 
હેમચદ્રાચાચે" ખતાવ્યુ છે તેમ, દલીલથી ગસ્ચ છે, ક જ નહિ પણુ અત્તુભવથી ગેય છે 

શાંતરસ આ ભવ અને પરભવ સખધી અતત આનદ મેળવવાનુ સાધન છે શાતરસ 
ભાવનારતે આ ભવસા માનસિક અને શારીરિક બન્ને પ્રકારના આતદ થાય છે માનસિક 
આનદ એટલે! ઊચા પ્રકારનો થાય છે કે એ રઞતુ વિવેચન કગ્તાં પ્રથમ જ કહે છે કે, 


ફન] અધ્યાત્મકલપકુમ [ પ્રથમ 


એ શાંતરસ અસૃત રસ છે એવી દ તકથા* છે કે, દેવતાઓએ સસુદ્રમથન કરી ચોદ રત્નો 
શોધતાં છેવટે અમૃત મેળવ્યુ. એ મેળવતા ખહુ પુરુષાથ'ની જરૂર પડી. આચારાંગાદિ અગિયાર 
અ'ગોા (સૂછા સૂત્રો) અને “ આદિ? શખ્દથાં પૂર્વાચાર્ય વિરચિત ચો, અધ્યાત્મ, ધર્મશાસ્ત્ર 
વગેરે અનેક વિષચેોતુ પ્રતિપાદન કરનાર ઉપાગ, પયન્ના અને પ્રકરણ્‌। વગેરે અનેક ગ્ર થોરૂપ 
સસ્રદ્ર છે એ મહાન સસ્ુદ્રમાથી બહુ પ્રયાસ કરીને શેધધ્ી કાહેલ શાતરસ છે. મતલખ, 
એને શૈધવામાં પ્રભળ સુરુષાર્થની જર્‌ર પડી છે અને સમજનારને પડે છે ખાસ ધ્ય.નમાં 
રાખવા જેવી હકીકત એ છે કે, શાંતરસ સવ" ધમષ્શાસ્રમાંથી મથન કરીને શેધધી કાઢેલ 
' સાર? છે. આ રસને ઉત્યુષ્ટ રસ કહેવાતું કારણુ એટલાથી જ સ્પષ્ટ થાય છે. એના સમર્થનમાં 
વિશેષ દલીલની અપેક્ષા રહેતી નથી ગ ભીર શાસ્સસુદ્રનો જે “ સાર '-“ નવનીત '-' માખણુ' 
હોય તે બહુ ઉપચોગી અને ખાસ જરૂરી હોય એમ કહેવુ એ કરતા સમજી જવું વધારે 
સુગમ્ય છે, છતા એના સમથષ્નમાં વિશેષ ત્રણુ કારણુ કહે છે એ પણુ એટલાં જ ઉપયોગી 
છે. એ ત્રણુ કારણે હવે આપણે તપાસીએ-- 


૧. શાતરસ આ ભવ અને પરભવ સખધી અનત આન'દ સેળવવાત્તુ સાધન છે 
શાતરસ ભાવનારને આ ભવમા માનસિક અને શારીરિક ખન્ને પ્રકારના આન ૬ થાય છે. 
માનસિક આનદ એટલે ઊચા પ્રકારનો થાય છે કે તેનો ખ્યાલ આપવો સુશ્કેલ છે ખીજ 
કોઈ પણુ માણુસને તુકસાન કર્યા વગર આત્મા પ્રત્યેની ફરજ ખજાવવાથી જે અનિર્વચનીય 
આનદ થાય છે તે અતુભવથી જ સમજી શકાય છે. એ આન'દ કેટલો હશે તેને ખ્યાલ 
આપવા માટે વાચકપતિ શ્રી ઉમાસ્વાતિ સહારાજનતુ પ્રશમરતિ ઞથમાતું નીચેતુ વચન 
યાદ આવે છે --- 

સેવાસ્તિ રત્તરાઝસ્ય લસ્લુચં તેવ સેવરાત્તસ્ત | 
ચસ્ણુચત્તિહેવ સાધો-છોંવડ્વાપાસ્રસ્તિસ્થ ॥ ૨૨૮ ॥ 

“લેકવ્યાપારથી રહિત એવા સાધુને આ લોકમા જે સુખ છે; તે સુખ ચકવર્તીને 
અને ઇન્દ્રને પણુ નથી. ” 


આટલા પરથી જણાય છે કે શાંતરસ ભાવનારના સુખ સાથે પૌદ્ગલિક સ્થૂળ સુખ 
સરખાવી શકાય તેમ નથી દુનિયાની દષ્િમા રાજા, શહેનશાહ, સાવષ્ભોમ કે ચકવર્તી 
ખડ સુખમી લાગશે અથવા દેવના સ્વામી ઇદ્ર સુખી લાગશે, પરતુ લે।કન્યાપારથી રહિત 
થચેલા સાધુના સુખ પાસે આ સ્થૂળ સુખ કાંઈ હિસાખમાં નથી 


આવી રીતે આ લવમા માનસિક સુખ ખહુ આનદદાયી થાય છે શારીરિક અને 
માનસિક સુખને! પરસ્પર સબ ધ એવા પ્રકારને! છે કે માનસિક સુખ હોય ત્યા શારીરિક 

“ આ દતકથા લોકિક છે, પરતુ રપક કરતી વખતે તેતો ઉપયોગ કરવામાં ત્રાસ્રતે ખાધ 
આવતો નધી 


અધિકાર ] સમતા [૩ 


સુખ હોય છે જ આગળ ખતાવવામા આવશે તેમ, સુખ-ડુ”ખ માન્યતા ૫૨-મનના ખ ધારણુ 
પર-આધાર રાખે છે, તેથી ખન્ને પ્રકારના સુખોમા માનસિક સુખની જ સ્ુખ્યતા છે, 
શાંતરસથી પ્રાસ થતું એહિક સુખ પ્રત્ય્મ છે તે મેળવવામાં ધનને। વ્યય કરવે। પડતે 
નથી, શરીરને શેોષવું પડતું નથી, મનને ચિતામા નાખવું પડતું નથી, ધમાલ કરવી પડતી 
નથી, કારણુ કે તેનુ સાધન શાતરસ છે તેટલા માટે જ સદરહુ મહાન લેખક કહે છે કે *-- 
સ્તર્મત્ુસાઈતિ પસેજ્ઞાળ્યત્યસ્તપસેક્ષમેવ મોક્ષણુલન્‌ 1 
પ્રત્યક્ષ પ્રશઞાત લલ; ન પરવર ત સ્ત ઘવ્યયપાત્તમ્‌ ॥ 
“સ્વર્ગ સુખ પરોક્ષ છે અને મોક્ષનું સુખ તો એથી પણુ વધારે પરોક્ષ છે પ્રશમ 
સુખ પ્રત્યહ્મ છે, એને પ્રાસ કરવામાં દોહિયાનેો ખરચ થતે। નથી અને તે પરવશ પણુ નથી,” 


મતલખ કે આ ભવમા પ્રત્યક્ષ રીતે મળી શકે અને પોતાનો લાભ ખતાવી શફે 
એવું સુખ પ્રશમ જ છે એને પ્રાત કરવાત્તુ સાધન શાતરસ છે આવી જ રીતે પરભવમા 
પણુ મહાસુખ આપનાર શાતગ્સ છે. આ જીવન શાત પ્રવાહથી વહન થયુ હોય તે તેને 
કિલ્ણ્ કર્માપત્તિ થતી નથી અને પ્રાપ્ત કરેલા કિલણ કમાનો નાશ થાય છે, તેથાં પરભવમા 
સ્વાભાવિક રીતે આનદ મળવાને! વધારે સભવ રહે છે. 


આવી રીતે આ ભવ-પરભવના આનદતુ સાધન શાતરસ છે, એટલુ જ નહિ પણુ 
અનત આનદ-મોક્ષ સુખ, જેની પછવાડે કોઈ દિવસ નિરાનદપણું પ્રાસ્ત થવાતુ નથી, તે 
પણુ શાતરસથી પ્રાપ્તત્ય છે. આ પ્રથમ કારણુ થયુ 


૨ પારમાથિક ઉપદેશ કરવા ચોગ્ય શાતરસ છે. ખીન્ત સવ' રસેઉમાં પાર્થિવ વિષચે 
આવે છે એ સર્વ રસોમા ઇદ્રિયના વિષયોની તૃત્તિ અને મનના નિરકુશ વર્તન સિવાય 
વસ્તુત આનદદાયક કાઈ આવતુ નથી, પણુ આ શાતરસ એવા પ્રકારે આનદ આપે છે ફે 
તેથી કોઈને અગવડમા ઊતરવુ પડતુ નથી વીર, કરુણુ, હાસ્ય વગેરે રસે યાથિવ છે, 
એહિક છે, સ્થૂળા છે, ખીજાને ભોગે આવિર્ભાવ પામનારા છે અને પરિણામ વગરના છે. 
આ સવ ખાખતોમા શાતરસ તેઘી ઊલટો જ છે પારમાર્વિક વિષયને પ્રતિપાદન કરનાર 
અને તેને! જ ઉપદેશ આપનાર હોવાથી આ રચ પ્રધાનપણે ઉપદેશવા ચે।ગ્ય છે વળી, 
ખીજી રીતે નઈ એ તે, જેએ પર્માર્થના ઇચ્છુક હોય તેઓને જ આ રસતુ પ્રતિપાદન 
પટ્ટ લાગે છે, તેથી આ રસ તેના અધિકારીની અપેક્ષાએ પણુ ઉત્કૃષ્ઠ છે, કારણુ કે તેના 
અધિકારીએ પ્રાકૃત જનસમૂડુની સામાન્ય સપાટીથી કાઈક અથવા ખટુ અશે ઊચ્ચા હોય 
છે. આ દ્વિતીય કારણુ થયુ 

૩ શાતરસ સવ ગ્સોનો સાર છે હાસ્યાદિ રસોને કવિએ એ જે ઉત્કૃછ સ્થાન આપ્યુ 
છે તે ટટી શકે તેવુ નથી અને શાતરસને ખરા ગ્સ તરીકે સિદ્ધ કગ્વામા થરી દેમચ દ્રાચ્ચાર્ય 
અને ખીન્તએ। ક્તેહુમ દ થયા છે, એટલુ જ નહિ, પણુ એ ઉત્કૃષ્ટ રસ છે અને રસને। મહિમા 


૪] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પ્રથેમ 


જે સમજે અને અતુભવગોચર કરે તેને હાસ્યાદિ રસો તો સ્થૂળ લાગે એમાં જરા પણુ 
નવાઈ જેવું નથી. શ્રીમાન હેમચ દ્રાચાય' અતે રસગ ગાધરના કર્તા પડિત જગજ્ઞાથ તેમ જ 
રસના અન્ય વ્યાખ્યાનકારોએ, થોડા અપવાદ સિવાય, સ્પષ્ટ રીતે બતાન્યુ છે કે શાંતરસ સર્વ 
રસેોસા પ્રધાન છે અને તેથી જ અત્ર તેને રસાધિરાજ કહેવામા આવેલ છે. આ ત્રીજી કારણુ થયુ. 


આ ત્રણે કારણ્‌।થી શાતરસત્ુ ઉત્કૃટ્પણુ બતાવ્યુ. આ કારણે્‌।ાને પરસ્પર કાચષકારણુ- 
ભાવ છે. આ લે।ક અને પરલોકમાં અનત આનદતુ સાધન શાતરસ છે, તેથી જ પારમાર્ધિક 
ઉપદેશ દેવા ચોગ્ય છે અને તે ખન્ઞે કારણ્‌।ને લીધે તે રસાધિરાજ છે. 


આ ગ્રથને। અર્થ શું છે?-વગેરે હકીકત ઉપેોદ્દઘાતમાં લખાચેલી હોવાથી અત્રે તેતુ' 
પુનરાવર્તન કરવામા આવતું નથી અત્ર એટલુ જણાવવું ઉચિત લાગે છે કે આ ગરથ 
મહાવિદ્વાન શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ સહારાજને। ખનાવેલો છે. તેઓશ્રી યુગપ્રધાન તુલ્ય હતા 
અને મૂછા પાટે થયા હતા. તેઓશ્રીએ ખહુ અતુભવ કરીને અતિ પ્રૌઢ ભાષામા આ ગ્રથ 
રગ્ચો છે અને તેના પર ખહું વિચાર કરીને નોટ લખવામા આવી છે આખે ગ્રથ મનન 
કરીને વાંચવાનો આગ્રહ કરવામાં આવે છે 


આ શ્રી અધ।્યાત્મક્લ્પઠ્ઠુસ ગથ પર ઉપાધ્યાય મહારાજ શ્રી ધનવિજયજી 
ગણિએ તથા શ્રી રત્તચન્દ્ર ગણિએ ટીકા લખી છે. પ્રથમ ગદ્યબ ધ પ્રખ ધની ટીકામાં 
ખહુ ઉપચેગગી હકીકત ખતાવવામાં આવી છે અત્ર શ્રી ધનવિજયજી ગણિની ટીકામાં જે 
ભાગ વિદ્ધત્તાથી ભરેલો લાગ્યો છે તે ખાસ્ત ઉપયોગી હોવાથી નીચે નોંધી લીધો છેઃ-- 


“ આ લેકમા (સામાન્ય રીતે) વિદ્વાનોની પ્રવૃત્તિ માટે ધમ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ 
એ ચાર પુરુષાર્થ" છે; તેમા સ સારી પ્રાણીઓને પરસ્પર કા્યકારણુભાવ પામેલા અર્થ' અને 
કાસ એ બે પુરુષાથ' છે, પણુ સુસુક્ષુ (મોક્ષના અર્થી) પ્રાણીઓને તો ધર્મ અને મોક્ષ 
એ બેજ પુરુષાર્થો છે આ બેમા પણ્‌ ધમ કારણુ ને સોક્ષ કાર્ય હોવાથી મોક્ષ પરમ 
પુરુષાથ' છે. તેના અધિકારી, સહુસ્તાવધાનના કરનાર, પ્રત્યક્ષ સરસ્વતીરૂપ સોમસુંદરસૃરિની 
પાટને શોભાવનાર, તપગચ્છના નાયક, યુગપ્રધાન સમાન સુત્તિસુંદરસૂઉરિએ આ અયેયાત્મ- 
ક્લ્પટ્ઠુસ ગ્રથ રચ્ચો છે, જેસાં મોક્ષના અસાધારણુ ઉપાયભૂત અને પોતે અતુભવેલા શાંત- 
રસને પરોષપદેશ માટે પ્રકાશ્યો છે હું પણુ શાતરસને અર્થી હોવાથી તેની વ્યાખ્યા કરુ છુ.” 


ગ્રથની આદિમા સગલ, વિષય, પ્રયોજન, સખ ધ અતે અધિકારી એ પાચમાથી કોઈ 
વસ્તુ ખતાવવી જેઈ એ, એવે! શિષ્ટાચાર છે સ'ગલ કરવાને! હૈતુ બેવડો રાખવામાં આવ્યો 
હોય એમ જણાય છે ઇછ દેવની સ્તુતિ અને ગ્ર થપડંનપાઠનની પ્રવૃત્તિમાં મનને પરોવવાની 
ગમભિલાષા, તત્સૂચક માગલિક સવ* ધર્મમા ઇદ ગણાય છે, છતા ઘણી વખત તે વગર 


જ 


પણુ ચલાવવામાં આવે છે પ્રથમથી એવે। શિષ્ટાચાર છે કે સથ શખ્ટને માગલિકગ્ૂચક ગણુવે।. 


અધિકાર્‌ ] સમતા [ પ 


અન્ય શાન્ઞોમા પણુ કહ્યુ છે કે “ ૩9 શખ્ટ અને અથ શખ્દ માંગલિકસૂચક સમજી લેવા ” 
આવી રીતે સામાન્ય શખ્દોમાં મગલ કરવાને સપ્રદાય સાચવ્યો! હોય તેમ જણાય છે 
સમથ શખ્દ આરભસૂચક પણુ છે અને “ હુવે" એવા અથમા પણુ તે વપરાય છે અને તે 
વખતે, ટીકાકારના કહેવા પ્રમાણે, તે અન તરતા સૂચવે છે “ ઉપદેશરત્નાકર? વગેરે ગ્ર થાની 
સાથે અનતરતા સૂચવનાર આ શખ્ટથી અવસરસગતિ પણુ ખતાવવામા આવી ગઈ. 


આ ગ્રથમા વિષય શે। આવશે ?-તે ખીજે અગત્યને પ્રશ્ન છે અને તેનો ખુલાસો 
પણુ ગઘખ ધ પ્રબખ ધમા થઈ જાય છે શાતરસ એ આખા ગ્રથને વિષય છે અને તેને પોષવા 
માટે સવષ'ત્ર એકસરખી રીતે પ્રયાસ કરવામા આવ્યે! છે 


પ્રચોજન--આ ગથ બનાવવાને હેતુ શો છે (-એ જાણુડુ પણુ જરૃરતુ થઈ પડે 
છે આ વિષય ખહુ અગત્યનો હોવાથી વધારે સ્પષ્ટ શખ્દોમાં મૂકવાની જરૂર છે અધ્યાત્મનો 
વિષય જનસમૂડને રુચતે નથી અને તે પર પ્રેમ લાવવા માટે બહુ પ્રયાસ કરવે। પડે છે, 
છતા તે વિષય “આ ભવ અને પરભવમા અનત આનદતુ સાધન? હોવાથી તેને પોષવાની 
ખહુ જરૂર છે, એટલુ જ નહિ પણુ એ વગરતુ જીવન શૂન્ય જેવુ છે. આ શખ્ટથો 
પ્રયોજન ખતાન્યુ. એ અધ્યાત્મ અને વેરાગ્યનો વિષય કેટલે જરૂરને છે તેને માટે 
ઉપેોદૂધાત જુએ।. 


સ'બ'ધ--આ ગથ પઘખધ ૨ચનાથી રચવામાં આવશે એમ કહીને વિભાવ્યવિભા" 
વતભાવર્‌ૂપ સબધ ખતાવ્યા, 


અધિકારી--આ ગ્ર થ વાચવાને ચોગ્ય કેણુ ગણાય ? મારેલ પારો જને નખળા માણુસને 
શરીરશુદ્ઠિ કર્યા વિના આપવામા આવે તે! તેનો નાશ થાય છે. અધ્યાત્મશાસ્ર જેવા ગ થે 
કોના હાથમા સૂકવા અથવા કે।ણે વાચવા તે ખહુ અગત્યને પ્રશ્ન છે. આવા ગ્ર થોમા સામાન્ય 
વચનને વિશેષ વચન તરીકે સમજવાની અથવા અપેક્ષાવાળા વચનને એકાત સ્વરૂપે સસજવાની 
ઘણી વાર ભૂલ થઈ જવાને। સ ભવ રહે છે એવે પ્રસ ગે ગ્ર થકર્તાના આશય જે લક્ષમાં આવતે 
નથી તો] પરિણામે કેટલીક વાર હાનિ થઈ જાચ છે. તેટલા માટે આવા ગ્રથના અધિકારી 
' પારમાથિ”ક ઉપદેશ્ય 'ને પાત્ર થયેલા જ ગણાય છે 


આવી રીતે બહું ઉત્સાહુથી થની શરૃઆત કરવામા આવી છે પીઠિકા ગદ્યખ ધમાં 
રચી આખો ગ્રથ પઘબધ રચનામા ખનાવ્યો છે આ ગ્રન્થ થોડે વાંચવો, પણુ સમજીને 
વાંચવો, વાચીને વિચારવા અને વિચારીને પોતાની સ્થિતિ અને સન્તેગ અતુસાર વ્યવહારમાં 
મૂકવો, અમલમા મૂકવે। 


2 ત્નુચ કડ 


૪] અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠુમ [ પ્રથમ 


જે સમજે અને અતુભવગોાચર કરે તેને હાસ્યાદિ રસે તે સ્થૂળ લાગે એમા જરા પણુ 
નવાઈ જેવું નથી. શ્રીમાન હેમચ દ્રાચાય અને રસગ ગાધરના કર્તા પડિત જગજ્ઞાથ તેમ જ 
રસના અન્ય વ્યાખ્યાનકારોએ, થોડા અપવાદ સિવાય, સપણ રીતે બતાવ્યુ છે કે શાતરસ સર્વ 
રસેો।મા પ્રધાન છે અને તેથી જ અત્ર તેને રસાધિરાજ કહેવામા આવેલ છે. આ ત્રીજી કારણુ થયુ. 


આ ત્રણે કારણ્‌।થી શાતરસત્ુ ઉત્યુષ્ઠપણુ બતાવ્યુ આ કારણે્‌।ાને પરસ્પર કાય*કારણુ- 
ભાવ છે. આ લે।ક અને પરલેકમા અનત આનદતુ સાધન શાતરસ છે, તેથી જ પારમારથિક 
ઉપદેશ દેવા ચોગ્ય છે. અને તે ખન્ઞે કારણને લીધે તે રસાધિરાજ છે. 


આ ગ્રથને। અર્થ શુ છે ?-વગેરે હકીકત ઉપોદૂઘાતમાં લખાયેલી હોવાથી અત્રે તેતુ' 
પુનરાવર્તન કરવામા આવતું નથી અત્ર એટલુ જણાવવું ઉચિત લાગે છે કે આ ઞથ 
મહાવિદ્રાન શ્રી સુનિસુંદરસૂરિ સહારાજને। ખનાવેલેો છે. તેઓશ્રી સુગપ્રધાન તુલ્ય હતા 
અતે મૂછા પાટે થયા હતા. તેઓશ્રીએ ખહુ અતુભવ કરીને અતિ પ્રૌઢ ભાષામા આ ગ્રથ 
રગ્યો છે અને તેના પર ખહું વિચાર કરીને નોટ લખવામા આવી છે. આખો ગ્રથ મનન 
કેરીને વાંચવાનો આગ્રહુ કરવામા આવે છે 


આ શ્રી અધ્યાત્મકલ્પદ્ઠુસ ગથ પર ઉપાધ્યાય મહારાજ શ્રી ધનવિજયજી 
ગ(ણિુએ તથા શ્રી રત્તચન્દ્ર ગણિએ ટીકા લખી છે. પ્રથમ ગઘ્યખ ધ પ્રખ ધની ટીકામાં 
બહુ ઉપચેગી હકીકત ખતાવવામાં આવી છે અત્ર શ્રી ધનવિજયજી ગણિની ટીકામા જે 
ભાગ વિદ્વત્તાથી ભરેલે। લાગ્યો છે તે ખાસ ઉપચેોગગી હોવાથી નીચે નોધી લીધે છે.-- 


“ આ લેકમા (સામાન્ય રીતે) વિદ્વાનોની પ્રવૃત્તિ માટે ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ 
એ ચાર પુરુષાથ* છે, તેમાં સ સારી પ્રાણીઓને પરસ્પર કાર્યકારણુભાવ પાસેલા અર્થ અને 
કામ એ બે પુરુષા્થપ છે, પણુ સુસુક્ષુ (મોક્ષના અર્થી) પ્રાણીઓને તે ધર્મ અને મોક્ષ 
એ બેજ પુરુષાર્થો છે આ બેમા પણુ ધર્મ કારણુ ને સોક્ષ કાર્ય હોવાથી મોક્ષ પરમ 
પુરુષાથ* છે તેના અધિકારી, સહસ્તાવધાનના કરનાર, પ્રત્યક્ષ સરસ્વતીરૂપ સેો।મસુંદરસૂરિની 
પાટતે શોભાવનાર, તપગચ્છના નાયક, યુગપ્રધાન સમાન સુનિસુંદરસૂરરિએ આ અધ્યાત્સ- 
કુલ્પટઠુસ ગ'થ રચ્ચો। છે, જેમા મોક્ષના અસાધારણુ ઉપાયભૂત અને પોતે અનુભવેલા શાત- 
રસને પરેોપદેશ માટે પ્રકાશ્યો છે હું પણુ શાતરસને। અર્થી હોવાથી તેની વ્યાખ્યા કરુ છુ.” 


ગ્રથની આદિમા મગલ, વિષય, પ્રયોજન, સબધ અને અધિકારી એ પાંચમાથી કોઈ 
વસ્તુ ખતાવવી નનેઈએ, એવો શિષ્ટાચાર છે સ ગલ કરવાને હેતુ બેવડો રાખવામાં આવ્યે 
હોય એમ જણાય છે ઇષ્ટ દેવની સ્તુતિ અને ઞ થપકંનપાઠનની પ્રવૃત્તિમાં મનને પરોવવાની 
અભિલાષા, તત્સૂચક માગલિક સવ* ધસમ*મા ઇંટ ગણાય છે, છતા ઘણી વખત તે વગર 
પણુ ચલાવવામાં આવે છે પ્રથમથી એવે। શિષ્ટાચાર છે કે સ્થ શખ્ટને માગલિકગઞૂચક ગણુવે।. 


અધિકાર ] સમતા [ પ 


અન્ય શાજ્ઞોમા પણુ કહ્યુ છે કે “ ૩9 શખ્દ અને અથ શખ્ટ માગલિકસૂચક સમજી લેવા ” 
આવી રીતે સામાન્ય શખ્દ્દોમા મગલ કરવાને! સપ્રદાય સાચવ્યો હોય તેમ જણાય છે 
સ્થ શખ્ઠ આરભસૂચક પણુ છે અને “ હવે એવા અથષ્મા પણુ તે વપરાય છે અને તે 
વખતે, ટીકાકારના કહેવા પ્રમાણે, તે અન તરતા સૂચવે છે. “ ઉપદેશરત્નાકર ? વગેરે ગ્ર થોની 
સાથે અનતરતા સૂચવનાર આ શખ્ટથી અવસરસગતિ પણુ ખતાવવામા આવી ગઈ. 


આ ગ્રથમા વિષય શે! આવશે ?-તે ખીજ અગત્યનો પ્રશ્ન છે અને તેનો ખુલાસો 
પણુ ગદ્યબ ધ પ્રખધમા થઈ જાય છે શાતરસ એ આખા ગ્રથને। વિષય છે અને તેને પોષવા 
માટે સવ'ત્ર એકસરખી રીતે પ્રયાસ કરવામા આવ્યે! છે 


પ્રચોજન--આ ગથ બનાવવાનો હેતુ શે છે ?-એ જાણુવુ પણુ જરૂરતુ થઈ પડે 
છે. આ વિષય ખહુ અગત્યનો હોવાથી વધારે સપ શખ્દોમાં મૂકવાની જરૂર છે અધ્યાત્મનો 
વિષય જનસમૂહને રુચતે નથી અને તે પર પ્રેમ લાવવા માટે બહુ પ્રયાસ કરવે। પડે છે, 
છતા તે વિષય “ આ ભવ અતે પરભવમા અનત આનદતુ સાધન? હોવાથી તેતે પોષવાની 
બહુ જરર છે, એટલુ જ નહિ પણુ એ વગરતુ જીવન શૂન્ય જેવુ છે આ શખ્દથી 
પ્રચાજન ખતાવ્યુ એ અધ્યાત્મ અને વેરાગ્યનો વિષય કેટલે જરૃરનો છે તેને માટે 
ઉપોદૂઘાત જીએ 


સબ'ધ--આ ગથ પઘખધ રચનાથી રચવામા આવશે એમ કહીને વિભાવ્યવિભા" 
વનભાવરૂપ સબધ ખતાવ્યો, 


અધિકાર્‌ી--આ ગ્ર થ વાચવાને ચોગ્ય કોણુ ગણાય ? મારેલ પારે જે નબળા માણુસને 
શરીરશુદ્ધિ કર્યા વિના આપવામા આવે તે! તેનો નાશ થાય છે. અધ્યાત્મશાસ્ત્ર જેવા ગ થો 
કોના હાથમા મૂકવા અથવા કે!ણે વાચવા તે ખુ અગત્યનો પ્રશ્ન છે. આવા ગ્ર થોમા સામાન્ય 
વચનને વિશેષ વચન તરીકે સમજવાની અથવા અપેક્ષાવાળા વચનને એકાત સ્વરૂપે સમજવાની 
ઘણી વાર ભૂલ થઈ જવાને। સ ભવ રહે છે એવે પ્રસ ગે ગ્ર થકર્તાનો આશય જે લક્ષમાં આવતો 
નથી તો! પરિણામે કેટલીક વાર હાનિ થઈ જાય છે તેટલા માટે આવા ગ્રથના અધિકારી 
 પારમાથિ'ક ઉપદેશ્ય 'ને પાત્ર થયેલા જ ગણાય છે 


આવી રીતે ખહુ ઉત્સાહથી ગ્રથની શરૃઆત કરવામા આવી છે. પીઠિકાો ગદ્યખ ધમા 
રચી આખો ગ્રથ પદઘ્બધ રચનામા બનાવ્યો છે. આ ગ્રન્થ થોડો વાચવેો, પણુ સમજીને 
વાચવે।, વાચીને વિચારવો। અને વિચારીને પોતાની સ્થિતિ અને સનનેગ અનુસાર વ્યવહારમાં 
મૂકવો, અમલમા મૂકવે। 


ત્ર્ન કડ 


ગુ 


દ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પ્રશમ 
શાંતરસ, શરૂઆત, માંગલિક 


તચશ્રીસાંતરારીળાં, છેમે ચેસ પશાસ્તિતઃ । 
તં શ્રીવીર ગિત તલ્વા, ₹તઃ શાન્ત વિમાજ્યતે ॥ ૨ 1 ( સસષ્ટુવ* ) 


“ જે શ્રી વીર ભગવાને અ તરગ શત્રુઓની જયલક્ષ્મી ઉત્કુષ્ટ શાતિથી મેળવી છે તે 
પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને શાતરસની ભાવના કરવામાં આવે છે.” (૧) 


વિવેચન--વ્યવહારમાં આપણે જાણીએ છીએ કે શસ્રુનો નાશ ડરવા માટે અને તેના 
પર વિજય મેળવવા માટે દ્વેષ અથવા કેોધ અને માન સુખ્ય ભાગ ભજવે છે, પરતુ શ્રી 
વીર પરમાત્માતુ મનેોરાજ્ય એવું વિશાળ હતું કે તેમણે કષાય ન કરતા શાતિ રાખીને સર્જ 
અ'તરગ શઝુ પર ફતેઠ મેળવી અતરગ શત્રુએ મોહરાજાના સેવક તરીકે કામ કરે છે 
અને તેના લશ્કરમાં વિષય, કષાય, જ્તાનાવરણીય વગેરે અનેક પ્રકારની ટુકડીએ રહેલી છે 
માર્માતુસ્ારી થયા પછી વિજય મેળવવાની ઇચ્છા રાખનારનુ અતરગ સેન્ય માગ*બ્રષ થતું 
નથી અને તદટનતર તત્ત્વશ્રદ્ધારૂપ સમ્યકૂત્વ પ્રાસ થયા પછી દેશથી અથવા સવર્ષ્થી વિરતિ- 
ગુણુ પ્રાસ થાય ત્યારે ઇદ્રિયટમન, આત્મસયમ, ક્ષમાધારણુ, સત્યવચનેશચ્ચ્રાર, સ્તેયત્યાગ, 
અખ'ડ ખ્રછ્યાચય" અને અધિકારના પ્રમાણુમાં બહિર ગ અને અતરગ પરિગ્રહને ત્યાગ વગેરે 
સદૂશુણ્‌। પ્રાસ થતા જ આ જીવ અપ્રમત્ત અવસ્થા પ્રાસ કરી કમસર સદરહુ અ તર ગ શગ્રુએના 
ફિલ્લાઓ તેાડતે। જાય છે. શ્રી વીર પ્રભ્રુએ પણુ આભ્ય તર વેરીઓને। નાશ કરવા માટે એ જ 
રસ્તો લીધો હતે. લક્ષ્મી પ્રાતત કરવાની ઇચ્છા હોય તેણે પ્રથમ તો! જે પ્રાણીએઓસ લક્ષ્મી 
પ્રાસ્ત કરી હોય તેની સેવા કરવી જેઈ એ સેવા કરવાથી તે સુરુષે ગહુણુ કરેલા રસ્તાતુ 
સ્ઞાન થાય છે; તેમાં પરમ આદર થાય છે; અધ્યવસાય ઉત્કૃષ્ઠ થાય છે અને તેથી અલ્પ પ્રયાસે 
સાધ્ય સિદ્ધ થાય છે શાતરસને! કામી મહાષુરુષ પણુ તે રસ જેને પ્રાસ થયેલો છે એવા 
આસજ્ઞતઉપકારી શ્રી ચરમ તીર્થ કરની સ્તુતિ કરે છે શાતિથી અ તરગ શકુ પર તે મહાત્માએ 
જુવો વિજય મેળવ્યો તે સબધી કથાનક વીરચરિત્રાદિ અન્ય ઞથેોથી જાણી લેવું સગમ, 
ચ'ડકૌશિક, શૂલપાણિ, ગોશાલક વગેરે અતુલ્ય દુ ખ આપનાર તરક અખડ શાતિ રાખ- 
નારનુ અતરગ મને।ખળ કેટલુ વીર્ચયઃવાન હરો તે લખવા કરતા કલ્પવું જ વિશેષ યુક્ત છે; 
કલ્પી શકાય તેવું છે આવા પરમાત્માનુ નાસોસ્ચારણુ કરી શાતરસની ભાવના કરવાને 
ઉઘયમ કરવામા આવ્યે છે 

જોઈ પણુ શખ્ટમાત્રને મહણુ કરી તેના પર આખો પ્રયોગ લેવે। તેને નિરુષ્ત કહે છે; 
એટલે કેટલાક શખ્દોનો વ્યુત્પત્તિથી અથ" ખને નહિ, પણુ પ્રયોગથી જ અર્થ ખને છે. 
ઘીર₹ શખ્દ માટે નિરુષ્ત કરતા વિદ્ઠાનો ડહે છે કે -- 

- આઠ અત્ર ૬25 પદમા હોય છે છઠ્ઠો અતર ચુસ અતે પાચમેો! અદર લઘ્યુ હોય છે ખીત્ત તથા 
ચોથા પધ્તો સાતમે! અદ્ધર &હગ્વ હોય છે પહેલા તથા ત્રીજાને સાતમો! અદર દીર્વ હોય છે 
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ચિયારવ્ાતિ વરસ્મ, તવસતા અ વિરાતતે 1 
તપોવીનળ ગુરત્વ; તસ્માટ્રી₹ રતિ સ્સૃતઃ ॥ 

“તેએ કમ'તુ વિદારણ કરે છે, તપસ્યાથી વિરાજમાન છે તથા તપશક્તિવાળા છે : 
આ નિરુક્તથી તે “ વીર? કહેવાય છે ” 

અથવા ન્યુત્પત્તિથી પણુ એવો જ ધ્વનિ નીકળે છે 1વિક્ષેવેળ ફેસ્વસિ કેર્ચસતિ જામા 
ળીતિ વીરઃ | જે કર્મોને પ્રેરે છે, ધક્કા મારે છે, આત્માથી વિખૂટા કરી કાહી મૂકે છે, વે 
વીર્‌. આવા શ્રી વીગ પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને ગથનુ મગળાચરણુ કરવામાં આજું છે 

ટીકાકાર મહારાજ શ્રી ધનવિજયજી ગણિ કહે છે કે શાજ્નની આદિમા મ ગળ, અભિધેય, 
સબધ, પ્રયોજન અતે અધિકારથી એ પાચ્ર વસ્તુ બતાવવી જેઈ એ, તે આ શ્લોકમાં પણું 
બતાવવામા આવી છે વીર પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને સ ગળ કર્યું છે; અભિધેય અથવા 
વિષય શાતરસ છે, અતરગ શત્રુના જયર્પ લક્ષ્મી મેળવવાનુ પ્રયોજન છે; શાતરસનો 
વિભાવ્યવિભાવનભાવ એ સ'બ'ધ છે, અને મોક્ષાર્થી પ્રાણીએ, જેએતે અતરગ શકું 
પર જય મેળવવાની ઇચ્છા છે, તે આ ગ્રથના અધિકારી છે 

આ પાચે વસ્તુઓ ગઘયબ ધ રચનામાં પ્રથમ ખતાવવામાં આવી છે; છતાં ચત્ર કરી 
વા: બતાવી તેથી પુનરૃક્તિ દોષ થાય એવો! જે આક્ષેપ કરવામાં આવે તો તેતા ઉત્તરમાં 
જણુવવાતુ કે ઉપદેશના ગથેોમા પુનરુક્તિ દોષ લાગતો તથી સન્‍્ઝાય, ધયાન, ત 0 
ઓષધ, ઉપદેશ, સ્તુતિ, પ્રયાણુ અને સ તગુણુકીત'તમા સુનરુક્તિ દોષ લાગતો તથી વાચકવય 
શ્રી ઉમાસ્ત્રાંતે મહારાજ પ્રશમર્‌તિ પ્રકરણુમા કહે છે કે -- 

વે લીર્થઇતવળીતા માવાસ્તટન-તરે પરિથિતાઃ | 
હેવ વરુકોડવ્યનુજર્તલત મવલિ ુષ્ઠિલિસમેવ 1 
ચટ્ટકિપઘાતાર્થ સંત્રવર ન પુતદ્જકેળેડસ્તિ । 
તટ્ટદ્રાપવિષલ્ત પુતરસુમછુદરમ પર્ત્‌ ॥ 

“ તીર્થ કરમહારાજપ્રણીત અને તેના પછીના અવિગ્છિત્વ સગદ્યાયાગવે આચાર્ષોએ 
ખતાવેલા-કથત કરેલા-લાવોત્તુ વારવાર કથન કરવુ તે તેતે-પ્રશમની રતિને-પુષ્ટિ કરતારુ 
છે. વિષઘાતને માટે વારવાર મ ત્રોચ્ચાર કરવાથી જેમ પુનરુક્તિ દોષ લાગતો નથી તેમ 
રાગરૂપ વિષને ઘાત કરનાર અથ'પદો પણુ વાર વાર કહેવાથી તે કાર્ય દોષ વિનાનું જ છે” 

આખા ગ્રથમા એકનો એક ભાવ બે ળે વખત અને કોઈ ભાવ તેથી પણુ વધારે 
વખત કહેવાય છે, તેમ જ ઉપદેશના અનેક ગ થે! હોવા છતાં ફરીવાર ગ્રથ લખવો એ પણુ 
યુનરુંક્તિ જ છે, પરતુ એ સવનો અત્ર ખુલાગો થઈ જય છે. આસા કાવ્યચાતુર્ય ખતાવ- 
વાનો હેતુ ખહુધા હોતો નથી, તેથી દોષ લાગતો નથી, જેમ વ્યાપારી હમેશાં એક જ 
રીતે વ્યાપાર કર્યા કરે છે તેમા તેની ઈગ્છા વ્યાપારની નથી પણુ ધનપ્રાપ્તિની છે; જેમ 
મત્રપદનો વારવાર જાપ કરવામા આવે છે, તેમાં શ્રદ્ધાગુણુ પ્રધાન છે અને સાધ્ય મલ 
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તરક નથી પણુ વિષનાશ તરફ છે, અતે જેમ વ્યાધિગ્રસ્ત પ્રાણી એકના એક ઔષષપતું 
અનેક વાર સેવન કરે છે, તેના હેતુ ઔષધ ખાવાને નથી પરતુ વ્યાધિનો વિનાશ કરવાને 
છે, તેવી રીતે શુદ્ધ વ્યાપાર કરવાની ઇંચ્છાવાળા અથવા રાગવિષ કે મોહુબ્યાધિનો નાશ 
કરવાની ઇંચ્છાવાળા સુસુક્ષુને અનેક પ્રકારે અનેક વાર તેનો તે જ ઉપદેશ આપવામા આવે 
તો તેનુ સાધ્ય વચનેચ્ચાર કે વચનવ્યાપાર તરફે નથી, પણુ રાગવિષને નાશ અથવા શુજદ્ધ 
સ'સ્કારનો સચય કરવા તરફે જ છે તેથી તેમા પુનરુક્તિ દોષ જરા પણુ લાગતો નથી. 


સુનિસુંદરસૂરિ મહારાજ પોતાના બનાવેલા સવ' ગ થોની શરૃઆતમાં “ જયશ્રી ? શખ્દ 
મૂકે છે એ શખ્દ વડે તેમની ઓળખાણુ પડે છે, એ ખાખત ખાસ નોંધ લેવા જેવી છે. (૧ ) 


અનુપસ સુખના કારણુભૂત શાંતરસને ઉપદેશ 
સવેમટ્મઈતિધો દૃરિ ચર્તિન્‌ , સમતે સિસ્વમં સુમેસિ । 
મુસ્તિશમે અ વશીમવતિ દ્રાર, લં વુધા મત્ત શાન્સર્તેન્દ્રણ્‌ ॥ ૨ ॥ (તામતારત*) 
“ સવ સાગલિકને નિધાન એવે શાંતરસ જેના હુંદયમા પ્રાતત થાય તે અતુપમ સુખ 
પાસે છે અને મોક્ષનું સુખ એકદમ તેના કબનામાં આવી જાય છે. હૈ પડિતે ! એવા 
શાંતરસને તમે ભજે, સેવો, ભાવો. ” (૨) 


વિવેચન--સર્જ પ્રાણીઓની પ્રવૃત્તિ અસ્રક હેતુને લઈ ને થાય છે. પ્રયોસનમઝુર્રિય 
ત સન્ટ્ોડવિ પ્રવર્થત્તે-પ્રયાજન વગર સૂખ' પણુ પ્રવૃત્તિ કરતો નથી આ સ્વતઃસિદ્ધે નિયમ 
છે. વ્યાપાર કરનારને। હેતુ ધનપ્રાત્તિના હોય છે. ભણુનારને। હેતુ મગજ કેળવવાનો અથવા 
પરીક્ષા પાસ કરવાને હાય છે ચાલનારને હેતુ અસુક જગ્યાએ પહેાચવાને! હાય છે અને 
બોાલનારનેો હેતુ સાભળનારના મન પર અસુક અસર નિપજાવવાને હોય છે. આ સર્વ 
હેતુના પર પરાએ છેવટને હેતુ પ્રાણીને સુખ પ્રાસ કરવાને! હોય છે. જે પ્રવૃત્તિથી પરિણામે 
સુખ મળે તેવું ન હાય તેમા વિચારવાન પ્રાણી પ્રવૃત્તિ કરતાં નથી, તેથી સર્જ પ્રવૃત્તિનો 
હેતુ સુખ પ્રાતત કરવાને છે એ સૂત્ર આપણુને પ્રાતત થાય છે, ત્યારે સવાલ *એ થાય છે 
ઝે સુખ શું છે અને સુખ કયા છે! આ સવાલને। જવાબ આપવામા ખહોાળા અતુભવ- 
જ્ઞાનની જરૂર છે વાસ્તવિક હક્રીકત એમ છે કે જે પ્રાસ્ત કરવાની ઇચ્છાથી આ જીવ 
પ્રયાસ કરે છે તેતુ સ્વરૂપ તે સમજતે। નથી ઘણા જીવે! સારું ખાવામા, સારાં વસ્રો પહેરવામા, 
સારા દેખાવામા;, પ્રથમ પ ક્તિની ખુરશી મેળવવામાં અથવા વાહવાહ કહેવરાવવામા સુખ 
માને છે, પણુ એમા સુખ શુ છે? શરીર નાશવત છે નામ કોઈ ના અમર રહેતા નથી 
અને સવથી વધારે અગત્યની હક્ઠીકત એ છે કે આવા પકારના વિષચોઃને સુખ માનવામાં 
પ્રાસ કરેલી સ પત્તિ ( પુણયધન ) ખવાઈ ન્તય છે અને પરિણામે પાછું ડુ'ખ થાય છે જે 





“ સ્વાગતાનૃત્તમા ૧૧ અત્ર સ્તામતા સ્તમમેઈરન ત ॥ (2-૮) 


' અધિકાર ] સમતા [૯ 


સુખની પછવાડે ડુ ખ થાય છે તેને સુખ કેમ કહેવાય ? સાસારિક સવ" સુખે! આવા પ્રકારના 
છે. વિષયજન્ય સુખ માત્ર માન્યતામા જ રહે છે, તેથી કોઈ પણુ પ્રકારનો વાસ્તવિક આનદ 
થતો નથી આનદ લાગે છે તે પણુ ખોટો છે, અસ્થિર છે, અલ્પ છે, અલ્પ સમય ચાલે 
તેવો છે અતે એને સુખ માનવુ એમા સોટી ભૂલ થાય છે સુખ ખરેખરુ મનની શાતિમા 
જ છે ત્ત્યારે મન એક વિચ્ચાર કે વિષય પરથી ખીન્ત તરક દોરાય છે અને એક વસ્તુ પર 
સ્થિર રહેતું નથી, ત્યારે સમજવુ કે હજી તેને વાસ્તવિક ખ્યાલ થચે। નથી આવા પ્રકારતુ 
સુખ પ્રાસ કરવાનું” પરમ સાધન શાતરસની ભાવના ચિત્તક્ષેત્રમા સ્થિર કરવી એએ જ છે. 
એ શાતરસ ભાવતા જે સુખ પ્રાપ્ત થાય છે તે અનિવ્ષ્ચનીય છે પાથિવ વસ્તુમાં એવે 
કોઈ પણુ પદાર્થ નથી કે જેની સાથે એ સુખની સરખામણી થઈ શકે શાતરસની ભાવના 
ઉત્કટ રીતે ભાવતા સર્વ પ્રકારના દુ ખોનો આત્ય તિક અભાવ થાય છે અતે એવી રીતે 
અવિનાશી અવ્યાખાધ સુખ પ્રાતત થાય તેને જ વાસ્તવિક સુખ કહેવુ યોગ્ય છે 
' “ આવુ ઉત્કૃષ્ટ સુખ પ્રાતત કરવાને ઉપાય, ઉપર કછ્યુ તેમ, શાંતરસને। વિચાર કરવે 
અને તે જ પરમ સાધ્ય છે, એમ માનવુ એ છે શૃગાર, હાસ્ય, વીર વગેરે રસમા માની 
લીધેલા પાથિ*વ વિષયસુખથી કલ્પિત, ક્ષણિક, વિનશ્ચર આનદ થાય છે, પરતુ ખરેખરો 
ચિરસ્થાયી, અત વગરને। આનદ તે! શાતરગની ભાવતાથો જ થાય છે અને તે શાતરનને 
ભાવવાને। ઉપદેશ અત્ર આપવામા આવ્યો છે આખા ઞ થમા આ સાધ્ય રાખવામા આવેલ છે, 
તેથી મનનપૂર્વક આ ઞથને અભ્યાસ કરવો એ સુખપ્રાત્તિના ઉપાય સાધવા ખરેખર છે 
રસેન્દ્ર-રસેશ્વર. સિદ્ધાત એવે છે કે દેહુપાત પછી ખીજાએની માની લીધેલી સ્ુક્તિ 
મળે તે ચોક્કસ નથી, માટે અત્ર રસેન્દ્ર ( પારો ) ખાઈ ને શરીરને નિભાવવુ, છતા શરીર તે 
નાશ પામવાત્ુ જ છે, એમ જે શકા થાય તો તેના જવાખમાં આ ચિદ્ધાતના અતુયાયીએ। 
એમ કહે છે કે આ શરીર પડચા પછી હરગોગી ઝૃષ્ટિમા શરીર પ્રાપ્ત થવાનુ છે તે ખહુ 
મજબખૂત મળશે. તેઓના આ મત પર આક્ષેપ કરતા ગ્રરિમડારાજ કહે છે કે રચેન્દ્ર ( પારે ) 
પણુ આ શાતરસાધિરાજ જ છે (આ સિદ્ધાત માટે જીઓ રમેશ્વર મિદ્ધાત, અથવા રનાણુવ 
-રસણૃદેય વગેરે ગ થો, ) શાતરસ સવ મ ગળને। ભ ડાર છે, કારણુ કે ર્વ માગલિકત્રમાલા 
એનાથી જ વિસ્તરે છે, પ'ડિતો આ ઉપદેશને યોગ્ય છે અને પડિતો જ થાતગ્સની ખૂખી 
સમજી શકે છે, તેથી સૂરિમહારાજે ખુધ શખ્ટથી પ ડિતોને સ બોધન ક્યું છે જેએ સ સારનુ 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજી પુદ્ગલ અને આત્માનો ભેદ મમજ્યા હોય તેને શાસ્રકારો પ ડિત 
કહે છે (૨૦ 


આ ગ્રન્થતાં સે!ળ ટ્ટારે 


સમતેજીનસિત્તો, ઇજતાપત્યસ્તરેરપમતાશુવ | 
દા મસશપેરેમિતસેતસ્ક ॥ રૂ | 


૧૦] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [' અથ 


વૈરાગ્યશુટ્ધર્મા, જેવાહિસતત્તવિદ્િર્તિષારી । 
સંવરવાન જમટસિઃ સાસ્યર્દસ્યં મત શિવાથિન્‌ | ।। ૪ || (જુર ) ( ગાર્યાશસ * ) 
“ હે મોક્ષાથી* પ્રાણી ! તું સમતાને વિષે લીન ચિત્તવાળોા થા! સ્રી, સુત્ર, પૈસા અને 
શરીર ઉપરથી મમતા છોડી દે! વણું, ગધ, રસ, સ્પશ* વગેરે ઇન્દ્રિયાના વિષચે! અને 
ક્રોધ, માન, માયા અને લોભ એ કષાયોને વશ થા નહિ ! શાસ્રરૂપ લગામ વડે તારા મનરૂપ 
અશ્વને તું કાબૂમા રાખ ! વેરાગ્યે કરીને શુદ્ધ-નિષ્કલ ક-ધમવાન્‌ થા ! ( સાધુના દશ યતિધ્મ” 
અને શ્રાવકના ખાર ત્રત તેમ જ આત્મગુણુ।ઃમા રમણુતા કરવારૂપ શુદ્ધ ધર્મવાળે। થા ! ) દેવ- 
ગુરુ-ધર્મનુ શુદ્ધ સ્વરૂપ જાણુનારો થા! સ્વ પ્રકારતા સાવઘ યોગથી નિવૃત્તિરૂપ વિરતિ 
ધારણુ કર ! ( સત્તાવન પ્રકારના ) સ'વરવાળે થા ! તારી વૃત્તિઓને શુદ્ધ રાખ અને સમતાના 
રહસ્યને તું ભજ |!” (૩-૪) 
વિવેચન--આ યુગ્મમા સામાન્ય રીતે પ્રકીણુ' ઉપદેશ આપવા ઉપરાત આ ઞ'થમા 
કહેવાના સોળ અધિકારો અતુકમે સૂચવ્યા છે, તે નીચે પ્રમાણ્‌ઃ-- 


૧. સમતા. ૯. ચિત્તદમન 

૨. સ્રી( લલના )મમત્વમાચન ૧૦ વેરાગ્યોપદેશ. 

૩. અપત્યમમત્વમાચન ૧૧ પમ*શુદ્ધિ. 

૪. ધનમમત્વસોચન. ૧૨. ગુરુશુદ્ધિ. 

પ૫. દેહુમમત્વસોચન. ૧૩. યતિશિક્ષા. 

૬. વિષયપ્રમાદત્યાગ. ૧૪. મિથ્યાત્વાદિ નિરોધ-સ'વરોપદેશ. 
છ. કષાયત્યાગ. ૧૫. શુભવૃત્તિ. 

૮. શાસ્ત્રાભ્યાસ અને વત'ન-અતર્ગ'ત ૧૨. સાસ્યસર્વસ્વ. 


ચતુર્ગતિના ડુ.ખે. 

આ સોળ વિષય અધ્યાત્મના છે. એના ઉપર આખા ઞથમા વિવેચન કરવામાં આવ્યુ 
છે અને તેઓને। પરસ્પર સ'બ ધ પણુ યુક્ત સ્થાનકે ખતાવવામાં આવ્યે! છે. એ સવષ કલ્પવૃક્ષ 
સમાન છે, એની સેવા કરનારને તે મનોવાછિત આપે છે; માટે એતુ વાંચન, મનન, નિદિધ્યાસન 
કરવા આગહ કરી અત્ર પ્રાસંગિક ઉદ્ગાર પૂણુ કરવામા આવે છે અને ઞથની શરૃઆત 
કરવામા આવે છે. (૩-૪) 


ઇતિ ગ્રથકારકૃત ઉષોદધાત 


આર્યાને ચાર્‌ ચરણુ હોય છે દરેક ચરણમા અનુક્રમે ૧૨, ૧૮, ૧૨, ૧૫ માત્રા હેય છે એ માત્રા- 
મેળ ૭૬ છે 


પ્રધત સતા ષિજાર: ॥ 


ક 








ભાવના ભાવવા સાટે મનને ઉપદેશ 


િત્તવાજક ! મા સ્યાલી-ત્ઝલે માવનોપષીઃ । 
શત્તાં દદર્યાતમૃતા ન, ₹્છીઝ્યસ્તિ છઝાસ્વિય$ 1 પ | ( અગ્ર) 
જે 
ચિત્તરૂપ બાળક ! તું ભાવનારૂૃપ ઔષધિએને હમેશા" દૂર કરીશ નહિ, 
જેથી કરીને છળને શોધનારા હરર્ધ્યાનરૂપ ભૂત, પિશાચે। તને છેતરી શકશે નહિ.” (પ૫) 


વિવેચન--સમતાદિક અધ્યાત્મના વિષયમા હજી આ જીવ ખઠુ પછાત છે, તેતુ 
ખરું રહસ્ય સમજી તેને અતુસરતો નથી, તેથી તેના મનને ખાળક કહેવામાં આવ્યુ છે. 


હે ખાળ મન! તું જરા વિચાર કર સાસારિક સગા-સ્નેહીએ અસ્થિર છે, પોટ્લિક 
[વષયસુખ અનિત્ય છે, આજ જે રગ છે તે કાલ રહેતે! નથી, સગા-સ્નેહીએતુ કે શેઠ 
વગેરે સ્વામીતુ કોઈતુ વાસ્તવિક રીતે તારે શરણુ નથી, તને ખરુ દુ ખ પડતા તેઓ કાંઈ 
પણુ ઉપકાર કરી શકે તેમ નથી વળી તેએ સર્વ એક મેળાની જેમ અત્ર મળ્યા છે, પણુ 
તેને છૂટા પડતા વાર લાગવાની નથી તું પોતે તે! એકલે જ આવ્યો છે અને એકલે! જ 
જવાનો છે, તું કોઈ નો નથી અને તારું કોઈ નથી--આમ અનેક રીતે સસારતુ વાસ્તવિક 
સ્વર્‌પ શુ છે તેના વિચાર કરવે।, પોતાની શુદ્ધ દશા અને વિભાવદશ। કઈ છે તેનુ સ્વર્‌પ 
સમજી તેનું રટણુ કર્યા કરવુ, પૌદૂગલિક અને આત્મિક તત્ત્વામાં શે ક્રેર છે તે સમજી 
તેના પર વિચાર કરવે।, એને શાસ્્રકાર ભાવના કહે છે એ ભાવના ભાવવાથી સાચી 
સ્થિર વસ્તુ કઈ છે તેતુ સત્ય જ્ઞાન થાય છે અને જ્ઞાનના પરિણામે તદતુસાર વર્તન 
કરવાના નિશ્ચય થતાં પરિણુ।મે તેવું વર્તન પણુ થાય છે કોઈ પણુ કાય થવાને અથવા 
કરવાનો આ શુદ્ધ કમ છે, અને વિકાસ પણુ તદનુસાર જ થાય છે. આવી ભાવનાઓ 
શાસ્ત્રકાર ખાર પ્રકારની અથવા સોળ પ્રકારની કહે છે અને એતુ બરાખર સ્વરૃપ ચો!ગશારઅ 


- થોડા વખત પણુ 


૧૨ ] અધ્યાત્મકલ્પદુસ [ પ્રથમ 


(ચોથા પ્રકાશમાં ), પ્રવચનસારોદ્ધાર (ચરણુસિત્તરિ-કરણુસિત્તરિ દ્વારમા ), શાંતસુધારસ 
વગેરે ગ્રથોમા ખહુ વિસ્તારથી આપ્યુ છે. આ ઞથની નોટમાં પણુ આગળ સવિસ્તર તેતું 
સ્વરૂપ આવવાતુ છે અત્ર કહેવાનુ એ છે કે તારે આવા વસ્તુસ્વરૂપની સમજણુ આપનારી 
અને તદ્ૂપ ભાવનાઓ નિરતર સન સન્સુખ રાખ્યા કરવી તારા દરેક કાયમાં તે ભાવના 
તારે ચૂકી જવી નહિ તું ખાતો હો; પીતો હો, વ્યાપાર કરતો હો કે ધમ'કાય" કરતે હો, 
તે દરેક વખતે તારે આ ભાવનાઓને હદયચક્નુ સન્સુખ રાખવી, એ ભાવનાએ ધાચિક 
કિયા કરતી વખતે અને ખાસ કરીને સ્વાધ્યાય-ધ્યાન કરતી વખતે જ ભાવવાની છે એમ 
તુ માનીશ નહિ, એ ભાવના તારા દરેક કાયમા ઓઆતગ્નોત પરોવાઈ જવી જેઈ એ. 


અનાદિ અભ્યાસને લીધે સ સારભાવના આ જીવની સ્વભાવદશા જેવી થઈ ગઈ છે. 
એને ધર બધાવવામા; ઘરેણુા। ઘડાવવામાં કે વ્યાપાર કરવામાં જેટલે આનદ આવે છે, 
અને જેટલે અશે તે કાય* સાથે તે એકમેક થઈ જાય છે, તેટલે।- સ સાચ્તુ ખરું સ્વરૂપ 
વિચારતી વખત તે થતે। નથી, થઈ શકયો નથી, થવાનો વિચાર પણુ કરતે! નથી અને 
પરિણામે ડુર્થ્યાનસા પડી જય છે વળી, ઘણીવાર તે। એવું વિપરીત ખને છે કે તેનાં ધાનિક 
કાર્યોમાં પણુ ડુર્ધ્યાન દાખલ થઈ જાય છે અને ચિત્તવૃત્તિને ડોળી નાંખે છે. એ ડૂર્ધ્યાન 
જેવી રીતે કામ કરે છે તે આપણે નવમા ચિત્તદમન અધિકારમાં નેશું. અત્ર પ્રસ્‍તુત એ 
છે કે જો આ જીવ ભાવના ભાવવાથી વિસ્ુખ થઈ જાય છે તે! તુરત જ ડુર્ધ્યાનરૂપ 
પિશાચો। તેના હૃદયમ દિરનો કખજે લે છે એને પછી તેની પાસે અનેક પ્રકારના વિચિત્ર 
અને હાસ્યજનક નાચ નચાવે છે 


ભાવનાને તેટલા માટે ચત્રયુક્ત માદળિયુ કહેવામાં આવ્યુ છે. જગતમા કેટલાકની 
એવી માન્યતા છે કે સયત્ર 'માદળિયુ પહેરનાર પર ભૂત-પિશાચનો નામથી પ્રસિદ્ધ થયેલી 
અમાતુષી પ્રકૃતિએ અસર કરી શકતી નથી આ માન્યતા પર રૂપક અલકાર ગોઠવી 
વિદ્વાન ગ્રથકર્તા કહે છે કે જે તું ભાવનામત્રથી મત્રિત માદળિચુ તારા હાથ પર ખાધીશ 
તે! ડુર્ધ્યાનર્પ ભૂત-પિશાચે। તારા હંદયમ દિરનો કબજે લેશે નહિ. ડુર્ય્યાનતુ નેર પ્રબળ 
આત્મવીય* પાસે બિલકુલ ચાલતું નથી. આ જીવ જ્યારે શુદ્ધ આત્મિક દશામા રમણુ કરવા 
માડે છે ત્યારે તેનામા એવું અપૂવ' વીચ* સ્કુરે છે કે તેનુ માપ અતુભવીથી જ ગમ્ય થઈ 
શકે છે માત્ર કર્માવૃત સ્થિતિને લીધે આ આત્મા ઘણા વખતથી ઊથ્યા કરે છે તેથી જ 
તેના પર આવા વિભાવી ભાવે! ન્નેર ચલાવે છે, બાકી જ્યારે ભાવનાજળથી તે નગરત થશે કે 
તુરત જ તે સર્વ ખસી જશે, નાસી જશે અને ટ્ર જ રહેશે 

ટીકાકાર કહે છે કે ગસ્ય અગમ્ય, કાર્ય અકાર્ય*, હૈય-ઉપાદેય વગેરે ત્તાનમા વિકળતા 
હોવાથી ચિત્ત હજ્નુ બાળક છે ભાવનાથી ધૈય”-સ્થિગ્તા પ્રાસ થાય છે તેથી તે ઓષધરપ છે, 
અને ડૂર્ધ્યાનથી પરવશપણુ, ટુગ'તિ અને ઉન્માદ થાય છે તેથી તે ભૃત-વ્ તર જેવા છે. 

સમતાના પ્રધમ ખીજ તરીકે ભાવના છે એમ અત્ર ઉપદેશ કર્યા (૫) 


અધિકાર ] સમતા [ શરડ 


આ અધિકારમાં સૈત્યાદિ ચાર ભાવનાનુ સ્વરૂપ ખતાવવામા આવશે તે પહેલાં સમતાતુ 
સુખ કેવા પ્રકારનુ છે તે બતાવે છે -- 
ઇન્દ્રિયાનાં સુખ :: સસતાનાં સુખ 


ત્રહિસ્ત્રિયાયેઃ લતરેઃ સુ સ્વાજરેન્ટ્રવષિત્િટ્શાધિપાનામ્‌ | 
તહ્‌ વિસ્ર્વત્વેવ પુરો દિતાસ્વણુધાય્યુખેસ્તેન તમા ટ્રિયસ્ત ॥ ૧ | ( સવગાસિક્ત” ) 

“ગજા, ચકંવર્તા અને દેવોના સ્વાસી ઈદ્રોને સવ' ઇદ્રિયના- અર્થોથી જે સુખ 
થાય છે, તે સમતાના સુખસસુદ્ર પાસે ખરેખર એક બિરદુ તુલ્ય છે, માટે સમતાના 
સુખને આદર” (૬) 

વિવેચન---અધ્યાત્મનાનતુ પ્રથમ ખીજ સમતા છે. સર્વ સજેગોમા મનને એક- 
સરખુ રાખવું, ગમે તેવા પ્રસગે! આવે તોપણુ શ્રચળ વૃત્તિ ધારણુ કરવી નહિ, એને 
સમતા કહે છે એવી મનોવૃત્તિ થાય ત્યારે જ ખરેખરુ સુખ થાય છે અને ખીન્ શ્લે।કમા 
જે સુખની શેધ ફરવામાં આવી છે તે સમતાનુ જ સુખ છે એ સુખ ખરેખરું તો અતુભવ 
ગમ્ય છે, તે સુખનો બીજી કોઈ પણુ રીતે ખ્યાલ આપવો સુશ્કેલ છે, લગભગ અશકય 
જેવું છે, છતા આ જીવ તે! પૌદૂગલિક સુખમાં આસક્ત છે, તેથી તે સુખને 'ખ્યાલ અત્યાર 
સુધીના સાદા અતુભવ અતુસાર આપવાથી જ તે નવીન વાસ્તવિક સુખ પ્રાપ્ત કરવા ઉઘ્યમવ ત 
થાય તેમ છે. આમ હોવાથી તેને કહે છે કે હે જીવ | એક રાજા અનેક પ્રકારના હુકમો 
કરતો હોય, પાણી માગે ત્યા દ્ધ મળતુ હોય, ખમા ખમા પોકારાતી હાય, અનેક 
રાણીએઓથી પરિવૃત હોય અને સર્વ ઇદ્રિયોના વિષયસુખો સારામાં સારા આકારમાં ભાગવતે 
હોય, તેતુ સર્વ સુખ તુ કલ્પી લે, તે ઉપરાત રાજાઓના પણુ સુગટમણિ સાવ'ભોમ 
ચકૅવર્તાની છ ખડ ત્રડદ્ધિનુ સુખ એકત્ર કર, અને દેવપતિ ઇંદ્રના સવ* પૌદ્દલિક સુખોને 
પણુ એકઠા કર, આ સર્વ સુખોનો સરવાળે કર તારી કલ્પનામા આથા વધારે સુખ આવવુ 
ઝુશ્કેલ છે, પરતુ અમે સ્વાતુભવથી કહીએ છીએ કે આ સવ' સુખો એકત્ર કરીને કરાડ 
વષષ"-યાવતૂ અનત કાળ-અતુભવ્યા હોય તાપણું સમતાથી જે સુખ થાય છે તેની પાસે તે 
કાઈ હિસાખમા નથી સમતાત્તુ સુખ સગન જેટલુ ગણીએ તો આ સ્થૂલ સુખોનો સરવાળે 
એક ટીપા જેટલો થાય છે સવ'સાધનસ પન્ઞન રાજાએ કે દિગૂવિજય કરનારા ચકેવર્તીને 
અથવા ખહુ સુખી ગણાતા દેવે દ્રને પણુ સમતાના સુખ જેટલુ સુખ નથી શાઅકાર પણુ 
કહે છે કે-- 

ઉપેદ્રવજમાં ૧૧ અદર સપેન્દ્રનગ્રા પ્રવમે છઘૌ સા 

ક. જાં 
સનન્તતેટ્રીરિતિન્ટ્મમાગી વારી ચટીયાયુવગાતયત્તા 1 

“વદન તે ઉપેન્દ્રવ્જાના ચરણે મળી નય ત્યારે ઉપન્નતતિ ૭૬ થાય છે એના દરેક ચરણમાં 

૧૧ અલર હોય છે 


૨૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકૃમ પેચ 


ઝંસ્ત જામણુટં કોપ; ઝં તત રિગ્ય તરાજુટં | 
વીચરાયણટસ્સેય ળતમા્માવિ નગચર્રે ॥ 
“લેકમાં જે વિષયાદિકનાં સુખો છે અને દેવલોકમા જે મહાસુખે। છે તે વીતરાગના 
સુખ પાસે અનતમા ભાગે પણુ થતા નથી. ” 


આવું મહાન સુખ તારા ચત્નથી સાધ્ય છે, અત્રે જ તતે મળી શકે તેમ છે, તેમા 
નથી પૈસાની જરૂર કે નથાં બાહ્ય મદદની જરૂર, નથી કોઈના રક્ષણુની જરૂર કે નથી 
કોઈ તરફની આકાક્ષાની જરૂર, માત્ર તારું શુ છે તે સમજી તે મેળવવા અથવા પ્રગટ 
કરવા પ્રયાસ કર અને ખીજી ખધી ખાહ્ય ઉપાધિ તજી દે, એટલે સમતાસ્ુખ તને આપે 
આપ પ્રાત થઈ જશે; પરતુ આ બાખતમા તારે દઢ નિશ્ચય કરવાની જરૂર છે. એક વાર 
નિશ્ચય કર્ચ કે પછી તેના સાધને। કયા છે તે ખતાવનારાં તને મળી જશે; તે સાધને 
સ્વત* તને મળી જશે અને તને બહુ આનદ થશે પૌદ્ગલિક સર્વ સુખો નાશવત છે, 
પછવાડે દુ*ખસ'તતિ સૂકી જનારા છે, ભોગવતી વખત પણુ અનેક પ્રકારની શારીરિક અને 
માનસિક ઉપાધિ કરનારા છે, ત્યારે અત્ર ખતાવેલ્ુ સમતાજન્ય સ્ુખ એ સર્વ પ્રકારનો 
અગવડોથી સૂક્ત છે, માટે સમતાસુખ આદર ! (૬) 


સાંસારિક જીવનાં સુખ : : યતિનાં સુખ 


ઝરઈવેસિક્યવસાઝમગ્તને, વિસિત્રજમોશયવાગ્વિસસ્યુજે । 
ઝરાલટસિસ્થિતસિત્તટતયઃ, સુસં શ્રવસ્તે યતઃ લતાર્તય! || ૭ || (રશસ્યજત* ) 
“ જ્યારે જગતના પ્રાણીએ પુણ્યપાપના વિચિત્રપણાને આધીન છે; અને નાના 
પ્રકારના કાયાના વ્યાપાર, મનના વ્યાપાર અને વચનના વ્યાપારથી અસ્વસ્થ (અસ્થિર) 
છે, ત્યારે માધ્યસ્થ વૃત્તિમા જેમની ચિત્તવૃત્તિ રહેલી છે અને જેઓની મનની પીડાઓ 
(આધિ) નાશ પામી છે તેવા યચતિઓ ખરા સુખને ભજે છે (ભોગવે છે) ” (૭) 
વિવેચન--ઇઈદ્રિયજનિત વિષયસુખ અને સમતાસુખતુ સ્વરૂપ ખતાવી હવે તે ખન્નેના 
દૃછાતો! બતારવાને સમતાસુખની અધિકતા સિદ્ધ કરે છે પ્રણયના ઉદયથી આ જીવ સારા 
શરીરવાળે, રૂપાળો, સગાસ્નેહીથી પરિવૃત, ધનવાન ; પુત્રવાન , આયુષ્યમાન વગેરે અનેક 
પ્રકારના રૂપો ધારણુ કરે છે, તે જ જીવ પાપના ઉદયથી તેથ ઊલટાં કુરૂપો ધારણુ કરી 
કગાળ જેવે। દેખાય છે. પુણ્યના ઉદયથી આ જીવ સુખી દેખાય છે, વળી એકાદ પ્રતિકૂળ 
કમનો સપાટો આવે ત્યારે મહાટટ ખી દેખાય છે કોઈ વાર બાળક જેવો! થઈ ગ્ઝળે છે 
અને કોઈ વાર કામરસિક થડ વિષયસેવન કરે છે, કોઈ વાર વિત્ત વગરને! થઈ ન્તય છે 
અતે કોઈ વાર સપૂણુપ વેભવવાળોે થાય છે, કોઈ વાર ઘ્રરડોખખ થઈ નય છે અને 


- વશસ્ધ સ્અથવા વશાસ્થવિલ જત્તતા દરેક અગ્યુમાં બાગ અત્ર હોય છે વરાતિ_વથય્થવિત્ઠ ગતી ઝત 
સ અ તાનના તાત ૧" (૫-૫૭) 





“અધિકાર ] સમતા [ શ્પ 


ફોઈ વાર્‌ બળવાન થઈ ન્ય છે આવા આવા અનેક રૂપો! વિચિત્ર કર્મોને વશ થઈને આ 
જીવ ધારણુ કરે છે, સ સાગ્રગભૂપમિ ઉપર અનેક પ્રકારના ખેલે ભજવે છે અને કાળ 
આવે ત્યારે યમરાજાની રાજધાનીના પડદામા પ્રવેશ કરે છે; વળી પાછે સારો કે ખરાખ 
ખીજે વેશ ધારણુ કરે છે એવી રીતે અનેક વાર રખડપટ્ટી કર્યા કરે છે. આખો વખત મન, 
વચન, કાયાના વ્યાપારમાં મસ્ત રહી વિષયકષાયને આધીન થાય છે અને થોડો સમય પણુ 
સ્થિરતા પામતો નથી કષાયાદિકમા પ્રવૃત્તિ કરતી વખતે તે તન્મય થઈ નાય છે અને 
જાણે પોતે કષાયમય જ હોય એવે દેખાવ આપે છે આવી અનેક હાડમારી આ જીત 
ભોગવે છે અને તે હાડમારીને સુખ માને કો આવી દોડાદોડમા ક હાય કે નહિ તે 
કહેવા કરતા માની લેવુ જ યુક્ત છે, કારણુ કે નિરાત વગર સુખ હોય જ નહિ, માથે 
દુ ખની તરવાર લટકતી હાય ત્યા સુખ હાય જ નહિ, આ સસારી જીવતુ સુખ થયું એનુ 
ખરેખરું તાદાત્મ્ય સ્વરૂપ ચિત્રપટ પર શ્રી ઉપમિતિભવપ્રપચના* સુપ્રસિદ્ધ વિદ્વાન 
લેખક પૂન્યપાદ શ્રી ગિદ્ધષે ગણિએ આલેખ્યુ છે તે મનન કરવાશ્રી આ ઉક્તિનુ રહસ્ય 
પ્રાસ થાય છે 


હુવે બીજી ખાજુએ સર્વ સુખડુ'ખ પર માધ્યસ્થ્ય દછિ રાખનાગ્, આત્મારામમા રમણુ 
કરનાર, દશ ચતિધર્મોતુ વહન કરનાર, પશ્ચમહાત્રત પાલનાર, સાસારિક સવ ઉપાધિઓથી 
દૂ૨ રહેનાર, ખટપટને। સ્વસતમા પણુ ખ્યાલ ન કરનાર, પવિત્ર જીવન વહુન કરનાર શ્રી 
યોગીમહાત્માઓ-સુનિમહારાજાઓ ફેવા પ્રકારનુ સુખ અતુભવે છે તે નઈ એ. આપણે 
અગાઉ ન્યુ છે કે સુખ માન્યતામા જ છે; પુદ્ઠલમાં નથી, અને વાસ્તવિક સુખ તે! સામ્ય- 
ભાવમાં જ છે ઉદાર થોગીએ, જેમતુ વિસ્તારથી સ્વરૃપ નવમા ૭લે।કમા કહેવામાં આવશે, 
તેઓને સવર: સજેગોમાં આનદ જ છે તેએ સુખથી રાજી થતા નથી, ટુ ખથી ડરતા 
નથી, એટલુ જ નહિ, પણુ કર્મકહ્ષય નિમિત્તે દુ ખને આવકારદાયક ગણે છે તેએ જાણે છે 
કે સુખ સુણ્યપ્રકૃતિનો ઉદય છે અને દુ ખ પાપપ્રકૃતિને। ઉદય છે. બન્ને કમ*પ્રકૃતિ છે, ત્યાનય 
છે અને તેમા આનદ કે શેક માનવો એમા મૂર્ખતા ૧ જ છે એવા મહાત્માઓને જે આતર 
આનદ થાય છે તેતુ વણુન કરવું સુશ્કેલ છે, કારણુ કે તએને દુ ખમા પણુ આનદ જ છે 
માનસિક ઉપાધિને! નાશ થાય છે કે તરત જ મર્જ, પાવિવ પીડાઓને। સ્વત* નાશ થઈ 
જાય છે અને ઉદારચરિત ચોગીઓ તો સ્થિર મનોવૃત્તિ રાખી માનસિક ઉપાધ્રિઓથી ટ્ર 
જ રહે છે અને તેના સબધમા પણુ આવતા નથી, એમને તૃણુ ને સુવણુ સરખુ છે, 
રાયર કમા ભેદ નથી, નિદાસ્તુતિમા દુ ખ કે આનદ નથી, શત્રુમિત્ર પર સમભાવ છે અને 
ગન જેવો! દેખીતો તેમનો વેભવ લાગતો નથી, છતા તેએ રાજા જેટલે જ વૈભવ અનુ- 
ભવે છે એ સબધમા આપણુને ગૂરિમહારાજ સ્વાનુભવથી સાક્ષી આપે છે વળી એ જ 


* આ આખા મ્રન્થનુ ભાષાતર વિવેચન કરતા? તૈયાર ક્યું છે, અને ત્રણુ ભાગે છપાઈ ગયુ છે 
એ મ્રન્ય બહ્‌ ઉપદેશક છે અતે ખાસ વાચવા યોગ્ય છે શ્રી જેન ધર્મ પ્રસારક સભામાં એ લભ્ય છે 


૧૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પ્રથમ 


સબધમાં વિરક્ત ભાવતું સુખ અતુભવનાર અને સસારનો પણુ અતુભવ લેનાર રાર્જ્ષિ 
ભતૃ'હરિ સક્ષેપમાં કહે છે કે-- 
મણી રચ્યા શચં સિવુછસુપધાનતં મુગઝજતા, 
વિતાતં ચાજાસ વ્યસઝનમઝુજુઝોડ્વમસિરઃ । 
સ્જીસ્ટીવશ્વદ્રો સિસ્તિવત્તિતાસમસુરિતઃ, 
સુરત શાન્તઃ ફેતે સુતિસ્લતુમૂિર્ચેવ રવ ॥ 
, જેમ કોઈ સુણ્યવાન પોતાની ઇચ્છાની તૃસ્તિથી સકળ અનુકૂળ સ'ચોાગોમાં નિશ્ચિતપણે 
સૂવે છે તેમ ત્યાગી પુરુષો પણુ સકળ કલેશ-તાપેોને શમાવી સમાધિથી સૂવે છે “ તે વખતે 
તેઓને પૃથ્વી સુદર શય્યા છે; લતા જેવા તેના હાથ વિસ્તારવાછુ એઓશિકુ છે, આકાશ તેને 
ચદરવે। છે, અત્તુકુૂળ પવન તેનો પખેો છે અને ચદ્ર તેને દેરીપ્યમાન દીવો છે તથા તે 
વિરતિ સ્ત્રીની સોબખતમા આનદ માને છે આવી રીતે સવ રાજ્યચિહ્નો તે સ્રુનિ પાસે છે 
અને રાજા કરતા પણુ વધારે શાતિથી તે સૂએ છે, કારણુ કે તેની માનસિક સવ' ઉપાધિઓ 
ટૂર થચેલી હાય છે. ” 


આવા જ કારણુથી સ તચુરુષો વિપત્તિ માગી લે છે, કારણુ કે સારા વખતમા દુ ખ 
ભોગવી લીધુ' હોય તે! પછી અગવડ પડતી નથી અને ખાધેલા દુ ખો એક વાર ભોગવવા 
તે પડવાના જ, તેથી તેમા તેને કાયરતા આવતી નથી આવી રીતે સાંસારિક જીવો! અને 
યતિના સુખની સરખામણી કરવામા આવી છે, એ બન્ને હકષ્ઠીકત હે આત્મા ! તું ખાસ 
ધ્યાનમા રાખજે ! (૭ ) 


સસતાસુ'ખ અતુભવવાને। ઉપદેશ 


વિશ્વઝન્તુષુ ચહ ણળમેજં, સાસ્તતો મગસિ માનભ ! મૈત્રીણ્‌ । 

તત્ણુલ ૫રમમત્ર પર્ત્રાપ્વશ્ઞુષે ત ચ૯મૂત્તવ ખાતુ | ૮ | (લાગતાનત ) 

“હૈ મન ! તુ સવ પ્રાણી ઉપર સમતાપૂવક એક ક્ષણુવાર પણુ પરહિતચિતારૂપ 
સૈત્રીલાવ ભાવીશ તે! તને આ ભવ અને પરભવમા એવું સુખ મળશે કે જેવું તે કદી પણુ 
અતુભવ્યુ હશે નહિ.” (૮) 


ઝુ 


વિવેચન--સમતા સુખ એ અધ્યાત્મનુ બીજ છે અને તે માટે સાદુ દછ્ટાત બતાન્યુ; 
પરતુ ખરૅખરું સમતાસુખ જાણુવાતું સાધન તે। તેનો અતુભવ જ છે, તેથી તે બાબતમાં પ્રેરણા 
કરતા ક્હે છે કે હે ભાઈ ! અસે સમતાસુખના આટલા બધા વખાણુ કરીએ છીએ, પણુ 
એથી લાભ કેટલો થાય છે તે તને ખતાવી શકતા નથી રમાયણુ ખાનારને પરિણુ।મે લાખા 
વખત સુધી અનેક લાભ થાય છે, પણુ ખાધા સિવાય બોલવાથી તેનો લાભ સમનનવી કાકાતે 
નથી, માટે તું જરા વખત સમતા રાખ. પરહિતતું ચિંતવન કરવું અને પરમ્ડિતના વિચાગ્મા 
પોતાની તજ્તતના સુખને ભૂલી જવુ-ક્વાથત્યાગ કરવે-એને બૈત્રીલાવના કહે છે. એનુ સવિસ્તગ 


અધિકાર ] સમતા [૧૭ 


સ્વરૃપ હવે પછી તેરમા શ્લોકમાં આપવામાં આવ્યુ છે એ સૈત્રીભાવ ખીજ જીવો! પરતું 
એક હ્વણુવાર પણુ ગખ તેના પરિણામે તુ એવુ સૂપુણય ખાધીશ કે તેના ચોગથી તને આ 
ભવ અને પરભવમા અપૂર્વ સુખનો અતુભવ થશે અત્યાર સુધી તે પૌદૂગલિક સુખે! અનુભવ્યા 
છે તેથી સુખ પણુ તું તેમા જ સમજે છે, પરતુ જ્યારે આત્મિક સુખો અતુભવવા યોગ્ય 
સુકર્મદળ તુ ઞહણ કરીશ ત્યારે તને નવીન પ્રકારનો જ આનદ થશે 

બ્રથકર્તા અત્ર ખાળ અધ્રિકારીઓને આશ્રચીને મૈત્રીભાવથી જે સામ્યસુખ પ્રાસ થાય 
છે તેનો સુહષ્યકમ સાથે સબધ જેડે છે આપણુ એથી આગળ વધેલાને કહી શકીએ કે 
સમતાભાવ ભાવતી વખતે જે અપૂર્વ" આન દ થાય છે તે પણુ અનિવ્ષ્ચનીય છે એના પરિણામે 
જે શુભ કમ'ભધ અથવા કર્મનિજ'રા થાય છે તે તો ખાનૂ ઉપર રાખીએ, પણુ તે ભાવતા 
જે માનગિક સતોષ ( €૦0૬૦૦૫ડલ્ઢાર્કાદ્વતા૦ળ ) થાય છે તે પણુ મડ્ઠાન છે, ભવ્ય છે, 
અલૌકિક છે, નૃતન છે, સર્વોત્તમ છે, અનનુભૂતપૂવ" છે સમતાથી સુખ થાય છે તે બીજાનુ 
સુખ લઈને અથવા ઓછુ કરીને થતુ નથી, પણુ સ્વસ પન્ઞ છે, સ્વસ પૂણુ" છે, પરને ઉપકારી 
છે અને ઉભયને આનદદાતા છે પૌદ્રગલિક અને આત્મિક આનદમા આ મહાન તફાવત 
છે આ સમતાથી થતો આનદ અતુભવતી વખતે જ એવુ ઝુખ આપે છે કે જેવું આ જીવે 
અગાઉ સાસારિક પદાર્થોમાં અતુભવ્યુ ન હોય આ ત્રમાણે હોવાથી હે ભાઈ ! તુ એક 
વાર સામ્યભાવ ધારણુ કર, પછી તુ તેનુ ઝુખ નેજે તે તને તેમા કાઈ અપૂર્વતા માલૂમ 
પડે તો તે સુખને કરી વાર અનુભવ કરવાને વિચાર કરજે, પણુ એક વાર તો અમારા 
આગ્રહુથી જ તે રસ્તે પ્રયાણુ કર. અમે (ઞથકર્તાએ ) એ સુખને! સ્વાદ કોઈ કોઈ વાર 
ચાખ્યો છે અને તેથી તને ભલામણુ કરીએ છીએ કે તારે સ સારમા રહ્યા છતા મોક્ષસુખની 
વાતી ચાખવી હોય તો એ ઉત્તમ માગ' છે. (૮) 


સસતાતી ભાવના (1વંલ્ઢા /--તેનું દશર્દન 
સ ચસ્વ મિત્ર ત સ વેગે તત્ર - સિંગ: પત વાળવે ત વશનાત્તે । 
ત સેસ્ઝ્ાર્થેજુ સમેત સેસ, વપાયયુત્દ! ૫૪૫૬ ત ચોમી ॥ ૨ ॥ (રવેઝનત્રા) 
“ જેને કોઈ પણુ મિત્ર નથી અને કોઈ પણુ શ્રજ્નુ નથી, જેને કોઈ પોતાને નથી 
અને કોઈ પારકે નથી, જેતુ મન કષાય રહિત હોઈ ને ઇદ્રિચાના વિષયમાં શ્મણુ કરતુ 
નથી, તેવો પુરુષ મહાયોગી છે ” (૯) 


વિવેચન--જે ચોગીતું દશ'ન સાતમા શ્લોકમાં કરાવવામા આવ્યુ છે તેનુ સ્વરૂપ અત્ર 
ખતાવે છે. સમતા ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છાવાળા પ્રાણીએ પોતાની સનન્‍્સઝ્ઇુખ આ લોકમા 
લખી છે તેવી ભાવના રાખવી નઈ એ કોઈ એક ગુણુ પ્રાસ કરવો! હોય તે પ્રથમ તેતુ 
શુદ્ધ સ્વરૂપ સમજી ખરાખર હંદયમ દિરમા તેનુ સ્થાપન કરવું જેઈ એ અને ત્યાર પછી 
કોઈ પણુ પ્રસંગ આવતા અથવા ગમે તે કાર્યા કરતા તેની ભાવના સમીપ જ રાખવી 
સ્મ ર 


અધિકાર ] 
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સ ક - -ત્મન્‌ ષે 
મગસ્ત મૈત્રી અમટંસિરાશિષુ, પમોટમાસ્માન ! સળિપ રપતા । 
# ર્‌ ૧. 
મવા િહીનેપુ નપાર સકા-પ્યુટાસરસિ સ્રત્ટ સિમુળતવિ || ? ૦ ॥ (૧ 1949310 
“હૈ આત્મા | જગતના સવ જીવો ઉપર એૈત્રીભાવ ધારાગ્‌ કગ ગર્જ ઝળૂવાન પુરુષો 
તરક સતોષદષિથી ને, ભવ(સ સાર)ની પીડાથી દુ ખી થતા પ્રાળીઓઆ ઉપર %ુપા ગમ 
અને નિર્ઝીણી પ્રાણીએ ઉપર ઉદાસવૃત્તિ-માધ્યસ્થ્થય ભાવ રાખ ” (૧૦) 


પિ 


વિવેચન--સમતાની ભાવનાનું સ્વર્પ કહી તે લક્ષ્યમા રાખવા જાગ્‌ત્યુ, “વ ગમના 
પ્રાપ્ત કરવા માટે અનેક સાધને! છે તે બતાવે છે સાધનો અનેક પ્રકારના હોય છે પાતાના 
સચોગેો પ્રમાણે કયુ સાધન અતુકૂળ આવશે તે સુસુક્ષુ પ્રાણીએ વિવેકદષિથી વિચાર 
કરીને સમજી લેવુ એક જીવને જે ખહું લાભ કરનાર સાધન હાય છે તે ખીશા જીવના 
માનસિક બ ધારણુ અને વિકાસના પ્રમાણુમા તેટલુ જ ઉપકાર કરનારું નીવડતુ નર્થી, તથી 
એ સબધમા એક સામાન્ય નિયમ બાધવા કરતા સમતા પ્રાસ કરવાના અનેક ચાધને 
ખતાવવા અને તેમાથી પોતાને યોગ્ય પસદગી આ જીવે કરી લેવી એ વધારે સરળ માર્ગ 
છે, એમ ધારી આ ગથમા તેના અનેક સાધને! ખતાવ્યા છે. લગભગ ખધા જીવે! પર એક- 
સરખે। ઉપકાર કરનાર સાધન ચાર ભાવતા ભાવવી તે છે. એ ભાવના એવી ઉત્તમ છે કે, 
પાચમા શલેકમા ખતાવ્યા પ્રમાણે, તે ડુર્ધ્યાનને આવવા દેતી નથી, એ ચાર ભાવના તે 
આ શ્લેકમા ખતાવ્યા પ્રમાણે ચૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય છે. એતુ વિસ્તારથી 
સ્વરૂપ તેરથી સોળ *લેકમાં હવે પછી ખતાવવામા આવશે. એ સાધન તરફે ધ્યાન 
ખેચી, તે જ વિષય પર હવે વિશેષ ઉલ્લેખ કરવામા આવે છે અત્ર પ્રથમ *્લે[કના 


વિવેચનમાં જણાવ્યુ છે તે પ્રમાણે ઉદ્દેશનિર્દ્દેશરૂપમાં પુનરાવૃત્તિદોષતી શ કાને! સદ્ભાવ જ 
નથી. (૧૦) 


4 


ચાર ભાવનાતું સ'ક્ષિસ સ્વરૂપ 
૧૩ /-  #% ધિ 
પત્રી પરસ્તિન્‌ દિતષીઃ કિ મવેસ્પ્રમોજો શુળપલ્ષપાત! । 
ખટ સ 
“ જવા મવાતે પતતિકતુમીલ-પેભેવ માધ્થરઝયલવાર્યટોપે ॥ ૨? ॥ (સવગાતિ ) 
“ખીજ સવ પ્રાણીએ ઉપર હિત કરવાની ખુદ્ધિ તે (પ્રથમ? મે્‌ત્રી ભાવના; 
ગુણુનો પક્ષપાત તે (બીજી) ગ્રમોદ ભાવના, ભવર્‌પ વ્યાધ્રિથી હેરાન થતાં પ્રાભીએઓને 


ભાવઓષધથી સારુ કરવાની ઇચ્છા તે (ત્રીજી ) કુપા ભાવના, ન ટળી શકે તેવા રોષ 
વાળા પ્રાણી ઉપર ઉદાસીન ભાવ તે (ચોથી ) સાધ્યસ્થ્ય ભાવના ” (૧૧) 


શે 





“ ચ્સાર અથવા કર્મ એવી ભાવદ્યા અને દત્યદ્યા બન્નેનો અત્ર સમાવેશ થાય છ 


૨૦] અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ [ કંધશ 
ઉક્ત ચાર ભાવનાઓતું હરિભદ્રસૂરિકિત તુ ષોડેશકાતુસાર સ્વરૃપ 


૫રદિતિતિન્તા મેત્રી, પરઃ લવિતાશિની તથા જરળા । 
્રસુતૃષિશુરિતા, પર્ટોયોષેલ્ળમુપેણી | ૨૨ [| (યાર્યાયત્ત) 


“ (આત્મ વ્યતિરિક્ત ) ખીજા પ્રાણીઓ;તું હિત ચિંતવડું તે મૈત્રી ભાવના, પારકા 
દુ.ખોનેો નાશ કરવાની ઇચ્છા અથવા ચિતા તે કુસણા ભાવના; બીજાઓનાં સુખને જેઈ 
આનદ પામવે તે પ્રમોદ ભાવના અને ખીજાઓના દોષોની ઉપેક્ષા કરવી તે ઉચેક્ષા 
ભાવના.” (૧૨) 


હુવે તે દરેક ભાવનાતુ સ્વરૂપ કલિકાલસવ્ષ્સ શ્રીમદ હેમચ દ્રાચાયઇુત શ્રી ચોગશાસ્ત્ 
અતુસારે ખતાવવામા આવે છે પ્રસ ગોાપાત્ત અન્ય ઞ થાથી એ ભાવનાતુ સ્વરૂપ વધારે સપણ 
કરવાનો પ્રયાસ પણુ વિવેચનમા કર્યે છે. 


પ્રથમ સૈત્રી ભાવનાત્ુ સ્વરૃપ 
6 મા જાપીલ્યોડષિ પાપાતિ, મા ચ મૂત્વેર્ગવે દુ સિતઃ । 
શુસ્યતાં અમદ્વ્વેવા, મતિમૈત્રી તિમઘતે | ૬ર ॥ ( નસષ્ટવ) 


“જોઈ પણુ પ્રાણી પાપ કરો નહિ, કોઈ પણુ જીવ ફુ*ખી થાઓ નહિ, આ જગત 
કમષથી સુકાએ : આવી ખુદ્ધિને મૈત્રી કહે છે.” (૧૩ ) 


વિવેચન--પાગ્રમાં શ્લેકમા જે ભાવનાઓષધિ લેવાનુ સૂચન કર્યું” છે તે ભાવનાઓ 
જૈદ્ઠી કેટલીક ભાવનાત્તુ સ્વરૂપ હવે બતાવે છે ખાર ભાવના સ સારતુ સ્વફૂપ પ્રકટ કરં છે, 
જ્યારે ચાર ચોગની ભાવના (સૈત્યાદિ ) ખીજ જીવે! તરફ કેવા પ્રકારનુ વતષ્ન રાખવુ તેને 
યથાસ્થિત ખ્યાલ આપે છે પ્રથમ મૈત્રી ભાવના ( (1017૯૪5૬ ૩૪૦13૯1૦૦તં ) બહુ અગત્યને 
વિષય છે જમાનાની વિચિત્રતાને લીધે આ ઉત્કુછ ચારે ભાવનાઓ નાશ પામતી જાય છે. 
તેને ભાવનારાઓ માલૂમ પડતા નથી, બહુ ઓછા જણાય છે જ્યારે ચારે ભાવનાતુ સ્વરૂપ 
ખરાખર સમજવામા આવરો ત્યારે પ્રત્યેક ભાવના કેટલી મહત્ત્વની છે અને વ્યવહારનાં માની 
લીધેલા કત*'વ્યોથી કેટલી મહાન ભૂમિમા ઉડ્ડયન કરે છે એ જણુશે એમાં સ્વાર્થી“પણાને। 
નાશ પ્રત્યક્ષ જવામા આવરે સૈત્રી ભાવનાતુ સ્વરૂપ ખાધતાં શ્રી હેમચદ્રાચાર્ય કહે છે કે 
* કોઈ પણુ પ્રાણી પાપ કરો નહિ? એવી ખુદ્ધિ તે મેત્રી કહેવાય છે કોઈ પણુ પ્રાણી પાપ 
કરો નહિ એવી ઇચ્છા «ત્યારે થાય ત્યારે પાપના કારણુ। ખીજ પ્રાણીએ પ્રાપ્ત ન કરે એવે 
સરળ વ્યવહાર શ્રોધી આપવાની સામાન્ય બુદ્ધિ થાય છે અને ખામ કરીને પોતે તે! પાપ 
કરતો! જ નથી આવી રીતે નવીન કમ*બધ થતે। નથી, અને તે ઉપરાત શુભ પ્રયાસથી 
નિર્ટંગ અથવા ડુભ કર્માંબ'ધ થાય છે આ પ્રથમ લક્ષણુમા સ્વાથને! ત્યાગ ગ્રત્યક્ષ છે. 
“ખીન્ત કોઈ દુખી ન ઘાએ ' એવી ખુટ્ધિ રાખવી એ મૈત્રીભાવ છે આ કિશથ્ાગ મનની 
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મહાન વિશાળતા બતાવે છે ઘણા જીવે! અથવા તે! પ્રાચે ર્વ જીવે! પાતાના સુખની ર૨કાર 
રાખે છે, પરતુ બીજ્ત જીવોતુ શુ થતુ હરે તે ન્તેવાને કે જ્તણુવાને ઊભા પણુ રહેતા નથી 
વિશાળ ડુનિયાના સર્જ જીવે! તગ્ટ સૈત્રીભાવ કેગ્નાગ સર્વ'ને સુખી ન્તેવામાં રાજી થાય છે 
અને પોતે તો કેઈ જીવને કેઈ પણ પ્રકાગ્તુ દુ ખ આપતો જ નથરી “૨૫ જગત કમથી 
સુકાએ ? આવી ખુદ્ધિ પણુ એ જ વિશાળ મતોગન્ત્યમાથી નીકળે છે પાગ્કાના હિતતુ ચિત 
વન કરવુ એ મૈત્રાંભાવ છે તીથ કગ મડાગજને વીગ સ્થ્રાનક તપ કગ્તા એવી ઇંગ્છા ધઈ 
જાય છેકે “ ચવિ જીવ કરું ગાચનરસી, એસી ભાવટદયા મત ઉત્તયી ” અને આ ઉત્કૃષ્ટ 
ભાવદયાને પમ્ણિમે તીર્થ કચ્તામકર્મનો બધ કરે છે સર્વા ઝવે। જે શાસનમાં જેડાઈ જામ 
તો પછી તેએને આ ભવજ જાળ મઢી તય આતે તેગ્યોના મહારુ'ખોનો પાગ નામ થાય 
એવી પરાવર્ ચાધવાની ઉત્તમ વૃત્તિ ઘતા જ સાર્વ'ભોમ કે દેવેદ્ર પણ જેને નમસ્કાર કરે 
છે એવુ મહાન તીર્થ કગ્પદ પ્રાપ્ત કરે છે એથી મત્રીંભાવ ભાવતા મન કેટલુ ચમતામાં સ્થિર 


જૂ. 


થતુ હશે તે ખગબગ અમજાય છે 


મંત્રીભાવ ભાવનાર પ્રાણી બધા પોતાના ચુખના બહું વિચાગ કગતા નથી હન્ભિટ્ર 
સૂરિ મકાગજ કહે છે તેમ, “ પચ્કિતચિંતા મૈત્રી' એ ખગખર ગૂત્ છે પાતાના સ્વાથ'ને 
વિચાર કરવા કરતા પરહિત ચિંતવનમાં અપૃર્વ આન દ થાય છે અને તેથી સ્વષ્ડિત તો સ્વાભાવિક 
રીતે સિદ્ધ ઘઈ જ «ય છે આખી ટ્નિયાને પોતાના બધુ તરીકે માતનનાગ્ને મનમાં ગવા 
તો! પ્રેમ આવે છે ડે પ્રેમી જ તે મોલ પ્રાતત કરે છે આવા જીવના ઉચ્ચાઃ અને વિચાર 
પણુ અતુકરણુ કચ્વા ચોગ્ય હોય છે તેનો ગ*5-૮ ખ્યાલ આપતા ઉપાધ્યાય“ શ્રી વિનય 


જ 


વિજયજી મહાગજ ડશાતસુધાગ્ઝમા કહે છે કે -- 


# 


ચા સમજ્ઞેપારિસ્તો ઝનાના, આવન વારાવતનોટટનતા. । 
૪ મજુ # હા. જ. 
સવેડવ્નુવ્ાતીનરલ સ્તન્સુ. તવત્ર લત સાતિતો મવન્તુ ॥ 
“રાગ, દ્વૅેષ વગેરે વ્યાવિએ જે પ્રાતીના મન, વચન, ડયાના કુભ યાગાના નાથ 
કરે છે તે સર્વ પીડાએ શમી વાએ, એટલે સર્જ પ્રાછીઓ વીતગમ્‌ લઈ જઓ, ગર્વ પ્રખમોઓ 
ઉદાસીન રસ પીએ અને સરવ ઠેકાણે સર્વ પ્રાય સુખા થાઓ !” 


આખી ડુનિયાના સર્જ પ્રાહીએ ઝુખી વાઓ એસ કડેવામાં નવી ગખ્યા ઝાતિબેદ 

જે નથી રાખ્યો ધનવાન-ગચોખને। ભેદ, નધી ગખ્યાો ચપ્રદઃચલેદ કે નલી ગખ્યા ચેવ્ય 
દ નઘધી રાખ્યો વખાધુ કગ્તાગ કે નિદા ડરુૂગ્ના લેદ ૩ નથી ગખ્વા સ્‍્લઃત-ગ્થળ 
જે ભૂમિનો ભેદ આખા વિશ્વ ઉપર સઝસ્ગ ળી દછિ ઇપ્ય રેડ નેઝીલાવનું ઉત્ટટટ લક છે 
શ્રી ખૃહતૂશાતિમા નગચ્વામીને. આખા કીરુંવને કે' * 


છે એતે સપ્ત વિ”ય રૃપાલ્યવનાનો ૪ જે 


૨૦] અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ [ કંધધ 
ઉક્ત ચાર ભાવનાઓતું હરિભદ્રસૂરિકૃત તુર્ય ષોડશકાતુસાર સ્વરૂપ 


પરદિતસિન્તા મેત્રી, પરછાઃલવિતાશિની તથા ૧રળા | 
પરસુરવતુષ્િયૈહિતા) પર્ટ્ોષોપેલ્ષળમુષેણી | ૨૨ | (ગાર્ણાયત્ત) 


“ (આત્મ વ્યતિરિક્ત ) ખીજા' પ્રાણીએનુ હિત ચિતવવું તે સૈક્રી ભાવના; પારકાં 
હુઃખોનો નાશ કરવાની ઇચ્છા અથવા ચિતા તે ફેર્‌ણા ભાવના; બીજાઓનાં સુખને જેઈ 
આનદ પામવે તે પ્રસોદ ભાવના અને ખીજાઓના દોષોની ઉપેક્ષા કરવી લે ઉજેક્ષા 
ભાવના.” (૧૨) 


હવે તે દરેક ભાવનાનુ સ્વરૂપ કલિકાલસવસ શ્રીમદ હેમચ દ્રાચાયષકૃત શ્રી ચોગશ્ાસ્ત્ર 
અતુસારે બતાવવામાં આવે છે પ્રસ ગોપાત્ત અન્ય ગ્ર થોથી એ ભાવનાતુ સ્વરૂપ વધારે સપણ 
કરવાનો પ્રયાસ પણુ વિવેચનમા કર્ચ છે. 

પ્રથમ સૈત્રી ભાવનાતુ સ્વરુપ 
હ મા જાર્ષસ્તતિડયે ૧ાયાનિ, મા ત્ર મૂત્યોર્ડવે છુ: સિતઃ । 
મુસ્યતાં ગમર્ષ્વેપા, મસિમિત્રી નિમઘતે | ૨ર ॥ ( ગગષ્ટ૧) 

“જેઈ પણુ પ્રાણી પાપ કરો નહિ, કોઈ પણુ જીવ દુઃખી થાએ નહિ; આ જગત 
કમથી સુકાએ : આવી ખુદ્ડિને મૈત્રી કહે છે.” (૧૩) 

વિવેચન--પાચમા શ્લેકમા જે ભાવનાઓષધિ લેવાનુ સૂચન કયું” છે તે ભાવનાઓ 
ચૈક્ી કેટલીક ભાવનાનું સ્વરૂપ હવે ખતાવે છે ખાર ભાવના સસારતુ' સ્વફૂપ પ્રકટ કરે છે, 
જ્યારે ચાર ચોગની ભાવના (સૈગ્યાદિ ) બીજા જીવે! તરફ કેવા પ્રકારનુ વતત્ન રાખવું તેને 
યથાસ્થિત ખ્યાલ આપે છે પ્રથમ મેત્રી ભાવના ( પ1૧૪લ૯૫કદ્યાં 53011301000 » ખહુ અગત્ધને 
વિષય છે જમાનાની વિચિત્રતાને લીધે આ ઉત્યુષ્ટ ચારે ભાવનાઓ નાશ પામતી જાય છે. 
તેને ભાવનારાએ માલૂમ પડતા નથી, ખહું આછા જણાય છે. જ્યારે ચારે ભાવનાતુ સ્વરૂપ 
ખશખર સમજવામા આવરે ત્યારે પ્રત્યેક ભાવના કેટલી મહત્ત્વની છે અને વ્યવહારના માની 
લીધેલા કત'વ્યોથી કેટલી મહાન ભૂસિમા ઉડઠયન કરે છે એ જણાશે એમાં સ્વાર્થી“પણાને 
નાશ પ્રત્યક્ષ નનેવામા આવશે મૈત્રી ભાવનાતુ સ્વરૂપ બાધતાં શ્રી હેમચ દ્રાચાર્ય' કહે છે કે 
* જોઈ પણુ પ્રાણી પાપ કરો નહિ? એવી ખુદ્ધિ તે મૈત્રી કહેવાય છે. કોઈ પણુ પ્રાણી પાપ 
કરા નહિ એવી ઇચ્છા જ્યારે થાય ત્યારે પાપનાં કારણ! ખીન્ન પ્રાણીએ ત્રાસ ન કરે એવે 
સરળ વ્યવહાર શોધી આપવાની સામાન્ય ખુદ્ધિ થાય છે અને ખાસ કરીને પોતે તે! પાપ 
કરતે! જ નથી આવી રીતે નવીન કમબધ થતે। નથી, અને તે ઉપરાંત શુભ પ્રયાસથી 
નિર્જરા અથવા શુભ ક્મંબધ થાય છે. આ ગ્રથમ લક્ષણુમા સ્વાર્થને ત્યાગ પ્રત્યક્ષ છે. 
“ખીજ કોઈ દુખી ન થાએ એવી ખુદ્ધિ રાખવી એ મૈત્રીભાવ છે. આ વિથાર મનની 
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મહાન વિશાળતા ખતાવે છે ધણુ। જીવો! અથવા તે। પ્રાચે સવ જીવા! પાતાના સુખની દરકાર 
રાખે છે, પરતુ ખીજ જીવોનું શુ થતુ હશે તે જેવાને કે જાણુવાને ઊભા પણુ રહેતા નથી, 
વિશાળ ફુનિયાના સવ" જીવે! તરફ્‌ મૈત્રીભાવ કરનાર સવ'ને સુખી જેવામાં રાજી થાય છે 
અને પોતે તે! કોઈ જીવને કેઈ પણુ પ્રકારતુ દુ ખ આપતે। જ નથી. “આ જગત કમથી 
સુકાએ ' આવી ખુદ્ધિ પણુ એ જ વિશાળ મનોરાજ્યમાથી નીકળે છે પારકાના હિતતુ ચિંત- 
વન કરવું એ મૈત્રાંભાવ છે. તીર્થ કર મહારાજને વીશ સ્થાનક તપ કરતા એવી ઇચ્છા થઈ 
જાય છેકે “સવિ જીવ કરુ શાસનરસી, એસી ભાવદયા મન ઉલ્લસી% ” અને આ ઉત્કુણ 
ભાવદયાને પરિણામે તીથ કરનામકર્મનો બધ કરે છે સવ જીવો જે શાસનમાં જેડાઈ જાય 
તો પછી તેઓને આ ભવજ જાળ સટી જાય અને તેઓના મહાફુઃખોનો પણુ નાશ થાય 
એવી પરાથ* સાધવાની ઉત્તમ વૃત્તિ થતા જ સાવ'ભૌમ કે દેવે દ્ર પણુ જેને નમસ્કાર કરે 
છે એવું મહાન તીથ કરપદ પ્રાતત કરે છે એથી મૈત્રીભાવ ભાવતા મન કેટલુ સમતામા સ્થિર 
થતું હશે તે ખરાખર સમજાય છે 


મૈત્રીભાવ ભાવનાર પ્રાણી ખહુધા પાતાના સુખને ખહુ વિચાર કરતો નથી હરિભદ્ર- 
સૂરિ મહારાજ કહે છે તેમ, “ પરહિતચિંતા મૈત્રી' એ ખરાખર સૂત્ર છે પોતાના સ્વાથષને 
વિચાર કરવા કરતાં પરહિતચિતવનમા અપૂવપ આંન દ થાય છે અને તેથી સ્વહિત તે। સ્વાભાવિક 
રીતે સિદ્ધ થઈ જ જાય છે. આખી દુનિયાને પોતાના ખ ધુ તરીકે માનનારતે મનમા એવે 
તે! પ્રૅમ આવે છે કે પ્રેમથ્રી જ તે મોક્ષ પ્રાપ્ત કરે છે. આવા જીવના ઉચ્ચાર અને વિચાર 
'પણુ અતુકરણુ કરવા ચોગ્ય હોય છે તેનો સહજ ખ્યાલ આપતા ઉપાધ્યાયજી શ્રી વિનય- 
વિંજયજી મહારાજ શાતસુધારસમા કહે છે કેઃ-- 


ચા સમજ્ઞેજાજિ્‌સિતો સતાનાં, સાસ્થન્તુ વાજ્ાયમનોટરરતાઃ । 
સર્વેડવ્ઝુટ્રાવીનરત સ્તન્લુ, સવૈત્ર સર્વે ઝસિનો મવન્તુ | 
“ર્‌ાગ, દ્વેષ વગેરે વ્યાધિઓ જે પ્રાણીના મન, વચન, કાયાના શુભ યોગોને નાશ 
કરે છે તે સવ: પીડાએ શમી જાએ, એટલે સર્વ પ્રાણીએ વીતરાગ થઈ જાઓ, સર્વ પ્રાણીઓ 
ઉદાસીન રસ પીએ અને સવ ઠેકાણે સવ પ્રાણીએ સુખી થાઓ |!” 


આખી દુનિયાના સર્વ પ્રાણીએ સુખી થાએ એમ કહેવામા નથી રાખ્યો જ્તાતિભેટ 
કે નથી રાખ્યો! ધનવાન-ગરીખને। ભેદ; નથી શખ્યો સપ્રદાયભેદ કે નથી રાખ્યો સેષ્ય- 
સેવકંભેદ; નથી રાખ્યો વખાણુ કરનાર કે નિદા કરનારને! ભેદ કે નથી રાખ્યો સ્થાન-સ્થળ 
કે ભૂમિને ભેદ આખા વિશ્વ ઉપર એકસરખી દષ્ટિ થાય એ મૈત્રીભાવતુ ઉત્યુષ્ટ લક્ષણુ છે 
શ્રી ખૃહતૂશાતિમા નગરવાસીને, આખા શ્રીસ ઘને,; લોકોને, રાજાને અને સવ જનોને શાતિ 


“ આ વચનમા પ્રાધાન્ય કર્ણાભાવ છે અને સવ જીવે] તરક તે લબાય છે, તેથી જ અત્ર તે પ્રસ્તુત 
છે. એતો સુખ્ય વિષય કૃપાભાવનાને જ છે 


કર] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પ્રથમ 


થાઓ પંત્યાદિ ઇગ્છા ખતાવી છે અને પ્રાંતો આપેછ્ુ આશીવ'ચન પણુ એવો જ ગભીર 
ધ્વનિ બતાવે છે-- 
હમ ત્િવમસ્તુ સવસમતઃ, પરરિતિસિસ્તા મવન્તુ મૂતમળાઃ । 
, છ્‌ોષાઃ તપ્રચાસ્તુ નાસ, સવૈત્ર લુલી મવતુ છોજઃ ॥ 

“ આખા જગતતુ કલ્યાણુ થાઓ ! સવ પ્રાણીએ પારકુ હિત કરવામા તત્પર થાએ ! 
સવ દોષો નાશ પામી જાઓ | સર્વ જગાએ સવ* પ્રાણીઓ સુખી થાઓ | ” 


ફેવા વિશુદ્ધ અને મહાન અત*કરણુમાથી આ ભાષા નીકળે છે | એ બોલનારને 
પવિત્ર કરે છે, એટલુ જ નહિ, પણુ સાંભળનારને પણુ પવિત્ર રહેવાને વિચાર કરાવી દે 
છે ઉપર લખેલી ગાથાથી જેવે। ધ્વનિ પાક્ષિક પર્વણિમાં નીકળે છે, તેવા જ મહાન ધ્વનિ 
નિત્ય અતુષ્ઠાનમાં-શ્રાદ્ધપ્રતિકમણુ સૂત્રમા-પણુ બતાવવામા આવ્યો છે જુએ-- 
વાસેસિ લવ્કગઝીવે, સગ્વે ગ્તીવા લમતુ સે | 
સિત્તો મે સવ્યમૃજ્ઝુ, વેર મગસ ત જેળફે | 
એટલે “હું સવ જીવોને ખમાડુ છુ અને તેઓ મને ક્ષમા કરે એમ ઇગછું છુ મારે 
સર્વ જીવો સાથે સૈત્રી છે અને કોઈ સાથે વેરવિરોધ નથી ” 
આવી રીતે ત્યાગ અને ઞહણુ બન્ને રીતે મૈત્રી ભાવના ઉત્કૃષ્ટ રીતે ભાવવાની 
આવશ્યકતા છે. *૦િ?ટવ વાવે *૦છા#૦ ખમીએ ને ખમાવીએ એ જૈન શાઅની શ્રદ્ધ 
નીતિ છે. એમાં સામો! માણુસ ક્ષમા કરશે કે નહિ એ ન્ેવાતુ નથી. માન તજી ખમાવનાર 
તે સવથા ,આરાધક થાય છે. ક્ષમા ચુણુ આદરતા કોધને સવથા ત્યાગ કરવે। પડે છે 
અને વૈરવિરોધતુ તે નામ પણુ લેવામા આવતું નથી. નિત્ય અતુષ્ઠાનમા વેરભાવ ત્યાગ 
કરવાનો જે ઉપદેશ છે તે ભાવને સમર્થન કરતા શાતસુધારસકાર કહે છે કે-- 
સવૈત્ર મેવ્રોણુવજ્પયાટ્મેસ્િન્લ્યો સમલ્યત્ર ત વરોડવિ જ્ઞત્રઃ । 
જિચસર્તિસ્ચાર્ચિનિ ઝીવીતતેડસ્તિન્‌, શિ સિયે વેરિધિયા વરરિતિન્‌? ॥ 
“છે આત્મન્‌! તું સવ સ્થાનકે મૈત્રી કલ્પી લે અને આ જગતમા તારો કોઈ પણુ 
શઝુ છે એમ ચિંતવીશ નહે. હે ભાઈ |! તું તે અહીં કેટલાક દિવસ બેસી રહેવાને! છે 
કે નાહક ખીજા ઉપર વેર રાખીને ખેદ પામે છે ? ” 
અહોં થોડો વખત રહેવું છે અને પછી ખધું અત્ર મૂકીને ચાલ્યા જવું છે ત્યારે 
ખેદ શા માટે કરવો ? કોના ઉપર કરવે! ?-આવી બુદ્ધિ ક્ષમા રાખવાથી મ્રાત્ત થાય છે 
અને તેથી સૈત્રી ભાવનાનું એક અગ ક્ષમા છે એટલા માટે પુણ્યપ્રકાશના સ્તવનમાં તે જ 
મહાત્માએ કહ્યુ છે કે --- ક 
ુ સર્વ મિત્ર કરી ચિતવોા સાહેલડી ર; કોઈ ન જાણે ગજ્ઞ તો; 
રાગદ્રેષ એમ પરિહરી સાહેલડી રે; કીજે જન્મ પવિત્ર તે. 
ક્ષસા રાખનાર, ઉત્કુષ્ સૈત્રી ભાવ રાખનાર, વેરી ઉપર પણુ સમભાવ રાખનાર ગજસુકુ- 


અંધિકાર્‌ ] સમતા [ ૨૩ 


સાળ, મેતાર્ય, ખ ધક સુનિ, “ચિલાવીપુત્ર, વીર પરમાત્મા, અગ્ચ કારી ભટ્ટા વગેરે અનેક 
દેછાંતો શાસપ્રસિદ્ધ છે શ્રીવીર પરમાત્માને તો પોતાને દુ ખ દેનાર હુ'ખી થશે એ વિચારથી 
નેત્રમાં આસુ આવી ગયા ચૈત્રી ભાવનાનું આ ઉત્યુષ્ટ દેછાંત છે પ ડિત પ્રુરુષો આત્મવત્‌ સરયમૂતેજુ 
સવ પ્રાણીઓને પોતાના આત્મા જેવા જાણી તેને કોઈ પણુ પ્રકારનુ દુખ દેતા નથી, 
એટલુ જ નહિ પણુ ખીનાના દુ ખે દુ ખી થાય છે અને બીજને ડુ ખમાંથી ટૂર કરાવવા 
માટે પોતાની પાસે જે કાઈ હાય તેને! વ્યય કરવામા આચકે। ખાતા નથી અન્ય શરાસ્રોમા 
પણુ કહ્યુ છે કે - 

ી અજાટ્કાણુરાળાનાં, સાસસ્તારઃ સસુઢ્ણત | 

દિ વસેપવ₹$ પુળ્યાય, પાવપાથ વપરવીરતમ્‌ 0 

 જસવ શાસ્રોનો-અઢાર પુરાણુનો-ખેચી કાઢેલો સાર એ જ છે કે પરોપકાર 
( પારકાનું ભલું કરવું ) એ જ પુણ્ય અને પરને પીડા કશ્વી એ જ પાપ ” મ. 5 


અને તેથી ૧રોવ૨1રથ સતાં વિમૂતય -સજ્જન માણુસને જે માનસિક, શારીરિક કે આધિ 
સપત્તિ પ્રાસ થાય છે તે હમેશા ખીજ પર ઉપકાર કરવા માટે જ હોય છે તેએ ધનથી 
મોજશોખ માણુતા નથી કે સ્થૂળ વિષયસુખોસા આનદ પામતા નથી, પણુ ખીજા જીવોને 


સુખી કરવા અને તે માટે પોતાનુ દરેક પ્રકારનુ સ પત્તિબળ વાપરવું એ જ સ પત્તિપ્રાસતિનો 
હતુ સમજે છે 


મૈત્રીભાવ સવ" પ્રાણીએ ઉપર રાખવે।, પોતા ઉપર કોધ કરનાર તરકફ્‌ પણુ તે જ 
ભાવ રાખવો અને કદી રાખી ન શકાય તે! બીજા પર ગુસ્સે ન થતા પોતાની કમ*સ્થિતિ 
વિચારી તેના પર જ ખેદ કરવો અને નવીન કર્મંમધ તેવા પ્રકારને ન થાય તે માટે 
જાગૃતિ રાખવી જૈત્રીભાવ રાખવાનુ અનેક શાસ્ત્રકારો કહે છે, પરતુ જૈન શાસ્રકારની 
વિશેષ ખૂબી એ છે કે તેમનો મૈત્રીભાવ પોતાના ધર્માતુયાયીએમા જ પર્યાપ્ત થતો નથી, 
પરતું તે આખી દુનિયામા સર્વ મનુષ્યો તરફ્‌ એકસરખી રીતે લાગુ પડે છે અને તેમાં 
વરણું, સ્ાતિ કે ધમ'તે! ભેદ નથી, એટલુ જ નહિ પણુ તે તિયચ--જનાવરે, પક્ષીઓ 
તથા કી પણુ પોતાને! રહ્ષણુશીલ હાથ લ બાવે છે, એથી પણુ આગળ, વધીને 

એકેન્દ્રિય, દ્વીદ્રિય, ત્રીંદ્રિય અને ચતુરિદ્રિય સુધી પણુ જાય છે નાનામા નાના જીવને 
જાઇ પણુ પ્રકાસતુ દુ ખ દેવું એ મૈત્રીભાવથી વિરુદ્ધ છે અને પચેન્દ્રિય મતુષ્ય અને. 
તિર્ય ચ તરક્‌ વધારે લાગણી રાખવી એવે। સાથે સાથે ઉપદેશ છે જૈન શાસ્તકારો વે વૈર- 
વિરોધ શમાવવાને ઉપદેશ આપે છે; તે મૈત્રીભાવતુ કારણુ છે, પણુ તેતુ સાધ્યબિટુ તો 
સર્વ 'જીવા તરક હિતખુદ્ધિ રાખવામા છે અને તેથી જ સવ્વસ્ત ત્રીવશલિસ્સ એ ગાથા 
કહેવામાં આવી છે આ સૈત્રીભાવ સસમતાતુ અગ છે અને વધારે વિસ્તારથી જેમ જેમ, 
તેના પર વિચાર કરવામા આવે છે તેમ તેમ તે ગુણુના નિષયનુ ક્ષેત્ર વધારે વિસ્તીરણું થતું 
જાય છે. તે સાથે આનદમા પણુ તે તે જ પ્રમાણુમા વધારો ખતાખ્યા કરે” છે. એએ ગુણુની 
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૨૪ ] અધ્યાત્મક્ટ્પકુમ [ ત્રશમ 


ભાવના ખ્રાબર સમજી મનન કરવાથી અનેક પ્રકારના લાભો થવાને સ'ભ્રવ છે એમ અતુ- 
ભવીએ। કહી ગયા છે. (૧૩) 


દ્રિતીય પ્રમોદ ભાવનાત્તું સ્વરૂપ 


અયાસ્તારેયઢોષાળાં, વસ્તુતસ્તાવજોવિતામ્‌ । 
સુખેષુ પક્ષપાત થ$, શ પોર! પશી સિત$ ॥ ૨૪ ॥ (અતષ્ટજ) 
“ જેમણે સવ દોષો દ્ર કર્યા છે અને વસ્તુતત્ત્તને જેઓ નઈ રહ્યા છે તેઓના 
ગુણુ ઉપર પક્ષપાતર્ચ તે પ્રસોદ ભાવના કહેવાય છે ” (૧૪) 


વિવેચન--જે મહાન સુરુષોએ પાતાના સવ" દોષોને સહાન પ્રયાસ કરીને દ્ર કર્યા 
છે, એટલે જેઓના કોધ, માન, માયા, લોભ, રાગ, દ્વેષ વગેરે મહાન દોષોનો નાશ થઈ 
ગયો છે અને જેઓ વસ્તુસ્વરૂપ ખરાખર સમજે છે એવા મહાત્મા પુરુષોના ગુણુ તરક 
ખહુમાન રાખવું તે પ્રમાદ કહેવાય છે. 


અનેક ઉપસગ' સહન કરી, આત્મવીય ફરોરવી દુનિયામાં જે અસાધારણુ સદ્દગુણે। કહુવાય 
તે પ્રાસ્ત કરનારા શ્રી વીતરાગ મહારાજાઓને ધન્ય છે! તેઓશ્રીએ પોતાના સવ કર્મોને 
ક્ષય કરી જિનનાસને સિદ્ધ કરી બતાવ્યુ છે વળી આ દુનિયામાં અનેક સાધુ-મહાત્માઓ 
થઈ ગયા છે, જેઓએ પરેોપકાર માટે પોતાના પ્રાણુની પણુ દરકાર કરી નથી. દુનિયા ઉપર 
ઉપકાર કરવાના હૈતુથી અનેક ઞ'થા લખી, ઉપદેશ આપી વસ્તુસ્વરૂપતુ ભાન કરાવ્યુ છે 
અને તે માટે તેઓએ પોતાના નામની કાંઈ પણુ દરકાર કરી નથી વળી અત્યારે પણુ અનેક 
સાધુસુનિરાને ઉપદેશ દઈ ને અન્ય જીવો ઉપર ઉપકાર કરી રહ્યા છે અને પોતાના કર્મને 
ક્ષય કરવામા પણુ અસાધારણુ પ્રયાસ કર્યા કરે છે એવા સાધુઓને ખરેખર ધન્ય છે ! ધૈય"શુણુ 
રાખી પોતાના સ્થિતિ અને સચોગ અતુસાર ધર્માતુછાન અને પરોપકાર કરનારા આનદ, 
કાસદેવ વગેરે શ્રાવકો અને સ્રીજાતિને પ્રશ સાપાત્ર કરનાર સુલસા વગેરે શ્રાવિકાઓ, 
જેમને શ્રી વીરપરમાત્મા પણુ ધર્મલાભ કહેવરાવતા હતા, એવાં શ્રાદ્ધરત્નોને ધન્ય છે! 
સતોષ, સત્ય, અતુક પા, નસ્રતા, વિનય, દાક્ષિણય, દાન વગેરે અનેક ગુણ્‌।થી અલ કૃત નરવીરો 
બહુ થઈ ગયા છે અને ફોઈ કોઈ અત્યારે પણુ પૃથ્વીને શોભાવે છે, એ સર્વને ધન્ય છે! 
મહાત્મા સુરુષાના શ્રરિત્રો અથવા જીવનવૃત્તાતો વાંચી અથવા સાભળી મનમાં તેઓના ગુણુ 
માટે ખહુમાન લાવવું એ પ્રમોદ ભાવના છે એક ગુણુ ને સર્વાશે પ્રાતત કરવામાં આવે 
તો સરવ" ગુણ્‌। તેની પછવાડે શ્રેણિખદ્ધ આવી જાય છે એ સિદ્ધ નિયમ છે. અને ગુણુ પ્રાસ 
કરવાનો સિદ્ધ ઉપાય એ છે કે જે મહાત્મા ચુરુષોએ તે ગુણે પ્રાતત કર્યા હાય તેઓની 
ભાવના શુદ્ધ સ્વરૂપમા હદયમાં ગોઠવવી એવી રીતે ભાવના રાખવાથી ગુણુ પર રાગ થાય 
છે અને તે ગુણ્‌। ન હાય તો પ્રાસ કરવા ઈચ્છા થાય છે, અને જરા વીય ટ્રોરવવાથી તે 


-* ખહુમાનની લાગણી અથવા મનનો આનદ, તરકદારી. 


અધિકાર ] સમતા [ ૨૫ 


ગુણે! પ્રાસ પણુ થાય છે અને ભાવના ભાવતી વખતે જે તે ગુણ! પોતામાં હોય છે તે 
તે ગુણુ। વિશેષ સ્વચ્છ ખને છે. અસુક પ્રાણીને ખહુમાન મળે છે એ જેઈ અસતોષ ન 
લાવવે। અથવા તેના તર્‌ ઈર્ષ્યા ન કરવી, પરતુ તેતે! ગુણુાત્કર્ષ કરવો એ જ ગુણુ પ્રાત 
કરવાનુ સાધન છે. આવી રીતે વિશ્વાર કરીને તીથ”કર્‌ મહારાજને! મૈત્રીભાવ, ગજસુ- 
કુમાળાદિકની ક્ષમા, વિજય શેઠનું બ્રહ્મચર્ય, શ્રીપાળ રાજાતુ દાક્ષિણ્ય, સીતાનું સતીત્વ 
અને રેવતીને ભક્તિભાવ વગેરે તરક્‌ ધ્યાન આપવુ અને સ્તુતિ યોગ્ય ગુણની અને ગુણુ- 
વાનોની પ્રશ સ્રા કરી જિહ્ષાની અને કાનની અતુકંમે ગુણાનુવાદ અને ગુણુશ્રવણુથી સફળતા કરવી. 


તત્ત્વાર્થભાષ્યકાર શ્રીઉમાસ્વાતિ મહારાજ લખે છે કે “ અભ્યુત્થાનાદિક વિનય, વ દન, 
સ્તુતિ, પ્રશ સા, વૈયાવચ્ચ ઇત્યાદિકે કરીને સમ્યક્ત્વ, સ્રાન, ચાસ્ત્રિ અતે તપસ્યાથી વિશિષ 
મતુષ્યોમા બીજાઓએ તથા પોતે કરેલી પૂજાને લીધે થયેલો મતને! આન દ જે સ્વ ઈદ્રિયે। દ્વારા 
જણુઈ આવે તે પ્રમોદ ભાવના ” 

પ્રમાદ ભાવનાની આ વ્યાખ્યામા પણુ મનને આનદ જ પ્રધાન ભાગ લે છે, પરતુ 
વિશેષમાં અત્ર વતષ્ન પણુ સાથે જ ગણુવામા આવ્યુ છે 

સાધુ (ઉત્તમ) પુરુષોના નામતુ તથા ગુણુતુ માત્ર સ્મરણુ કરવાથી પણુ અનેક લાભ 
થાય છે, અને જેએ કમષનુ સ્વરૂપ સમજે છે તેએ જાણે છે કે અમુક સ્મરણુથી તેને। દઢ 
સસ્કાર થઈ જાય છે, તો પછી ગ્ય તરમા પણુ સ્મરણુને વિષય ગુણુ જરૂર પ્રાતત થાય છે. 
આવી રીતે પ્રમોદ ભાવનાથી આ લવ અને પરભવમાં ખહુ લાભ થાય છે. કોઈની નિંદા 
કરતી વખતે એક જાતનો માનસિક ક્ષોભ થાય છે, તેનુ તો અત્ર દર્શન પણુ થતું નથી અને 
ઊલટુ પ્રમાદભાવ ભાવતી વખતે જ અપૃવ' આન ૬ થાય છે સમતાભાવત્તુ એ જ લક્ષણુ છે કે 
તે કરતી વખતે જ નૂતન આનદ થાય છે અને તે અતુભવથી જ ખરેખરો સમજાય છે આ 
પ્રમાદ ભાવના સમતાતુ અગ છે અને એને ભાવવામા કેઈ પણુ જાતને! ખાદ્ય પ્રયાસ 
કરવો! પડતો નથી, (૧૪) 


તૃતીય કરણા ભાવનાતું સ્વરૂપ 


ઢીતેબ્ાસગુ મૌત્તેજુ, ચતમાનેષુ ખીવિતમ્‌ | 
પ્રતિજા₹૧સ વુર્ટિ!, જારમ્વપમિધીયતે ॥ ૨૫ ॥ (અસુષ્ટપ) 
“ અશક્ત, દુ ખી, ભયથી વ્યાકુળ થચેલા અને જીવિતવ્યતે યાચનાર પ્રાણીઓ ઉપર 
તેઓનુ દુ ખ ટાળવાની જે ખુદ્ધિ તે કરુણા ભાવના કહેવાય છે ” (૧૫) 


વિવેચન--અનેક સ સારી જીવો ધન પ્રાપ્ત કરવાના ઇરાદાથી જ ગલેજ ગલ અથવા 
દૈશ-પરદેશ કરે છે પારકી સેવા કરે છે, અનેક કણો સહન કરે છે અને આવી રીતે લક્ષ્મી 
મેળવી વળી પાછે તેને હુરુપયોગ કરી હેરાન થાય છે. લક્ષ્મી પ્રાપ્ત કરતી વખતે અનેક 
રીત્તે દુ ખી થાય છે, તેનુ રક્ષણુ કરવામા તેથી પણુ વધારે ટુ.ખી થાય છે, સુંબઈ બેન્કના 
અ ૪ 


૨૬] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ક્રેથમ 


ભૈયાની પેઠે લક્ષ્મી ઉપર ચોકી કર્યા કરે છે, તેના બ્યયમા પણુ અનેક રીતે દુઃખી થાય 
છે, ઉડાઉ માણુસ મોજશેખથી શરીર બગાડે છે, કજૂસ માણુસ ખળી ખળીને મનને અને 
મગજને ખાલી કરે છે અને અતિ વિષયી માણુસ વ્યાધિથી ફટુ.ખી થાય છે. વળી લક્ષ્મી 
ઉપર ડુશ્મન-ચોાર તે હમેશા ઊભા જ છે. મતુષ્યને માથે રોગ, ભય, મૃત્યું, વૃદ્ધાવસ્થા 
વગેરે શત્રુઆ તો! નિરતર જાગતા જ છે અને તે હમેશા હુ'ખ આપ્યા કરે છે 


ઇતિહાસમાં ભૂમિ ખાતર અનેક રાજાઓ લડાઈ કરતા અને હજારો સેનાનીઓ લોહી 
રેડતા વાચવામા આવ્યા છે, મત્સરથી કેસ લડી હજારો-લાખોના ખરચમા ઊતરી જઈ 
વખત અને પૈસાને નાશ કરનારા સાભળ્યા છે, લોભથી અનેક પ્રકારના અપ્રામાણિક આચરણુ 
અને હલકા પ્રકારના કાવાદાવા કરનારા પ્રાણીએ અવલોકન પથમા આવ્યા છે, કેટલાક 
પ્રાણીએ પાંચ પદ્રિયાના વિષયે! ભોગવવામાં તલ્લીન થઈ સસારમા રાચ્યામાચ્યા રહે છે, 
એસમ દષ્ટિપથમા આવ્યુ છે; કેટલાક પ્રાણીએ મહાપાપખ ધ કરી અધોગતિમા જવા ચેોગ્ય 
કાય'બ્યવહા૨ બતાવી તેઓના સખધમા વિચાર કરનારને પણુ મહાક્લેશ કરાવનારા તરીકે 
અતુભવ્યાં છે આવી રીતે આખુ જગત ડુ ખથી વ્યાત્ત છે. કોઈ શુદ્ધ દેવગુરુધ્મ'નુ સ્વરૂપ 
એળખવાની દરકાર કરતા નથી અને અનાદિ મિથ્યાત્વમા સખડી રખડથયા કરે છે, કોઈની 
મગજશક્તિ, સમજણુ કે વિચારશક્તિ જાગૃત થઈ શકે તેવી હોય છતાં પણુ હિતોપદેશ 
સાભળતા નથી, અને સાભળીને તે પર વિચાર પણુ કરતા નથી આમ અનેક રીતે દુ ખી 
હય છે; દુ ખી દેખાય છે, અથવા ભવિષ્યમા ફુ ખી થવાના એવી પ્રતીતિ થાય છે. આવા 
પ્રકારના પ્રાણીએ તરફ કરુણા લાવવી-દયા લાવવી-તે કરુણા ભાવતા અથવા જુપા 
ભાવના કહેવાય છે 


ફુ ખ અનેક પ્રકારના છે, તેનુ લિસ્ટ આપવું અશકય છે, તેમ જ જરૂરતુ પણુ નથી. 
એ સર્વ દુ ખો માનસિક અને શારીરિક ખે પ્રકારના હોય છે ખીજી રીતે એને। પરછુત, 
સ્વકુત અને ઉભયકુૃત એવે। પણુ વિભાગ થઈ શકે છે આવા અનેકરગી ડુ*ખમાંથી છેડાવ- 
વાની ખુદ્ધિને ત્રીજી ભાવના કહી છે એ ભાવના ભાવતી વખતે વૃત્તિ ખહુ નિમળ થાય 
છે મહાત્મા સાધુઓ અને ખીન્વ અનેક માણુસેો એક પૈસાની પણુ અપેક્ષા વગર આ 
જગતના પ્રાણીઓને ભવખ'ધનથી છેોડાવવા પ્રયાસ કરે છે, તે આ ભાવનાને પરિણામે છે. 
અને આ ભાવનાયુક્ત લાગણીથી પોતાના નાતિભાઈ; દેશભાઈ અથવા સતુષ્યમાત્રતુ દુખ 
દૂર કરવા પ્રયાસ થાય છે તીથ'કર મહારાજને પૂર્વ ભવમા સર્વ જીવને શાસનરસીઆ 
ખનાવવાની ઇંગછા થાય છે, તેમા સૈત્રીભાવ સવ* જીવ આશ્રી લાગુ પડે છે, તે આપણે 
ઉપર જેઈ ગયા, પરતુ ભગવાનને પ્રેરણા કરનાર ભાવના તો! કરુણા જ છે આ જગતના 
જીવોને દુ ખી ન્ેઈ; ડુ ખતુ સ્વરૂપ અને તેથી પીડા પામતા લેકેને નેઈ ને તેઓને 
દુ ખમાંથી છોડાવવાની તીત્ર ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે અને આ ભાવના ભાવતા જ તેઓ 
તીથકરનામકમનો ખધ ખહુધા કરે છે. રોમ ક'પી નાય તેવા ઉપદ્રવો કરનાર સ'ગભ 
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ઉપર ભગવાન શ્રી સહાવીરસ્વાસીની કેવી ઉત્કૃષ્ઠ કરુણા ! પોતાને કણ થયુ એ વાત 
તે! તેમના મનમા પણુ આવી નથી, પરતુ પોતાના સબ ધમા આવનાર ખિચારો આ જીવ 
દુ ખી થશે, એ વિચારથી જ કરુણા આવી અને તેથી આખમા પાણી આવી ગયાં ! 


કરુણુા। ભાવના ભાવનારની દછિ બહુ વિશાળ રહે છે તે આત્મવલ્‌ સવૈમૂતેણ--પોતાના 
જેવા સવ પ્રાણીઓને--દેખે છે અને બીજાને ડુ ખી જેઈ તેતુ મન દગ્ધ થઈ જાય છે, 
તેએને ફુ ખમાથી કેવી રીતે છોડાવવા, તેનો વિચાર તેને ઉપરાઉપર આવવા માડે છે 
શેક્સપિયર એક જગ્યાએ ( 1૯૧10 ૦ 1/૯1૦૦૯ નામે નાટકમા ) કહે છે કે “ કરુણુ। 
બેવડો આશીર્વાદ છે, તે આપનાર અને લેનાર ખન્તેને રાજી કરે છે ” આ હકીકત ખહુ 
વિચારવા લાયક છે પૈસામાં એકને! લાભ ને બીજાનુ તુકસાન એમ પ્રાચે ખને છે, પરતુ 
કરુણામા તો! ખન્નેને લાભ જ થાય છે કરુણા કરનાર પારકાના દુ ખને દૂર કરવાને! ઉપાય 
મનમા ચિંતવે છે, તે પ્રાણી પોતે પણુ સુખી થાય છે, કારણુ કે ખરેખરી લાગણીથી પરોપકાર 
કરનારને દુ ખ થતું જ નથી શાતસુધારસમા તેથી જ કહ્યુ છે -- 
પરછુસવ્રતીજાર-મેત પ્યાયસ્તિ ચે છૂરિ 1 
જમસ્તે સિવિવ્ત તે, જુલતમાયાતિ બુન્ટ્સ્મ્‌ ॥ 
“જે પ્રાણી એ રીતે ખીજાના દુ ખનો ઉપાય હદયમાં વિચારે છે તે પરિણામે સુદર 
અને વિકાર વગરતુ સુખ મેળવે છે. ” 


આવી ખુદ્ધિથી સુખ મળે છે અને તે પણુ પરિણામે સુદર સુખ મળે છે. સાધારણુ 
સુખ તે! હ્ણિક અને પરિણામે દુ ખ કરનાર હોય છે, પણુ આ તો! પરિણામે પણુ સુદર 
છે અને વળી તે સ્ુખમા વિકાર પણુ કેઈ પ્રકારનો! હોતો નથી આ ભાવના ઉપર બહુ વિચાર 
કરવાની જરૂર છે ઘણુ પ્રાણીએ પાતાતુ ભરણુપાષણુ કરવામા જ જીવનની સફળતા માને છે, 
પરતુ પરોપકારી પુરુષો કહે છે કે “ કાગડો કે ઢાર પણુ પેટ ભરૈ છે. મતુષ્યજીવનની 
ઉત્તમતા ખરેખરી એમાં જ છે કે સ સારતા સર્વ સખ ધથી જરા ઊચા આવી, સ્વને ભૂલી 
જઈ પરોપકારપરાયણુ જીવન કરવુ ” પરે।પકારની વ્યાખ્યા ટૂ કી નથી, કારણુ, તેની હદ નથી. 
પોતાની સ્થિતિ, શક્તિ, સ'યોગાદિ અતુસારે આત્મવ્યતિરિક્ત પ્રાણીએને ઉપચેગી થઈ પડવુ, 
એ પરોપકાર છે અને કરુણા ભાવનાતુ એ સ્રુખ્ય પરિણામ છે એ ભાવના રાખવાથી અનેક 
પ્રાણીએ સ સારસગ્રુદ્ર તરી ગયા છે, એવું શાસ્રમા વાંચીએ છીએ અને ધતિહાસમા પણુ 
પરોપકારી જીવને ખહુ મળી આવે છે (૧૫) 


ચોથી સાધેયસ્થ્ય ભાવનાતુ સ્વરૂપ 
ત્રરવમેણુ નિ!શરયં, હેવતાશસનિન્ટિષિ । 
માલ્મશંસિષુ ચોપેલા, તન્માપ્યસ્ઝ્યમુઢીસ્તિક્‌ । ૨8 । ( મસપ્ટ્‌) 
“ જોઈ પણુ પ્રકારના આંચકા વગર ફૂર કમ કરનારાં, દેવ અને ગુરુની નિદા કરનારાં 
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અને આત્મશ્લાઘા કરનારા પ્રાણીએ તરફ ઉપેક્ષા તે માધ્યસ્થ્ય ( અથવા ઉદાસીનતા ) ભાવના 
કહવાય છે. ?' (૧૬ ) 


વિવેચન--ડુનિયામા અનેક પકારની વિચિત્ર પ્રકૃતિના પ્રાણી હોય છે કોઈ પ્રાણીએ 
નિરતર કૂર કૃત્યો કરવામા મોજ માને છે, કોઈ અસષ બોલી ખીજાને છેતરવામાં સ તોષ 
માને છે, કોઈ ચોરી કરી પરધન હેરણુ કરે છે; કોઈ અપ્રામાણિકપણે ધનસ ચય કરે છે; 
કોઈ પૈસા એકઠા કરે છે, કોઈ પરસ્્રીમા આસક્ત રહી ધન, શરીર અને કરીતિના નાશ 
કરે છે; કોઈ કેોધ કરી વારવાર આવેશમાં આવી જાય છે, કોઈ જાતિ, કુળ, બળ, તપ, 
એશ્વય', વિદ્યા વગેરેને! અહ કાર કર્યા કરે છે, કોઈ પ્રપ ચયુષ્ત કાર્યો કરીને શક્તિનો દુરુપયોગ 
કરે છે; કોઈ કરોડો રૂપિયા મેળવવા પ્રયાસ કર્યા કરે છે, કોઈ પારકી નિંદા કરી વચનને 
માગ આપે છે, કોઈ ધમાધમ કરવામા મોજ માતે છે, કોઈ પરજીવને। વિનાશ કરી નીચ 
સતોવિકારોને તૃસ્તિ આપે છે, કોઈ દેવગુરુની નિંદામાં જ જીવનનુ સાફલ્ય સમજે છે--આવાં 
આવા પાપકૃત્યોસા આનદ માનનારા ઘણા પ્રાણીએ જેવામાં આવે છે સસાર્તુ સ્વરૂપ 
થોડું સમજાયુ હોય તેવા પ્રાણીઓને પણુ આવી અધમ પ્રકૃતિના માણુસો। તરફે વધતે-એછે 
ક્રોધ આવી જાય છે, કારણુ કે પાપ અને પાપી સામાન્ય રીતે જનસસ્ુદાયને તિરસ્કાર પોતાની 
તરફ ખેચી લે છે. જૈતશાસ્ત્રકાર કહે છે કે “ આવા જીવે! તરક પણુ તારે ક્રોધ કરવો નહિ ” 
સાસારિક સ્વાથ'ને અગે પણુ કોધ તો સવ'થા ત્યાજ્ય જ છે, પરતુ આવી રીતે પણુ કોધ 
કરવો! તારે કાઈ કામનો નથી. હે ભાઈ ! તું વિચાર કર કે આવા પ્રકારના માણુસો ઉપર 
કોધ કરવાથી તતે શે। લાભ છે ? સવ? જીવે! પોતપોતાના કર્સાતુસાર કાર્ચન ફરે છે, તેમના 
ઉપર ક્રોધ કરવો! એ તદ્ન નિહેતુક છે, કારણુ કે તારા ક્રોધથી કાઈ તે પ્રાણીએ પાપ- 
કૃત્યોથી પાછા હઠંવાના નથી જીવને જ્યારે પાપાનુખ ધી પાપ અથવા યાપાતુખ ધી પુણ્યને। 
ઉદય થાય છે ત્યારે દુ ખ અથવા સુખને! અતુભવ કરતા અતુકમે ઉપર ખતાન્યા તેવા કૃત્યો 
કરવાતુ સૂઝે છે, એ ડર્મતુ શાસન છે. જે તેઓને સારે માગે" ચઢાવવાની તારામા શક્તિ 
હોય તો તે દ્વારા તું તેઆને સમજવ, તેઓને ઉપદેશ આપ, તેએ તરફ તારી હિતખુદ્ધિ 
છે એમ જણાવી દે; પણુ ને તારામા તેવી શક્તિ ન હોય તો તું તારુ સભાળી રાખ, 
તે કાઈ આખી દુનિયાને સુધારવાને કોન્ટ્રેક્ટ લીધો નથી પ્રયત્ન કરીને જીવને સારે રસ્તે 
ચઢાવવા તેને! કરુણા ભાવનામાં સમાવેશ થાય છે, પરતુ જ્યારે તે રસ્તો તારે માટે ખુલ્લે 
ન હાય એટલે તારામા પરોપદેશ કરવાની શક્તિ ન હોય અથવા ગમે તેટલે ઉપદેશ કરતાં 
પણુ સામો! જીવ તેના મહાપાપોદયથી સારે રસ્તે આવી શકતે ન જ હોય તો. પછી તારે 
તેના તરફે ઉપેક્ષા રાખવી એ વધારે ઉચિત છે કેટલાક પ્રાણીઓ તત્ત્વનું સ્વરૂપ ન સમજે 


ક સવ જવે। તરક મૈત્રીભાવ રાખવે। એ પ્રથમ પદે છે, તેમા પણુ જે જીવે! દુ ખી હોય તેમને દુ.ખમાવી 
છોડાવવા વિચાર કરવો! તે કસ્ણા ભાવ છે પ્રયત્ન કરવા છતા પણુ હિત થવાતે! સભવ ન રહે ત્યા? 
ઉદાસીનતા રાખવાની છે પ્રમોદ ભાવના જુદા વિષય તરક ન્નય છે 


અધિકાર ] સમતાં [ ર૯ 
તેવા હોય છે અને કેટલાકે ન સમજવાને! નિર્ણય કરેલો હાય છે. આવા પ્રાણીએ તરક 
ઉપેક્ષા રાખવી એ વધારે સારુ છે. એથી એ પ્રાણી પોતાના પાપકૃત્યોમા વધારે ચુસ્ત થતે। 
નથી અને તારી સાથે વિરોધ ન થયે! હોય તો કોઈ દિવસ પણુ તારાથી સુસાધ્ય રહે છે. 
એના તરક તું એક વાર પ્રગટપણેુ તિશ્સ્કાર ખતાવી દે, ત્યાર પછી આજીવિતન્ય તે તારી 
વિરુદ્ધ જ રહે છે વળી, એવા હલકા જીવે! પર કોધ કરવો એમા તને લાભ નથી, પ્રશસ્ત 
જે અપ્રશસ્ત ક્રોધ ઉચ્ચ સ્થિતિએ સવષથા ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. તેટલા માટે શ્રીમદૂ યરે।- 
વિજયજી મહારાજ દ્વેષની સજ્ઝાયમા કહે છે કે “રાગ ધરીજે જીહા ગુણુ લહીએ, નિગુ'ણુ 
ઉપર સમચિત્ત રહીએ ” ગુણુવાન ઉપર રાગ અને નિ્ુ'થી ઉપર સમચિત્ત રાખવુ, એવે 
અત્ર સપણ ઉપદેશ છે. એને! ભાવ પ્રગટ છે તેથી વિશેષ ઉલ્લેખની જરૃર રહેતી નથી, પરતુ 
એ વૃત્તિ પ્રાતત કરવાની ખહુ જર્‌ર છે, તેથી સમતાના અભ્યાસીનુ એ તરફ ખાસ ધ્યાન 
ખેચવામાં આવે છે 


શ્રી વિનયવિજયજી ઉપાધ્યાય પણુ કહે છે કે “ માધ્યસ્થ્ય ભાવના સાસારિક પ્રાણીઓને 
વિશ્રાતિ લેવાતુ સ્થાન છે.” આ જગતના જીવે! ભિન્ન ભિન્ન કર્માએ કરીને ભિન્ન લિન્ઞ 
સ્વરૂપવાળા જણાય છે; તેથી સવની ચેષ્ઠા એકસરખી હોતી નથી, હોઈ શકે પણુ નહિ; 
ત્યારે સમજુ માણુસોએ કે।ના પર ગુસ્સે થવું અને કોના પર સ તુષ્ટ થવુ ર તીથ કર મહારાજ 
શ્રી વીરપ્રભ્રુએ મિથ્યા બોલનાર પોતાના જમાઈ જમાલિને પણુ રોકવા માટે બળાત્કાર 
કર્યો નહિ આટલા ઉપરથી જણાય છે કે તીર્થ કર મહારાજ અનત વીય*વાળા હોય છે 
છતા પણુ બળાત્કારથી ધમ પ્રવર્તાવતા નથી, પણુ શુદ્ધ ધમનો ઉપદેશ જ આપે છે. 
આટલા માટે હૃદયમાં સમતા રાખવી અને મનેોવિકારને વશ થઈ જવું નહિ 


ઘણી વખત ખીન્ પ્રાણીને હિત કરવાના હૈતુથી આ જીવ કલેશ પામે છે અને કેટલીક 
વાર ખોટી ચિંતા કર્યા કરે છે કાય કરવુ તે ઠીક છે, પરતુ તેની ચિતા નકામી છે; કારણુ 
કૅ સામા પ્રાણીને કર્મ વિવર કયારે આપશે તે બાખતમા આપણું અજ્ઞાન હોવાથી આપણે 
દરેક કાયમા સફળ થઈ શકીએ નહિ વળી, કેળ શુ થશે તે સબધમા ચિંતા કરવાને 
સ્રાપણ્‌। અધિકાર પણુ નથી એવી જ રીતે અસત્ય બોલનાર કે અપ્રામાણિક આચરણુ કરનાર 
ઉપર દ્વેષ કરવો નકામો! છે, કારણુ કે બન્નેને તેથી તે લાભ જ નથી હિતે।પદેશ ન સાભળનાર 
ઉપર પણુ દ્વેષ ન કરવે।, વિચારવુ કે હજી તેની સ્થિતિ પાકી નથી દેવ, ગુરુ કે ધર્મની 
નિદ્દા કરનાર ઉપર ક્રોધ થાય એ તે! આપણે અતુભવીએ છીએ, ઇંતિહાસમા પણુ અનેક 
દેછાતો છે શસ્રકાર તેની પણુ અગ્નુક હદે ના પાડે છે. તું ખની શકે તો તેઓને શુદ્ધ 
ક્વરૂપ સમજાવ, પછી શુ થાય છે તે ને જે ન સમજે તો તારે પ્રયાસ નિષ્ફળ થયે છે 
એમ સમજીશ નહિ તે તે! તારી ફરજ ખજાવી છે તું પછી વિચારજે કે એ બિચારાને 
હેજી રખડવું ખાકી હશે, તેથી સાચો માગ' દેખાતો નથી, આ રેખા તું નિરંતર ધ્યાનમાં 


3૩૦] અધ્યાત્સકલ્પકુમ [ પ્રચેમ 


રાખજે, એથી તને નાસીપાસી પણુ થશે નહિ અને શાતિ જળવાઈ રહેશે. શ્રી શાતસુધા- 
રસમા કહ્યુ છે કે -- 
તસ્માર્‌દ્રાસીસ્થવીયૂજસાર વાસ્વાર ઇન્સ સસ્તો 1િરન્તુ | 
આનન્જાનાસુતરરત્તર્રમેસીવર્િયસગ્યસે સુસ્તિસોલ્યમ્‌ ॥ 
“ એ રીતે ઉદાસીનતા એ અસૃત છે અને સ તપુરુષો એ અમૃતને વારવાર સ્વાદ લે 
છે, એવા આનદના ઉચ્ચ તરગેો વડે જીવનારાઆ આ જન્મમા સુક્તિસુખને ભોગવે છે ” 


આ ભાવનાથી પુરુષાર્થપ કરવાને પ્રતિખ ધ થતે। નથી પણુ ચુરુષાથ' કર્યા પછી પરિણામે 
નિષ્ફળતા મળે ત્યારે કેટલીક વાર સામા પ્રાણી પર જે કષાયયુક્ત ઉગ્ર લાગણી થાય છે 
તેને કાખૂમા રાખવાને આ ભાવનાને! વિષય છે. 


મેત્રી, પ્રમાદ, કરુણા અને સાધ્યસ્થ્ય એ ચાર ધમ'ધ્યાનની ભાવના છે એ ભાવના 
ભાવવાર્થી જીવ આત્ત'-રૌદ્રધ્યાનસાથી સ્ક્ત થઈ ધમ'ધ્યાનમા આવે છે. આ ચાર ભાવના 
ભાવવાથી મન સ્થિર થાય છે અને સમતા પ્રાતત થાય છે એ ભાવના ભાવતા મનમાં 
અનિર્વચનીય આનદ થાય છે એ આનદને સરખાવવા માટે સ્થૂળ સૃષિમા કોઈ પણુ પદાથ 
નથી. એ ચારે ભાવના, અગાઉ જણાવ્યુ તેમ, સમતાના અ ગ છે અને સમતાને સ્થિર કગ્નાર છે 
શાંતરસના ખપીએ આ ભાવનારૂપ જળત્ુ વારવાર પાન કરવું. અભ્યાસ પડયા પછી રસ્તો 
સરલ થઈ જશે અત્ર ચારે ભાવનાતું સ ક્ષિપ્ત સ્વરૂપ ખતાવ્યુ છે, વિશેષ સ્વરૂપ જાણુવાની 
જિસ્ાસા હોય તેમણે અન્ય ગ્રથોમાંથી તેતુ સ્વરૂપ નઈ લેવુ બાકી એતુ ખરુ સ્વરૂપ 
તે એ ભાવના ભાવવામા આવશે ત્યારે જ અતુભવમા આવશે. એ ભાવના ભાવતા શરૃઆતમાં 
તો! મનક્ષેત્ર કદાચ સ કોચવાળી લાગશે, પણુ ધીમે ધીમે તે વિસ્તૃત થતું જશે. (૧૬ ) 


સસતાતુ બીજી સાધન : ઇન્દ્રિયના વિષયો પર સમતા 


સેતનેતરમતેવ્ા તિય, સ્વશેસ્વરવસંધસ્તેુ । 
સા*્યમેજ્વતિ ૧૯1 તવ સેતઃ, પળિમ શિવતુસ દિ તહાત્મન્‌ | 11૨૭ ( સાચા) 
“હૈ ચેતન! સવ ચેતન અને અચેતન પદાર્થાપમા રહેલા સ્પર્શ, રૂપ, રવ (શખ્દ), ગ ધ 
અને રસમા તારુ (ચિત્ત સમતા પામશે, ત્યારે મોક્ષનું સુખ તારા હાથમા આવી જરો. ” (૧૪) 
વિવેચન--સમતાના પ્રથમ સાધન તરીકે ચાર સમકિત ભાવના કહી હવે બીજુ 
સાધન ઇંદ્રિયના [લેષયો પર સસભાવ રાખવાનુ છે તે કહે છે સ્રી, સુત્ર વગેરે ચેતન 
પદાર્થો અને શચ્યા, વસ્રાદિ અચેતન પદાર્થો, એ ખન્તેને અ ગે અનેક પ્રકારના સ્થૂળ વિષચે 
પ્રાતત થાય છે કોમળ સ્પર્શથી સુખ અને કર્કશ સ્પશષ્થી દુ ખ થાય છે તેમ જ ર્‌પવાન 
સ્રી કે વસ્તુ નેઈને પ્રેમ આવે છે અને કુરૂપ ન્નેઈ ને દ્વેષ થાય છે, તેવી જ રીતે સુગધ 
તરક નાસિકા આકર્ષાય છે અને ફુગ ધથી મો! મરડાય છે, તથા મિધ પદાથષ5ને। સ્વાદ 
કરતા જિહ્ષામા પાણી છૂટે છે, ત્યારે અનિષ્ટ પદાર્થ: ખાતા મો! ખમડે છે, ઝુસ્તર થ્વ્રનિ 


અધિકાર ] સમતા [ ૩૧ 


સાભળી કાન મડાય છે ત્યારે ઝુસ્વર સાભળી કાનમા આગળીએ। નાખવામા આવે છે 
આ પાચ ઇદ્રિયોના ત્રેવીશ વિષયો છે એ સવ: વિષચે। તરફ જ્યારે તને સમભાવ થશેં, 
એટલે સારુ કૅ ખરાખ એવે કોઈ પણુ પ્રકારને! ભેદ તારા મનમા થશે નહિ, ત્યારે મોક્ષસુખ 
તારા હાથમાં આવી જશે આ પાચે ઇદ્રિયના વિષચો! આ જીવને ખડું છેતરે છે અને 
સસારમાં રખડાવનારા પણુ ખરેખરા તેઓ જ છે નીતિશાસ્રકારો કહે છે કે -- 

ર્‌ઇ છિ મપુરમીત ગસ્યમેતત્રલોડવં, સજરતિ પારિમછોડયં સ્પર્શ ૧૫ સ્તનાનામ્‌ । 

રતિ દસપસ્માચેરિસ્ત્ેસ્રાન્યતાળઃ, સ્વાટિતયળછૂસેઃ વર્સામિર્વીસસો સ્ત ॥ 

“ આ મધુર રીતે ગવાચેટ્ુ ગાયન, આ નાચ, આ રસ, આ સુગ ધી, આ સ્તનેને 
સ્પશ્ષ--આવી પરમાથષતે હુણુનારી ઇદ્રિયો, જેએ સ્વહિત સાધવામાં ધૂત છે, તે પાચેથી 
હું સસારમાં પરિભ્રમણુ કરુ છુ અને તેઓથી ખરેખરો છેતરાઉ છુ ” 

આ પાચે ઈંદ્રિયા ઉપર અથવા વસ્તુત પાચેના વિષયે! ઉપર રાગદ્વેષ ન રાખવો એ 
સોક્ષપ્રાત્તિના ઉપાય છે મોક્ષપ્રાત્તિના ઉપાય રાગદ્વેષનેો ત્યાગ જ છે, કારણુ કે કષાય, જે 
સસારમા રખડાવનાર છે અને જેનુ સ્વરૂપ આગળ સાતમા અધિકારમાં વિસ્તારથી બતાવ્યુ 
છે, તે સવ" રાગદ્વેષથી જ ઉત્પન્ન થાચ છે, માટે ઈદ્રિયોના ક્ષણિક સુખમાં આનદ ન માનતા 
તેના ત્યાગથી મોક્ષતુ અવિચ્છિજ્ઞ સુખ પ્રાસ થાય છે તેનો ખ્યાલ લાવી તેમા પ્રયાસ કરવે 
એ સમતા પ્રાસ કરવાતુ અને તે ટ્વારા પરપરાએ અવ્યાખાધ સુખ પ્રાસ કરવાતુ પરમ 
સાધન છે, એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવું તેટલા માટે શ્રી સિદ્દરપ્રકરમા કહે છે કે “ હે સાધુ ! 
તું ગમે તેટલા મૌનવ્રત ધારણુ કર, ઘરને ત્યાગ કર, આચ્ચારનો। અભ્યાસ કર, વનમા ગમન 
કર, તીત્ર તપસ્યા કર, પણુ જ્યા સુધી કલ્યાણુવનને ભાગી નાખનાર મહાવાયુ સમાન ઇદ્રિય- 
સમૂહને! તે પરાજય કર્ચ નથી, ત્યા સુષ્રી રાખમા રેડેલા ઘીની જેમ સવર" વૃથા સમજવુ .”* 
તેમ જ શર્‌આતમા જ ત્યા કહ્યુ છે કે ઈદ્રિયતા સમૂહનો પરાજય કરવાથી કલ્યાણુ પ્રાસ 
થાય છે. જે ઈક્રિયોતુ સુખ ક્ષણિક છે તેને કબજામાં રાખી તેના વિષચોથી થતા સુખુ ખ 
પર સામ્યભાવ રાખવે। એ અત્ર ઉપદેશ છે સમતા પ્રાતત કરવાતુ આ ખીજી સાધન થયુ (૧૭) 


આત્માશેક્ષા-વચાર કરવાની જરૂારેયાત 
સસતાપ્રાસિતુ ત્રીજી સાધન 


કી ક યતઃ સ્તુતિમિસ્છસ્વજત જિસકયા મટવાન ગત્‌ | 
તરકમીઃ સુરતેસ્તે, જિ સ્િતઃ વિતપતિયેટ્નિન્તઃ ॥ ૨૮ || (સતાર ) 
“તારામા કયા ગુણુ। છે કે તું સ્તુતિની ઇચ્છા રાખે છે ? તે શુ મોટુ આશ્રર્યકારી 
કાર્ય કયું છે કે તું અહકાર કરે છે ? (તારા) કયા સુષુત્યોથી તારી નરકની ખીક સટી 
ગઈ છે ? તે જુ યમને જીત્યો છે કે જેથી તું ચિતા વગરનો થઈ ગચે। છે ?” (૧૮) 
કૃ સિંદૂમ્રકર શ્લોક ૭૧% ર૨ એજન શ્લોક ૬૯, પક્તિ ચોથી 
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વિવેચન--સમતાપ્રાસિતું ત્રીજુ સ્રાધન વસ્તુસ્વરૂપષની અને આત્મસ્વરૂપની 
વિચારણા! છે જ્યારે આત્મા શું છે અને તેને! અને સુદ્ગલને। સ ખ'ધ કેવો છે ? કચાં સુધી 
ચાલે તેવો છે ? વગેરે ખાખતને। વિચાર ચેોગગ્ય રીતે કરવામા આવે ત્યારે મનમા શાંતિ થાય 
છે અને નકામો વ્યવસ્રાય ઘટી જાય છે સમતાપ્રાસિનુ આ ઉત્જુછ્ અગ છે. એ અગના 
સમથ*નમા આ અધિકારના હવે પછીના ઘણા શ્લોકો છે અને અધ્યાત્મશાસ્ર આ વિષયને 
જ પુષ્ટિ આપે છે. અનેક પ્રકારે વસ્તુસભ ધ ઓળખવાને। અત્ર પ્રયાસ કરવામા આવ્યે। છે. 
તે પર ધ્યાન રાખી વિચારણા કરવાની ખહુ જ જરૂરિયાત છે જ્યા સુધી ચેગ્ય વિચારણા 
કરવામા આવતી નથી ત્યા સુધી જ આ જીવ પોતાની શક્તિનો વ્યથઃ વ્યય કરે છે. તેથી 
આત્મવિચારણુા। કરવી એ ખજુ જ ઉપયોગી છે. હકીકત એમ છે કે આ જીત્ર આકાશના 
તારાએ અને દેવતાના વિમાનોનો વિચાર કરે છે, ટૂર દેશમાં શુ છે તે નેવા જાય છે અને 
પોતાની અસરગી જિજ્તાસાને વિવિધ રીતે તૃપ્ત કરે છે, પરતુ પોતે કે!ણણુ છે ? પોતે ફુ 
કરે છે ? શા માટે કરે છે ? તેને અથ શુ' છે ? તેનું પરિણામ શુ છે ? તે સમજતો નથી, 
સમજવા યત્ન કરતે। નથી, સમજવાની જિજ્ઞાસા જાગૃત કરતે! નથી; પરતુ ઊ ચે આકાશમાં 
નેતાં ફૂવાસા પડનાર જ્યોતિષીની પેઠે તે ભૂલ ખાય છે ખીજે દોડવા કરતા અનેક આશ્રર્ય'તુ 
પ્રામ પોતે કે।ણુ છે? વિશ્વન્યવસ્થામા પોતે કઈ જગ્યા રોકે છે ? કર્મ અને ભવસ્થિતિના 
કાયદા પોતાને કેવી રીતે લાગુ પડે છે ? તેનાથી છૂટવાનો ઉપાય શુ છે? એ સબધમાં 
વિચાર કરવાની ખટુ જ જરૂર છે આત્મિક વિચારણા તરક અત્ર તેનુ ધ્યાન ખે ચવામાં 
આપે છે 


હૈ ચેતન ! ખીના માણુસો! તારા વખાણુ કરે, તારી સ્તુતિ કરે, એ સાભળવાની તું 
ઇચ્છા રાખે છે, પણુ તારામા ગુણ્‌। કયા છે? શ્રી સહાવીરસ્વામી જેવો! તપસ્યાગુણુ, ગજ" 
સુકુમાછા જેવો ક્ષમાગુણુ, શ્રીપાળા મહારાજા જેવુ દાક્ષિટ્ય, સ્ક'-દકસુનિ જેવી સમતા, 
વિજયશેઠ જેવું બ્રહાચર્ય, બાહુબળી જેવો મદત્યાગ, હેસચ દ્રાચાય', હરિભિદ્રસૃરિ કે 
યશેાવિજયજી જેડું શ્રુતજ્ઞાન વગેરે ગુણ્‌। તારામા હોય અને પછી તુ સ્તુતિની ઇચ્છા રાખતે। 
હચ તે તે ઠીક ગણાય, પર તુ તારામા તે કાઈ નથી, છતા શા ઉપર તુ વખાણુ મેળવવા 
માગે છે ? વળી હે ભાઈ ! તે શુ મોટુ અદ્ભુત કામ કયુ છે કે તુ ઊંચી નજર રાખીને 
અભિસાનમા તણાતે। જાય છે ? જે વેશ્યાના ઘરમા ખાર વર્ષ" રહી અનેક વિષયસુખ ભોગવન્યાં, 
તે જ વેશ્યાના ઘરમા, તે જ વેશ્યાની પ્રાથના છતા, ચાર માસ સુધી અડગપણે ખ્રહ્મચર્ય 
પાળનાર શ્રીસ્થૂિભદ્ર મહારાજ જેવું અથવા તો છ ખડ સાધનાર ચકવર્ત્ત જેવું કાઈ 
મહાન ફામ કરીને અહુકાર કરતો હો તો જરા વાસ્તવિક લાગે; પણુ તુ તે! નકામો ખોટો 
ખોટો અમષ્કેડ થઈ ને ચાલે છે, તેતુ કારણુ તું વિચાર કરીને અમને સમન્વ વળી, હે 
ખધુ ! તે ઘોર તપસ્યા, દેશવિરતિ, સ્વવિરતિ, ચૈત્યપ્રતિછા, તીથ*યાત્રા, સ ઘભક્તિ, સુપાત્ર- 
દાન વગેરે કયા મહાન કાર્ચોચ કરી નાખ્યા છે કે તારે નરકમાં જવાની ખીક મટી ગઈ છે? 
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જેણે આ જીવનમાં કાઈ મહાન કાય' કયુ" હોય તેને તો ખહુધા નરકમા જવાતું હોતુ નથી 
અને તેના જીવનની સક્ળતા ગણાય છે, પરતુ તારે તો હજી નરક-નિગોટમાં જવાની ખીક 
ઊભી જ છે વળી હૈ ભવ્ય! તુ આમ ચિંતા વગરને। થઈને ફર્યા કરે છે તેથી અમને તે 
મોટું આશ્ચચ' થાય છે, કારણુ કે જેને માથે શત્રુ હોય તે સ'ભાળ રાખ્યા વગર કરી શકે 
નહિ અને ફરે તો રુર્દશા પામે. તારે માથે તો યમ જેવો અપ્રતિહુતશાસનવાળા શત્રુ 
ગાજે છે, છતા તુ બેદરકાર થઈ ને ર્યા કરે છે ત્યારે શુ તે શગુને તે જીતી લીધે છે ? 
તુ આવા વિચાર કેમ કરતે! નથી ? 


ઉપર જણાવેલા ગુણૂ। જે પ્રાણીમાં હાય તેણે પણુ સ્તુતિની ઇચ્છા રાખવી ઘટતી 
નથી અને મહાન આશ્રય ઉત્પન્ન કરે તેવા કાર્ચા. કરનારને પણુ મદ કરવો ઘટતે। નથી 
અને સુષુત્ય કરનાર પણુ ખીક તજી દેતો નથી તેમ જ ચમતા ભયને જીતનાર પણુ આત્મ 
ચિંતવન મૂકેતો નથી અને જે જે મહાન પ્રાણીએએ એ ગુણે। વગેરે પ્રાતત કર્યા છે 
તેઓએ પણુ સ્તુતિની ઇચ્છા રાખી જ નથી અને અહકાર પણુ કર્ચો નથી, એ આપણે 
સારી રીતે જાણીએ છીએ પરતુ સૂરિમિહારાજ તો આ જીવને કહે છે કે આવા ગુણુ 
વગેરે તારામાં હોય અને પછી સ્તુતિ વગેરેની ઇચ્છા રાખતો હો તો જાણે વ્યાજબી ગણાય, 
પણુ તે કાઈ તારામા નથી, છતા તું શેના ઉપર મક્કમ રહે છે ? 


આવી રીતે પોતામાં કયા ગુણ! છે અને પોતે કયાં મોટા 'કામો! કર્ચા છે, તેનો 
ખરાખર વિચાર કર અને તેમ કરીશ ત્યારે જ તને આત્મિક સ્વરૂપ સમજાશે. ઉપદેશ 
દેવાની આ નૂતન પદ્ધતિ ખુ અસરકારક છે, કારણુ કે મતુષ્યની તીક્ષ્ણુ લાગણીને તે 
પ્રેરે છે અને જાગૃત થવાની ઇચ્છા રાખનારો અભ્યાસી સુસુક્ષુ તેતુ તાત્પય સમજી આત્મ- 
વિચારણા કરવા ઉઘુષ્ત થઈ જાય છે. (૧૮) 
જ્ઞાનીનુ' લક્ષણ 
મુળસ્તનેયોં શુિનાં પરેવામાત્રનેશનિન્ટાહિમિસત્મનશ્ર । 
સન! સમ શીઇતિ મોહ્તે વ, સિચત અ વ્યસ્યયતા સ તેત્ત ॥ ૨૨ || (સવગાલિ)- 
“ખીજા શુણુવાન પ્રાણીએના ગુણુની સ્તુતિ કરે ત્યારે અને અન્ય માણુસો પોતા પર 
આકેોશ કરે અથવા પોતાની નિદા કરે તે વખતે જે પોતાના મનને સ્થિતિસ્થાપક રાખે 
છે અથવા તે વખતે જે આનદ પામે છે, અને તેથી ઊલટી વાત ખનતા ( એટલે પરચુણુનિદ્ટા 
અથવા આત્મપ્રશ સ્રા થતા) જે ખેદ પામે છે તે પ્રાણી જ્ઞાની-જાણુકાર કહેવાય છે ” (૧૯ ) 
વિવેચન--ખીજા પ્રાણીઓના દાન, લોકસેવા, દેશસેવા, કોમસેવા, ધૃતિ, ક્ષમા, 
હ્રહ્દાચય', ઔદાર્ય, ગાભીર્ચા, નિષ્કપટતા, સરછતા વગેરે ગુણ્‌।ની પ્રશ સા સાંભળીને સાની 
પુરુષ પોતાના મનની સ્થિરતા ખોઈ બેસતો નથી. સામાન્ય માણુસો! પૈક્ઠી ઘણા પરગુણુ- 
સ્તવન સાભળી ઈધ્યા કરે છે, ચાલે તો ઘસાતું ખોલે છે, કેટલીક વાર ગુણુને અવગુણુ કરી 
અ પ 
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દેખાડે છે અને તદન અપ્રમ્‌ વૃત્તિવાળા તો ગુણિયલ સુરુષોની નિદા કરે છે. જ્તાનીનુ લક્ષ્ય 
તે! સવા ગુણુ આળખવાતુ અને ગુણુ પ્રાતત કરવાનુ જ હોય છે, તેથી જ્યારે જ્યારે તે અસુક 
વ્યક્તિમાં કોઈ પણુ સદ્દગુણુ છે એમ સાંભળે છે ,ત્યારે ત્યારે, મનને સ્થિર , રાખી તે સાંભળે 
છે, એટલુ જ નહિ પણુ ગુણુતું અસ્તિત્વ વિચારી આન'દ પામે છે, ચુણુને પ્રત્યક્ષ ભાવ 
જોઈ-જાણી તે તો રાજી રાજી થઈ જય છે અને ગુણુવાન તરફ્‌ સ્વાભાવિક રીતે જ આકર્ષાય 
છે, ખીજ માણુસોના ગુણ્‌।ને હલકા પાડતા નથી અથવા તેની કિંમત ઓછી કરવા જેવું 
ગૂઢ વચન બોલતા નથી જ્ઞાની માણુસો આવા હોય છે; કારણુ કે ચુણુપ્રાસિનો ઉપાય જ 
તે છે “ રાગ ધરીજે જિહાં ગુણુ લહીએ” એ ભાવ જાણુકાર માણુસ સ્વાભાવિક રીતે 
જ સમજે છે માધ્યસ્થ્ય ભાવનામાં નિર્ગુણુ ઉપર સમચિત્ત રાખવાનો ઉપદેશ આપ્યે 
હતો,* અત્ર ચુણુવાન ઉપર ઈર્ષ્યા ટૂર કરી પ્રેમ રાખવાનો અને ગુણુ ઉપર રાગ કરવાને 
ઉપદેશ છે. કહ્યુ છે કે 


પરઝુળપસ્માળૂન્‌ પવેલીરુસ્ય નિસ્યં; સિસ્ટર વિજસસતઃ લસ્તિ લન્સઃ જિયન્તઃ ॥. 


“અણુ જેવા પારકા ગુણે।ને પર્જત જેવા માનીને નિર'તર પોતાના હંદયમાં વિકસ્વર 
ભાવ પામતા સનત પુરુષો કોઈ કોઈ હાય છે.” 


આવી રીતે ગુણુગ્રાહીપણુ પ્રાસ કરવાની ખહુ જરૂર છે. ખીજાના નાના ગુણુને પણુ મોટો 
સમજી તે પ્રાસ કરવા પ્રયાસ કરવે।. આને ખદલે જે તે ગુણુની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે અથવા તેની 
ઈર્ષ્યા કરવામા આવે અથવા તો નિંદા કરવામાં આવે તો ખુ હાનિ-થાય છે. મરી ગયેલો, 
ફુગ ધવાળા, હાડપિજરશેષ શ્વાન નેઈ ને પણુ ફુગ'ચ્છા ન લાવતાં કૃષ્ણુ વાસુદેવે તેના દાંતની 
પ ક્તિના વખાણુ કર્યા, એ ગુણુગાહીપણાનુ અપૂવ દષાંત બહુ વિચારવા ચોગ્ય છે. સાધારણુ 
રીતે એવા શ્વાન તરક મો! મરડીને કે મે। પર રૂમાલ ઢાંકીને જ ચાલવાની રીત નનેવામાં આવે 
છે, તે છતાં એમાથી પણુ શુભ ગ્રહણુ કરવાની ખુદ્ધિ ખહુ લાભ કરનારી નીવડે છે. હ સને 
દ્ધ અને પાણી જુદા પાડવાની ટેવ છે એ મોટી વાત નથી, પરત્તુ એમાંથી ટ્્ધ જ ઞહણુ 
કરવાની ટેવ છે એ સોઢી વાત છે અને અતુસરવા ચોગ્ય છે, આવા ગુણુ ગહણુ કરનારા 
પુરુષો ઓછા હોય છે એ ખરુ; પણુ તેવા હોય છે ખરા અને આપણે પણુ વિચાર કરીએ 
તો તેવા થઈ શકીએ. ઘણા પ્રાણીઓની ટેવ આખા સુંદર શરીરમાં ક્ષત કયા છે એ 
શેધવાની હાય છે ગુણુવાનમાં કોઈ સહજ દોષ હોય તે શેધધી તે દ્વારા તેનુ નબળુ બોલનારા 
ખહુ આત્મિક હાનિ પામે છે ગુણુગાહીપણાની ટેવ ખહું લાભકર્તા છે. 


સાની સુરુષતુ ખીજી લક્ષણુ એ છે કે ખીને કોઈ પ્રાણી પોતાની નિંદા કરે અથવા 
પોતાની ઉપર કોધ કરે તો તે વખતે પણુ પોતાના મનને સ્થિરતામાં રાખે; પોતાની નિદા 
સાભળી તે ગુસ્સે થઈ જતો નથી અને તેનું મન તે વખતે અસ્તવ્યસ્ત થઈ જતું નથી, 


“ જુઓ શ્લોક ૧૬મો અને તેના પરની નોટ 
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પરતુ શાંત રહે છે, એટલુ જ નહિ પણુ, પોતાની આત્મિક સત્તાની કસોટી થવાને પ્રસગ 
જાણી વધારે જ્ઞાની તો તેથી આનદ માને છે. ઉત્યુષ્ ગુણુપ્રાસ્તિની સ્કુટ ઈચ્છાની અત્ર 
અવધિ થાય છે દુનિયાના ઘણાખરા માણુસો। તો પોતાની સ્તુતિ સીધી રીતે કે આડકતરી 
રીતે સાભળવા ઇચ્છા રાખે છે અને સાંભળીને રાજી થાય છે; કેટલીક વાર આત્મલઘુતા 
ખતાવી તે દ્વારા પણુ સ્તુતિ કરાવવાની ઇચ્છા રાખે છે, પરતુ આવી ઇચ્છા ન રાખનારા 
ખહુ થોડા હોય છે અને પોતાની સ્તુત્તિથી કદાચ મદ ઉત્પન્ન થાય તેવા હેતુથી સ્તુતિ 
સાંભળી દરકાર ન કરનારા અને તેથી ઊલટા ખેદ પામનારા તે ખહુ જ થોડા હોય છે 
દુનિયાનો મોટો ભાગ સાચે રસ્તે હોતો! નથી તેને અત્ર પ્રગટ ઉલ્લેખ છે, અને તેથી 
આ ખાખતમાં થોડા પણુ સમજુ માણસોને પગલે ચાલવુ એ જ શુદ્ધ માર્ગ છે 


એવી જ રીતે પારકાના ગુણુની નિદ્દા સાંભળી ખેદ પામવો એ ગુણુ તરકે પ્રેમ બતાવે 
છે અને આ સવ* લક્ષણુ જેનામાં હોય તેને જ શાસ્રકાર જ્ઞાની કહે છે દ્રવ્યાતુયોગના 
થોડા ગ્રથો વાચ્યા અથવા ઝ્રુનિવસિ*ટીની કેટલીક ડિગ્રીઓ મેળવી એથી ખરા જ્ઞાની 
થષાતું નથી. જ્ઞાનની સાથે જ વતપ્ન શુદ્ધ હોવું જેઈ એ ખુદ્ધિના હ્યોપશમથી થોડુ સ્વર્‌ૂપ- 
જ્ઞાન પ્રાસ થઈ જાય 'તેથી મલકાઈ જવાનુ નથી, કારણુ કે વસ્તુતં જ્ઞાનતુ ફેળા વતત 
જ છે અને ફળ વગરતુ' જ્ઞાન સાત્ર શોભા આપે છે, પરંતુ વાસ્તવિક લાભ 
કરતુ નથી, કેળવણીતુ પરિણામ આ જ હોવુ જેઈએ અતે સમજી પ્રાણીએ એને જ 
અતુસરે છે, એ આપણે વાંરવાર વાચીએ છીએ ત્તાનીનુ લક્ષણુ સાધુ અને શ્રાવકને એક- 
સરખી રીતે લાગુ પંડે છે. તેથી જેએ ખરેખરા જ્ઞાની હોવાને! દાવો કરતા હોય તેમણે 
આ શ્લેકકમાં ખતાવેલુ વતન કરવું ખાસ જરૂરતુ છે. વસ્તુસ્વરૂપ ચિંતવવાનો આ ત્રીન્ને 
ઉપાય અમલમા મૂકવાથી સમતા પ્રાતત થાય છે અને તે ચિંતવન વિશેષે જાણુકારને જ 
પ્રાપ્ય છે, તેથી'સમતા*પ્રાહ્ત કરવાની ઇશ્છાવાળા તત્ત્વ જન્નાસુએ--પછી તે સાધુ કે શ્રાવક 
ગમે તે હોય તેણે --આત્મપ્રશ'સા કરવી નહિ, બીના ડરે એવી ઇચ્છા રાખવી 
નહિ, કરે તે! તેથી આન'દ માનવો નહિં અને પરઝુણુ અણુસાત્ર હોય તેને "પણુ 
મોટો માનવે, તેની*પ્રશ સા:કર્વી અને બીજા પ્રાણીએ તેની પ્રશસા કરે 
તે સાંભળી રાજી થવું. (૧૯ ) 


ચોતાના શગ્ુસિત્ર-સ્વપર ઓળગખવાનેા કી 
ન વેસ્તિ શરન ણુદદથ સેવ, સ્તિરિતે સતં ન વરં ચ ગન્તો 
દાસ ક્વિન વાન્ઝસિ શર્મ ચેતલિટાનણૂદઃ વયમાષ્્યસીઇસ્‌ ન ૨૦ ॥। (રપે) 


“હે આત્મન્‌! તું તારા શત્રુ અને મિત્રને આળખતે। નથી, તારુ હિત કરનાર અતે 
અહિત કરનાર શુ છે તે જાણુતો નથી અને તારું પોતાનુ શુ છે અને પાચ્કુ શુ છે તે 


ક» 'શત્તો' ફાતિ વા પાઠ સવોધને ॥ 


૩૬ ] અધ્યાત્મકલ્પદ્ઠમ [ પ્રથમ 


જાણુતો નથી; (વળી) તું દુ ખ પર દ્વેષ કરે છે અને સુખ સેળવવાને ઇચ્છે છે, પણુ તેનાં 
કૉરણા। નહિ જાણુતે હોવાથી તું તે ઇચ્છિત વસ્તુ કેવી રીતે મેળવીશ ?” (૨૦) 


(વવેચન--એક સાધારણુ નિયમ છે કે શત્રુ પર જય સેળવવા માટે તેને ખરાખર 
એળખવે જેઈ એ અને તેના ખળનો ખ્યાલ કરવો જેઈ એ. ટ્રોન્સવાલના રહેવાશી બોર 
લોકોના બળનો એછે ખ્યાલ કરવાથી અગેજ સરકારને શરૃઆતમાં ખડું સુશ્કેલી નડી 
હેતી તું તો તારા શઝુએ કેણુ છે તે પણુ જણુત્તે! નથી, તો પછી તેએ કેવા છે એ 
જાણુવાને તો તને અવકાશ પણુ કયાંથી હોય ? રાગ, દ્વેષ અથવા તજજન્ય કષાય, વેદોદય, 
સેોહહુ અથવા મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, પ્રમાદ, કષાય અને ચોગ તારા શગુએ છે અને ઉપશસ, 
વિવેક, સવર વગેરે તારા મિત્રે છે. આ સવને ખરાખર ઓળખ અને તે પ્રત્યેકતું તારી 
વિરુદ્ધભા અને તારી મદદમા કેટલુ ખળ છે, તેનો ખ્યાલ કર આવી રીતે શત્નુ-મિત્રને 
એળખવાથી તું આત્મગુણુવ્યક્તીકરણુર્પ સોનાની ખાણુ! તુરત જ પ્રાતત કરી શકીશ 


વળી, તને હિત કરનાર શુ છે અને કોણુ છે ? અને અહિત કરનાર શું છે અને 
કોણુ છે? તે પણુ તું જણુતો નથી તારું તાત્કાલિક હિત દેખાતું હોય પણુ તેથી પરિણામે 
તને અહિત થતું હોય તો! તે આદરવા ચેગ્ય નથી, એ કહેવાની જરૂર નથી. એથી પણુ 
વધારે તારું શું છે અને પારકુ શુ છે તે પણુ તું ખરાખર જાણુતો નથી. તું ફોણુ ? તું શરીર 
નહિ, કપડા નહિ, આભૂષણ્‌। નહિ, પણુ કોઈ ખીજે છે શરીરને ગતિમાં રાખનાર, કપડા 
પહેરનાર, આભૂષણુ! ધારણુ કરનાર કોઈ બીન્ને જ છે; તે આત્મા છે; તે તું છે. તેની 
વસ્તુ તે આત્મિક વસ્તુ કહેવાય છે. ખાક્ઠી ઘર, કપડાં, ઘરેણા, પૈસા અને શરીર સર્જ 
પારકા છે, અપર છે અને અન્તાનતાથી તેમને તું તારા માની બેઠો છે, પણુ તેમાં તારી 
મોટી ભૂલ થાય છે 'પૌદ્ડૂગલિક પદાથ સવથા "પારકા જ છે; તેએ સાથે આવતા 
નથી અને લાખો વખત રહેતા પણુ નથી તારુ છે તે તો તારા રૂપ જ છે, તારી પાસે જ 
છે, તારાથી ભિન્ઞ નથી . આ વિવેક જ્યારે તારામાં આવશે ત્યારે તને વસ્તુસ્વરૂપતુ ખરાખર 
ભાન થશે અને પછી તને ખટુ આનદ આવશે અનત જ્ઞાન; દર્શન અને ચારિત્ર જ તારાં 
છે અને તે જ તને પરિણામે હિત કરનારા છે ખાડી સવ* વસ્તુએ પારકી છે અને પરિણામે 
અહિત કરનારી છે 

વૈય પાસે વ્યાધિગ્રસ્ત માણુસ જાય ત્યારે પહેલા તો તેને શે વ્યાધિ છે તેતુ વેદ 
નિદાન કરે છે, વ્યાધિનુ કારણુ શોધે છે અને કચે। વ્યાધિ છે તેને તે નિર્ણય કરે છે તને 
વિભાવ દશામા રાચવા-માચવાર્‌પ વ્યાધિ થયે! છે અને તેમાથી સુક્ત થઈ તું સુખ મેળવવા 
ઇચ્છે છે, તો તેતુ કાગ્ણુ શોધી કાઢ નયા સુધી આ કારણુ તને જડશે નહિ ત્યા ચુધી 
તારા વ્યાધિએ જશે નહિ, માટે સ્વપર વિવેક લાવી હિતકર અને અહિતકર શ્ર છે તે 
ખરાખર સમજી લે આ ગ્રથકર્તાના વેઘપણામા તને ભરોસો! હોય તો આ ગઞથ નઈ ના. 
તું ખરાબર વિચાર કરીશ તે! આ ગ્રથમાથી તેનુ નિદ્ટાન તને જડી આવશે વળી, આ 


અધિકાર ] સમતા [ ૩૭ 


ગ્થકારે ચિકિત્સા પણુ બતાવી છે તે ધ્યાનમાં રાખી શેધી કાઢજે વસ્તુસ્વરૂપ સમજવાની 
જર્‌૨ કેટલી છે તે હવે વધારે સ્પષ્ટ થતું જાય છે જ્યા સુધરી વસ્તુસ્વરૃપ સમજાય નહિ 
ત્યા સુધી સમતા પ્રાસ થાય નહિ અને સમતા પ્રાતત થયા વગર વ્યાધિનો! નાશ થાય નહિ 
તેથી સમતાપ્રાત્તિના આ ત્રીજા સાધન ઉપર અનેક રીતે ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે પારમાથિક 
વૈઘરાજે ખતાવેલા નિદાન પર ખહું ધ્યાન આપવાની જરૃરિયાત છે, તે હવે વધારે પ્રગટ 
થાય છે (૨૦) 


વિચારીને લાંખે! વખત ટકે તેવી વસ્તુ લેવી 


જતી ર્‌ સવે પરિળામર થવ, વિગ શણાસિ સિરસ્થિતીદ । 
મવાન્સરેડનન્તણુસાપ્વે તલન ! વિમાગાદમિમ તદાસિ ? | ૨૨ || (ર૧ગાતિ) 


“આ લેકમા જે ડાહ્યા માણુસો હાય છે તે વિચાર કરીને એવી વસ્તુ ઞહુણુ કરે, 
જે લાબો વખત સુધી ચાલે તેવી અને પરિણામે સુદર હોય, ત્યારે હે ચેતન |! આ ભવ 
પછો અનત સુખ મેળવવા માટે આ ધા મિક આચારને તુ કેમ તજી દે છે” ? (ર૧) 


[વિવેચત--વસ્તુસ્વરૂપ અને તે સખધીનુ જ્ઞાન મેળવવાની જરૃરિયાત કેટલી બધી 
છે તે આપણું ઉપર ન્યુ, હેજી પણુ તે જ સાધનને વિશેષ પ્રતિપાદન કરવા માટે કહે છે. 
સમજુ વ્યવહાર્કુશળ માણુસ કેઈ પણુ વસ્તુ ખરીદ કરતા બે જાતને વિચાર કરે છે . એક 
તો તે વસ્તુ ટકાઉ હોવી જેઈએ અને ખીજી તે વસ્તુ ઉપચે!ગી હોવી જોઇએ. આપણા 
પોતાના આત્મિક વ્યવહારમાં આ નિયમને ભગ થતે। જેવામાં આવે છે અને તે એક-બે 
ખાખતમા નહિ, પણુ આખે વ્યવહાર જ ઊધી ઈટેથી મડાયેલે! માલૂમ પડે છે. દાખલા 
તરીકે આપણા યૌવનાવસ્થાના સુખભોગમા આનદ લાગે છે, પણુ તે સુખને અતે વૃદ્ધા- 
વસ્થાનુ દુ ખ છે અને તે સુખ ચાલે છે ત્યારે પણુ બહુ થોડો વખત ચાલે છે ધન મળે 
છે ત્યારે સુખ લાગે છે પણુ તેનો નાશ થાય ત્યારે દુ ખ થાય છે સ્નેહીને નેઈ આનદ 
થાય છે, પણુ તેના સરણુથી શક થાય છે એવી રીતે સવ પોૌદૂગલિક વસ્તુઓમાં પરિણામે 
દુખ છે, એટલુ જ નહિ પણુ આનદ અલ્પ કાળ સુધીનો જ છે (વસ્તુતઃ તો આને આનદ 
કહી જ શકાય નહિ ) વળી, થોડા કાળના સુખની ખાતર બહું કાળના સુખનો ભોગ આપવે। 
પડે છે, તેથી વ્યવહારકુશળ માણુસે વિચાર કરવાની જરૂર છે તું કોણુ ? તારુ શુ ? તારી 
કફૂરજ શી છે ? આ સવ વસ્તુએ તારી કેવી રીતે છે ? તેમનો ને તારો શે સબ ધ છે ? 
તારી અન્ય પ્રાણીએ તરફ તથા વસ્તુએ તરક કાઈ ફરજ છે? છે તો કેવી છે ? વગેરે 
ખામતનો વિચાર કરવાની આવશ્યકતા અનેક વાર સુનરાવ્ત'ન કરી કરીને સમજવાની જરૂર 
છે આવી રીતે જ્યારે આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પડશે ત્યારે વસ્તુસ્વરૂપ ખરાબર જણાશે 
આ જીવ વિચાર કર્યા વગર, ધ્મ'ખુદ્ધિએ પણુ, ધણીવાર અજ્ઞાનદગાથી મહાપાપો કરી નાખે 
છે. એનુ કારણુ એ છે ફે કોઈ પણુ કાર્યઃ કરી, તેનુ પરિણામ શુ થશે અને આત્માને તેથી 


૧૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પ્રથમ 


છે. આત્મનિરીક્ષણુ (5૯(વઝત00112004 ) નો અચિંત્ય પ્રભાવ ખહુ લક્ષ્યમાં રાખવા યોગ્ય 
છે આ કાળમા ઉપર ઉપરત્તુ વાંચી જવાથી ઘણીખરી ખાખતમા ઊડા ઊતરવાની ટેવ 
પડતી નથી, તેથી ખાસ લાભ કરે તેવી ખાખત પણુ જરા આનદ દેખાડી પસાર થઈ 
જાય છે. પરતુ આવે! સામાન્ય ખ્યાલ છોડી દઈ આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની ઇચ્છા પ્રમળપણે 
માસ થાય છે ત્યારે આત્મતત્ત્વગવેષણા થાય છે અને સાધ્યનુ સામીપ્ય થાય છે. વસ્તુ- 
વિચારણા કરવાની ટેવ પડવાથી મનની ચ ચળતા મટતી જાય છે, તે વિશેષ સ્થિર થતું 
જાય છે અને તેમ વારવાર થતા અતુભવની જાગૃતિ થાય છે અને એક વાર અતુભવજ્ઞાન 
પ્રાસ થયુ એટલે પછી વિશેષ કાય કરવાની જરૂર રહેતી નથી ઘણુ વાંચવાને બદલે સદ્દામ 
થ્રોડા ગ્રથા વાંચવા, વાંચીને વિચારવા, વિચારીને તેમા ખતાવેલા ભાવોતુ પૃથક્કરણુ કશ્વું, 
પૃથક્કરણુ કરીને અરસપરસ તેનો સખ ધ લગાડવો અને તેનુ રહસ્ય ન ઊખડી શફે તેવી 
રીતે સ્થાપન કરવું; તેવી જ રીતે જે શ્રવણુ થાય, જે કાર્ય થાય, જે હિલચાલ થાય તેના 
સબધમાં બરાખર નિયમસર પૃથક્કરણાદિ કરવામા આવે અને આંતર તત્ત્વ અને સબધ 
વગેરેને સ્થાપવામાં આવે તો જરૂર યુતિ-ત્યવહાર-માં ખહોાળે ફેરફાર થઈ જઈ આત્માનુભવ 
જાગ્રત થાય, તેથી ભૂમિકાશુદ્ધિના પ્રમળ ઉપાય તરીકે સમતા અને તેના ચારે સાધનો 
ધારણુ કરવાં અને તેમ કરવા માટે ખસૂસ કરીને વિચારપૂર્વક, નિયમસર, ૬રૅક વખતે, 
ચોગ્ય અવસર લઈ આત્મનિરીક્ષણુ જરૂર કર્યા કરવુ 


આં સમતા-અધિકાર આખા ઞથની ફૂ ચી છે. આખા ગ્રથનો વિસ્તાર સમતા પ્રાત 
કરવા મારે તેનાં અનેક પ્રકારનાં સાધનો બતાવવામા જ સમાઈ ગયો છે. આખી જિંદગીમાં 
અતુભવ કરી ઉત્તરાવસ્થામાં શ્રી સુનિસુદરસૂરિએ આ ગથ લખ્યો હોય એમ આ અધિકારના 
પ્રત્યેક શ્લોકમાંથી ધ્વનિ સ્કુરે છે એને! દરેક શ્લોક ખુ વિચાર કરવા ચોગ્ય છે. આ 
આખા અધિકારમાં એક જાતની સમતા રેલછેલ થચેલી જણાય છે સૂરિમહારાજને આ 
ઉચ્ચ આશય લક્ષમા રાખી તેના પર ઘટતું વિવેચન કરવા પ્રયાસ કર્ચેચ છે સમતા પ્રાત 
કરવા માટે સવ પ્રકારની શક્તિને ઉપચોગ કરવો એ આ ગ્રથ વાચવાતુ અદ્વિતીય પરિણામ 
રાવું જેઈએ “સમતા? આખા ગ્રથતુ રહસ્ય છે, તેની સ્પષ્ટતા છેલ્લા અધિકારથી થશે. 
એ 'સામ્યસવ'સ્વ' અધિકાર ગ્રથને પૃણુ" કરીતે બતાવે છે કે થની આદિ અને અ તનો 
એક જ વિષય છે તેના પુષ્ટિમાં વચ્ચે ખીજા અધિકારો લખ્યા છે, પરતુ સાધ્ય ખાસ 
ધ્યાનમા રાખવામાં આવ્યુ છે આ વિષચમા ન્તે કાઈ પણુ પ્રેમ લાગ્યો હોય, જે ભવવાસના 
જરા પણુ ઊઠી હોય અથવા ઉઠાવવા ચોગ્ય છે, એમ લાગ્યુ હોય તો, હવે પછીના 
અધિકારોમાં દરેક સુસ્ત વાચનારે પ્રવેશ કરવો, એટલી પ્રાથના છે. 


॥ રતિ તનિવરળઃ તમતાનામાં પથમોડ થિંક 


ટિલીયઃ શીનસલ્ોત્તનાષિજાર:॥ 


-ડન્ઝ્ક્ઝક 


જેય્‌ંમતાનું રહસ્ય સમજ્યા પછી તેને પ્રાતત કરવાના સાધન તરફે સ્વાભાવિક રીતે 
ધ્યાન ખે ચાય છે પ્રથમ સાધન સોહ-મમત્વનો ત્યાગ કરવો એ છે જનસ્વભાવતું 
અવલોકન કરનારને અત્તુલવ થચો। છે કે અનેક પ્રકારનાં મમત્વમા પણુ સ્રી ઉપરને। મોહ 
અને મારાપણુ વિશેષ બળવાન હાય છે, તેથી અત્ર પ્રથમ તે ઉપર વ્યાખ્યા કરે છે ખીજ, 
ત્રીજે, ચોથે! અને પાંચમો! અધિકાર પરસ્પર સબધ ધરાવે છે 


પુર્ષને ગળે બાંધેલી શિલા 


મુદ્ત પળચત્ાસમિરણુ, પીતિતઃ પળચિતીષુ જાતિસ્ત્વસ । 
વિત વેત્તિ યતતાં મવવા, તા રળાં રજુ શિ શછવર્ા$ 11૨11 ( સામતારત ) 
“જહુ વિદ્વાન્‌| જે સ્રીઓની વાણી સ્તેહુથી તને મધુર લાગે છે, તેના ઉપર પ્રાતિથી 
તું મોહ પામે છે, પણુ ભવસસુદ્રમાં પડતા પ્રાણીઓને તેએ ગળે ખાધેલા પથ્થર (જેવી) 
છે એમ શુ નાણુતો નથી?” (૧) 


વિવેચન---અનાદિ અભ્યાસથી સોહુરાજાના હુકમથી આ પ્રાણી ખહારના સુદર દેખાવ 
તથા ભાષણુથી સ્રી ઉપર મોહ પામી જાય છે પછી તેને નથી રહેતો વિવેક કે નથી 
રહેતી લજ્જા. સ્રીનો માહ તેને કેટલો પ્રતિભ ધ કરનારો છે તે જરા વિચાર કરે તે! તરત 
સમજાઈ જાય તેવુ છે સત્તાગત અનત જ્તાનવાળા જીવની આ ઠંપકાપાત્ર સ્થિતિ તરકે 
ધ્યાન રાખી તેને જાગ્રત કરવા માટે “ વિદ્ાન્‌'ના ઉપનામથી સબોધીને કહે છે કે હડે 
ભાઈ | દરિયામા ડૂબતા માણુસને લાકડુ કે એવો કેઈ હલકો પદાથ" આલ ખન તરીકે 
જરૂરને। છે, કે જેથી તે તર્‌ી શકે, પણુ તેને ખદલે પથ્થર કેડે ખાધ્યો હોય તો તે દરિયાસા 
ડુખતેો જ જાય છે ભવ(સ સાર) સસુદ્ર છે, અને તેમા સ્રી આ જીવને ગળે ખાધેલી શિલારૂપ 
થઈને ડુખાડે છે. એક ભવમા-એક વખતના સખધ માત્રમા--જ તે એટલે કમ'બ ધ કરાવે 
છે કે અનત ભવ સુંધી રઝળવું પડે આવી જ રીતે ષૈરાગ્યશતકકાર પણુ કહુ છે*-- 


“ છૂાલિન્‌ જિમિતિ પાટાન્તસર છિ રચતે. 
અહ 


દૃ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ ક્રિતીય 


મા ઝાળસ્તિ ઝીવ તુમ વુત્તજકન્તાફે મગ્ક્ષ સુટ્રેઝ | 
સિઝળં વધળસેચં; સંસાર સંલરંતાળં । 
“જહે જીવ |! પુત્ર, સ્રી વગેરે મારે સુખતુ કારણુ છે એમ તું જાણીશ નહિ; કારણુ 
કે સસારમા બ્રમણુ કરતા આ જીવને એ પુત્ર અને સ્ત્રી વગેરે ઊલટાં દૃઢ ખ'ધન છે. ” 
મોહનું આડું સ્વરૂપ જાણી જેમ ખને તેમ સાહ એછે કરવો અને સ'સાર પર 
ઉદાસીન ભાવ રાખવો એ અત્ર ઉપદેશ છે શુગારના વિષયમા ગળેં આલિગન કે ખ ધન 
કરવું એ ઉત્યુષ્ટ રસ શૃુગારના કવિઓ ગણે છે, એ વાસ્તવિક રીતે શુ છે એને! ખરો 
ખ્યાલ કવિએ અત્ર આપ્યો છે હીનોપમો ન થઈ જાય એ ખાસ ધ્યાનમા રાખી યથાસ્થિત 
સ્વરૂપતુ દિગૂદશ'ન કરાવ્યુ છે. (૧, ૩૫ )' 
સ્રીઓસાં રહેલી અરમણીયતા 
તમા સ્થિમત્તાન્ત્રવલાસમાંતાયેષ્યાઘસસ્યસ્થિર્યુટ્ાનામ્‌ । 
ણીફેર્વિત્ટાકતિવસ્થિતેષુ, રકન્‍્યેવુ કિં પર્યસિ ₹સ્યમાસ્મન ? ।1૨॥ ( સતયઝા ) 
“સ્ત્રીના શરીરપિંડની આકુતિમાં રહેલાં ચામડી, હાડકા, ચરખી, આતરડા, મેદ, લોહી 
(રુધિર), માસ, વિષ્ા વગેરે અપવિત્ર અને અસ્થિર પુદ્દગલેોમા હે આત્મન્‌! ઠું સુદર 
શુ જુએ છે?” (૨) 
વિશેષ વિવેચન ખીજી અને ત્રીજી ગાથાનુ એકસાથે નીચે કરવામા આવ્યુ છે. (૨, ૩૬) 


અપવિત્ર પદાર્થની દુર્ગ ધે; સ્ત્રીશરીરને! સ'બ'ધે 


વિવ દ્ર્સ્થમમેષ્ચ્પં, ઝુમુવ્તસે મેટ્તિનાસિવત્ત્વમ્‌ | 
મૃતેષુ તેસૈત વિગૂદ ! ચોપાવપુષ્યુ તરજ જુસ્વેડમિછાપક્‌? 1 ર્‌ | (ફતતગા) 
“હૈ જડ! ટૂર રહેલી જરા પણુ હુગ”ધી વસ્તુ જેઈ ને તુ નાક મરડીને દુગ છા કરે 
છે, ત્યારે તેવી જ ફુગ' ધથી ભરેલા સ્્રીઓના શરીરની તું કેમ અભિલાષા કરે છે?” (૩) 
(વિવેચન--સદ્લિકુ વરીને પરણુવાની ઇચ્છાએ આવનાર છ રાજાઓને પ્રતિબાધ 
પમાડવા માટે સ્‍્વશરીરપ્રમાણુ પૂતળી કરી, તેમા ઉત્તમ ઉત્તમ ખાવાના પદાર્થો નાખી 
રાજાએ સમક્ષ ખોલતા હુગ'ધ પ્રસરી, તેથી સવ છચે રાજાઓને પ્રતિબાધ થચે। અને 
તે પરથી સવને ખ્યાલ આવ્યો કે શરીરમાં તે માસ, રુધિર વગેરે ગટરખાતુ જ ભરૈલું 
છે, ફૂક્ત તે અપવિત્ર પદાર્થો ઉપર ચામડી મઢી લઈ તે શરીરને સુદર દેખાડસુ છે. સહુથી 
આ જીવ અદર જેતા નથી, અને તેથી જ તેને ઉપરનુ સૌદય દેખાય છે. “ નગરખાળ 
પ્રે નિત્ય વહે, કફ મળ મૂત્ર ભડારા રે, તિમ દ્વારા રે; નર નવ, દ્વાદશ નારીના એ ” 
ક અહીં તેમ જ આગળ બધે ૬2ક શ્લેકના વિવેચનતે અ તે આપેલ આ ખે અ કોમાનેો પહેલે 
અક તે તે અધિકારના શ્લોકતો અક બતાવે છે, અને બીજને અ ક સળગ શ્લોકતો અક મૃચિત ક? છે 


અધિકાર ] સ્રીમંમત્વશાચન 


| ૬ 
આવી રીતે ગ્રવાહુખધ મળ-મૂત્ર ચાલ્યા જ કરે છે, અને તેથી જ ભરતુ હડિએ કહ્યું છે » 
 સુટુિસ્ત સવ જવિઝતવિજ્ઞેજેર્સુર જસ --સ્રીએતુ રપ તો તદ્દન નિંદ્ય છે, વાગ્વાઃ નિંવ છે, 
છતાં વિષયમાં મસ્ત થયેલા કલ્પિત એહિક સુખના આસક્ત કવિઓ તેના દેષ્સે ભાર 
ભારે ઉપમા આપી તેને આકાશમા ચઢાવી દે છે અને સસારમા મસ જને આ કવિઓની 
પ્રતિભાશક્તિનાં વખાણુ કરે છે, પરતુ સવ પ્રકારનો અતુભવ કરીને રાર્જષિ ભતુ'ટટિ 
કહે છે કે “ એ વારવાર નિંદવા યોગ્ય છે. ” 


નક 


તતુ ભુ એ.” ઉપરના શ્લોકનો ભાવ અત્ર સમાઈ નય છે કચરાપટ્ટીના ગાડાને કગ્થી 
જતું જેઈ સુખ ઉપર રૂમાલ આડો રાખે છે, અને વિછામાં પગ પડતા ધેઈ નાખે છે, 
તેવી ખુદ્ધિ આગળ કેમ ચાલતી નહિ હોય ? વિષયાધપાગ્રુ એટલે ગુ ? તે અહી સ્પછ 
થાય છે વિષયાંધ થચે! એટલે વિવેક ચાલ્યો! નય છે થ્ીંમવિનાથજીતુ દષ્ટાત અત્ર બહ 
ઉપચોગી છે, અને તેમાથી ઘણ્‌। સાર લેવાનો છે (૩, ૩૭) યં 


“રૃખી ટુર્ગાધ દૂરથી, તું મોહ મચકેડે માણે રે, નવિ જાણે રે, તેણે પુદગળૅ તુજ 


સ્ત્રીમાહથી આ ભવ પર્સવમાં થતાં ટેળાનું દશાન 
અમેપ્થમાંલાલવસાસ્મજાનિ, નારીમરીરાળિ સિષેવમાળાઃ । 
રૂદાપ્યપસ્યદ્રવિમાેસિન્તાતાપાન્‌ ઘર્ત્રયતિ* દૃમતીત્ર 1૪11 (રબ) 


“ વિષ્ા, માસ, રુથિર અને ચરખી વગેરેથી ભરેલા સ્રીંએના ગર્ચીગ્તે ચેવનાગ, 
પ્રાણીએ આ ભવમા પણુ પુત્ર અને પૈસા વગેરેની ચિન્નાનો તાપ પામે છે અને વગ્બવે 
ફુર્ગતિમાં જાય છે ” (૪) 


વિવેચન--ઉપર જણાવ્યુ તેમ સ્ત્રીઓતુ શરીર અપવિત્ર પદા ભજકંથુ છે તેથી 
સેવવા ચોગ્ય નથી, છતા પણુ કામાધ જીવો તેને મેવે છે ત્યાચ પદી બ # ક ચન 
કરવા પડે છે છોકરા વડઠેલે થાય તે તેથી અથવા, ખીન્ત પ્રરારે, ઘ! ર 
પણુ સુત્રલાલનપાલનની અનેક ચિતા થાય છે અને પૈસા પળ તેસે 
ઓની ખાતર ખહુ પેઠા કરવા પડે છે પોતાનુ પેટ ભરવા ઉપરાત ખા 
પડે છે અને પાછળ વારસે। મૂકી જવા માટે પણુ એકક કયું પક જ ાળકેક પ 
અને આવી રીતે આખે ભવ તે ઉપાધિમા પૂરા થાય છે પ્ર શ ધનની શ નિતિ 
છે તે માટે જુઓ આગળ ત્રીજે અને ચોથો અધિકાર ) એક ઝીની ખાતર કેટર મ 2 
છે તે કપિલ કેવળીના દણાતથી જણાય છે કપિલ અભ્યાસાવસ્ધામા અક ક ન 
કોઈ ખાઈને ઘેર જમતે હતો, ત્યાં તેની સાથે તેને આસક્તિ થઈ અને કી 


ગર્ચંગ્ગ બધ વતા 
તેને ગર્ભ" રહ્યો. પ્રસૂતિકમ' માટે પૈસાની જરર 
હૈ ર્ર પડી એટ્લે ત્યાના અન્ત ગવાગના પ્રવમ 


ઉ ચતતિ વભાર્તી 
ખાતગ તમ ૮ 2/7 
“તઓના પેર બનવા 





% પરત્ર પ્રતીતિ વા પાટ । 


૧૮ ] અધ્યાત્મકલ્પદ્ઠમ [ ક્રિતીય 


જનાર ખ્રાહ્મણુને બે માસા સોસનુ આપતે। હતે! તેની પાસે જઈ સુવણું મેળવવાને! વિચાર 
ક્ચો. પછી પાછલી રાત્રિએ વહેલે ઊઠી રાજાના મહેલ તરફે જવા નીકળ્યો. ચોકીદારાએ 
તેને ચોર જાણીને પકડયો; અને સવારના રાજા પાસે જ્યારે તેને ઊભે। કર્યો ત્યારે તેણે 
પોતાની સવ હકીકત નિવેદન કરી તેના સત્યવારીપણાથી રાજ ખુશી થયે! અને કહ્યુ કે 
તારે જે ઇચ્છા હાય તે માગ કપિલ તે! રાન્નની આજ્ઞાથી અશે।ક વાડીમાં જઈ વિચારવા 
લાગ્યો કે જે બે માસા સુવણુ' માગીશ તે તેથી માત્ર સ્રીને માટે વસ્તા જ આવશે, પણુ 
ઘરેણા નહિ આવે ત્યારે હજાર સોનૈયા માગુ ? ના, ના, તેના પણુ પૃરતા ઘરેણુ નહિ 
થાય. ત્યારે ચાલે, લાખ સુવર્ણુમહાર માગીએ આમ ચઢતાં ચઢતાં ચાચનાની હદ ન રહી 
એટલે પાછે વિચાર થચે। કે અરે ! બે માસા સોનાને માટે નીકળેલો, તેને કરોડ સોના- 
મહોરોથી પણુ સ તોષ થતે। નથી, માટે ધિક્કાર છે આ તૃષ્ણાને |! આવા વિચારથી ત્યા જ 
કેશનેો લેચ કર્યો, આ દણાંતમાં નેવાતુ ખાસ એટલુ જ છે કે એક સ્ત્રીના સખ ધથી 
પણુ તૃષ્ણા કેટલી વધે છે ! તેને માટે એલાયચી ઝુમારતું ચરિત્ર પણુ પ્રસિદ્ધ છે 
સ્રીમાહુથી તેણે ઘણુ સહ્યુ દુનિયામાં જરા નજર નાખશે તે તુરત જણાશે કે સ્ત્રી 
એટલે ઘર અને ઘર એટલે બણું$ માટે સસારમાં પડનારાએએ અને પડેલાઓએ 
ખહુ વિચાર કરવાને છે. 


નારી ઉપર મમત્વ રાખનારને આ ભવમા આટલી અડચણે અને દુઃખ વેઠંવાં પડે 


છે, તે ઉપરાંત પરભવમાં પણુ ખહુ દુ'ખની પ્રાત્તિ થાય છે. મોહમાં મસ થચેલાઓના નરક 
વગેરે ગતિમા શા હાલ થાય તે સહેજે સમજાય તેવું છે (૪, ૩૮) 


સ્્રીશરીરમાં શં છે તે વિચારવાની જરૂર 
અમેણુ વજુ પરિજિક્ષત્તિ જઞામિનીનાં, ચેત! પ્રતી વિશ ચ ક્ષળપન્તસેપામ્‌ | 
સમ્ય સમીદ્ય નિર્સાશસિવિંટજેમ્ય-સ્તેમ્યશ્ર શુસ્વશુસિવસ્તુવિચા(થિરઝત્‌ ।1૫।। (તયતતિઝ શ)" 


“ હૈ ચિત્ત ! તું સ્રીઓના શરીર ઉપર સોહ પામે છે, પણુ તું (અસ્વસ્થતા મૂકીને) 
ગપ્રસજ્ઞ થા અને જે અગોા ઉપર મોહ પામે છે તે અગોમા પ્રવેશ કર તું પવિત્ર અને 
અપવિત્ર વસ્તુના વિચાર(વિવેક)ની ઇચ્છા રાખે છે તેથી ખરાખર સારી રીતે વિચાર કરીને 
તે અશુચિના ઢગલાથી વિરામ પામ ” (૫) 

વિવેચન--આ પ્રાણી બહારના દેખાવમાત્રથી ફસાઈ જાય છે. કર્તા કહે છે કે તને 
શરીરના જે ભાગ ઉપર મોહ થતે! હોય તેની અદર જરા ઊડા ઊતર અને તેમા શુ છે 


ક ૩ વતન્વતિછજા સમગ સમૌમ વસતતિલકામાં ચૌદ અનર હોય છે 


લરક શાત” રનત સાઇ પ/ પ “અઇ ૬ સતા ૫,/ વાઇ તામાઇન (૮-૬) 


અધિકાર ] જ્રીમમત્વમાચન [ ૬૯ 


તે વિચાર જરા વિચાર કરીશ તે! કટી પણુ મોહ થશે નહિ રાવણુ સરખા ભૂલ્યા તે 
આટલે! વિચાર ન કરવાનુ જ પરિણામ હતું અને નેમનાથ સસાર છેડી ચાલ્યા ગયા 
તે એવો વિચાર કરવાનુ જ પરિણામ હતુ તેને પ્રથમથી જ સમજાઈ ગયુ હતુ કે 
સ્રીસ બ ધથી અનેક પ્રકારની ઉપાધિ જર્‌૨ વધશે અનેક મહાત્માએ સસાર છેડી 
જગલમા ચાલ્યા જાય છે તે આ બધન તોડવા માટે જ છે સ્ત્રીના રૂપમાં આસક્ત 
થચેલા મનુષ્યરૂપ અનેક પત ગિયા ખહારના માહુથી ફસાઈ, સારા કપડા પહેરીને શેભીતી 
થચેલી પરસ્રીરૂપ દીવાની ઝાળમા પડે છે અને પછી શુ થાય છે તે સર્વ સમજે છે 
શ'ગારને પોષણુ કરનારા કવિઓની કવિત્વશક્તિ ગમે તેટલી વખાણુવા જેવી હોય, પણુ 
તેએની મનનશક્તિ આટલેથી જ અટકી છે કોઈ આવા જ પ્રકારના હેતુથી શાંત રસને 
રસમા ગણુવાની તેમના તરફથી ના પાડવામા આવી છે | કવિએ પણુ મતુષ્ય જ હતા 
અને મતુષ્યની નબળી ખાજુમા સાહ રહે છે, તેને વશ થઈ જવાથી મોહ તેઓના ઉપર 
પોતાની શક્તિ અજમાવે એ સ્વાભાવિક છે 


આ શ્લોકનો ભાવ વિચારવા જેવો છે સ સારમા ભમાડનાર કર્મો પૈકી મોહનીય 
કમ ખહુ તીત્ર છે, બળવાન છે અને સાસે થવામાં જરા સુશ્કેલી પમાડે તેવું છે 
ઉપશિતિભવપ્રપ'ચાકથાના કર્તા સિદ્ધષિ' ગણિ તેમ જ અન્ય મહાત્માએ કર્સાની 
અદર તેને રાજાની પદવી આપે છે, અને ખીજા કર્સોને તેના પ્રધાન, સિપાઈ તરીકે 
એળખાવે છે ધ્મધનની હાનિ કરનાર મોહનીય કર્મના પ્રભાવથી ધમ'ધનથી રહિત થઈ 
જઈ આ છીવ સસારમા રખડયા કરે છે સસાર એછેો કરવા, ભવના ફેરા મટાડવા, 
સ્વસ્થાન પ્રાત કરવા અને નિરતિશય આન'દ મેળવવા સ્ત્રી પરનુ મમત્વ ઓછું કરવું એ 
અત્ર ઉપદેશ છે સાંસારિક ભોગ ભોગવનારાએએ તેને તજતી વખત શાલિભદ્ર અને 
સ્થલિભદ્રાદિનાં ચસ્ત્રિ વિચારવા અને સસારમા ન પડયા હાય તેમણે પડચા અગાઉ 
શ્રીનેમિનાથ અને શ્રીષલ્લિનાથાદિકનાં ચસ્ત્રિ વિચારવા. (પ, ૩૯) 


ભવિષ્યની પીડાએ વિચારીને સોહ એછે કરવે 


શિમદ્ત્તિ સ્વેરરશઃ સુગુશ્યા, સુસતેક્ષળાટીન્વમિવીકમાળ! । 
સમીલસે તો નરવેષુ તેષુ, મોજ્તોેજવા માવિવટર્થનાસ્તા! | ૬ | (ર૫ગાતિ) 


“ વિકસિત નયનવાળી અને સુદર સ્રુખવાળી સ્્રીઓના નેત્ર, જ્રુખ વગેરે ન્નેઈ તું 
માહ પામે છે, પણુ તેના મોહને લીધે ભવિષ્યમાં ઉત્પન્ન થનારો નરકની પીડાઓને તું 
કેમ નેતેો નથી ?” (૬) 


વિવેચન--ટ્ધ પીવાને લલચાયેલી બિલાડી ટ્ૂધને જ દેખે છે, પણુ માથે ડાગ લઈ ને 
ઊભેલા પુરુષને દેખતી નથી, ખોટે દસ્તાવેજ કરનાર તાત્કાલિક લાભને જ જુએ છે, પણુ 


ન્ન” 


૭૭ ] અધ્યાત્મકલ્પકુંસ [ ક્િતીંય 


ન્યાયાસન પરથી થનારા ન્યાયને પરિણામે થનારી મોટી જેલજાત્રા તરફ નજર રાખતો નથી, 
તેવી જ રીતે મોહાધ પ્રાણી સ્ત્રીના સુદર અવયવ અને રેશમી સાડી જ દેખે છે, પણુ 
તેનાથી આ ભવ અને પરભવમાં થનારી પીડાઓને વિચારતો નથી નરકના ફુ ખોનો 
ખ્યાલ આવવે પણુ સુશ્કેલ છે તેની શીત, ઉષ્ણુ વગેરે દશ પ્રકારની વેદનાનું સ્વરૂપ 
શાસ્ત્રમાંથી વાચતાં મજખૂત હૃદયનો માણુસ પણુ કપી ઊઠે છે. વળી, ક્ષેત્રવેટના ઉપરાત 
પરમાધામીકૃત વેદના પણુ ઘણી તીવ્ર હાય છે આ ઉપરાંત પરસ્પર નારકી જીવો અનેક 
ઉપઘાત કરે છે તે અન્યોન્યકૃત ત્રીજી વેદના પણુ અતિ અસહ્ય છે આવી રીતે ક્ષણુમાત્રના 
સુખની ખાતર દીઘ કાળનું મહાદુ ખ વહોરવું પડે છે, તેનો હે ભાઈ | તું વિચાર કર. 
(આ જ સુદ્દા ઉપર આખો શૈગાર્વેરાગ્યતર ગિણી ગ્રથ લખાચેલે। છે, તે વાંચવાની 
ખાસ લભલામણુ કરવામા આવે છે ) (૬, ૪૦) 


સ્રીશરીર, સ્વભાવ અને ભોગ-ફેળત્તું સ્વરૂપ 


અમેધ્યમણા વરુરન્યૂસિર્યન્યછાનિછોઘત્જૂમિગાળજીર્ળા । 
તાપસ્યમાયાગતવ ગ્તિવા શ્રી, સંર્જારોદાજ્વામ મુસા 1 ૭ || (ર૫નાતિ) 


“વિષ્રાથી ભરેલી ચામડાની ફેથળી, ખહુ છિદ્રોમ'થી નીકળતા મળ ( મૂત્ર-વિછા )થી 
મલિન, (ચે।નિમા) ઉત્પન્ન થતા ક્રીડાઓથી વ્યાસ, ચપળતા, માયા અને અસત્ય ( અથવા 
માયામૃષાવાદ )થી ઠૅગનારી એવી સ્રોએ પૃવ સસ્કારનતા સોહુથી નરકમાં જવા સારુ જ 
ભોગવાય છે” (૭ ) 


વિવેચન--સ્્રીશરીરનુ સ્વરૂપ ઉપર ખઢુ વિવેચ્નથી બતાવાઈ ગયુ. આ શ્લોકમાં 
કહુ છે કે સ્ત્રી વિષ્ઠાની કોથળી છે “યકૃતૂ , વિષ્ઠા, શ્લેષ્મ, મજ્જા અને હાડકાથી ભરેલી, 
અને સ્તાયુઓથી વીંટી લીધેલી, ખહારથી રમ્ય સ્રીઓ ચામડાની કે।થળી છે” વેદક શાસ 
પ્રમાણે તેના શરીરના અગિયાર-ખાર દ્વારે નિત્ય વહ્યા કરે છે ટીકાકાર વાત્સ્યાયન શાસ્રમાથી 
શ્લોક ટાકી ખતાવે છે કે “ સૂક્ષ્મ, મૃદુ, યોનિના મધ્ય ભાગમા રહેનારા અને લોહીમાંથી 
ઉત્પન્ન થતા જુમિઓ સ્્રીઓઆને ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે” સ્રીશરીર અપવિત્ર છે એ આટલી 
હુટઠીકતથી સમજાય તેવું છે. અત્ર લૌકિક શાગ્ત્રોથી પણુ તે અપવિત્ર છે એમ બતાવ્યું 
વિચાર કરનારને તો આ વાત વિચારમાત્રથી પણુ સમજય તેવી છે. શાસ્ત્રમાં જેઈ એ તે 
કલિકાલસવષસ શ્રીમદ હેમચંદ્રાચાય' યોગશાસ્ત્રન। ત્રીજ પ્રકાશમાં લખે છે કે સુઝ્ુક્ષ 
જીવ રાત્રે ઊઘમાથી જાગી જય તે! વિચાર કરે કે વિછા, મળ, મૂત્ર, *લેષ્મ, મજ્જા, 
સ્નાજ્રુ અને અસ્થિની બનાવેલી, ખહારથી ઝુદર લાગતી સ્ત્રીઓ ચામડાની કોથળી છે 
કદાચ એ કે।થળીમા જે હોય તેને બહાર કાઢયું હોય, એટલે કે કોથળી ઉલટાવી નાખી 
હાય, તો! તેને! ઇચ્છુક પુરુષ શિયાળ અને ગીધથી તેતુ રક્ષણુ કરવા ઊલે। રહે ! (એટલે 


અધિકાર ] જસ્રીમમત્વમાચન [ ૭૬ 


એ પદાર્થો તરફ પશ્ુઆએ ખે ચાઈ આવે એવા પદાર્થો છે ) સ્રીરૂપ શસ્રથી જ જ્યારે 
કામી જિતાઈ જાય છે ભારે કામદેવ શા માટે તદન નામતુ શસ્ર હાથમા લેતો! નથી; 
અર્થાતૂ ગમે તેવા શસ્્રથી પણુ કામી જિતાઈ જશે, એને જીતવા માટે મોટાં શસ્રોની 
જરૂર પડશે નહિ. 


સ્રીઓમા ચાપલ્ય, માયા વગેરે દોષો સ્વાભાવિક હોય છે. નૈતિક શાસ્રમા કહ્યુ છે 
કે “અસભ્ય, સાહસ, માયા, મૂર્ખાઈ; લેભીપણું, અપવિત્રપણુ, નિદ્યપણું--એટલા દોષે 
સ્રીઆમા સ્વાભાવિક રીતે જ હોય છે” આપણે! અતુભવ છે કે જૂના સ સારમાં અમદાવાદી 
ક્િનખાખ સારુ કજિયા થાય છે; ત્યારે સુધરેલા સ સારમા ફ્રેન્ચ સિલ્ક સારુ કજિયા થાય 
છે, પરતુ વાત એકની એક જ છે ચાલુ જમાનાની ખરચાળ જિદગીમા સ્રીએ કેટલે 
દરજ્જે જવાબદાર છે તે એક વિચારવા જેવો સવાલ છે ખાદી-પ્રચારમાં સ્્રીવગ* કેટલે 
પછાત છે તેના કારણૂ। ખ્યાલમા લેવા યેગ્ય છે 


સ્્રીભોગનું ફૂળ શુ થાય ર? વિષયાનદમા ધર્મભાવ તો રહે જ નહિ, તેમાં પણુ 
વિશેષે કરીને સ્પશેષન્દ્રિયના ભોગમાં તે મન-ધદ્રિય એકાકાર પ્રવતે' ત્યારે જ આનદ 
થાય છે આત્તુ પરિણામ શુ આવે? શાસ્રકાર ફ્રમાવી ગયા છે કે સાધુ જે સ્ત્રીને 
સખધ કરે તો ખહુ પાપ ખાંધે, જે પાપનું વણુ'ન સાભળતા કપારી થાય તેમ છે, 
અને સમક્તિથી પણુ ભ્રષ્ટ થાય અને ગૃહસ્થને સ્રીલભોાગ નરકગમન કરાવનાર થાય 
આવી રીતે જુઓ કે સ્રીશરીરમા કાઈ પણુ વખાણુવા જેવું નથી. સ્રીનો સ્વભાવ ઉક્ત 
પ્રકારનો છે અને તેને ભોગવવાથી પરિણામે આ ભવમાં અતે પરભવમા સહાડુ ખ થવાનુ 
છે હવે આટલુ ખતાન્યા પછી શુ કરવું નઈ એ તે મતમાં જ સમજી જાઓ (૪; ૪૧) 


લલનામસત્વસોચનટ્ટાર્નો ઉપસ'હાર્‌ અને સ્ત્રીની હીન ઉપસેયતા 
સિમ્‌મિિષવન્ટ્છી મતર્‌રી વ્યા્રી સિરાદો મદા- 
વ્યાષિમત્યુસ્કારળશ્ર છજતાડ્નખ્રા ત વગ્રાશસિં! । 
વન્ધુસ્તેદ્વિવાતસાદ્લયાવારા હિલન્તાપમૂ, 
પ્રત્યણાપિ ન રલતીતતિ વિસ્ટ્દે! જ્યાતાડડમમે સ્યગ્યતાથ્‌ 1૮) (શાર્શનયજો સત) * 


“(સ્્રી) ભૂમિ વગરની ( ઉત્પન્ન થયેલી ) વિષની વેલડી છે, ગુફા વગરની વાઘણુ છે, 
નામ વગરને। મોટો વ્યાધિ છે, કારણુ વિનાનતુ મૃત્યુ છે, આકાશ વગરની વીજળી છે, 
સગા અથવા ભાઈઓના સ્નેડુનો નાશ, સાહસ, મૃષાવાદ વગેરે સતાપોનુ ઉત્પત્તિસ્થાન 

» સુર્ચાશે્યેરિ ૧. સગૌ સતતમા શાજડવિક્ીરિતન્‌ | 

શાર્દલવિક્રીડિતમાં ૧૯ અક્ષર હોય છે સ, સ, ત, સ, ત, ત તથા સ 


શનક આવા રઇ દ / પ / તાઇ સૂ% ચત પ/૫./ ત્‌ (ળાશ આમાલ આ લઇ સૂ/ 5-૭ ( વ૧ર્‌-૭ ) 


છર ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ  ઠ્િતીય 


છે અને પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી છે : આવા આવા ઉપનામા સ્રીએ માટે આગસમાં આપવામાં 
આવ્યાં છે, માટે તેને તજી દો.” (૮) 


વિવેચન--આ શ્લોકનો ભાવાથ" સમજી શકાચ તેવા છે ગુફા વગરની વાઘણુની 
બીક વધારે રાખવાતું કારણુ છે * ગુફામાં રહેતી હોય તો! તેટલી જ જગાએ ખીક રહે છે, 
નહિ તો આખા જગલમાં ખીક રહે છે આવી રીતે સ્રીની ખીક આખા સ'સારવનમાં રહે 
છે. ખાકીનો અથ સમજી શકાય તેવે! છે. (૮ ૪૨) 

ક્ર ર રૃ 

વિઠદ્દાન્‌ ગ'થકારે આ પ્રમાણે સ્ૌમમત્વક્ાર પૂણુ ક્રુ. સમતાના અધિકાર પછી 
તરત જ સ્ત્રીમસત્વદ્રાર લખવામાં ગ ભીર આશય છે. સ્રી એ સસાર છે, એના સમત્વમા 
ફૂસાવાથી સ સાર્ની જેટલી વૃદ્ધિ થાય છે, તેટલી ખહુધા ખીન્ત ફોઈ કારણુથી થતી નથી, 
સ્રીઓ માટે ગ્રથકારે આટલુ બધું લખ્યુ તેના આશય એમ જણાય છે કે સવ પ્રકારના 
માહ કરતાં સ્રી તરફનો મોહ પ્રાણીને બહુ ખધનકર્તા થઈ પડે છે. જેમ પુરુષોને આએ 
બધનરૂપ છે તેમ જ સ્ત્રીઓને પુરુષો ખ ધનરૂપ છે. આ અધિકારમાં અતાવેલી હકીકત 
સ્રીઆએ ચુરુષોના સબધમાં તેસ જ સમજવી. વિશેષમાં એટલું પણુ જણાય છે કે ન્નેકે 
સ્રીઓને મનેોવિકાર વધારે હોય છે, છતા પણુ પુરુષ કરતા ધારે તો સ્્રીએ મન પર્‌ 
વધારે અકુશ રાખી શકે. પુરુષની લલગ્રાવી સ્રી લલચાશે નહિ, ત્યારે ચુરુષને પીગળી 
જતા ખડું એછી વાર લાગશે. સી-શરીરબ ધારણુ વગેરે ફેટલાક કારણે! એવા છે, પણુ 
અત્ર તે પ્રસ્તુત નથી આ આઠ ગાથામા સ્રીના શરીરની અશુચિ તશફ ગ્રથકારે ખહું 
ધ્યાન ખેચ્યુ છે આ ઉપરાત એક હકીકત એ છે કે પ્રેમ સ્વાભાવિક અને વિષયજન્ય 
એમ ખે પ્રકારના હોચ છે. વિષયજન્ય પ્રેમ ચુવાવસ્થામા ખળવાન હોય છે. આવે! પ્રેમ જ 
બહુધા દુનિયામા દેખાચ છે અને તેથી કેટલે દરજ્જે લેવાઈ જવું એ વિચારવા ચેગ્ય 
સવાલ છે. સુર્રીકાંતા, તયનાવળી વગેરેના મેમ અને સ્વાથ” તથા મનોવિકારતૃસ્તિ ઔએની 
કાળી ખાજ્જી બતાવે છે, દુનિયાને અતુભવી માણુસ જેઈ શકરો કે પ્રેસની પરિસીમા કયા 
કંચા દોરાય છે અને સ્વાય'સઘટ્ટન થતા કેવા ટૂર બેસી જવાય છે સ્રીસ ખ ધથી અથવા 
તન્ઞિમિત્તે ઘણા ખૂન અને ટ્રેજદારી કેસો ખને છે. આવી રીતે સ્રીસબ ધથી અનત સ'સાર 
વષે છે એ નિ*સદેટુ છે. 

વિષયતૃત્તિમાં વાસ્તવિક કરે। આનદ નથી, એ સવ સમજે છે, પણુ મનોવિકારને 
તાબે થઈ આ પ્રાણી અનેક ચાળા કરે છે ખાસ કરીને જેએ। સ્થાને-અસ્થાને, વખતે- 
કવખતે વિષયાધીન જઈ જતા હોય તેઓએ તો ખહુ જ વિચારવાનું છે. કઠ્વાચ સ્વસ્રીતે! 
ત્યાગ ન ખતે તોપપણુ પરસ્રી તરફે નજર કરવામા અથવા તેની સાથે સબધ કરવામાં 
તેના પતિને કેટલે અન્યાય કરાચ છે તે બહુ વિચારવા જેવું છે. એવી જ સ્થિતિમા 
પોતાની જાતને સૂફવાથી તરત જ તેને ખ્યાલ આવી શકે તેમ છે. સાધારણુ વ્યવહારના 


અધિકાર ] સ્રીમમત્વમાચન [ ૭૩ 


નિયમથી, આખરૂદાર ગૃહસ્થની ફરજ તરીકે પણુ પરસ્્રીસબ ધનો તો વિચાર જ થવો ન 
નેઈ એ. દેખીતા સારા અને આખરૂદાર સાણુસો પણુ જ્યારે આ કૂદમા પડે છે ત્યારે 
પ્રતિ, ધન અને શરીરની હાનિ કરે છે અને તેએ પર સ સારની અનેક આપત્તિઓ 
આવી પડે છે. પોતાની સ્્રીનો સબધ કરવામા પણુ વખત-સચોગ જેવા અને જેમ ખને 
તેમ સકોચ કરવો મનમા ઇચ્છા તો નિરતર વિષયત્યાગની જ રાખવી 


આ ઉપચે।ગી વિષય ઉપર શાસ્ત્રના ઘણા ગ્રથામાં લેખ છે તેને મારે ઇદ્રિયપર્‌ા- 
જયશતક, ઉપદેશમાળા, શંગાર્વેરાગ્યતર ગિણી, લવભાવના, પુષ્પસાળા વગેરે 
ગથે નવા, ચાહુ જમાનાના ખહારના દેખાવથી કફ્સાઈ જવું નહિ અને આ જીવનને! 
કાઈક ઊચો હેતુ છે, સ સારવૃદ્ધિ અને એશઆરામ સારુ આ જીવન નથી, એટલી સાધ્ય- 
દૃષ્ટિ રાખી ચેગ્ય પ્રવૃત્તિ કરવામા આવશે તે! તેનુ ઝેર કાઈક મદ પડશે 


રતિ સવિવરળઃ સીમમલ્તમોત્તનતામાં કિતી મોર્ડષિવાર | 


ઉલીચોડ્પલ્યનમમલ્વમો્રનાધિજરઃ ॥ 
252535 


જ)્‌ધ્યાત્મસાનના રસિક જીવોને સમનાની જરૂર છે અને તેના સાધને પૈકી 
મમત્વત્યાગની પ્રથમ આવશ્યકતા છે. સ્રીઆ પછી આ પ્રાણીને પુત્રનુ મમત્વ તજવું 
આકરુ' થઈ પડે છે, તેથી પુત્રપુત્રી પરના મમત્વનો ત્યાગ ખતાવનાર આ ત્રીજુ દ્વાર 
સક્ષેપથી કહે છે. 


યુત્રપુત્રી બ'ધન છે તેતું દશન 


તા મૂરપત્યાન્યવછોવમાતો, મુજાજી મોદતપારિળા યત્‌ | 
સિક્તિપ્તવા તાર૧ાસ્જેડસે, સ્ટ સિવજ્ઞો સિમી સિ! ॥ ૨ ॥ (૩વગાતિ) 


“તું પુત્રુત્રીને નેઈ ને હુષષ્ઘેલો થા મા, કારણુ કે મોહુરાજ નામના તારા શગ્રુએ 
તને નરકરૂપ ખદીખાને નાખવાની ઈચ્છાથી આ (પુત્રપુત્રીરૂપ ) લોઢાની બેડી વડે તને 
મજબૂત ખાધ્યો છે.” (૧) 


વિવેચન--“ પિતા અને માતા વચ્ચે સ્તેહુબ ધનરૂપ પુત્ર નામની સાકળ નાંખવામાં 
આવે છે” એમ કેવિ ભવભૂતિ કહે છે. પુત્રને નેઈને માણુસ ગાડોઘેલેો થઈ જાય છે 
અને તેની સાથે બાલવામા, તેને રમાડવામાં, એવી જાતની ચેષ્ટા કરે છે કે જાણુ તે પોતે 
ગાડો થઈ ગયે! હોય, વળી, ખાળકની સાથે ખાળક થઈ નય છે પ્રસગોપાત્ત ગ્ર થકર્તા તેને 
સમજાવે છે કે માહરાજાએ આ ખધન કયુ" છે કેદમાં પડેલા માણુસને કોઈ પણુ પ્રકારને 
આનદ થતો નથી, તેને સુખ નથી, તેમ જ આ ગુત્રબ ધનથી તારી સવર્ષ સ્વતત્રતાને 
નાશ થાય છે તારે દેશસેવા, પિતૃસેવા કે આત્મસેવા કરવી હશે તે પણુ ઓછી થશે 
અથવા નહિ થઈ શકે આર્દ્્કુમાર કરી દીક્ષા લેવા માટે જવા ઇચ્છતા હતા ત્યારે ચુત્રે 
કાચા સૂતરના ખાર તાતણા તેના પગ્ર ફરતા વીંટચા, તેવા તાતણા તો શુ ? પણુ દશન 
માત્રથી પણુ હાથીની સાકળ તોડવાની શક્તિવાળા હોય એવા અને હજારો માણુસોને 
ભાર્‌ પડે તેવા આદછુમારથી તે કાચા સૂતરના તાતણુા તૂટયા નહિ, અને બાર વરસ 
વધારે ઘરમા રહેવું પડયુ. સુત્રસુત્રીએનુ ખ ધન આવા પ્રકાગ્નુ છે ! 


અધિકાર ] અપત્યમમત્વસોચન [ ૭૫ 


મહાવેરાગ્યભાવ જાગ્રત થતા ફોઈ આસતન્નસિદ્ધિ જીવને સ સારહાગ કરતાની ઇચ્છા 
થાય છે ત્યારે સ્રી અને પુત્ર કેટલા ખધનરૂપ થાય છે, તે અતુભવસિદ્ધે છે આત્મધર્મ 
અને ઊચા પ્રકારની ફરજ અદા કરવા જતા પુત્રધમપ અને પતિધસષ્તે કાઈ પણુ ખાધ 
આવે તો વધારે માન હમેશા આત્મધમ'ને જ મળવુ જેઈ એ અને જનયજ્ઞ માટે પિતૃયજ્ઞ 
કે સુત્રયસ્રના ભોગ આપવે। પડે તોપણુ સર્વ ધર્મને તે ઇટ જ છે (૧, ૪૩) 


'ુત્રપુત્રી શલ્યર્‌પ છે તેનું દશષન 


ગાતી વિર્ત તીવ ! મવાન્તરેર્ગવે વ, શસ્યાન્યપસ્થાનિ સ તેરસ જિ દહ? । 
ગછાટેમેિવિષસટાનતોવનિસ સિદ્ન્વેત સમાધિરાલ્મનઃ॥ ૨ ॥ (તશર) 

“ હૈ ચેતન ! આ ભવમા અને પરભવસા પુત્રષુત્રી શલ્ય છે એમ તું તારા મનમા 
જેમ જાણુતો નથી ? તેએ થોડી અથવા વિશેષ ઉ મર સુધી જીવીને તને અનેક પ્રકારની 
પીડા કરી તારી આત્મસમાધિને નાશ કરે છે ” (૨) 

વિવેચન--છેકરાઆ અનેક ઉપાધિના કારણુ છે, તે ઉપરાત વળી માબાપને શલ્યભૂત 
છે જે ચળ એટલે એછા આયુષ્યવાળા હોય તે! માબાપને શે।ક કરાવે છે અને જે વિધવા 
મૂકીને જાય છે તો તો શોકનો કાઈ પાર જ રહેતો નથી ને અચળ એટલે વધારે 
આયુષ્યવાળા હોય છે તો કેળવણી, વેવિશાળ, લસ, સસારમા આગળ વધારવા વગેરે 
કાર્થોમા પિતાને અનેક પ્રકારની ઉપાધિ કરનારા થાય છે. તેમા પણુ પુત્રને ઇચ્છા પ્રમાણે 
આગળ નહિ વધતો! જેઈ ને પિતાને મનમા ખહુ લાગી આવે છે. વળી, તેઆ ચળાચળ 
એટલે ચચળ હોય તે કુકર્સા કરીને પિતાના ચિત્તને શાતિ રહેવા દેતાં નથી વળી, 
અતિશયચાથે* દ્વિર્ભાવ લઈ ચળાચળને। અથ* વિનશ્ચર કરીએ તે! તેવા પુત્રપુત્રીથી પણુ શાતિ 
રહેતી નથી આવી રીતે પુત્રપુત્રીથી સદા સમાધિનો નાશ તે! થાય છે જ 

પુત્ર કરતા પણુ પુત્રીની ખાખતમા વધારે ચિતા રહે છે તેને ભણાવવી, સારો વર 
શેધવે અને તેના પુત્રપુત્રી સુધી દરેક પ્રસગે પોતે હાથ લબાવવોા અને કમનસીખ હોય 
તો તેના વૈધન્યના ડુ ખો! જેવાં--આ સવ અત કરણુમા શલ્યરૂપ જ છે 

આવી રીતે આ ભવમાં અપત્યથી સમાધિનેો નાશ થાય છે અને તે ડૂર્ધ્યાનના 
પરિણામે આવતા ભવમા પણુ ઠરીને બેસવાને વારો આવતે નથી આ શ્લોક જેને પુત્ર 
ન હોય તેણે ખાસ બ્યાનમાં રાખવા જેવો છે આ સબધમા આ અધિકારના છેવટના 
ઉદ્દગારોસા વિશેષ સ્વરૂપ છે (૨, ૪૪) 


આક્ષેપ ક્રારા ષુત્રમમત્વત્યાગને ઉપદેશ 


જીક્ો ચુવસ્યા$ જુમો વિસિત્રા, અપ્વસત્રપ્રમવા મવસ્તિ । 
સ તેષુ તસ્વા ત દિ તત્વસેશ્ર, રામસ્તતોડથ જિમપત્યવે ? | રૂ ॥ (૩૫૩ાતિ ) 


૭૬ ] અધ્યાત્મડલ્પઠઠુમ [ તૃતીય 


“ પુરુષનું વીર્ય અને સ્ત્રીનું રક્ત, તે ખજ્ઞેના સ યોગથી સ્ત્રીની યોનિમાં વિચિત્ર પ્રકારના 
કીડાઓ ઉત્પન્ન થાય છે; તેના ઉપર સ્રીને! કે તેના પતિને! રાગ થતો! નથી, ત્યારે પુત્રે 
ઉપર શાસારું રાગ થાય છે?” (૩) 


વિવેચન--એક જ સ્થાનમા સયોગને પરિણામે પુત્રપુત્રી અને ખેઇદ્રિય જીવો ચોનિમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે. એક ઉપર પ્રીતિ થાય છે અને ખીજા ઉપર હુગ'ચ્છા થાય છે આ પ્રેમની 
વિચિત્રતા છે સૂક્ષ્મ જીવોની ઉત્પત્તિ ધ્મ'્‌શાસ્ર અને કામશાસ્રમાં પ્રસિદ્ધ છે સ્થાન, 
સમય અને સજ્ેગમા એકાકારતા છે, છતા પણુ મનના દ્વિધા ભાવથી પ્રેમમા આવી 
વિચિત્રતા છે, એ જેવા જેવુ છે આ ઉપદેશ આક્ષેપથી કરેલો છે અને જેકે શખ્દો કકશ 
છે છતાં પણુ ઉપદેશના ગભ*મા જે ઉગ્ચ ભાવ છે તે ધ્યાન આપવા યોગ્ય છે. (૩, ૪૫) 


અપત્ય પર સ્નેહબદ્ધ ન થવાનાં ત્રણુ કારણે 
ત્રાળાયસસપહિ સસ્‍્વન્ધાનન્સ્યતો મિયોડડવતામ્‌ । 


સન્જેદાસોપનૂતેમાડપસ્વેષુ સ્તિજ્ઞે ગ્રીવ | ॥ ૪ ॥ (માર્યા) 


“ આપત્તિમાં પાલન કરવાની અશક્તિ હોવાથી, પ્રાણીઓને દરેક પ્રકારનો પરસ્પર 
સખધ અનત વખત થયચેલે હોવાથી અને ઉપકારનો ખદલે। વાળવાનો સ દેહ હોવાથી 
હૈ જીવ! તું પુત્રપુત્યાદિ ૫૨ સ્નેહવાળા ન થા.” (૪) 

વિવેચન--પુત્રપુશર્યાદિના સ્તેહુસાં આસક્ત ન થવાના ત્રણુ કારણે। ખતાવે છે 

(૧) ફુ ખમાથી રહ્ષણુ કરવાને તેઆ શક્તિમાન નથી. કર્મજનિત પાપોદય થવાથી 
આપત્તિ આવે છે, તેમાથી રક્ષણુ કરવાને કેઈ પણુ શક્તિમાન હોય તો! તે આત્મશક્તિ જ 
છે, બીન્ત્તુ કાઈ પણુ ચાલતું નથી ક્સસ્વરૂપ સમજતા હાય તેઓને આ દલીલનુ વાસ્ત- 
વિકપણુ સમજાઈ જશે 

(૨) પ્રાણીઓને પરસ્પર અનેક સબધ થાય છે દરેક પ્રાણી માતા, પિતા, સ્તો, 
પુત્રપણ્‌ અનત વાર ઉત્પન્ન થાય છે સમતાદ્વારમાં આ સ બ ધી ઘણુ વિવેચન થઈ ગયુ છે, 
અતે અપત્ય પર આસક્ત ન થવાતુ આ એક મજબૂત કારણુ છે, તેથી અહીં તે તરક 
ધ્યાન ખે ચવામા આવે છે 

(૩) ઉપકારને ખદલે। વાળવાનો સ દેહુ છે અનેક પુત્રો તો! પિતાની પહેલા જ 
દુનિયા તજી જાય છે અને કેટલાએક કુષુત્ર નીવડે છે આવા પુત્રે પિતાને જરા પણુ 
ઉપચેોગી થતા નથી, એટલુ જ નહિ પણુ શોક અને ચિ તાનુ કારણુ થઈ પડે છે ક્રોણિકે 
પોતાના પિતા શ્રેણિકના શા હાલ કર્યા હતા તે પ્રસિદ્ધ વાત છે વૃદ્ધાગસ્થામા પુત્રે 
રાસાને કેવી રીતે હુડધૃત કરે છે, તે અતુભવીઓએ ન્ેયુ છે વારસો! લેવાની લાલચે 
જ્ેટલાએક પુત્રો કેવા કેવા કૃત્યો કરે છે તે પ્રસિદ્ધ વાત છે જગતમા ઝુષુત્રો નથી એમ 


અધિકાર ] અષત્યમમત્વમાચનં | ૭૭ 


કહેવાની મતલખ નથી, રાસ અને અભયકુમાર જેવા પણુ છે,* પણુ પોતાને પુત્ર કેવો 
નીવડશે તે વીમો! છે અને તે વીમાની ખાતર પોતાનુ આત્મસાધન ન કરવુ એ અતુચિત 
છે આ ત્રણુ કારણુથી અપત્યસ્નેહુબષ્ઠ થવુ નહિ ખીજા કાવ્યને છેડે થયેલી શકાતુ અત્ર 
નિવારણુ થઈ નય છે (૪, ૪૬) 
રૂ તર ક 

આવી રીતે ત્રીજુ અપત્યસસત્ત્રમોચન દ્વાર પૃણું કરવામા આવ્યુ છે, પુત્રપ્રાત્તિથી 
અતિ હર્ષ માનવે નહિ, ષુત્રમરણુથી દિલગીર થવુ નહિ અને પુત્રપુત્યાદિના બ ધનથી 
સસાર વધારવો નહે એ સુખ્ય ઉપદેશ છે. આ સબધમા વધારે અગત્યની ખાખત એ 
છે કે પુત્ર ન હોય તો ડૂર્ધ્યાન કરવું નહિ પુત્રપુત્રી હોય તે તેને કાઢી સ્રુકાતાં નથી, 
પણુ ન હોય તેણે સતેષ રાખવો જેઈએ તેઓએ માનવું કે દુનિયાની મોટી જ જળથી 
તેએ સૂક્ત છે અને આત્મસાધન, ધમષકાયષ્માં દ્રવ્યવ્યય અને દેશસેવામા જીવન અર્પ્પ્ણુ 
કરતા તેઓને કશી અડચણુ નથી અત્યત દિલગીરી સાથે લખવુ પડે છે કે મતુષ્યવ્યવ- 
હારમાં આથી તદ્ન વિરુદ્ધ દેખાવ નજરે પડે છે, ખાસ કરીને કેળવણીથી બેનસીબ 
રહેલા માણુસો પુત્રપ્રાત્તિ સારું શાસ્ર અને સપ્રદાય વિરુદ્ધ આચરણુ કરે છે ન્ાણે કે 
પુત્રથી જ મોક્ષ હોય તેમ માની લૌકિક મિથ્યાત્વરૂપ માનતા માને છે, લીલ પરણાવે છે 
અને આખે દિવસ ડુર્ધ્યાન કર્યા કરે છે, આટલુ જ નહિ પણુ કેટલાએક સૂર્ખાન દો તે 
તેને માટે એક છતા બીજી સ્ત્રી પણુ પરણે છે આને ખદલે તો ભાઈ ને અથવા સગોત્રને 
કે ખીજે ચાલાક પુત્ર દત્તક કરી લેવો તે પણુ અસુક અશે સારુ છે, કારણુ કે તેથી 
પુત્રપ્રાત્તિની ઇચ્છા પૂણુ થાય છે અને પોતાની સ્રીને અન્યાય થતો નથી. ખાક્ી, એક સ્ત્રીની 
હુંચાતીમા બાંજી સ્રી કરવામા તો અભણુ સ્ત્રીઓ પોતાને! હક્ક સ્થાપન કૅરી શકતી નથી 
તેથી તેના ભર્તારા તેની નમભળાઈ ને ગેરલાભ લે છે પણુ આડુ સ્વાર્થીપણુ હવેના જમાના- 
મા ચાલવાતુ નથી પુત્રવાનને શુ સુખ છે તે તેએ નેતા નથી તેમા બિલકુલ સુખ 
નથી, પણુ ડ્રરથી જેતા ખહુ પુત્રવાળો સુખી જણાય છે પુત્રવાનોને ચુત્રની ખાસ કિંમત 
નથીં, પણુ પુત્ર ન હોય તેએ પોતાની જિદગીને નિષ્ફળ માને છે આ તદ્ન અજ્ઞાનતા 
અને મોહને કેફ છે તેના પર જ્ઞાનનો પ્રકાશ પડવાની જરૂર છે અપત્ય પર સ્તેહુ રાખી 
સસારયાત્રા વધારવી, એવો જૈન શાસ્ત્રનો ઉદ્દેશ નથી ચોથા શ્લોકમાં જે ત્રણુ કારણો 
ખતાવ્યા છે તે તરકફ્‌ ખાસ ધ્યાન ખે ચવામા આવે છે આ અધિકારમાં સવ'થી ઓછા 
શ્લોક છે, પણુ સુકાની હકીકતને સક્ષેપમા સારી રીતે સમાવેશ કરી લીધે! છે. 


રતિ સવિવળોડયત્યમમત્વમોતનતામાં તતીયોડ ખિર ॥ 


% આવા પુત્રો થોડા હોય છે, તેથી જ ગ્ર થકર્તા “ સ દેડં ' શખ્દ મૂકે છે, જ્યાડે પ્રથમની ખે બાખતમાં 
નિર્ણય બતાવે છે 


ત્તર્થો ષધનમથવત્વમોષનાધિજારઃ॥ 


સ્ક 

ક્ર પ્રાણીને મોહ સ સારમાં પરિભ્રમણુ કરાવે છે અનેક પ્રકારના મહમા પૈસા 

અને સીપુત્રના મોહ વિશેષ હેરાન કરે છે સ્રી તથા પુત્રના મોહ સબ ધી વિવેચન થઈ 

ગયુ હવે તેનાથી જરા પણુ ન ઊવરે તેવો, ખલ્કે તેથી પણુ વધારે રખડાવનાર ધનનો 

સહ કેવો છે ? કોને થાય છે ર? શા માટે થાય છે ? તેને પ્રતિકાર શા ?--વગેરે સ્વ૩પયુકત 
ચાથેો અધિકાર ખતાવે છે-- 


પૈસા પાપના હેતુભૂત છે 


થા! સુસોપજ્નતિકર્વષિયા ત્વં, મેઇયશત્તિ (તા સમતામાજ્‌ । 
પાપ્મનોડપિયરળતસ્વત ળતા, દેતવો ટ્ટ્તિ સઇતિયાતમ્‌ | ૨ | (રયોશત) 
“ લક્ષ્મીની લાલચમા લેવાયેલો તુ (સવ)સુખ અને ઉપકારની ખુદ્ધિથી જે લક્ષ્મી 
મેળવે છે તે અધિકરણુ હોવાથી પાપની જ હેતુભૂત છે અને સ સારભ્રમણુને આપનારી છે.” (૧) 
વિવેચન--ધન મેળવતી વખતે પોતાને સુખ મેળવવાની અને સ્વજન, કુટબ, 
મિત્રાદિ પર ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિ હોય છે. ( ગથકર્તા બહુ સારો ભાવ લઈને આ લખે 
છે, પરતુ સત્ય હકીકત જેઈ એ તો આવી ખુદ્ધિ પણુ ખહુ થોાડાને હોય છે ઘણુ લક્ષ્મી 
વાતો તો પોતે સુખ ભોગવતા નથી, દાન દેતા નથી, માત્ર લક્ષ્મીની તિનેરી ઉપર ચોકી જ 
કર્યા કરે છે !) આવા હેતુથી મેળવાતી અને મેળવેલી લક્ષ્મી પણુ કર્માદાન વગેરે અનેક 
પાપોથી ભરપૃર જ હોય છે અતે એવા પાપથી ભારે થચેલે! પ્રાણી સ સારસઝુદ્રમા ડુખતે 
જાય છે અને પછી અન તકાળ સુપ્રી ઊચો આવી શકતે। નથી 
સસ્મણુ શેઠે પાસે પુષ્કળ દ્રવ્ય હતું, છતા પોતે તે! તેલ ને ચોળા જ ખાતે હતે 
અને ઘાર અધારી રાત્રિએ વરસતા વરસાદમા નટીના પૃરમાથી લાકડા ખેચીને ધમા 
સારુ અનેક કષ્ટ વેઠતો હતો તે મરીને કથા ગયો! ? નરકમાં જવાથી ઞસારપાત જ 
થયો ઇતિહાસમાં આપણે ન્તેઈ એ છીએ તે। ધન-પૈસા ખાતર અનેક જીવોને નાશ કરવામાં 
આવે છે અને જેઓ ચૈસા મેળવે છે તેઓ પોતાનો લોભ પૂરો પાડવા સારુ જ પૈસા 
સેળવે છે. જુલિયસ સીઝર, પોસ્પી, મેરિયસ, નેપોલિયન બોનાપાર્ટ્ના ચરિત્રો એ જ 
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ખતાવે છે અને છેછ્વા વખતમા બોર અને અ'ચ્રેજેતુ' યુદ્ધ અને જાપાન તથા રૃશિયાનુ 
યુદ્ધ પૈસાપ્રાત્તિ સારુ જ હતું એમ જણાઈ આવે છે ઇતિહાસમાં લોહીની નદીએ વહી 
છે તે સવ આ લક્ષ્મીની પ્રાપ્તિ માટે જ બહુધા થચેલી હોય છે. આવા કારણથી તીર્થકર 
સહારાજ તો થાળી ટીપી ટીપીને કહી ગયા છે કે ભાઈ એ ! પૈસાને લોભ કરશે! નહિ, 
પૈસાથી નરક ખહુ નજીક આવે છે 

અહીં ગ્રથકર્તા સુખ મેળવવા ખાતર ધન મેળવવાની પ્રવૃત્તિનું પરિણામ ખતાવે 
છે તે તદન બધખેસતું છે આપણુ તેથી જરા આગળ વધીને નેઈશ તો જણાશે કે ઘણી 
વખત તદ્ન હેતુ વગર જ ધન મેળવવાની પ્રવૃત્તિ થાય છે સુખ તો! ધન પ્રાત કરનારને 
મળતું જ નથી, કારણુ, તે તો પ્રવૃત્તિમા જ મસ રહે છે, પણુ જેને પોતાની પાછળ સ તતિ ન 
હોય, થવાને! સભવ પણુ ન હોય, પોતાનો ખરચ મર્યાદિત હોય, તેનાથી હજારોગણી લક્ષ્મી 
પ્રાસ થઈ ગઈ હોય તે પણુ રાત્રિદિવિસ ધનની ધમાધમમાં મચી રહે છે અને તેનુ દ્રગ્ય 
કોણુ ખાશે તેનો પૂરતો ખ્યાલ પણુ કરતા નથી આવી રીતે આખા જીવનમાં પૈસા-પૈસા 
કરી મરણુના કાંઠા નજીક આવી પહોંચે છે ત્યારે જ તેને સમજાય છે કે પોતે ખહુ ભૂલ 
કરી, હૈતુ વગરતી પ્રવૃત્તિ કરી. પછી તેને જે પશ્ચાત્તાપ થાય છે તેથો કાંઈ લાભ થતો 
નથી આવી રીતે હેતુ વગર, માત્ર ધનના સાહથી જ, તે ધનને પ્રાત કરવા પાછળ માણી 
ગાડો થઈ જાય છે એ અતિ ખેદનો અને વિચાર કરવા ચેગ્ય વિષય છે ( ૧,૪૭ ) 


ધન એઉિક અને આસુષ્મિક દુઃખ કરનાર છે 
ચાસિ દ્િયામપ્યુયજાર્જામિ, સયોન્ટરાિપ્યવે ચેમતિશ્ર । 
શવચા સ તાપન્મ(ળામયાઘા, દન્સું પતેષ્વેષુ જ "ત મોદ | ૨ | (રતવા ) 
“જે ૈમા શત્રુને ઉપકાર કરનારા થઈ પડે છે, જે પૈસાથી સર્ષ, ઊંદર વગેરેમા 
ગતિ થાય છે, જે પૈસા મશણુ, રોગ વગેરે કોઈ પણુ આપત્તિઓ દ્ર કરવાને શક્તિમાન 
નથી, તેવા પેસા ઉપર તે સાહ શે?” (૨) 
વિવેચન--વ્યવહારમાં પૈસાદારતે આસમાનમા ચઢાવી દેવામા આવે છે. સર્ષે શુળાઃ 
જાઝ્ઞનમાશ્રચન્તે, “વસુ વિના નર પશુ? વગેરે વ્યાવહારિક વાકયો કેટલેક અ શે આડે માગે 
રરનારા છે તે અત્ર ખતાવે છે. પ્રથમ પદ્મા ખહુ સરસ ભાવ ખતાવ્યો છે. શત્રુ ધન 
લૂટી જઈ અને તે જ ધનથી બળવાન થઈ; તારી સામે તે વાપરે છે પરશુરામે મહાસ'હાર 
કરી નક્ષત્રી (ક્ષત્રિય રહિત) કરેલી પૃથ્વી અને દોલત સવ સુભ્નસને ભોગ પડયા પ્રતિવાસુદેવો 
મહામહેનત કરી ત્રણુ ખ ડન રાજ્ય એકઠુ કરે છે તે વાસુદેવના ઉપભોગમા આવે છે, 
અને પ્રતિવાસુદેવનુ ચક તેનુ પાતાતુ જ માથુ છેદે છે આવી રીતે આપણા પૈસાથી 
આપણે! શત્રુ પણુ ખળવાન થઈ શકે છે 
ખહુ લોભી પ્રાણીએ મરણુ પાસીને પોતાના ધન ઉપર સપ કે છે દર થાય છે, એવી 
વાત આપણે શાસ્રમા વારવાર વાચીએ છીએ આ ભવમા જ નહિ પણુ પરભવમા પણુ 
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આટલું દુઃખ દેનાર, નીચ જાતિમાં (તિય”ચમાં ) ગમન કરાવનાર પૈસાને માટે શું કહેવું 
અને તેના પર મોહ કેવો કરવો, તે વિચારવા જેવું છે 
રાજા, ચકવર્તી અને આખી દુનિયાને માથે લેનારા ખીજા શૂરવીરે ચાલ્યા ગયા ત્યારે 
તેઓના પૈસાએ તેઓને બચાવ્યા નહિ, અને મોટા ધન્વ તરિ વેઘો કે ડીકટરો પણુ ખચાવી 
શકયા નહિ મોટા ધનવાને। માદા પડે છે ત્યારે તેઆને અસાધ્ય વ્યાધિમાંથી પૈસા બચાવી 
શકતા નથી, તેમ ખીજી આપત્તિમાથી બચાવવાને પણુ ધન સમથ નથી આવી રીતે 
શારીરિક તેમ જ માનસિક, એહિક તેમ જ આસુષ્મિક અનેક રોષેોનાં મૂળ પૈસા પર મોહ 
જસ કરવો અને તેવા પૈસાથી આશા શી રાખવી ? નદ રાજાની સોનાની ડું ગરીએ પણુ 
અ'તે કાંઈ કામમા આવી નથી, એ ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે (૨; ૪૮) 
ધનથી સુખ કર્તા દુઃખ વધારે છે 
ઘમર્વમાત્રેળ મનઃ શસાર-છુણ ધનેરસવવમરપજાસ્‌ 
સાર્મ્મપાવેઃ સુસિર્‌ં તુ હુ સે, સ્વારુમલો ારળમિત્યવેરિ ॥ ૨ | (સગતિ) 
“ગઆ પૈસા મારા છે એવા વિચારથી મનપ્રસાદરૂપ થોડું અને થોડા વખતતુ સુખ 
પૈસાથી થાય છે, પણુ આરભના પાપથી ડુગ'તિમાં લાખા વખત સુધી ભય કર ડુઃખ થાય 
છેઃ આ પ્રમાણે તું જાણુ ” (૩) 
વિવેચન--“આ ઘર મારુ, આ ઘરેણાં મારાં, વટાવખાતામા આટલી રકમ જમે 
છે તે મારી” એવા માની લીધેલા મારાપણાના મમત્વથી મન જરા પ્રસજ્ઞ થાય છે, અને 
તેવી મનની પ્રસજ્ઞતામાં આ જીવે સુખ માનેલ છે વાસ્તવિક સુખને અતુભવ ન હોવાથી 
આમાં સુખ લાગે છે, પણુ તે સુખ માત્ર નામત્તું છે. મનની શાતિમાં અગાઉ જે સુખ 
ખતાવ્યુ છે તે સુખ આગળ આની કાંઈ ગણુતરી પણુ નથી. વળી, આ સુખ બહે થીડો 
વ'ખત રહે છે હાલ મનુષ્યનું ખહુ તો સે! વર્ષષ્તુ આયુષ્ય ગણીએ તો, અનત કાળની 
પાસે તે કઈ લેખામા નથી. વળી, આટલા અલ્પ સમયમાં આરભાદિ વડે દ્રવ્ય મેળવીને 
જે સુખ સેળવવા પ્રયત્ન કરીએ તેને પરિણામે અસ ખ્ય વર્ષો સુધી નારકી અને નિગોદનાં 
દુખો ખસવાં પડે છે શ્રી ધર્સ્સ્દાસ ગણી! કહી ગયા છે કે “ જે સુખની પછવાડે દુ'ખ 
હાય તેને જખ કહી શકાય જ નહિ? આ સસારમાં પણુ પચાસ વર્ષ" સુધી ઝૃહસ્થ 
સ્થિતિમા રહેલો માણુસ પછવાડેનાં પાંચ વષ' ને દુ ખી થાય છે તો તેતુ પ્રથમતુ સુખ 
કાંઈ ગણુતરીમા પણુ આવતું નથી 
ક ૪ ૈસાથી સુખ કેડું અને કેટલુ છે તેનુ તત્ત્વજ્ઞાન જાણ્યા પછી તને ચોગ્ય લાગે તો 
યા 7 [રું અનેક સાહ કરજે કેટલીક ખાખતમાં પ્રાકૃત લો।કકપ્રવાહુથી ખે ચાઈ જવું ચેગ્ય નથી. 
ક થયે ઈતિહ્ઝે દ્રવ્યવાનાને મહાસુખી ધારતી હોય તેના અ ત કરણુને જઈને પૂછવુ કે વેને 
અવે છે ગુખ છે? દુનિયાના પાકા અતુભવીઓ કહે છે કે ષૈસાથી એકાંત ઉપા!ધ છે; 


પ સ્ળવે છે. હોય તે! સતોષમાં જ છે. અને ચાલુ સ્થિતિને તાબે થઈ મનને આનદમાં 


# 


ઈ 


/ 
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રાખવું એ જ સુખ સેળવવાને ઉપાય છે, ખાકી તો રાવણુ, જરાસધ અને 
ધ્રવળશેઠૅના ચરિત્રોતાો વિચાર કરવો, જેથી સુખતુ ખરુ તત્ત સમજાઈ જશે (૩,૪૯ ) 


ધસ નિસિત્ત ધન સેળવવુ ચુક્ત છે ? 


દ્રડયસ્તવાલ્મા ધનતાધનો ત, ધર્યોડષિ તાર₹મતયાડતિશઃ । 
તિઃતરતાત્મા સ્વતિશટ્રિયોમાન્યુ શ્રિયં ચસ્છતિ તરમવેડષિ | ૪ ॥ (કઝા ) 

“ ધનના સાધનથી દ્રવ્યસ્તવસ્વરૂપવાળે ધમ સાધી શકાય છે, પણુ તે આરભ- 
સ્ુકત હોવાથી અતિ શુદ્ધ નથી, જ્યારે નિ સગતા સ્વરૂપવાળા ધમ' અતિ શુદ્ધ છે અને 
તેથી તે જ ભવમા પણુ મોક્ષલક્ષ્મી આપે છે” (૪) 

વિવેચન--વિવિધ પ્રકારની પૂજા, બિખપ્રતિષ્ા, સ્વામીવાત્સલ્ય, જિનમ દિર ચણાવવા, 
ઉપાશ્રય કરાવવા વગેરે દ્રવ્યસ્તવ કહેવાય છે દ્રવ્યની મદદથી આ પ્રકાર ખહું સારી રીતે 
સાધી શકાય છે પુણ્યશાળીએ મળેલ લક્ષ્મીનો ધર્મમાગે' વ્યય કરી મહાપુણ્યોપાર્જન 
કરે છે ગ્રથકાર કહે છે ફે આ પ્રકારના ધર્મમા પણુ આરભ થાય છે, કારણુ કે ષટ્કાય 
જીવનુ મદત થાય છે, તેથી આ પ્રકારને! ધર્મ' અતિશુદ્ધ નથી ધ્યાન રાખે! કે અતિશુદ્ધ 
નથી, શુદ્ધ તો છે જ પણુ તેવો ધમ કરવાને નિમિત્ત દ્રવ્ય મેળવવુ ચ્ુકત નથી 
શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મહારાજાએ પણુ અષ્કજીમા કહ્યુ છે કે-- 

શર્માથ ચરવ 1વિત્તદા, તસ્વાતીરા ચરચતી । 
પ્રજ્ઞા પછુસ્થ, છુરાર્રપરન વરમ્‌ | 

“પ્રમષ્તે માટે ષૈસા મેળવવાની ઇચ્છા કરવી તેના કરતા તેની ઇચ્છા ન જ ફરવી 
એ વધારે સારુ છે પગે કચરે લાગ્યા પછી તેને ધોઈ ને સાફ કરવા કરતા દૂરથી કાદવને। 
સ્પશ" ન જ કરવે, એ વધાર સારું છે” 

બાકી, મળેલ દ્રવ્યનો તો ધર્મમાગે" જ વ્યય કરવો આ ભાવ નીચેના શ્લેકથી 
સપણ થશે દ્રવ્યસ્તવ યુક્ત ધર્મથી લાબે કાળે સ્ુક્તિ મળે છે, ત્યારે નવવિધ પરિગ્રહથી 
નિસગ થચેલા જીવો તે જ ભવમા જન્મ-જરા-મરણુરહિત અચ્યુતપદ પ્રાપ્ત કરે છે 
નિ સગતા સ્વર્‌પવાળે ધમ' અતિશુદ્ધ છે 

કહેવાની મતલખ એ છે કે ધમ'નિમિતે ધન મેળવવા વિચાર કરવે। નહિ, પ્રુતર- 
વતન કરીને કહેવામા આવે છે કે આ શ્લોકનો ભાવ ખરાખર વિચારવે। દ્રવ્યસ્તવને 
જરા પણુ નખળુ પાડવાને! વિચાર ગ્રથકર્તાનો નથી, પણુ ધર્મમા પ્રધાનતા નિ સગતાની 
છે તે ખતાવવાને। છે દ્રત્યસ્તવથી મોક્ષ લાખે કાળે પાપત થાય છે, પર તુ તે મોક્ષમાગ' તો છે જ 

મોક્ષ પ્રાસ કરવાના અનેક માગ હાય છે તેમાના કોઈ લાખા, કેઈ વાકાચૂકા અને 
ફોઈ સીધા-સરળ હોય છે જેમ આપણે સુંખઈથી સૂરત જવું હોય તો ગ્રાટરેડથી 
ખેસીને સ્રીધા પણુ જવાય, અથવા ભ્ુસાવળને રસ્તેથી ટાપ્ટીવેલીમા બેસીને જવાય અથવા 


દરિયામાગે' જવાય અથવા ખીજ અનેક આડા માગે જવાય, જેમ ફે પ્રથમ કરાચી જાય, 
અ ૧૧ 


જ અધ્યાત્મડલ્પકુમ [ ચતુર્થ 


ત્યાથી જાફરાબાદ થઈ, ઘોઘે આવી ભગવાડાંડીએ જઈ ત્યાંથી સૂરત જાય એ પ્રમાણે 
મોક્ષમાગ' કેટલાકને સીધે! પ્રાસ થાય છે અને કેટલાક નકામા ચક્કર લે છે દ્રવ્યસ્તવ એ 
પ્રયાણ તો મોક્ષમાગ' તરફ જ છે, તેનુ સુકાન ખરાખર દિશામાં સુકાચેલ્રુ છે, માત્ર તે 
લાબો! માગ" છે, પણુ વિમાગ' કે અપમાગ નથી દ્રગ્યસ્તવને નરમ પાડવાની કેટલીક વાર 
વિચારણા નેવામા આવે છે અને ખાસ કરીને કાઈક શરમથી અને કાઈકે અવકાશના 
અભાવથી આ કાળમાં તે વૃત્તિ વિશેષ દેખાતી જાય છે, જ્યારે અગાઉના વખતમા તે જ 
વૃત્તિ ડોળઘાલુ અધ્યાત્મીએ તરકથી ખહાર પડતી હતી, તેથી અત્ર તે ખાખતનુ વસ્તુ- 
સ્વરૂપ જી છે તે ખતાવવાને। પ્રયાસ કર્ચેચ છે 

કેટલાક માણુસો અન્યાય કે અપ્રામાણિકપણાથી દ્રવ્ય મેળવતા વિચાર કરે છે કે 
પૈસા મેળવીને ધ્મમાગે" તેનો વ્યય કરશું આ વિચાર તદ્ન ખોટો છે અને શાસ્કાર 
એવા નિમિત્ત માટે ધન મેળવવાની ચોખ્ખી ના પાડે છે મહાઆર ભ, કર્માદ્ાન અને હ્યુદ્ર 
વ્યાપાર કરી તેનાથી જે ધન મળશે તેને! ધમ'માગે" ખચ" કરશુ એવે! કેટલાક પ્રાણીઓ 
વિચાર કરે છે, તે જૈન શાસ્ત્રનું રહસ્ય સમજનારને તદન વિપરીત લાગે છે આ લોકને 
ખાસ ઉદ્દેશ દ્રવ્યસ્તવની અપેક્ષાએ ભાવસ્તવની સુખ્યતા કેટલી છે તે ખતાવવાનો છે. અને 
આ ઉપદેશ શ્રાવકેને ઉદ્દેશીને લખાચેલેો છે દ્રવ્યસ્તવ સાધવા ધનેોપાર્જન કરી સ સારમા 
પડચા રહેવાને અથવા ભાવસ્તવ ન આદરવાને। વિચાર કરનારાઓને, મહાનિશ્ીથ સૂત્રમાં 
ખતાવેલા વિચારો અતુસારે, આ શ્લોક લખાચેલેો છે એમ એક વિદ્વાન સ્ુનિમહારાજ આ 
પ્રસંગ માટે જણાવે છે આ શ્લેક સાથે નીચેનો શ્લોક વાચ્વો અને શ્લોકમાં આવેલ 
અતિશીષેધા શખ્દ પર અને ગ્રથકર્તાની અપેક્ષા પર ખાસ ધ્યાન આપવું ( ૪, ૫૦) 


મળેલ ધનને! વ્યય કેચાં કરવે! ? 
૨૨૮ %3 ૮ 
ક્ેત્રવાસ્તુબનધાન્યમવાશ્રેસ્ેજિતેઃ સતિષિમિસ્તસુમાનામ્‌ | 
છેશયાપનર્જામ્યધિજઃ સ્યાસ્કો શુળો ત ચહિ ધર્મસિયોશ ॥ ધ ॥ (શાળાને) 
“ મળેલા અથવા સેળવેલા ક્ષેત્ર, વસ્તુઓ (ઘર વગેરે ), ધન, ધાન્ય, ગાય, ઘોડ 
અને ભ ડારોનેો ઉપયોગ ને ધર્મ'નિમિત્તે ન થાય તો] તેથી ક્લેશ (ફુ ખ ), પાપ અને 
નરકથી ખીન્ને શે વધારે ગુણુ થાય ?” (પ૫) 


વિવેચન--ઘણુ। સુણ્યવાન જીવોને પૈસા મળે છે ત્યારે વધારે મેળવવા અને 
મળેલાતું રક્ષણુ કરવા શ્રમ કરે છે અને અનેક આશ્રવો, સેવે છે. દ્રવ્ય વડે કુટુ ગમાં 
કકાસ થાય, તેથી ડૂર્ધ્યાન થાય છે અને ડુર્ધ્યાન વડે દુગ'તિ થાય છે, ત્યારે ધનને! લાભ 
શે ર? સાત ક્ષેત્ર, ગરીબ ખ ધુઓને આશ્રય. સ્ત્રીકેળવણી, ઊચી કેળવણી, ધાર્મિક કેળવણી 
કે સસ્કુત કેળવણીને ઉત્તેજન, નિરવદ્ય ઓઔષધશાળાએ, સ્કૂલ, બોર્ડિંગ, પારિભાષિક 
અભ્યાસઝહા અને અનાથાલય વગેરે ખરેખચી (સખાવત વૌલતતઇ )તા ખાતાએ મા 


અધિકાર ] ધતમમત્વમાચન [ ૮૩ 


જે દ્રવ્યનો વ્યય થાય તે। જ તેતો સદુપયોગ થયે। કહેવાય ખાકી, પૈસાના પૂજારી થવું અને 
તેના ફરતી ચોકી કર્યા કરવી કે મોજશેઃખખ માણુવા, એથી કાઈ લાભ નથી, એટલ્રુ જ નહિ 
પણુ એકાત હાનિ જ છે 

આ ખને શ્લેકકને સાથે વાચવાથી જણાય છે કે ધનની ઈચ્છા રાખવી નહિ, તેની 
પાછળ ગાડા થઈ જવુ નહિ, ચાલુ સ્થિતિમા સતોષ પકડવો, અને મળેલ પૈસાનો સારી 
રીતે જનસુધ્રારણા અને કેમસુધારણુાઃમા વ્યય કરવો ધમપ્માગેપે ધનને! વ્યય કરવે। તે 
સારુ છે, પણુ નિસગ થઈ તેને સર્વથા ત્યાગ કરવે। તે તેથી વધારે સારુ છે, અને 
ત્યાગ કરવા માટે ધન કેઈ નતની અટકાયત ન કરી શકે, તે યાદ રાખવાનુ છે 

ધનને! વ્યય કરવાની ખાબતમા કમનસીબે નેઈ એ તેવું ધ્યાન અપાતું નથી જે 
ખાતાઓને મદદની જરૃર ન હાય ત્યા ઢગલા થાય છે અને ખાસ ખગડી જતા ખાતા- 
એની સ ભાળ લેવાતી નથી. ભૂખથી જેમ મરણુ થાય છે તેમ જ અતિ ખોરાક ખાવાથી 
પણુ વિશૂચિકા થઈ મરણુ થાય છે, એ સમજવાતું છે શાસ્કારતુ પણુ ફરમાન 
છે કે જે કાળે જે ક્ષેત્ર સીદાતુ હોય તે તરક પ્રથમ ધ્યાન આપવુ જૈનોની સ ખ્યામા 
વધારો કરવે,, તેઓને ખરાબર રીતસરનુ જ્ઞાન આપવુ, નિરુઘમીને ઉદ્યમે ચઢાવવા અને 
આવતા જમાનાને ઉપયોગી થાય તેવું જૂનુ અને નવીન સાહિત્ય તૈયાર કરી રાખવું 
એ ચાલુ ખાસ જર્‌રના વિષચે! છે આવા જરૃરના ખાતા તરક ધ્યાન અપાતું નથી અને 
ખાલી વરઘોડા વગેરેમા મોઢી રકમ ખરચાઈ જાય છે સુર્ર બધુઓએ પધસ*માગે" ધનવ્યય 
કરતી વખતે પણુ વિચાર રાખવાની બહું જરૂરિયાત છે વિવેકથી ખરચેલ પૈસે રૂપિયાનુ 
કામ કરે છે અને વિવેક વગર વાપરેલ ફૂપિચે।! પથ્થર કે રણુમા પડેલ વરસાદ પેઠે અથવા 
અરણ્યરુદન પેઠે ફેળરહિત થાય છે, આ વાત ધ્યાનમા રાખવાની ખહુ જરૂર છે (પ, ૫૧) 

ધનથી થતી અનેક પકારની હાનિ; તેને તજી દેવાને! ઉપદેશ 
ઝાર્સ્મેમેસ્તિ સિક્તતિ યતઃ પાળી મવાન્મોસિધા- 
વીદ્ન્તે જુસૃપાટ્યશ્ર પુસ્પા% ચેન સછા વાષિતુ્‌ । 
ચિન્તાવ્વાજુનતાનતેશ્ર દરતે યો પર્મવર્મેસ્મૃતિ, 
ચિજ્ઞા ! મૂરિવિસ્ત્રિટં સ્વગત તં મોમ પરે! ત્ાયશઃ ।। 8 || ( શાર્રઝવિકીરિત ) 

“ આરલભના પાપથી ભારે થયેલે। પ્રાણી જે ધનને. લીધે સસારસસુદ્રમા ડૂબે છે, 
જે ધનના પરિગ્રહથી રાજા વગેરે પુરુષો છિદ્દ જેઈ ને દુ ખ દેવાને ઇચ્છે છે, અનેક 
ચિંતામાં આકુળવ્યાકુળ રાખીને જે પૈસા ધમ'કાર્ય કરવાનુ તો યાદ આવવા દેતા જ નથી 
અને ઘણે ભાગે જે પારકાના જ ઉપભોગમા આવે છે, તેવા એ પૈસાના મોટા સ ગહને 
હૈ પડિતો, તમે તજી દો !” (૯) 


% ઘુર્‌ષ એવે! ક્વચિત્‌ પાઠ છે, તે પરિત્રહવ'ત પુડ્પને ઉદ્દેશે છે એમ તેનો ભાવ સમજવે। 


૮૪ ] અધ્યાત્મડલ્પકુમ [ ચતુર્થ 


[વેવેચન--સ સાર દરિચે। છે. ભારે વહાણુ જેમ દશિયામા ડુખી જાય છે તેમ પાપથી 
ભારે થચેલે! જીવ સ સાર્સસ્રુદ્રમા રૂખી જાય છે પૈસા કમાવામા, તેનુ રક્ષણુ કરવામા 
અને અકાર્યમા વ્યય કરવામા અનેક આરભ કરવા પડે છે, આરભથી પાપ થાય છે અને 
પાપથી આત્મા ભારે થાય છે, માટે પૈસા સ સારભ્રમણુનેો જ હેતુ છે. 

રાજાએ અગાઉના વખતમાં પૈસા ખૂચવી લેતા હતા અને તેમ કરવા સારુ દ્રવ્ય 
વાનના છિદ્ર નૈયા કરતા હતા આવા ભયમાં ગૃહસ્થોને હમેશા રહેવું પડતું અને તેટલા 
સારુ પેસા હોય તોપણુ ગરીબાઈને! દેખાવ કરવે! પડતે! હતે. અત્યારે પણુ ચેર, 
લુચ્ચાઓ અને સોનેરી ટોળીવાળાથી તથા ઇન્કસટેડસથી પૈસાદારેને ડરવાતુ રહે છે 

પૈસાના વિચારમાં આ પ્રાણી એટલે! બધે લુખ્ધ થઈ નાય છે કે પોતાના ગુત્રધમ 
પિતૃધમષ, પતિધમષ, ભક્તધર્ષ વગેરે ધર્મા તદન ભૂલી જાય છે. પૈસાના વિચારમાં જ 
તેને મજા આવે છે પૈસા કેમ રળવા, કેમ વધારવા, કેમ ખરચવા વગેરે વગેરે ખાખતો 
તેના મન પર્‌ એટલી બેસી જાય છે કે તે પોતાને સવર્ષ ધર્મ ત્યજી દે છે, તેને ધમ'નુ 
નામ પણુ યાદ આવતુ નથી 

ધન તજી દેવાનાં ત્રણુ કારણે। કહ્યાં 'પરભવસાં દુર્ગતિ, આ ભવમાં ચાલુ 
ભય અને ધસપવિરુખતા; તે કરતાં પણુ ચોથું કારણુ વધારે મજબૂત છે તે એ છે કૅ 
પેદા કરેલા પૈસા ઘણે ભાગે બીજાના જ ઉપભોગસાં આવે છે. પૈસા પેદા કરનાશ 
તો આખી જિંદગી વેઠે કરે છે મોટો વારસો સૂકી જનારા પોતે સુખ ભોગવતા નથી; 
છોકરા હોય છે તો તે સુખ ભોગવે છે, નહિ તો ખીજા માલેક થાય છે ખાસ કરીને 
જુપણુના ધનતુ તેમ જ થાય છે નીતિશાસ્ત્રમા કહે છે કે -- 

્સ્સાલાસિર્ત ઘાસ, મક્ષિજાલસ્િત સખુ | 
જપળેઃ સસ્િલં વિત્ત; વરેસ્વોપમુન્યતે | 

“જીડીએ ભેગુ કરેલુ અનાજ, માખીએ સગહે કરેલુ મધ અને કૃપણુ પુરુષે એકઠું 
કરેલુ ધન પારકા વડે જ ભોગવાય છે ” 

આ ચાર કારણ્‌ાના મનથી સમજપૂવ'ક વિચાર કરો તો ધન ઉપર મોહ શુ રહે? 
આવે! વિચાર તો કરો તમારી પાસે પાચ-દશ લાખ રૂપિયા હોય, તો તેથી મોહ પામી 
જશે! નહિ શાલિભદ્રને ઘેર દેવતાઈ આભૂષણાદિની દરરોજ નવાણુ પેઢીએ ઊતરતી, 
તે!પણુ તેને લાગ્યુ કે પોતાને માથે રાજ છે, માટે આ સસાર અસાર છે તો. તમારા બે- 
પાચ લાખ તે શી ગણતરીમાં છે ? તમે સામાન્ય સ્થિતિના હો તો ધનને. ત્યાગ ખહું 
સુરકેલ નથી ધનથી લાભ કાઈ પણુ નથી કોણુ જાણું કેવા અનાદિ પ્રવાહથી આ જીવ 
લોભમાં તણાતે! જ જય છે અને ષેસાનો! ત્યાગ કરતા વિચાર કરે છે કે મારાથી આના 
વગર રહેવાશે કે કેમ ? પણુ ભાઈએ ! ઉપર લખેલા અને ખીજા અનેક રાષોથી ભરેલા 
ષૂસાસે તજી દો પૈસા તજી દેવા તે તમે ધારા છો તેટક્ુ સુર્કેલ નથી કોઈ પણુ વસ્તુને! 


અધિકાર ]] ધતમમત્વમાચન [૮પ 


વિચોાગ થાય ત્યારે એમ લાગે છે કે જણે તે વગર ચ્રાલશે જ નહિ, પણુ વસ્તુત તે વગર 
ચાલે છે. એ જ નિયમ પૈસા માટે પણુ સમજવો (૬) ૫૨) 


સાત ક્ષેત્રમાં ધેત વાપરવાને! ઉપદેશ 


જ્ઞેત્રેજુ નો વષસ ચત્લટવિ સ્તમેત-ઘાતાર્ડસિ તત્પર્મવે જિમિહં ઝરીસા ? । 
તસ્વાગેનારિનાનિતાઘગયશનતાસે, માવી વાથ તરુ લમરાત મોકા ॥ ૭ ॥ (તમન્સતિઝા ) 
“ તારી પાસે દ્રવ્ય છે, છતા પણુ તું (સ્રાત) જ્ષેત્રમા વાપરતો નથી, ત્યારે ૭] પરભવે 
ધનને તારી સાથે લઈ જવાતો છે? વિચાર કર કે પૈસા મેળવવા વગેરેથી થયેલા 
પાપસસૂડુથી થનારા નારકીના ડુ ખોથી તારો મોક્ષ (છુટકારો) કેમ થશે ?” (૭) 
વિવેચન--પ્રાસ કરેલા ચૈસા પરભવમા સાથે આવતા નથી વળી, તેને પેદા કરવામા, 
જાળવવામા અને તેને વ્યય કરવામા અથવા નાશ થતા અનેક દુ ખપર પરા થાય છે 
અને પર્ભવમા હીનગતિ થાય છે હવે ત્યારે કરવુ શુ? કરવાનુ એ જ છે કે પ્રાસ થચેલ 
પૈસાનો શુભ રસ્તે વ્યય કરવો દ્રવ્ય વાપરવાના અનેક રસ્તા છે જિનબિબસ્થાપન, 
જિનદેરાસરનો જીણૂદ્ધાર, સુસ્તકો લખાવવા, છપાવવા, તેમતુ રક્ષણુ કરવુ અને પુસ્તક- 
ભડાર કરવા, લાયબ્રેરી કરવી તથા કેળવણીને! પ્રસાર કરવો, સાધુસાધ્વીઓ, સ્વાસી- 
ભાઈઓ અને ખહેનોનો ઉહ્કષ કરવો, અનાથનુ પ્રતિપાલન કરવુ અને શાસનની શેાભા 
વધારવી--આવા આવા અનેક ઉપચોગી સ્થાનો છે તેમાં જે જે સ્થાનકે આવશ્યકતા 
લાગતી હોય અને જે સ્થાનકે વ્યય કરવો સમજમુપૂવ'કનો ને ડહાપણુભરેલે। લાગતો હોય 
તે સ્થાનકે બ્યય કરવો દ્રવ્યવ્યય કરવામા લોકોની આધુનિક સ્થિતિ અને જરૂરિયાત ર 
ખાસ ધ્યાન આપવુ જે આવી ઉત્તમ ભાવનાથી દ્રવ્યવ્યાય કરવામા આવે રા સ સારદ ખથી 
છૂટવાનું જલદી ખને તેમ છે શાસ્રકારતુ ખાસ ફરમાન છે કે સાત ક્ષેત્રમાં ધનને! વ્યય 
કરવો, તેમા પણુ જે ક્ષેત્ર સીદાતું હોય તે તરફે પથમ પ્યાન આપવું, 
કરવાની આ જમાનામા ઘણા માણુસે। સમજીને-વિચારીને ના પાડે છે તેઓને લા 
લાગતા નથી, પરતુ તેએ સમજે છે કે જમણુવાર કરતા શ્રાવકે।ની સિ 
તેઓને ઉઘમે ચઢાવવાની અને અભણુને ભણાવવાના સાધને યોજી આપ 
બીજી પ્રજાએની સપાટી પર મૂકવાની પ્રથમ જર્‌રિયાત છે, તેવી જ રીતે 
રવા કરતા તેમની પૂજ કરનારાઓને વધારવાની અને જે દેરાસરો છે તતેસને જાળવનારા 
ઉત્પન્ન કરવાની વધારે જર્શિયાત છે આ વિચાર સશાજ્ છે એમ સે જયે 
તમારે પણુ તેનો આદર કરવો, કેક્ત લોકપ્રવાહથી ખે ચાઈ જવુ નહિ જયાર આવી વ 
વિચાર કરીને ધનને! વ્યય કરવામા આવશે ત્યારે ખેવડો લાભ થર્‌ે 


જમણુવાર 
ડેવા કડવા 
થતિ સુધારવાની, 
વાની, જૈન પ્રજાને 
જિનમ દિરે। વધા- 


સ ન્ડ 
ફેળવાચેલા તથા બિનકેળવાચેલા ખધુઓ પૈકી જેમણે કાઈ પણુ રાર 
સપાદત કર્યુ હશે તેઓને સહજ માલૂમ પડશે કે સાત ક્ષેત્ર એ ષમષતે। ઊન. 
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ખૂત પાચે। છે. તેમા પૈસાને ગમે તેમ વ્યય કરવે। તે જેમ ગેરવાજખી છે, તેમ જ તેમાંના 
કોઈ ષણુ ક્ષેત્ર તરકૂ---અને ખાસ કરીને સીદાતા ક્લેત્ર તરક્‌--ધ્યાન ન અપાય તે પણુ 
ગેરવાજખી છે. સાત ક્ષેત્રમા આપણી મહાન સસ્થા કોન્ફરન્સના સવ સખ્ય ઠૅરાવોને 
સાર આવી ન્ય છે થી જિનબિખ, જિનચૈત્ય, જ્ઞાન, સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને શ્રાવિકા 
એ સાત ક્ષેત્ર છે અને તેના ઉદ્ધાર, 'મભ્યુદય, ઉન્નતિ માટે બનતો ચયાસ કરવે।, પોતાનુ 
તન, મન અને ધન તેમા રોકવું, તેમાં અપ્ષણુ કરવું, તેની સાથે નેડી દેવું, એ પ્રત્યેક 
સુસુક્ષુની પ્રથમ ફરજ છે અને તેમા પણુ અગાઉ જણાવ્યુ છે તે જ સુનરાવૃત્તિ કરીને 
કહેવામા આવે છે . જે જ્ષેત્રને મદદની વિશેષ જર્‌ર હોય તેને વધારે પોષવુ, તે ક્ષેત્રમાં 
પ્રનાદિકને વિશેષ વ્યય કરવો, અગાઉ દઢશ્રદ્ધા જાગૃત કરવા દેરાસરો તથા પ્રતિમાજીઓ 
વગેરેની જર્‌ર વિશેષ હતી, હાલ ત્તાન-કાળ હોવાથી કેળવણીના સાધનોની વિશેષ જરૂર 
છે એ સર્વ હઠીકત ધ્યાનમાં રાખી અપેક્ષા, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવ વિચારી યોગ્ય 
ક્ષેત્રમા ધનને! વ્યય કરવો (૭, ૫૩) 

આવી રીતે ધ્રેતસસત્વસોચનક્દાર્‌ પૂણુપ થયુ આ ધનને! વિષય બહુ જ ઉપયેગગી 
છે, એ સમજાવવાની જરૂર નથી. ગ્રથકર્તાએ વિષય લીધે! છે તે પ્રમાણ તેના બે ભાગ 
થઈ શકે છે શરૂઆતમા ધન ઉપર મમતા ન રાખવાના કારણે વિગતવાર ખતાવ્યા છે. 
અત્ર જે કારણે! ખતાવ્યા તે પર પ્રાણી વિશ્વાર કરે તો તેના ચક્ષુ ઊઘડયા વગર રહે નહિ 
ચાથા શ્લોકમા જે તત્ત્વજ્ઞાન ખતાજ્યુ છે તે બહું ઉપચોગી છે અને ત્રીજા શ્લોકમાં કહ્યુ 
છે કે સમત્વતાત્રેળ મનઃ્રલાર્ણુલમ્‌ આ વાકચ ખહુ રહેસ્યથી ભરપૃર છે ટ્રકામા કહોએ 
તો, પ્રથમના ચારે શ્લોકોમાં જે કારણે! ખતાવ્યાં છે, તે ખહુ વિચારવા ચેોગ્ય, મનન 
કરવા ચોગ્ય અને અનુકરણુ કરવા ચોગગ્ય છે વિષયના ખીજ ભાગમા મળેલા ધનને યોગ્ય 
માગે" વ્યય કરવા સૂચના કરી છે અને તે સબધમા કેટછુક ઉપચેોગી જ્ઞાન આપ્યુ છે 
સખ્ય ઉપદેશ અને ઉદ્દેશ ષનત્યાગને જ છે, પણુ કટ્ટાચ તદન મમત્વ છૂટી શકે નહિ, 
તો પછી શુભ માગે વ્યય કરવાનુ કહ્યુ છે. 

ખધુએ 1 આ સસારમા અનેક પ્રકારે રઝળાવનાર સ્ત્રી અને ધન એ ખે વસ્તુઓ 
છે એમના ઉપર રાગ એવા પ્રકારનો થાય છે કે તેનુ વર્ણુન જ્ઞાનીઓ પણુ પૂરપૂર 
આપી શકતા નથી આમા ધન ઉપરને। સ્તેહુ વધારે સખ્ત છે કે સ્રી ઉપરનો વધારે 
સખ્ત છે તે કહેવુ સુશ્કેલ છે સ્રી ઉપરનો સ્તેહ માટી ઉ મરે શર્‌ થઈ થોડાં વષ'મા એછે 
થઈ જાય છે, પણુ જેટલો વખત રહે છે તેટલો વખત તેને રસ ( 11૦%5છ) બહુંધા 
વધારે હોય છે દ્રવ્ય પરતો! સોહ દરરોજ વધતો જાય છે અને વૃદ્ધાવસ્થામાં તે પરાકાદાએ 
પહાચે છે અને જિંદગીને છેડે પણુ છૂટતો! નથી સામાન્ય રીતે મારુ પોતાનુ તો માનવુ 
એડુ છે કે દ્રવ્ય પરનો મોહ કદાચ સ્તરીમાહથી ચઢિયાતો હોય કે ન હોય, પણુ તેથી 
ઊતરે તેવો તો નથી જ. 


બડે? હ ક. 
73” શ 
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કોઈ પણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવામા પ્રાણીને અસુક ઇરાદે હોય છે, પણુ ધનપ્રાસિમા તે! 
કાઈ પણુ ઈરાદ્દા વગર માત્ર પૈસાની ખાતર જ પૈસા મેળવવા યત્ન કરવામા આવે છે 
પુત્રને મોટો વારસો આપવાનુ પણુ ખહાતનુ જ છે આ દલીલના પુરાવામા ખે હકીકત 
જેવાની છે એક તે! વગર પુત્રના અતે પુત્ર થવાની આશા વગરના માણુસો! પણુ એટલી 
જ ખતથી પૈસા પ્રાપ્ત કરે છે અને પાસેના પૈસાને શુભ માગે" પણુ વ્યય કરતા નથી, 
અને ખીજી એ કે જે આવતા ભવ માટે પૈસા રોકાઈ શકાતા હોય (10૪૯5૫૫ ર્જ 
100૫69) તો કોઈ પણુ માણુસ પુત્રને વારસો આપવાની દરકાર કરે તેમ નથી વળી, 
ખીજુ એ પણુ જાણુવા ચોગ્ય છે કે દરેક કાર્યમા અસુક હદ હોય છે એટલે કે અસુક 
વખત પછી અને અસુક પ્રાત્તિ થયા પછી તે કાર્ય પૂરુ થયુ ગણાય પૈસાની બાખતમા 
આ નિયમ પણુ ન્ૂડો પડે છે હજાર મળે લાખની અને લાખ મળે કરોડની ઉત્તરોત્તર 
ઇચ્છા વધતી જ જાય છે વધતી ઇચ્છા અતુસાર કાર્યધુરામા જડાઈ જીવન પૂણુ થાય 
છે, પણુ પૈસા કમાવાતુ કાય" કદી પણુ પૂરુ થતુ નથી ફોઈ પણુ કામ કરવાનો અસુક 
હેતુ હોય છે અને અસુક સાધ્ય હાય છે, પ્રયોજન અને સાધ્ય વગર તો. સાધારણુ અકકલ- 
વાળા માણુસ પણુ પ્રવૃત્તિ કરતે! નથી; ત્યારે ધન પ્રાપ્ત કરવાના હૈતુ અને સાધ્ય શુ ? 
જરા વિચારો અનાદિ પદ્ધતિથી તણાઈ ન જાએ ધન ખાતર ધન મેળવવામાં ઉધુક્ત ન 
થાઓ, પણુ જરા આગળપાછળ નજર કરો તમે ડાહ્યા માણુસ છો તમારે પગલે અનેક 
માણુસ ચાલતા હશે, માટે પ્રવૃત્તિ કરો, તેના હેતુ અને સાધ્ય ધ્યાનમા લઈ કરો. આ 
દેષ્ટિથી વિચારશે। ત્યારે જણાશે કે કાર્ય સિદ્ધિના ઉપર જણાવેલા બન્ને નિયમે દ્રવ્ય- 
પ્રાપ્તિના પ્રયાસ વખતે ખોટા પડે છે 


ધનપ્રવૃત્તિ નિહેતુક છે એ આપણે નેયું, અને તેથી જેએ તેતે ઇચ્છતા ન જ 
હાય તે ઉત્કુષ્ટ પ્રશ સાને પાત્ર છે જેએ શ્રાવક અવસ્થામા છે તેમણે સવર ત્યાગની ઇચ્છા 
રાખવી અને સાથે ચાછુ સ્થિતિમા સતોષ રાખવો પોતાની સ્થિતિ સુધારવા ઇચ્છા 
રાખવી પણુ તેમા આસક્ત ખની જઈ રુર્ધ્યાન થવા ન દેવુ ચાલુ સ્થિતિમાં આનદ પામવે, 
અને ખાસ કરીને કમ'ના સિદ્ધાતને તાબે થઈ જવુ નહિ, પણુ પુરુષાર્થ, કરવો! ગેરસમ- 
જૂતી ન થાય તેટલા માટે જણાવવાની જરૂર છે કે સતોષ ને પુરુષાથ'સે વિરોધ નથી, 
પણુ ડુર્ધ્યાન થાય, પૈસાની જપમાળા જપાય, પૈસા-પૈસાતુ જ ધ્યાન રહે એવી સ્થિતિ 
ન થવા દેવી ૦૫ ત ૯52૮૦, પાં વેળ 1૯ તૉડડદ્રપકપિવં 97138 9૦૫૪ [ગઝ'૯ 


૬૯૩ 1૦1--તમે મોટા થવાની આશા-ઈચ્છા રાખો, પણુ તમારા ચાલુ સચેોગથી 
અસતેષી ખને નહિ 


ધન મેળવ્યા પછી જશુ કરવુ એ બાખતસા ગ્રથકારે વિવેચન કયું છે ધન મેળ- 


* ધનપ્રાસિ, તેના હેતુ વગેરે ઉપર મારે “ તૃષ્ણાછેદ 'નો લેખ જુએ, “ શ્રી જૈન ધર્મ પ્રકાશ? 
પુસ્તક ર૨ આ વિષયના ઉપયોગી સુદ્દા અત્ર દાખલ કર્યા છે 
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વતાં કેવા કેવા સસ્કાર થાય છે તે પર જે ધ્યાન આપવામાં આવે તો ઉપદેશ લાગ્યા 
વગર રહે નહિ. પૈસા માટે પરદેશગસમન, નીશ્વસેવા, ટાઢ, તડકા અને તીવ્ર વચને! સહન 
કરવામાં આવે છે. પૈસા માટે ખુશામત કરવામા આવે છે. પૈસા માટે ખટપટ કરવામાં 
આવે છે. અને પૈસા માટે અનેક વિડબના સહન કરવામાં આવે છે. જે કટર્થતાનો અ શ 
સહન કરવાથી સુનિમાગ'માં મોક્ષ મળે, તેવી કદર્થાના પૈસા સારું અનાદિ મોાહુમદિરામા 
ચકચૂર થચેલ જીવ કરે છે, પણુ વિચાસ્તે! નથી કે આ બધું શા સારુ ? મૂઢ અવસ્થામા 
અથડાઈ--પછડાઈ અનત કાળ રખડ્યા કરે છે. સિક્ૂરમકરસાં કહે છે કે “ધનથી 
અધ થયેલી ખુદ્ધિવાળા પુરુષો વિષમ અટવીમા ભ્રમણુ કરે છે, વિકટ દ્ર દેશાંતરમા 
કૂરે છે, ગહન સસદ્રનુ ઉલ્રધન કરે છે, ખહુ દુ ખવાળી ખેતી કરે છે, ફૃપણુ પતિની 
સેવા કરે છે અને હસ્તીએના સઘટ્ટથી અપ્રવેશ્ય સગ્રામમા જઈ પ્રાણુ આપે છે. આ 
સવ* લેાભતુ ચેષ્ટિત છે ' 


સુખ કચાં છે ? પૈસાદટારોની હવેલીમાં ? રાજાના મહેલમાં ? ચકવર્તીના આવાસમાં ? 
ઈંદ્ર્ના પંદ્રાસનમાં? કે બે ઘોડાની ગાડીમાં ? વિચારીને જવાખ દેવે એ શરત છે. જરા 
જુએ, ખહારતા આડખરમા સુખ નથી. સુખી લાગતા માણસોના હુંદય સળગી જતાં હોય 
છે ઘરમા અનેક ખટપટ હાય છે અને સનમા તોયૂુદ્ધ ચાલ્યા જ કરતું હોય છે સુખ 
સતેષમાં જ છે, ચાછુ સ્થિતિને તાબે થવામા જ છે ષન અસ્થિર છે, કોઈતુ થયું નથી 
અને ફેઈતુ થવાતુ નથી. પ્રાચે વિદ્યા અને ધનને વૈર છે જ્ઞાન વગર સુખ નથી અને 
ચૈસાદારને સુખી માનવા એના જેવી ખીજી મૂઢતા નથી. 


અનેક દોષોથી ભરપૂર ધવળા શેઠે, સમ્સણ્‌ શેઠે, સુભૂસ ચકો વગેરેને નરકમા 
નાખનાર, એકાંત ઉપાધિથ્રી ભરપૂર, મનની અશાતિનુ પ્રખળ સાધન, અનેક દુ ખને 
વરસાદ વરસાવનાર,; વિદ્દાનાથી અ ધનુ ઉપનામ મેળવનાર લક્ષ્સીનુ સુખ ભોગવનાર 
ધનિકેને તે સુખ સુખારક હો! ચાછુ જમાનાના વિચિત્ર રગથી ભરપુર જિન્દગીમાં અને 
ખાસ કરીને સખ્ત પ્રવૃત્તિના મધ્યબિદુ ગણાતા મોટા શહેરનાં સુખી દેખાતાં લોકેને 
જેઈ જરા પણુ મૂઝાવું નહિ; જરા પણુ અફસોસ કરવો નહિ, તેઓને સુખી માનવાં નહિ; 
કારણુ કે તેએના ખાસ નજીકના સખધમા ગયેલાઓ જાણે છે કે તેઆ સુખી નથી. 
આપણુ સુખ આપણી સાથે જ છે અને આપણે તો પરમાન'હપદ પ્રાત કરવાની ઇચ્છામા 
ચાછુ સ્થિતિને તાખે થઈ, શુદ્ધ વૃત્તિએ રહી, ધમય જીવન કરવાને! ઉદ્દેશ રાખી, 
ઉચ્ચતર અતે વિશુષ્ધેતર જીવન ગાળવાને! આશય, ઉદ્દેશ અને ઇચ્છા રાખવી સનુષ્ય- 
જીવનનો ઊચો હેતુ પાર પાડવા સારુ સન પર અકુશ રાખવાની અને લોભને ત્યાગ 
કરવાની ખહુ જરૂર છે. 


ફતત ત વિવરળો ધનમમત્તમોતતતનામાં ચછુથોડધિવાર ॥ 


વંત્મો હેઇમમત્વમોનાધિજાર ॥ 
---૭# 


જે) ત્યાર સુધીની હકીકતથી જણાયુ હરો કે સ્રી, પુત્ર અને ધનનો મોહુ આ 
પ્રાણીને ખડું બધનકર્તા છે આ ત્રણુ પ્રકારના મોહ સાથે શરીર પરનો સહ પણુ 
વિચારવા જેવો! છે શરીર પરના મોહથી ફસાઈ પોતાનુ કત'બ્ય ચૂકવું નહિ અને શરીરને 
અતિ નાજુક તખિયતવાળુ ખનાવવું નહિ, એવા ઉદ્દેશથી આ અધિકાર લખાચેલે। છે 


શરીરને પાપથી પોષવુ' નહિ 
પુતિ ચં દેર્મવાન્યસિન્તવંસ્સવોયવરં વમયં વિધાસ્નતિ ।। 
જર્માળિ શેલત િન્તચાયસિં, “સમત્યય વગ્ઞયતે દિ પૂતસટ્‌ ॥ ૨ (શર) 


“ પાપને અણુવિચારતો જે શરીરને તું પોષે છે તે શરીર તારા ઉપર શુ ઉપકાર 
કરશે ? (તેથી તે શરીર માટે હિંસાદિક) કર્મો કરતાં આવત॥ કાળને વિચાર ડેર આ 
શરીરરૂપ ધુતારો પ્રાણીને દુનિયામાં છેતરે છે ( ૧ ) 


વિવેચન--શરીરને પોષણુ કરવા સારુ, તેને હીન ખોરાક અને ઉપચાર કરાવવા 
પડે છે અને તે માટે પૈસા પેદા કરવા પડે છે, હિંસા, અસત્ય વગેરે પાપો! સેવવા પડે 
છે, શરીર ધીમે ધીસે નાજુક તબિચતત્તુ ખની જાય છે. તેને સાખુ ચોળવા, પખા નખાવવા 
અને અખાદ્ય પદાર્થો દવારૂપે ખવરાવવા પડે છે આવી રીતે પોષણુ કરેલુ શરીર પણુ 
જરાચે ખદલે। વાળતું નથી, વારવાર કટાળા આપ્યા કરે છે અને ઊલટ્ટુ ઘણી વખત 
તે રોગત]ુ ધર થઈ પડે છે. 

વળી, આવાં કર્સા કરતી વખતે પ્રાણીએ ભવિષ્ય કાળતે। વિચાર કરવો! નેઈ એ. 
શરીરને જરા સુખ આપવા ખાતર જેના નાસ ન આપી શકાય તેવી દવાએ। ખાતા છતાં, 
તે તો પોતાનુ ધાય જ કામ કરે છે અને પરભવમા નીચ ગતિ થાય છે તે નફામાં 
રહે છે. વળી, આવા કર્મોથી પોષેલ શરીર પણુ નાશ તે। પામે જ છે, આપણે તેને પોતાતુ 





* ગોથા પાદમાં સમલિતે બદલે કેઈઈ સ્થાનકે ગમલિ એવે! પાઠ છે, તેતો અથ “ જગતના મ્રાણી- 
એને' એમ પ્રથમ હોઈ શકે, પણુ પ્રથમ પાઠ વધારે સમીચીન જણાય છે 
અ ૧૨ 


નન 


૬ 


કેર 


૯૦] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ પ'ચમ 


માની બેઠા છીએ, પણુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ તેમ નથી. ખરેખર, વિદ્દાન ગ્ર થકર્તા કહે છે તેમ, 
શરીરરૂપ ધુતારો સર્વ પ્રાણીઓને ઠગે છે. કહેવાની મતલખ એ છે ફે શરીરને પાપી 
કાર્યથી પોષવુ નહિ, ધાસિક કાય*માં ઉપચે!ગી થાય છે તેથી તેને જેઈ તો નિરવઘ ખોરાક 
આપી મમત્વ વગર પાળવું, એટલુ જ કત*ત્ય છે. 

શરીર પરને મોહ સ સારમા રઝળાવે છે, એ નિઃસ શય છે. સનત્કુમાર ચકૅવર્તીને 
શરીર પર ખહુ ચેમ હતો, પણુ જ્યારે તે મોહ પરાકાછઠાએ પહોંચ્યો ત્યારે શરીર વિષમય 
થઈ ગયુ. ષુરાણુમા ત્રિશ'કુ માટે એક દાંત આપેલ છે તે પણુ શરીર પર અત્યત પ્રેમ 
રાખનારને બોધ આપે તેવું છે આ ત્રિશકુ રાજાને શરીર પર એટલે ખધે પ્રેમ હતો 
ફે એ જ શરીરથી સ્વગ'મા જવાની તેને ઇચ્છા થઈ પોતાના કુળમુરુ વસિછનતે આ વાત 
જયારે કહી ત્યારે તેઓએ તે વાતને હસ્તી કાઢી. ત્યાર પછી પોતાના પુત્રોને પ્રયત્ન કરવા 
કહ્યુ, પરતુ તેઓએ પણુ મશ્કરી કરી વાત ઉડાવી દીધી આટલા ઉપરથી ત્રિશકુ ચુસ્સે 
થઈ ગયે અને વિશ્વામિત્ર પાસે ગચે।. વિશ્વામિત્રના કુટુ'મ ઉપર દુકાળના વખતમા ત્રિશ કુએ 
ઉપકાર કર્ચ હતો, તેથી વિશ્વામિત્રે તેની માગણી કખૂલ કરી અને યજ્ઞ કરવા માડચો. 
તપના પ્રભાવથી વિશ્વામિત્રે ત્રિશ કુને આકાશમાં ચઢાવવા માંડયો, પણુ સ્વર્ગના ગઢ આગળ 
પહોચ્યો ત્યા ઇદ્દે તેને ઊધે સાથે પછાડયો અધ રસ્તે પહોંચ્ચો ત્યા વિશ્વામિત્રે આ વાત 
જાણી એટલે બોલ્યા કે લિઇ ક્િશજો | સિછ | આ ઉચ્ચારથી ત્રિશકુ ઊધે માથે વચ્ચે 
લટકી રહ્યો ન મળ્યુ સ્વગ'સુખ અને ન મળ્યુ સ સારસુખ ! શરીર પરના મમત્વથી બન્ને 
ખોચુ (આપ્ટે ડીકૂશનેરી). આ હકીકત પરથી શરીરમોાહ કેટલો તુકસાનકર્તા છે 
એ નેવાતું છે (૧, પ૪) 

શર્ીર-કારાઝૃહમાંથી છૂટવાનો ઉપદેશ 


જારાઝરાણવદુવિધાશાનિતાહિટુલા-જ્વિપેન્સમિર્ઝતિ ગરોડવે દિ તક્િમિય । 
સિક્ષસ્તતોડષિવતરે વણુષિ અજ્મ-ત્રાતેન તદ્ટચિતું થતસે જિમાલ્મન્‌ ? ॥ ૨ | (લસનતિનર) 
૬ સૂખ' પ્રાણી હોય છે તે પણુ અનેક અશુચિ વગેરે ડુ ખોથી ભરેલાં ખ દીખાનાને 
ભાગીને ખહાર નીકળી જવા ઇચ્છા રાખે છે તારા પોતાનાં કર્મા વડે જ તેથી પણુ વધારે 
આકરાં શરીર-બદીખાનામા તું નખાચો! છે, છતા તે ખદીખાનાને વધારે મજબૂત કરવા 
શા સારુ યત્ન કરે છે ?” (૨) 
વિવેચન--કેદખાનામા ક્ષુધા, તૃષા, ગદકી, સખ્ત કામ વગેરે અનેક ડુ*ખો। સહન 
કરવા પડે છે, તેથી તેમા રહેલા માણુસની વૃત્તિ એવી જ હોય છે કે કયારે આમાંથી 
છૂટું, કંચારે લાગ મળે ને આ સળિયા ભાગી નાસી જાઉ ? શરૌરરૂપ કેદખાનામાં તે 
સહાઅશુચિ ભરેલી છે, તેમાથી નાસી જવાને! યત્ન કરવાને બદલે આ જીવ તેને સુદર 
આહાર, આઇસ્કીમ, કોલ્ડ્રીંક, કનિણ ઔષધિઓથી ઊલટો પાળે છે, પોષે છે, ચોળે છે, 
પષાળે છે અને તેને જરા પીડા થતા ગાડોઘેલેો ખની જઈ હાયવોાય કરી મૂકે છે. 


અધિકાર ] રહમમત્વશૈચન [ હ 


વિચ્ચારવાન પ્રાણીએ શરીર-કારાગૃહને સટટુપયોગ કરવો જેઈ એ. તેના પર એવે અમલ 
ચલાવવે। જોઈ એ કે ફ્રી વાર તે કેદખાનામાં આવવું જ પડે નહિ શરીર પરતુ મમત્વ 
છોડવુ, એ જરા પણુ સુશ્કેલ નથી એક ગાગરમાં બોર ભર્યા છે ગાગરતુ મે! સાંકડું 
છે વાંદરો ગાગર નજીક આવી બોર લેવાની ઇચ્છાથી હાથ નાંખી મોટી સુઠ્ઠી ભરે છે. 
પછી હાથ નીકળતો! નથી ત્યારે સમજે છે કે ગાગરે પોતાને પકડી રાખ્યો છે ! વાસ્તવિક 
શું છે? ગાગરને પોતે પકડી રાખી છે, અને જેવો મદારી એક ચાખખો મારે છે કે 
હાથ છૂટી જાય છે તેવી જ રીતે આ જીવ માને છે કે તેને શરીરે પકડી રાખ્યો છે; 
સ્રીપુત્રે પકડી રાખ્યો છે. વસ્તુત તો, વાદરાની પેઠે, પોતે જ તેઓને સૂકતો નથી. મમત્વ 
છોડવું હોય તો જરા પણુ ઝ્રુશ્કેલી નથી, માટે વિચાર કરો, નહિ તો જ્યારે કાળરૂપ 
મદારી આવી સપાટો લગાવશે ત્યારે તો પોતાની મેળે જ સુઠ્ઠી છૂટી જશે અને શરીરને 
એકદમ ત્યાગ કરવો પડશે (૨, ૫૫) 


શર્ીરસાધનથી કરવા ચેોગ્ય કૅતઃવ્ય તરફ ગ્રેરણુપ 


સેટ્ાન્ઝલીર્મનિતું પર્છોવટુઃણ-મીત્યા તતો સ જુસષે જિણું પુળ્યમેતર ? । 

શવચ સ સકત મિટ દિ ગ છુઃશમીતિઃ, વુળ્ય વિના લયયુવેતિ ત વ્રિળોર્બયે ॥ર્‌॥ (રશ્તતિસુતા) 
“જે તું તારા શરીરતે પરલોકમાં થનારા દુ ખના ભયથી ખચાવવા ઇચ્છતો હેય 

તે, પુણ્ય જ શા માટે કરતો નથી ? આ શરીર ( કોઈ વડે પણુ) પોષી શકાય તેવું નથી; 

ઇદ્ર જેવાને પણુ સુણ્ય વગર ડુ*ખની ખીક નાશ પામતી નથી.” (૩) 


વિવેચન--હે ભાઈ! તતે કદાચ એમ ભય લાગતો હોચ કે આ શરીરને અહી 
મૂકીને પરલોકમાં જશુ ત્યારે બહું દુ ખ ભોગવવા પડશે અને તેથી અહીં જ વધારે 
જીવી લેવું સારુ છે આવા વિચારથી તુ રાત્રિભોજન કરતો હો કે કદમૂળ, અભક્ષ્ય, 
અનતકાય વગેરેતુ ભક્ષણુ કરતે હો અને શરીરને પોષતેો હો, તો તેમાં તારી ભૂલ થાય 
છે. વધારે ઉત્તમ રસ્તે એ છે ફે તારે ખૂખ પુણ્ય કરવું આથી તારુ શરીર આ ભવમા 
સારુ રહેશે અને તને પરભવ સખધી ભય નહિ રહે. હાલ તને જે સ્થિતિહીનતા લાગે 
છે તે પુણ્ય ઓછુ હોવાને લીધે જ છે, અને તે જ કારણુથી ઉદ્ર અને ચકેવતતીરએ। પણુ 
ભય પાસ્યા કરે છે શરીરપ્રાત્તિના હતુ શો અને તે હેતુ સોથી સારી રીતે કેવી રીતે 
પાર પડે, તે વિચારવાની ખુ જરૂર છે 


અથવા આ શ્લોકનો ભાવ ખીજી રીતે પણુ સમજવા યોગ્ય છે ને તું શરીરનુ રક્ષણુ 
કરવા ઇચ્છતો હો તે સુણ્ય કર, કારણુ કે પરભવમાં જે શરીર પ્રાસ થશે તે તેથી સારુ 
પ્રાતત થશે આનુ -કારણુ એ છે કે આ શરીરને બચાવવા ફોઈ પણુ શક્તિમાન નથી, છુદ્ર 
સરખા પણુ અશક્ત છે, માટે સુણ્યધન પ્રાતત કરવું. યુર્ય વગર પરલોકના દુ ખનો ભચ 
* '૬[પકે પ્રતમા અત્ર ત છે અને ચતુર્થ પ ક્તિમા ત્ત છે, તેતો ભાવ પણુ તે જ રહે છે, 
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નાશ પામવાને! નથી. ઘડાનાો નાશ થવાની ખીક રાખવા કરતાં ઘડો ખનાવવાની કળા 
શીખી લેવી, જેથી નાશ થાય ત્યારે નવે। ઉત્પન્ન કરીને પ્રાતત કરવાની શક્તિ રહે. (૩/૫૬) 


દેહાશ્રિતપણાથી દુઃખ; (નેરાલ બનત્વમાં સુ'ખ 


રેર વિર જરે શિમ ન વેત, હેદસ્થ હ્ય મગસ મવટુઃલગાજ । 
છોરાશ્રિતો દિ સદલે ઘનઘાતમગ્તિ-વાધા સ તેડસ્ય ત તમોવવ્‌સાશ્રયત્તે 1 ૪ ॥ (૧૬સાતિન્યા) 
“ શરીર ઉપર મોહ કરીને તું પાપ કરે છે, પણુ તને ખખર નથી કે સ'સાર- 
સસુદ્રમાં દુખ ખસવાં પડે છે, તે શરીરમા રહ્યો છે તેથી જ પામે છે. અગ્નિ લોહામાં 
રહ્યો હોય છે ત્યા સુધી જ હથોડાના ( ઘણુના » પ્રહારો (ઘા) ખસે છે; તેથી જ્યારે 
તું આકાશની પેઠે આશ્રચરહિતપણુ અગીકાર કરીશ ત્યારે તને અને અગ્નિને કાંઈ પણુ 
પીડા નહિ થાય.” (૪) 
વિવેચન--અત્યાર સુધીમાં પરલેકટુ'ખશ કાથી ચુણ્યસ ચય વધારે કરવાને ઉપદેશ 
કર્ચોચં હવે આ શ્લોકમાં કહે છે કે આ લે।કમાં પણુ તું દુ ખ શા સારુ પામે છે ? શરીરથી 
તને કેઈઈ પણુ પ્રકારનુ સુખ નથી, ઊલટા તારે જે જે ડુઃખો! ભોગવવાં પડયાં છે, તે તે 
શરીરસ'બ ધથી જ ભોગવવાં પડયાં છે. શરીર સાથેનો સબધ છેડી દે તો એકદમ મોલ 
ચાલ્યો જઈરા. જેઓ શરીરને અભક્ષ્યથી પોષે છે, તેએ તો ખને રીતે માર ખાય છે. 
આ લવમા પણુ સોટી ઉમરે દુ ખી થાય છે કદાચ ચઢતા લોહીમાં માલ-મસાલા બે વર્ષ 
તુકસાન બતાવે નહિ, પણુ જરા સોટી ઉમર થતાં તેની અસર જણાયા ષગર રહેતી ખથી 
શરીર થોડા વખતમા જર્જરીભૂત થઈ જાય છે પરલેકસા પુણ્ય વગર શા હાલ થાય તે 
તે! પ્રસિષ્ક્ઠ જ છે. 
ખ ને શ્લેકને। ઉદ્દેશ એ છે કે હે ભાઈ ઓ ! પરલેોકમા સુખ પામવાની મરજી હોય અને 
આ ભવમાં શરીરને સામાન્ય રીતે સારી અવસ્થામા રાખવું હોય તો તેને બહુ પ પાળવુ નહિ. 
ધર્મના સાધન તરીકે શરીર ઉપચે।ગી છે તેથી તેને વિસારી પણુ મૂકવું નહિ. વિચાર 
કરીને મધ્યમ માગ પક્ડવો ઉચિત છે. 
અગ્નિ જ્યારે લોહુના સ'બધમાં આવે છે વ્યારે મોઢા મોટા ઘણુ તેના પર પડે છે, 
પણુ જ્યારે લોઢામાથી નીકળી જાય છે વારે બધી પીડા મટી જાય છે આત્મા અગ્નિ જેવો 
છે, શરીરરૂપ લોહુના સખ ધથી રોગ, હુ"ખ વગેરે ખમે છે, પણુ જ્યારે તેની સ્ાથેને 
સખધ છેડશે કે તેનાં દુ ખો નાશ પામી જશે, આ જીવ જેને પોતાનો આશ્રય માને છે 
તે શરીર જ આશ્રિતને દુ ખ આપે છે, એ બહુ હુ'ખકારક ખીના છે, તેથી હવે તે! એવું 
કામ કરવુ જેઈ એ કે ફોઈ પણુ પ્રકારના વિચારને અચોગ્ય* એવા એ નાલાયક શરીરને 
આશ્રય જ કરવો પડે નહિ શરીર પર મમત્વ ઓછું કરવા માટે આ ઉપમા ખહુ ચોગ્ય 
છે, આ ઉપરાત નીચેનો શ્ક્ષેક પણુ વિચારવા જેવો છે (૪; ૫૪) 
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અધિકાર ન રેહમભત્સોચન [ ૯ક 
થોડું આપી વધારે લેવાનો જીવને ઉપદેશ 
જુ૪ઃ વર્મવિષાવમૂષતિવશઃ ૧1ય1ય! જર્મન , 


વધા જમેશળેદેવીયતપજેઃ પીતપમારાસવથ્‌ । 
જીતવા તાર૧1₹%ાવહુસિર્ત સ્વાં પાપ્ય ચારુ સ્છ૪ં, 
મન્તેતિ સ્તરિતાય સયમમં તે વાદ્યાર્સ્ય ટત 1% ॥ (સાર્જૂઝનિકોરિત ) 


“શરીર નામનો સોકર કમ'વિપાક રાજાને! દુષ્ટ સેવક છે, તે તને ક્મ"રૂપી દોરડાએ 
ખાંધીસે ઇદ્રચિરૂપી દારૂ પાવાના પાત્રો વડે તને પ્રમાદરૂપ મદિશા પાશે આવી રીતે તને 
નારકીના દુ ખ ખમવાને ચેગ્ય કરીને પછી કાઈ ખહાતુ કાઢીને તે સેવક ચાલ્યો જશે, માટે 
તારા પોતાના હિતને માટે તે શરીરને થોડે થોડો સ યમને। ભાર આપીને તું વહન કર” (૫) 


વિવેચત--એક ક્સ'વિપાકે નામે રાજા ચતુર્ગ'તિ નગરીમાં રાજ્ય કરે છે આ 
રાજાને અનેક સેવકો છે અતે શરીર પણુ અનેકમાનો એક સેવક છે હુવે રાજા દરરોજ 
કચેરી ભરે છે એક દિવસ આ જીવ યાદ આવ્યો એટલે પોતાના સેવકેને હુકમ 
કર્યો. કે આ જીવને બદીખાનામા નાખી દો, નહિ તે! કદાચ તે મોક્ષનગરમાં ચાલ્યો જશે, 
કે જ્યા આપણી સત્તા (]ઘપકવાતા૦ત ) ચાલતી નથી. શરીર નાસના સેવકે સૈયારી 
કરી અને રાજાને કહ્યુ કે જીવને કબજે રાખવા સારુ દોરડાનો ખપ પડશે. કમવિપાફે કહ્યુ 
“અરે કાયા | તેમા તારે મૂઝાવાનુ નથી. આપણી શાળામાં કસ" નામનાં હજારે દોરડા 
છે, તેમાથી તારે જેઈ એ ત્તેટલા લઈ લે ફક્ત તું આ જીવથી સ્તાવચેત રહેજે, નહિ તો 
તને તે થાય ખવરાવી દૈશે.” વળી પાછે શરીરસેવકને વિચાર થયે! કે કામ આકર છે, 
તેથી રાજાતે કહ્યુ કે “ મહારાજ | આ જીવમા તો! અનત શક્તિ છે, તેથી મને મારીને 
હઠાવી દે, માટે ફોઈ એવી વસ્તુ આપે! કે તેના ઘેનમાં તે પડયો રહે અને સ્વશક્તિતે। 
તેને ખ્યાલ જ આવે નહિ.” આ ઉપરથી ખડ વિચાર કરીને રાજાએ મઘ, વિષય, કષાય, 
નિદ્રા અસે વિકથા એ પાંચ ગમાદરૂપ આસવ ( દાર્‌ ) આપ્યા અને ભલામણુ કરી ફે 
ઇદ્રિચારૂપ વાસણુમા આ આસવ લઈ તારે જીવને પાયા કરવો 


આવી રીતે પોતાના રાજાનો હુકમ થતાં શરીરે તરત જ તેએે અમલમા સૂકયો 
દારૂના ઘેસમાં મસ થઈ ગયેલા જીવને કુત્યાકૃત્યનો પણુ વિવેક રહ્યો નહિ. અને જ્યારે 
શરીરને ચોક્કસ થયુ કે આ જીવ હુવે મોક્ષે જશે નહિ પણુ નારકીમાં જ જશે, ત્યારે 
પોતાનુ કાય ક્તેહુ થયુ છે એમ માની આ જીવને છેડીને ચાલ્યો જવાનો વિચાર કરવા 
લાગ્યુ એવામાં અકસ્માતૂ ગુરુમહારાજ ( શ્રીસ્ુનિસુ'દરસૂરિ ) આ જીવને મળી ગયા, 
ખહદીખાનામા પીધેલ અવસ્થામા પડેલા આ જીવને જેઈને તેઓતે બહુ દયા આવી, 
એટલે તેમણે તે જીવને કેદખાનાતું સ્વરૂપ સમજાવ્યુ અને પછી કહ્યુ કે “ હૈ ભાઈ | 
આ ખદીખાનામાંથી અત્યારે પણુ નીકળી ના. આ શરીર જરા લે।ભી છે, માટે તારે એવી 
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યુક્તિ કરવી કે તેને થાડુ થોડું ખવરાવડું અને મોક્ષનું સાધન તેના વડે જ સૈયાર કરવું 
અને તારે પાચ ઇંદ્રિયો પર સયમ રાખવે ને પાંચ પ્રમાદરૂપ દાર્‌ તો કરી પીવો જ નહિ” 

સુનિસુદરસૂરિ મહારાજના આ ઉપદેશ ઉપર હાલમા જીવ વિચાર ચલાવે છે ઉપ 
દેશ પ્રમાણુ અમલ થવાની ખહુ જરૃર છે. પણુ વાત એમ છે કે આ જીવ પારડી 
પચાતે। કરવી હાય ત્યારે ખહુ લાબો-પહેળે થઈને વાતે કરવા મ'ડી જાય છે, પણુ તેને 
પોતાના શરીરનુ ભાન નથી તે માદે પડે તો કરી કરવાનુ વૈદ્ય કહે ત્યારે ગોટા વાળરે 
અને સાને હશે ત્યારે આખો દિવસ ખહડ્ઠકમાં દારૂ ભર્યા જ કરશે, અલ્પજ્ત જીવને 
વસ્તુસ્વરૂપતુ જરા પણુ ભાન નથી, તેથી મદિરામા મસ્ત રહી અકાય* કરે છે, અનાચરણુ 
સેવે છે અને ફુઃખી થાય છે કેઈ વખત એક નાની ફ્રોડષી થઈ હશે તે! હાયવોય કરી 
સૂકશે અને કોઈ વખત તાવ આવ્યો હશે તોપણુ કામ છેડશે નહિ વાસ્તવિક રીતે 
તેના સવ આચરણે। નેવામા આવે તે! દારૂ પીધેલના જેવા જ લાગશે, પણુ દારૂ કેવે 
છે અને પાનાર કોણુ છે તે આ જીવ સમજતો નથી અને તેથી જ તેને સીધી રીતે 
સ્તાન થતું નથી આ શ્લેકમા તેનુ જે સ્વરૂપ ખતાગ્યુ છે તે સમજીને શરીર પાસેથી 
તો કામ કાઢી લેવાનુ છે શૈતસર તેને પોષીને તેની પાસેથી સ યમપાલનરૃપ કામ કરાવી 
લેવું પુષ્ટિકારક ખોરાક પર તેટલે! શક્તિવ્યય ન હોય તો અપચે.-અજીર્ણુ થાય છે અને 
થ્રોડી વસ્તુ આપી વધારે કામ લેવું એ વ્યવહારદક્ષતા ગણાય છે, એ નિયમ શરીરના 
સખધમા પણુ લાગુ પાડવે। યુષ્ત છે (પ૫; ૫૮) 

શરીરની અશુચિ; તેનાથી સ્વહેત સાધી લેવું એ કત'વ્ય છે 


યત સુચીન્યપ્યજુનીમવન્તિ, જસ્‍્યાજુજાસ્જાવના હિમિક્યાત્‌ । 
દ્રાગમાવિનો મસ્મતથા, તતોડરતત્‌ માંસારિવિખ્ટાત્‌ ₹૧૯િતિં સદાળ ॥ 8 ॥ ( ઝવગાતિ) 
“ જે શરીરના સબધથી પવિત્ર વસ્તુઓ પણુ અપવિત્ર થઈ જાય છે; જે કૃસિથી 
ભરેલુ છે, જે કાગડા-કૂતરાને ભક્ષણુ કરવાને ચેગ્ય છે, જે' થોડા વખતમાં રાખ થઈ જવાનુ 
છે અને જે માંસને જ પિંડ છે, તે શરીરથી તું તો! તારું પોતાનુ હિત સાધી લે.” (૬ ) 
વિવેચન---અતિ સુદર વસ્તુઓ પણુ શરીરના સબધમા આવતા અપવિત્ર થઈ 
જાય છે શ્રી સક્ષિનાથે છ રાજાઓને જે અકસીર ઉપદેશ આપ્યો તે આ શરીરની રચના 
ખતાવીને જ આપ્યો! હુતો આવું શરીર અ હાય એટલે કે જ્યાં સુધી તેમાં આત્મા- 
ચેતન હોય ત્યા સુષ્રી ફુમિ વગેરેથી ભરેલુ હોય છે અને મરણુ પામ્યા પછી તે જરા 
પણુ ઉપચોગમાં આવતું નથી. ઢોરનાં ચામડા, માંસ, પૂછડા, શીંગડાં, ખરી, હાડકાં અને 
ચરખીના પણુ પૈસા ઊપજે છે, ત્યારે માણુસતુ શરીર તે! બિલકુલ નકાસું જ છે, અને ચાર 
દિવસ કરી પડયુ રહે તો રોગનો ઉપદ્રવ કરે છે તેથી મરણુ પછી તેની રાખ કરી 
નાખવામા આવે છે. હાલ છે તે પણુ માસનો લોચા જ છે એવા શરીર પર મોહે શો 
કરવો? જે ફુગ્ષધ ટૂરથી નઈ નાક આડા રૂમાલ દઈએ છીએ; તેવી જ દુગધ આ 


અધિકાર ] દેહમમત્વમાચન [ ૯પ 


શરીરમાં ભરેલી છે આ સખધમા છઠ્ઠી ભાવના વાંચવાની ભલામણુ કરવામા આવે છે. 
સુરુષનાં નવ અને સ્રીના ખાર દ્વારમાંથી ગટરની જેમ અપવિત્ર પદાર્થ. નીકળ્યા જ કરે છે 
અને સુદર પદાર્થો શરીરના સસર્ગ'થી તે રૂપને પામેલા હોય છે જને પામતા જાય છે. 

હુવે આટલા ઉપરથી ન્તણુવાનુ એ છે કે ઉપરના શ્લોકમાં વિસ્તારથી સમજાવ્યુ તે 
પ્રમાણે શરીરને જરા જરા ખવરાવીને તેનાથી આત્મહિત કરી લેવુ. જેમ શરીરથી સ સારમા 
ડુખાય છે તેમ તેનાથી જ તરી શકાય છે, માટે આ શરીરનો સહુપયોગ કરવો આ જ 
ભાવ નીચેના બે શ્લે।કથી વધારે સપણ થશે. (૬, પ૯) 


શરીર એ ભાડે રાખેલ ઘર છે 


ઘરોયજાસિર્ગસ્ત તયો ગણો વા, વિનશ્રાઘસ્ય પછે ત રેદાત્‌ 
શમાટવાટરપર્નાતમેદણટમૂટા પછમસ્સુતે જિશ્‌ ? 10 (રવગાતિ) 

“જે નાશવત શરીરથી પરોપકાર, તપ, જપરૂપ ફળ થતા નથી તે શરીરવાળે 
પ્રાણી થોડા દિવસને માટે ભાડે રાખેલા ઘરર્‌પ માટીના પિંડ પર મોહ પામીને શુ ફળ 
સેળવે ?” (૪૭) 

વિવેચન--તયસારતના ભવથી વીર'પરમાત્માના જીવે પરોપકાર, તપ અને ધ્યાનની 
શર્‌આત કરી, શરીર પરતુ મમત્વ છેડી દીધુ અને છેલ્લા ભવમાં સાડાબાર વર્ષ તપ 
કયુ અને ઉપસર્ગો સહન કર્યા, તેનુ વર્ણુન વાચતા પણુ વિચાર થઈ જાય છે આવી 
રીતે શરીરનો ઉપયોગ કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. આવું જે ન થઈ શકે તો પછી શરીર- 
પ્રાપ્તિથી લાભ શે ? 

ટીકાકાર શ્રી ધનવિજય ગણિ લખે છે કે “ કોઈ પ્રાણીએ ભાડું આપીને થોડા દિવસ 
માટે એક ઘર ભાડે રાખ્યુ હોય અને પછી“ આ મારુ ઘર છે અને વપરાશે તો નાશ 
પામશે? એમ માની તે ઘરતે વાપસ્તે। નથી, પછી સ્રુદટત પૃરી થાય છે એટલે ઘર તે! છોડી 
દેવું પડે છે, તેવી જ રીતે આ શરીર જીવને ટૂક (પરિમિત ) આયુષ્યયુક્ત પ્રાસ થાય છે 
ત્યારે આ જીવ વિચાર ફરે છે કે પરોપકાર, તપસ્ચા વગેરે કરીશ તે આ શરીર ફુખ'ળ 
થઈ જશે; માટે આપણે તો તેવુ કાઈ પણુ કરવાના નથી. આવા ખોટા વિચારથી સૂઢ 
ખુદ્ધિવાળા જીવ શરીરનો સડુપચોગ કરતે! નથી અને આયુષ્ય પૃણુ' થાય છે કૅ તરત 
શરીરને તજી દેવુ પડે છે, ત્યારે તે મતુષ્યભવ અને શરીર ખનેથી ભ્રષ્ટ થાય છે. ” 

શરીરને કયારે પોષવુ, કેમ પોષવું, શા માટે પોષવું વગેરે સવાલોનો અત્ર નિણુંચ 
બતાવ્યો! છે, તે મનન કરવા યોગ્ય છે (૭, ૬૦) 

શરીરથી કરડી શકાતું આત્મહિત 


૧સ્વિળ્ટહ્પેળ વિનશ્વરેળ, ઝુશપ્તનીવેન પટાછવેન । 
રેરેન સેઢાસ્મરિતે સુસાધે, ધ્માન જિ સઘતસેડ્ત્ર સૂદ ? ॥ ૮ ॥ ( ઝગાલિ) 


હૃ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ પથમ 


“ સાઢીના પિંડરૂપ,; નાશવ'ત, ફુગ”ધી અને રોગના ઘર એવા આ શરીર વડે જ્યારે 
ધરમ કરીને તારું પાતાતું હિત સારી રીતે સાધી શકાય તેમ છે ત્યારે હે મૂઢ! તે 
પ્રકારનો યત્ન કેમ કરતો નથી ?” (૮) 


વિવેચન--આ શરીર પાથિવ માટીના પિંડરૂપ, નાશ પામનાર, ફુગ'ચ્છનિક અને 
વ્યાધિતુ ઘર વગેરે દોષોથી ચુક્ત છે, ત્યારે હવે તેનાથી કાંઈ લાભ મેળવાય તેમ છે ? 
જો આપણુને તેનાથી ફોઈ પણુ પ્રકારના લાભ મળી શકે તેમ હોય તો તે સાધી લેવો. 
સ્રાની મહારાજ કહે છે કે “ ઇદ્રિયદસન, સયમપાલન વગેરે મહાન્‌ કાર્યો આ શરીર દ્વારા 
થઈ શકે છે.' તે કરવાને માટે અત્ર ઉપદેશ આપે છે, વિદ્વાનોનું કર્ત્ય અને પૂખી એ 
છે કે તદ્ન ખરાખ પણુ છેડી ન શકાય તેવા પદાર્થનો શુભ ઉપચેગ શોધી કાઢવો; એટલે 
કે આ શરીર ઉપર જણાવેલા અવગુણુ।વાળુ છતા પણુ જ્યારે છેડી શકાય તેમ નથી, 
ત્યારે તેનાથી જે જે આત્મહિત થાય તેમ હોય તે તે કરી લેવું; તેમાં કિંચિત્‌ પણુ પ્રમાદ 
કરવેો। નહિ. અત્યારે ચેતવું નહે અને પાછળથી પશ્ચાત્તાપ કરવો તે મૂખષતુ કામ છે. ( ૮; ૬૧) 

ત્ર ત્ર ત્ર 

આ પ્રમાણે દેહમસમત્વસોચનદ્વાર પૃણુપ થયુ. આ દ્વારમાં જે શિક્ષા છે તેનો 
નીચે પ્રમાણે સક્ષેપ થઈ શકેઃ--- 

૧. શરીરને પોષવું તે, નિરુપકારી પર આભાર કરવા જેવું છે. 

૨. શરીર તારું પોતાનુ નથી, પણુ સમોહરાજાએ બનાવેલું બ દીખાતુ છે. 

૩. શરીર તારી નોકરીમાં નથી, તે તો મોહ રાજાની! સેવામા છે 

૪ શરીરરૂપ કેદખાનામાંથી છૂટવા માટે તારે અસાધારણુ પ્રયાસ-પુરુષાથ' કરવે। ઘટે છે 

પ શારીરર્‌પ કેટખાનામાંથી છૂટવાનો ઉપાય સારી કુતિને' સ ચય કરવે તેં છે 

દૃ. શરીરને એઓણું પ પાળવું અને ઇંદ્રિયોને સ'ચમ કરવે. 

છ શરીરથી આત્મહિત કરવા ધમ'ધ્યાન કરવું. 

૮ શરીરને ભાડાતુ ઘર માનડું.. 

૯. શરીરને છેડતી વખત્તે જરા પણુ ફુ ખ લાગે નહિ એવી' વૃત્તિઓ કરવી. 

૧૦. શરીરની અશુશિ પર વિચાર કરવે।, 


સ્રી, પુત્ર, ધન અને શરીર પર સાહુ રાખશે નહિ, એસ જ્ઞાનીઓ તો! પોકાર કરી 
કરીને વારવાર કૅહી ગયા છે, પરતુ આ જીવ સમન્યા છતાં પણુ મોહ છેડી શકતો નથી. 
ખાસ કરીને શરીરની ખાખતમાં તે દેખીતી ભૂલ થાય છે, કારણુ કે શરીરને પ'પાળવાથી 
તે! તે એટલી રીતે હેરાન કરે છે કે કાંઈ વાત નહિ, તબિયત નાજુક બનાવી દે છે અને 
અનેક ચાળા કરાવે છે. આ સવનો હેતુ એજ છે કે તેઓ શરીરને ભાડાતું ઘર 
સમજતા નથી, પણુ ઘરતું ઘર સમજે છે. તેમને મરણુ વખતે આ શરીર છોડવું ખહું 
સુર્કેલ પડે છે. પણુ તેવું ફોને થાય છે ? જેએને આગાસી ભવે સારી જગ્યા મેળવવાની 
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આશા નથી તેએ જ ગભરાય છે વળી, આપણે સસારમા ટાઢ, તડકા, ભૂખ વગેરે સર્વ 
ખસમીએ છીએ, પણુ એક ઉપવાસ કરવો હાય તો શરીર અશક્ત ખની જાય છે. આવા 
વત'નવાળાં પાએ મરણુપ્રસગે કયા પ્રકારનો આનદ હોય ? 

વળી, જેમ શરીર પર ખહુ મમતા રાખવી નહિ, તેમ તેની તદન ઉપેક્ષા પણુ કરવી 
નહિ, કારણુ કે શરીરની મદદથી જ સ સારસસુદ્ર તરી શકાય છે શરીરને પોતાની પ્રમૃતિ 
અનુકૂળ સાદે 'સાક્તિક* ખોરાક પતે અને કુદરતના નિયમને અતુસરી શરીરને જરા 
કસરત પણુ આપવી, નિયંમિત ટેવ અને ચેગ્ય કસરતથી વ્યાધિઓના પ્રસંગ અલ્પ આવે 
છે. શરીરને તદદત નાજુક તબિયતનુ ખનાવી દેવું નહિ, છેલ્લા શ્લેકમા કહ્યા પ્રમાણે શરીરને 
ભાડું આપી તેના ખદલામા આત્મહિત કર્‌ લેવું શ્રી શાંતસુધારસમાં છઠ્ઠી ભાવનાના 
અતમાં લખે છે કે “ કેવળ મળરૂપ સુદ્દગળેના સસૂડુ અને પવિત્ર ભોજનને અપવિત્રપણુ 
આપનાર આ શરીરમાં માશ્ર એક મોક્ષસાધન કરવાનુ સામથ્ય છે, તેને જ મોટા સારરૂપ 
જાણુ.” શરીરની મદદથી આત્મહિત કરવામાં લક્ષ્ય રાખવું, શરીર પર મોહ એછે કરવો 
અને શરીરપ્રાસ્તિને ખરાખંર લાભ લેવો, એ સગમજીતુ કર્તવ્ય છે. આને ખદલે, આ અધિ 
કારના પાંચમા શ્લોકના વિવેચનમાં જણાવ્યુ તેમ, “મસ્ત ખની આ જીવ શરીરને! પૂરતો 
લાભ લૈતે! નથી, વેપારી એક માંણુસને નોકર રાખે છે તોપણુ વખતોવખત વિચાર કરે 
છે કે જેટલે! તેને પગાર આપવામાં આવે છે તેટલું તે કામ આપે છે કે નહિ; અને નને 
તે નોકરી ખરાખર ન કરતો! હોય તે! પગારમાં ધટાડો કરવામાં આવે છે અથવા ભવિષ્યમાં 
વધારે ધ્યાન આર્પી કામ કરવાની તેને તાશીટ આર્પવામાં આવે છે આ શરીરના સ'બ'ધમાં 
પણુ તે જ પ્રમાણે વિચાર કરવો ચુક્સ છે. આ ચાહુ જમાનાતે અગે એક ખીજી ખાસ 
વિચારવા લાયક ખાખત અત્ર આડકતરી રીતેં સૂચવવાની જરૂર લાગે છે હલકી વસ્તુને 
મરી-મસાલાથી સારી દેખાતી ખનાવી હોટેલ-રેસ્ટોરામાં વેચનારાએ તદડુરસ્તીને ખહુ 
નુકસાન કરે છે. શારીરિક નિયમ સમજનારે તેને ત્યાગ કરવો ઉચિત છે, જેને માટે 
ખીજા પણુ ધણાં કારણ્‌। છે, જે પ૨ લખાણુ વિવેચનની જરૃર નથી. તે ઉપરાંત ઠં'ડાં પીણાં, 
સોડા, લેમન, જી'જર, પીક મી-અપ વગેરે, અને અતિ હદ ખહાર ગયેલાઓના સખ ધમા 
સુરાપાન એ સવ એકદમ ત્યાગ કરવા ચેગ્ય છે. શરીર પાસેથી જે કામ લેવાતું છે; તેમા 
તે મદદ કરનાર નથી, પણુ નુકસાન કરનાર છે, માટે થોડુ ભાડુ આપી પૂરતો ઉપભોગ 
કરનારતે તે વેપાર પાલવે તેવો પણુ નથી, આવી વસ્તુઓ ખાઈને પ્રમાદ વધે છે, તેમ 
થવાથી શરીર કામ કરી શકતું નથી અને પેલી વસ્તુએ ખરીદવામાં મોટી રકમને. વ્યય 
થઈ જાય છે તેથી- બેવડું તુકસાન થાય છે. માટે એ પધેઃ! કરવો નહિ શરીરને જરૂર 
પૂરતો સાત્ત્વિક ખોરાક આપી, તેનાથી કામ ખશરાખર લેવું, "યથાશક્તિ તપ, દાન, દયા, 
ક્ષમા, પરોપકાર કરવાં અને શરીરપ્રાપ્તિતુ સાફલ્ય કરડું. 
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વછી વિષચષમાલત્યામાધિજાર: ॥ 
કાડ 


પદ્‌ચમા દ્વારમા શરીર પરને મોહ ઓછે કરવાનુ કહ્યું અને તેવી રીતે મમત્વના 
સ્રુખ્ય કારણુભૂત સ્ત્રી, ધન, પુત્ર અને શરીર પરત્તુ મસત્વ તજવાની વ્યાખ્યા પૃણું થઈ. 
આ સવ ખાહ્ય મમત્વ છે, તેને! ત્યાગ કર્યા પછી અતરગ મમત્વને પણુ ત્યાગ ફરવે 
જોઈ એ; એટલે ફે વિષચે! ઉપરથી મન આણું થવું જેઈ એ અને પ્રમાદ ન રાખવે। જેઈ એ 
“પ્રમાદ' શખ્ટ બે અથષ્મા વપરાય છે* એક અથ આળસ થાય છે તે સામાન્ય અર્થ 
છે, જૈન પરિભાષામા પ્રમાદ શખ્ટદની અદર ઘણી વસ્તુને! સમાવેશ થાય છે પ્રમાદ શખ્દમા 
વિષયને! સમાવેશ થાય છે; તેો'પણુ તેના તરક્‌ ખાસ ધ્યાન ખેચવાની જર્‌ર હોવાથી આ 
અધિકારમાં તેનુ જ વિશેષ વણુષન કરવામા આવ્યુ છે. વિષય પાંચ પ્રકારના છે: સ્રીસ ચોગ, 
તેલમર્દન, ખાવનાચ દનાદિ વિલેપન, સ્નાન, ઉદ્દર્તનાદિ સ્પરેન્દ્રિયના વિષયે! છે; મીઠા 
પદાર્થ ખાવા, આહારમાં ગૃહ થવું અને નવા નવા સ્વાદો નિપજાવવા એ રસને દ્રિયના 
વિષયો છે, પુષ્પ, અત્તરની સુગધ લેવી એ દ્રાણેન્દ્રિયના વિષચે। છે; પારફી સ્રીએ સામે 
જેવું, કટાક્ષ કરવા એ ચક્ષુરિદ્રિયના વિષચે। છે, અને વેશ્યા તથા ગવેયા વગેરેનાં ગાયને 
તથા વાચેો!લીન, હારમોનિયમ, સતાર કે બેન્ડ વગેરે વાજિત્રેના મધુર સ્વરે સાંભળવા 
એ શ્રોત્રે દ્રિયના વિષચો। છે, આ પાચ ૪દ્રિયા જીવને ખહુ દુ ખ દે છે અને આ અધિકારમાં 
તેના સખધતુ જ વિવેચન છે પ્રમાદ પાંચ પ્રકારના છે-- 


તઝ્ઝ વિસયજ્લાયાઇ તતિટ વિજ્ણા ચ પંચસી મળિયા । 
૨૬૧ ૫૨ પમાય, સીવં વાડંત્તિ લતારે । 


૧ મદ (આઠે પ્રકારના છે : તપ, શ્રુત, બળ, એશ્વય', જાતિ, ઝુળ, લાભ, રૂપ ). 
૨ વિષય (પાચ ઈદ્રિયાના ૨૩ વિષચે। છે ) ૩. કષાય (ક્રોધ, માન, માયા અને લોભ 
એ પ્રત્યેક ચાર ચાર પ્રકારના હોવાથી સોળ ભેદ થાય છે ) ૪ વિકથા ( રાજકથા, 
રદેશકથા, આ્રકથા અને ભોજનકથા ) પ નિદ્રા (નિદ્રા, નિદ્રાનિદ્રા, પ્રચલા, પ્રચલાપ્રચલા 
અને સ્ત્યાનદ્ધિ ). 
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અથવા પ્રમાદ આઠ પ્રકારના છે -- 
પમાસો વ સુળજેરિ, માળિમો અદૃમેચમો ] 
અજ્ઞાન સંતઓો ચવ, શિસ્છાનાળ તરેવ ચ ॥ 
રામો જ્‌ઞોલો સર્ચ્મતો, ઘસ્મસિય ગઅળાચસો । 
જ્ઞોમાળં છુવ્વળિજ્ઞાળં, અદા વ્તિચવ્વનો | 
“ અગ્નાન, સ શય, મિથ્યા જ્ઞાન, રાગ, દ્વેષ, મતિભ્ર શ, ધર્મને! અનાદર અને મન, 
વચન તથા કાયાના ચોગોતું ડુષ્પ્રણિધાન--આ આઠ પ્રકારના પ્રમાદ જિનેશ્વરે વજ'વા ચોગ્ય 
કહ્યા છે ” 


આ વિષયપ્રમાદને તજવાની શી જરૂ૨ છે ? તે આ અધિકારમાં ખતાવવામા આવ્યુ છે. 
વિષયસેવનથી થતાં સુ'ખ-દુઃખની સર'ખામણી 


સત્યસ્યકર્વિતસુલાય જિમિન્દ્િયાચે-સ્વં મુયસતિ પતિપ્‌ં પ્રગુપ્રમાર: | 
છતે શિવસ્તિ મદને મત્રમીમવક્ષે, ગન્તૂક ચત્ર ણુછમા શિત્રમામેદછિઃ | ૨ ॥ ( રશતતિઝજન ) 


“ઘ્રણા જ થોડા અને તે પણુ માની લીધેલાં ( કલ્પિત ) સુખ માટે તું પ્રમાદવાન 
થઈને વારવાર ઈદ્રિયોના વિષયમાં શા માટે મોહ પામે છે? એ વિષચે। પ્રાણીને સ સાર 
રૂપ ભયકર ગહન વનમા ફેકી દે છે, જ્યાથી મોક્ષમાર્ગનતુ દશન પણુ આ જીવને 
સુલભ નથી. ” (૧ ) 


વિવેચન--મિષ પદાર્થ ખાધે, સ્રીસયોગ કર્ચોય અથવા પિયાનાના સુદર સ્વરે 
સાભખ્યા સુખ કેટલુ ? કેટલા વખત સુધ્રીનુ ? હુવે પરિણામ જુએ ઉદ્રયજનિત વિષયમાં 
રમણુતા એ શુદ્ધ આત્મિક દશા નથી, તેથી તેના પરિણામે આ જીવ સ સારમા પડે છે 
અને એવો ઊતરી જય છે કે મોક્ષ શું છે ? કયા છે ? કેને મળી શકે છે? એ ન્ેવાનેો, 
જાણુવાનો કે સમજવાને પ્રસગ જ તેને નથી આવતે આ સવશ*તે હેતુ એટલો જ કે 
વિષયને સુખ માન્યુ વાસ્તવિક સુખ એ છે જ નહિ; તેને ઠેકાણે શાત પ્રદેશ હોય, 
ચાતરફ દશ દશ ગાઉમા મતુષ્યની વસ્તી પણુ ન હોય, અખડ શાંતિ પ્રવર્તતી હોય 
અને શાતિનેો ભગ કરનાર કોઈ હાય નહિ, આવા અરણ્યમાં બેસી ધર્મ શાસ્ત્રતુ અધ્યયન 
અને મનન થાય ત્યારે ઊંડા અત.કેરણુમા જે આત્માનદ થાય છે તેતુ વણુંન કરવું 
અશકય છે, તે સ્વાભાવિક આનદ છે. સવ દેવતાઓનાં ઇદ્રિયજન્ય સુખે! કરતા અનુત્તર 
વિમાનના દેવતાઓનુ જ્ઞાનાન દનુ સુખ અસાધારણુ ગણુવામાં આવ્યું છે. આ રીતે ઇદ્રિયોના 
સુખમાં વાસ્તવિક સુખ છે જ નહિ. તે ઉપરાત સસારરૂપ વનમા તે એવી વિચિત્ર ગતિ 
કરાવે છે કે તેના ખરેખરો ખ્યાલ ઉપમિતિભવપ્રપચાકથાના ખીજાથી સાતમા સુધીના 
પ્રસતાવ વાચવાથી આવી શકશે, અને ખરો ખ્યાલ ચોથા પ્રસ્‍તાવથી આવરે. પદ્રિચો 
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આપણી થઈને મારે છે એ મોટી પીડા છે, કારણુ કે તેથી કરીને તે'કશ્મારે માર છે તે 
સમજુએ પણુ કેટલીક વાર જાણી શકતા નથી. (૧, ૬૨) 


પરિણાસે હાનિકારક વિષયે 


આપાત્સ્યે ૧રિળામહુંઃ સે, સુરે વમ પેષચિને સ્તોડસિ ? । 
ત્રોડવે જાર્ય ર્તયન્‌ હિતાર્યી, વતેસિ વિજ ! ચહુર્યતવેમ્‌ | ૨ ॥ (રાતિ) 
“ ભોગવતી વખતે માત્ર સુંદર લાગતા, પણુ પરિણામે હુ.ખ દેનારા વિષયસુખમાં 
તું કેમ આસક્ત થયો છે? હે નિસુણુ | પોતાનું હિત ઈચ્છનાર મૂખ' સાધારણુ માણુસ 
પણુ કાયષ્ના પરિણુ।મને તો વિચાર કરે છે.” (૨) 
વિવેચન--ઉપર કહ્યુ તેમ, હરકેઈઈ કાર્યમાં નેવું કે આ કાર્યમાં તાત્કાલિક સુખ છે 
જે પરિણામે સુખ છે. વિશાળ ભય'કર કૂવામાં નીચે, સોઢો અજગર છે, થાર સોટા સર્પ 
ચાર ખૂણામાં કૂફાડા મારી રહ્યા છે, ઝાડની ડાળી સાથે પોતે લટકે છે, તે જ ડાળી ખે 
ઉદરેો કાપે છે; છતા મધનાં ટીપાની ઇંચ્છામાં આ જીવ વિમાનમાં રહેલા વિદ્યાધરયુગ્મને 
પણુ રાહુ જેવા કહે છે. આ મધુબિડુનુ દષ્ટાંત જીવની 'સમજશક્તિ કેટલી ઓછી છે અને 
પોતાને! સ્વાથ' સાધવામાં તેનું કેટલુ દડ. છે તે બતાવે છ શ્રી ચિદ્ટાનદજી મહારાજ 
પણુ કહી ગયા છે કેઃ-- 
ઇંદ્રિયજનિત પે સેવત, વર્તમાન સુખ હાણે, 
પણુ કિંપાકતણા ફેલની પરે; નવ વિપાક તસ જાણે; ,. 
સતો રેખીએ ખે, પરગટ પુદ્ગળ જાળ તસાસા, 
વિષયજન્ય સુખ પરિણામે એકાત ડુઃખ દેનારુ છે અને તારે એકાંત સુખ મેળવવાની 
ઇચ્છા છે. હે ભાઈ | મૂખ પણુ જ્યારે કોઈ પણુ કાર્ય કરે છે ભારે થોડોઘણે।ા પણુ 
પરિણામને વિચાર કરે છે, ત્યારે તારીં વિદ્ધત્તા કેમ ઊઘી જાય છે ? મગજને તસ્દી 
આપી વિચાર કેર, આ કીસતી જીવન અલ્પ સુખ ખાતર હારી ન જોં, આવી સગવડ 
ફેરી ફ્રી મળવી સ્શ્કેલ છે. (૨; ૬૩) 
માસી અને સ'સારસ્ુખ 


ચહ્સ્ટ્રિયારયેરિદિ શરમ વિન્ટ્વલદભેવસ્સ્તઃ શિવમ વસ્ત્ર ત | 
તચોમિથઃ *તરતિવક્ષતાજસિન, ! નિકષેવરણયાન્યતરર્‌ રાળ તત્‌ ॥૨ (શલ્ય ) 
“ઉદ્રિયાથી આ સસારમાં જે સુખ થાય છે તે બિંદુ જેટલ્રુ છે અને પરલોકમાં 
(તેના ત્યાગથી ) સ્વગ' અને મોક્ષનુ સુખ થાય છે તે સસુદ્ર જેટલુ છે આ ખન્ને પ્રકારના 
સુખોને પરસ્પર શત્રુતા છે, તેટલા માટે હે ભાઈ! વિચાર ક, તે બેમાથી એકને 
ખાસ ગ્રહણુ કર.” (૩૭) 
%& સ ને બદલે ક્વચિત્‌ બસ્તિ એવે! પાઠાતર છે તેથી તયોમિયોડસ્તિ એવો! પાઠ યાય છે. 
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કરતા આઠંગણું દુઃખ ગર્ભમાં છે અને જન્મસમચે આથી પણુ અનતગણુ દ૬ુ*ખ છે 
મવચનસારોદ્ધારમાં તે સબધમાં કહ્યુ છે કે-- 

₹મામમેલતઃ છુલી રિ્ડિસાવર્ળાસિસ્સ્મેસ્વઃ- 

શૂચીમિઃ પ્રતિસેમમેક્તિવવુસ્સાસળ્યણુળ્વઃ પુમાન | 

ટુલ ચછમતે તવરઇસુનિસ જ્ીકુસ્તિતપ્યસ્થિતો; 

સમ્પલેત તલોડવ્યનસ્તનુનિતં ગન્મક્ષને ખાળિનાન્‌ ॥ 

“ફેળના ગભ' જેવો કોમળ અને અત્યત સુખી જીવ હોય, તેના દરેક રોમમાં 
તપાવેલી અસિજ્વાળા જેવી લાલ લે।ઢાની સોચે! પરોવી હોય, ત્યારે તેને જે દુ ખ થાય છે 
તેનાથી આઠંગણુ દુખ ગભ્શમા દરરોજ થાય છે અને જન્મસસચે તેથી અન તગણુ 
દુખ થાય છે ” 


નારકી, તિયચના ફુ ખે!તુ વણુઃ'ન ઉપર થઈ ગુ છે આ દુ ખો ઉપર ગભીર વિચાર 
થશે ત્યારે વિષય ઉપર મન ઓછુ થઈ જશે, કારણુ કે દુ ખના કારણુ તેએ જ છે. કહેવાની 
મતલખ એ છે કે વિચાર કરવાની ખહુ જરૂર છે. સવારથી સાજ સુધી ગાડું ગખડાવી 
જવું અને વચ્ચે મોટો પથ્થર આવે ત્યારે ગભરાઈ ને ઊભા થઈ રહેવું એ સ્ુરુષાર્થવાળાનુ 
કર્તવ્ય નથી વિચારો, જુએ, તપાસે! અને પાતાના અગત સ્વાર્થને ખાજુએ મૂકી 
ચોક્કસ નિણુય પર આવે અને તદતુસાર વર્તન કરો, જેકે અત્ર પ્રસ્‍તુત પ્રસગ વિષય- 
ત્યાગનો છે, તથાપિ કષાયને અને તેને એટલે। ખધો નજીકનો સખ ધ છે કે અત્ર તત્સૂચ 
નાથ" કષાય શખ્દ મૂકયો છે. કષાય સબધી વિશેષ હકીકત આવતા પ્રસ્તાવમાં આવશે 
અને તે ૫૨ વિવેચન પણુ તે સ્થાને કરવામા આવશે (પ, ૬૬) 


સરૃણુલય; ગ્રસાદત્યાગ 


વધ્યસ્ય ચૌર્સ્વ* ચથા પશોવા, સમ્માપ્યમાળસ્ય ૧ઢૂં વધસ્વ | 
શેડ શસેસ્સિ શતિ! સમીપ, તથાવલિઇસ્વેતિ ૧થ ૫823 ? ॥ ૬ || ( સવગાતિ) 
“કૂાસીની સજા થયેલ ચોરને અથવા વધ કરવાને સ્થાનકે લઈ જવાતા પશુને મૃત્યુ 
ધીમે ધીસે નજીક આવતું જાય છે, તેવી જ રીતે સર્વને મૃત્યુ નજીક ભાવતું નજય છે, 
ત્યારે પછી પ્રમાદ કેવી રીતે થાય ?” (૬) 
વિવચન---ગુજરાતી ભાષામા એક કહેવત છે કે સા જાણે દીકરો મોટો થયે, 
પણુ આઉખાસાંથી એછે થયે, દરેક કલાક, દરેક સિનિટ અને દરેક સેક ડ પોતાનુ કામ 
કચે* જાય છે, તેથી ઘડીમાથી પડતી રેતીની દરેકે દરેક કર્ણીને સોનાની ગણીને તેનો સદુપયોગ 
કરવો કુદરતી રીતે શરીરનુ બ ધારણુ પણુ ઉદ્યોગ તરક જ વલણુ ધરાવે છે અને શારીરિક 
જુ માનસિક કાય કરતાં પોતાની ફર” બજાવવા યત્ન કરવો એ કત'ન્યપરાયણુતા છે 


* તોર ફત વા પાટ । 
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“ આ જીવ નારકી, તિચ”ચ વગેરેનાં ડુ ખો શા માટે પામે છે તે શાસ્ત્ર વડે જાણુ, તેથી 
કેરીને વિષય ઉપર તૃષ્ણા એષછી થશે અને પાપ એકઠું થવાની બીક લાગરો. ” (૪) 


વિવેચન--“નારકીમાં રહેલા જીવોને એવી ક્ષુધા હોય છે કે ચૌદ રાજલેકવ્યાપી 
સર્વ પુદૂગળેનુ ભક્ષણુ કરવાથી પણુ તેને તૃત્તિ થાય નહિ, સર્વ સસુદ્રના જળતુ પાન કરવાથી 
પણુ તેની તરસ છીપે નહિ, ટાઢની વેદના વડે અત્ય ત પરાભવ પામે છે, અય'ત તાપથી 
કદરથ'ના પામે છે અને ખીન્ન નારકીએ પણુ તેને વેદના આપે છે આવી રીતે પરમાધામી 
કુત, ક્ષેત્રકુત અને પરસ્પરજુત વેદનાઓ ત્યાં થાય છે 


“તિર્ય'શ ગતિમાં તેનો માલિક નાકમાં નાથ પરેોવે છે, તેની પાસે પુષ્કળ ભાર 
ખે ચાવે છે, પરેણુા વડે માર મારે છે, કાન, સુચ્છ વગેરે છેદે છે, કુમિ તેને ખાઈ જાય છે 
અને ભૂખ તરસ સહુન કરવી પડે છે અને બોલી શકાતું નથી. 

“ સતુષ્યભવમાં વ્યાધિએ, વૃદ્ધાવસ્થા, ફુજ્ન મતુષ્યના પ્રસગ, ઉંષ્ટને વિચેગ, 
અનિષ્સ્ચોગ, ધનહુરણુ, સ્વજનમરણુ વગેરે અનેક દુ ખા છે 

“દેવગતિમા પણુ ઇદ્રના હુકમો પરવશપણેુ માનવા પડે છે, ખીજા દેવોનો ઉત્કષ' 
જોઈ અસૂયા થાય છે; બીજી દેવાગનાના સગની ઈચ્છા મનને પીડે છે, પોતાનો ચ્યવન 
સમય( મરણુ) નજીક આવે છે ત્યારે દેવો ખહુ રડે છે, વિલાપ કરે છે અને છેવટે 
અશુચિમય સ્તીકુક્ષિમાં પડે છે. ” 

--ઉપમિતિભવપ્રપ ચા, પીઠંબ ધ, ભાષાતર; પૃ પર. 

આવી રીતે સર્વ ગતિમાં દુઃખ છે તો તું શાસ્ર વાંચીને કે સાભળીને નક્કી કર કૈ 

આવા દુ"ખોાનું કારણુ શુ હશે ? તું આવો વિચાર કરીશ તે! પછી તને વિષય પર તિરસ્કાર 

થરો અને પાપયુત્યાથી પણુ પરાડ્ઝુખ થઈશે, કારણુ કે દુ ખના. હેતુ વિષયપ્રમાદ છે એમ 

શાસ્રકારે તો પાકી ખાતરી કરેલી છે. આ હકીકતને! શાસ્રથી નિણુષ્ય કરવાને હેતુ એ જ 

છે કે સામાન્ય ખુદ્ધિ આવા ગહન વિષયમા ઊતરી શકે નહિ શાસ્નિણુંયનું પરિણામ 
શ્રી સુનિસુદરસૂરિએ આખા ઞથમા ખતાવી આપ્યુ છે (૪; ૬૫) 


સદરણુ નિશ્ચય પર વિચારણા 


મેવાસનરજાસ્વિટ્સાઃ પરવસોડ્નવરતે શ્રતેક્ષળેઃ । 
તો ૧૧ાયવિષચેષુ માનસ, ક્િવ્યતે યુષ ! વિચિન્તવેસિ તા 1૫ (રથોરતા) 
“ જ્ઞાનચક્ષુથી ગર્ભાવાસ, નારફી વગેરેની વેદનાઓ વારવાર જેયા પછી તારુ મન 
વિષચકષાય ઉપર ચૉંટશે નહિ; માટે હૈ પડિત ! તું ખરાખર તેનો વિચાર કર.” (૫) 
વિવેચન--શાસ્ત્ટછટિથી-જ્ઞાનચક્ષુથી જ્યારે તું નેઈશ ત્યારે તને માલૂમ પડશે કે 
સાસારિક દુ ખો કેવાં અને કેટલા છે. ગર્ભવાસનુ ડુ ખ બહુ તીત્ર છે. તેનો ખ્યાલ આપવા 
સારુ શાસ્ત્રકાર કહે છે કે આખા શરીરમા તપાવેલી લાહની સાઈ એ લગાવી હોય તે 


અધિકાર ] વિષયપ્રમાદત્યાગ [ ૬૦૩ 


કરતા આઠંગણુ ફુઃખ ગભ'મા છે અને જન્મસમચે આથી પણુ અનતગણુ દુઃખ છે. 
પ્રવચનસારેદ્ધારમા તે સબધમા કહ્યુ છે કે*-- 

રરમામરમલમઃ છુલી [િિક્િસાવર્ળાસિસ્સ્સેર્થઃ- 

શૂ્રીસિઃ પ્રતિસેમમેક્તિવષુસ્તાશળ્યજુળ્યઃ પુનાન્‌ । 

ટુલ ચછમતે તરઇસુનિર્ત સ્રીજુસિમપ્યાસ્થિતો; 

સરવચેલ તતોડવ્યતન્સીળતં ઝન્મક્ષળે પ્રાળિનામ્‌ | 

“જફેળના ગભ' જેવો કોમળ અને અત્યત સુખી જીવ હોય, તેના દરેક રોમમાં 

તપાવેલી અસ્ચિજ્વાળા જેવી લાલ લોઢાની સોચે! પરોવી હોય, ત્યારે તેને જે ટુ"ખ થાય છે 
તેનાથી આઠંગણુ દુખ ગલભ*માં દરરોજ થાય છે અને જન્મસમચે તેથી અન તગણુ 
દુ ખ થાય છે. ” 


નારકી, તિચ'ચના ફુ ખોતતુ વણુ'ન ઉપર થઈ ગચુ છે આ દુ ખો ઉપર ગભીર વિચાર 
થશે ત્યારે વિષય ઉપર મન ઓછુ થઈ જશે, કારણુ કે દુ ખના કારણુ તેએ જ છે. કહેવાની 
મતલબ એ છે કે વિચાર ફરવાની ખહુ જરૃર છે. સવારથી સાંજ સુધી ગાડુ ગખડાવી 
જવું અને વચ્ચે મોટો પથ્થર આવે ત્યારે ગભરાઈ ને ઊભા થઈ રહેવું એ ચુરુષાર્થવવાળાનુ 
કર્તવ્ય નથી વિચારો, જીએ, તપાસે! અને પોતાના અગત સ્વાર્થને ખાજુએ મૂકી 
ચોક્કસ નિણુષ્ય પર આવે! અને તદતુસાર વર્તન કરો ન્નેકે અત્ર પ્રસ્‍તુત પ્રસગ વિષય- 
ત્યાગનો છે, તથાપિ કષાયને અને તેને એટલે। ખધો નજીકનો સખ ધ છે કે અત્ર તત્સૂચ- 
નાથ* કષાય શખ્દ મૂકયો છે, કષાય સબધી વિશેષ હકીકત આવતા પ્રસ્તાવમાં આવરો 
અને તે પર વિવેચન પણુ તે સ્થાને કરવામા આવશે. (પ, ૬૬) 


સરણુભય; પ્રસાદત્યાગ 


વધ્યરય સૌરસ્વક યથા પશોર્વા, લસ્તાપ્યમાળસ્ય પં વધસ્ય । 
જસે! શસેરેતિ શતિ! લમીપં, તથાર્બસિજસ્વેતિ રથ પ્રમાદ ? ॥ £ | ( ગતિ) 
“ડફૂસીની સજા થચેલ ચોરને અથવા વધ કરવાને સ્થાનકે લઈ જવાતા પશુને મૃત્યુ 
ધીમે ધીમે નજીક આવતું જાય છે, તેવી જ રીતે સવષ્ને સૃત્યુ નજીક આવતું નય છે, 
ત્યારે પછી પ્રમાદ કેવી રીતે થાય ?” (૬) 
વિવચન--ગુજરાતી ભાષામા એક કહેવત છે કે સા જાણે દીકરો મોટો થયે, 
પણુ આઉ'ાસાંથી એછે થયે. દરેક કલાક, દરેક મિનિટ અને દરેક સેકડ પોતાનુ કામ 
કચે' જાય છે, તેથી ઘડીમાથી પડતી રેતીની દરેકે દરેક કણીને સોનાની ગણીને તેને। સદુપયોગ 
કરવો. કુદરતી રીતે શરીશ્તુ બ ધારણુ પણુ ઉઘોગ તરક્‌ જ વલણુ ધરાવે છે અને શારીરિક 
કે માનસિક કાય* કરતા પોતાની કરજ ખજાવવા યત્ન કરવો એ કત'વ્યપરાયણુતા છે. 


* ત્તોર્‌ રતિ વા વડ 1 


૨૬૦૪] અધ્યાત્મકલ્પકુમ_ ' 4 ષષ્ટ 


વખતની દેવીને #*અ'ગેજીમાં આ પ્રમાણે ચીતરી છે . તેના તાળવા ઉપર : ખાલની 
ચોટલી છે, પછવાડે માથુ' બાડું છે. પ્રસગ-વખત-તક આવતાં તેને જે આગળથી પકડે 
છે તે તેની ચાટલી1 પકડી શકે છે અને તેનો લાભ મેળવે છે; જે પછવાડેથી પકડવા 
જાચ છે તેના હાથમાં બોડુ માથુ આવે છે; એટલે કે * ગયો અવસર ફરીને આવતે 
નથી,? માટે કોઈ પણુ તક હાથમાંથી જવા દેવી નહિ અને હંદયમા સોનેરી અક્ષરથી 
કોરી રાખવું કે “વ'ખત એ પૈસે। છે.' મૃત્યુથી ડરવું એમ અત્ર કહેવાને! ઉદ્દેશ નથી, 
પરતુ કહેવાની મતલખ એ છે કે મૃત્યુને નજરમાં રાખી આળસ-પ્રસાદ ન કેરવાં, 
'પણુ અહનિ'શ કત'જ્યપરાયણુ રહેવું. (૬, ૬૭ ) 

સુખ સાટે સેવાતાં વિષચોનાં દુઃખે 


વિમેવિ તતન્તો ! ચિ હુ લસજ્ઞેસ્તહિન્દ્રિયાર્થેુ રતિ કથા સા । 
તહુજવ તરત શમે ચદ્રાજ, સાસે ત તરથ ખુવમેવ છુલમ્‌ | ૭ ॥ (રવણાતિ ) 
“હૈ પ્રાણી! જે તું દુઃખની ખીક રાખતો હો તો ઇદ્રિયોના વિષયોમાં આસક્તિ 
કર નહિ. તે( વિષયો ટથી ઉત્પન્ન થયેલુ સુખ તો તુરત નાશ પામે છે અને તે નાશ 
પામે ત્યારે તો પછી લાંબા વખતનુ દુખ જ છે” (૭) 
વિવેચન--વિષયસુખની ખાખતમાં ખહુ વિચારવા જેવું છે. એક તે! તેના પરિણામે 
ડુષ્કુતજન્ય દુખ થાય છે; ખીજુ , તેના અભાવે ડુ ખ થાય છે અને ત્રીજુ , તે થોડો વખત 
ચાલે છે. આ ત્રણુ હકીકત જુદા જુદા રૂપમાં ઉપર નેઈ ગયા, ચોથી હકીકત,એ છે કે ને 
આપણે તેએને તજ્યા હોય તે! બહું આન'દ આપે છે, પણુ ને તેએ! આપણુને તજી 
જાય છે તો ખહું દુ*ખ દેતા જાય છે પરિપકવ ઉસ્‍્મર થયા પહેલાં જેએ ઈંદ્રિયભોગો તજી 
દૈ છે, તેઆ શરીર અને મનના ઊચા પ્રકારના સુખ પામે છે. ભતૃ'હુરિ કઢી ગયા છે કે 
સ્વયં સયા છેતે કમણુલમનન્તં વિજવતે ( જે વિષયને પોતાની મેળે જ તનયા હોય તો 
તેએ અનત સુખ આપે છે ), પરતુ વૃદ્ધ ઉમ્મરે, શરીર અશક્ત થયા પછી, જે તેએ આપણુને 
છોડી જાય તો મનમા મહાખેદ થાય છે શ્લેકના ચોથા પાટમાં કહ્યુ છે તેના આ ભાવ છે. 
માંટે સર્વ પ્રાણીએએ વિષય ત્યાગ કરવાની ઇચ્છા રાખવી અને તેને માટે પ્રયાસ કરવે।. 
વિષય સેવવા ખાતર ઉક્ત ચાર પ્રકારની અગવડ સહન કરવી, એમાં જરા પણુ ડહાપણુ 
નથી અને તેને ત્યાગ કરવો! એ ધારવામા આવે છે તેટલું સુશ્કેલ નથી (૭; ૬૮.) 
તું શા ઉપરથી વિષયોમાં રાચે છે? 


મત વિજ બેતપતિહેરામયા, મતા! લ્ય કિં તર્ક મુદ્દત! । 
છુવા* ઉિમાયુષેનહેરવન્ધવઃ, સતસેતુવ વધ્િવયેિમુલષસિ 1૮ (વરસ્યરસ) 
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4 ચોટલી પકડવાથી વ્ય તર વશ થાય છે એવી માન્યતા છે, 
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“શુ જમ (ચમ) મરી ગચો ? શુ દુનિયામાથી ખધા વ્યાધરિઓ નાશ પામી ગયા? શું 
નારફીનાં ખારણાં ખધ થયાં ? શુ આયુષ્ય, પૈસા, શરીર અને સગાંસબધીએ હમેશાં 
બેસી રહેવા ઠંર્યા ? કે તું આશ્ચય"હષષ સહિત વિષચે!સા વિશેષ મોહ પાસે છે ?” (૮) 

વિવેચન--જેને મરવાની ખીક ન હેય તે તો જાણે વિષયપ્રમાદમા આસક્ત થાય તો 
તેને પાલવે, પણુ તારે માથે તે યમ જેવા ,શનત્રુ ગાજે છે, વ્યાધિઓને। તો પાર નથી, તારા 
ફૃત્યો નરકમાં જવા ચોગ્ય છે, તારુ આયુષ્ય અસ્થિર છે, લક્ષ્મી કોઈની પણુ થઈ નથી, 
શરીર ક્ષણુવિનાશી છે અને સગાસબ મ્રીઓ સ્વાથ' સુધી તારા છે, પછી કોઈ કોઈત્ીુ નથી, 
ત્યારે તું શુ જેઈ ને વિષયમાં રાચ્યોમાચ્ચો રહે છે ? ( જીઓ પ્રથમ અધિકાર, શ્લોક ૧૮. ) 


આ આક્ષેપક શ્લોક છે, પણુ સહૃદયી જનોને આમાથી ખહુ શીખવાનું મળે તેવું 
છે આશ્ર્ય'પૂવ'ક ફે હુષ'થી વિષયમાં નિમસ થતાં માથે રહેલુ વેર સ્મરણુખહાર ન જવાની 
સૂચના કરનારા આ શ્લેકના ભાવ પર જરૂ૨ વિચાર કરવો યુક્ત છે (૮, ૬૯) 

વિષયપ્રસાદ ત્યાગ કરવાથી સુઃખખ ( ઉપસ હાર ) 
વિમોદ્ષસે વિં વિવચપરમાણેપમાસ્તુલસ્યાયતિદુઃલરાસેઃ । 
“તરબતર ફિ ચસ્છું તે” શતોવમં ચાયત્તિયુસ્તિરં તત્‌ 15 ॥ (સ્વગાતિ) 

“ ભ્રવિષ્યમાં જે અનેક દુ ખોને રાશિ છે, તેઓમાં સુખના બ્રસથી તું વિષયપ્રમાદ- 
જન્ય ખુદ્ધિથી કેમ માહ પામી જાય છે? તે સુખોની અભિલાષાથી સુકાયેલા પ્રાણીને જે 
સુખ થાય છે, તે નિરુપમ છે અને વળી ભવિષ્યમા તે સેક્ષ આપનારું છે” (૯ ) 

વિવેચન--અતટ્ટીત લરપરજારજે જ્ઞાન સ્રમઃ--સુખ ન હોય ત્યા સુખ માનવું એ 
ભ્રમ વિષચે।ઃમાં આ જીવ સુખ માને છે એ ભ્રમ છે, કારણુ કે તેમા જરા પણુ સુખ 
નથી વળી, ઉત્તર કાળમાં તે માની લીધેલાં સુખથી ખહુ દુ ખ થવાનુ છે. આવી રીતે 
બન્ને પ્રકારે અગવડમાં નાખનાર પ્રમાદ અને વિષયો! છે. તેએ આ જીવને ઊ'ધા પાટા 
ખબધાવી ઇંદ્રિયભોગોમા સુખ મનાવે છે વિષય સેવનારને સુખ કેવા પ્રકારનુ છે તે 
પૂજ્ય શ્રી ધમ'ઢાસગણિ લખી ગયા છે -- 

ઝટ જચ્છુછો ૧૦૪, વજુયતાળો રુટ સુળદ તુવલ | 
મોદાઝત મણુસ્લા, તટ જામછુદ ઝટ શતિ ॥ 

“ જેસ કોઈ માણુસને ખસ થઈ હોય અને તેના પર શ્વળ-ખૂજલી આવે ત્યારે 
તેને ખણુવામા સુખ માને છે, તેમ માહમા આતુર થચેલા માણુસો કામભોગના હુ ખને- 
વિષચે'ને સુખ કહે છે.” 

પરતુ આ સુખ ઉપરથી ખોટો સાહ ઓછે કરી-અભિલાષા તજી દઈ-જ્યારે 
શાતિમા નિમગ્ન થઈ જાય છે, જ્યારે સસારવાસના ઊઠી ઉચ્ચ ભાવના અત કરણુમા 

* તત્તધ્યેસુસ્ચોસિ વા પાઠઃ । 2 તજ્તોપનનિત્તિ વ પાઠઃ 1 
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વાસ કરે છે, તે વખતે મનમાં જે આનદ થાય છે તે નિરુપર્મ છે.' દુનિયામાં એવો કોઈ 
આનદ નથી કે જેની સાથે તે સરખાવી શકાય. ઉસાસ્વાતિ વાચક મહારાજ 
શ્રી પ્રશમરૃતિ પ્રકરણુમા લખી ગયા છે કેઃ-- 
તેવાસ્તિ સઝરત્તરય, લસણુર્લ લેવ સ્વરત્તય્ય | 
ચત્છુલમિરેલ લાધો-છોકગ્યાપાસ્સહિસસ્ય ॥ 
“જે સુખ લેકવ્યાપારથી રહિત સાધુને છે તે સુખ ચકવર્તીને કે છદ્રને પણુ નથી.” 
આત્માને આનદ થાય તેથી જે સુખ થાય તે ઉત્કુષ્ટ જ હોય એમાં નવાઈ નથી. 
સસારસુખ તે વિકારજન્ય અને માની લીધેહ્ુ છે અને આ તો સાત્ત્વિક સુખ છે. વળી, આ 
સુખના પરિણામમાં પણુ સુક્તિ છે; સ સારસુખથી કર્મબધ થાય છે અને સસતાસ્ુખથી 
સવર કે નિજ'રા થાય છે અને છેવટે મોક્ષ થાય છે. ( ૯; ૭૦ ) 
ત્ર ્ ર 
આ પ્રમાણે વિષયગ્રસાદત્યાગ-અધિકાર પૂણુ' થચે.. વિષયસેવન ઉપર ખાસ ભાર 
મૂકી લગભગ આખા અધિકારમાં તે જ ભાવ ચર્ચવામા આવ્યો છે. વિષય તાત્કાળિકે 
સારા લાગે છે, પણ્‌ પરિણાસે દુઃખ આપે છે. તાત્કાલિક સુખ પણુ માન્ય- 
તાસાં જ સાત્ર રહેલું છે; અને સ'સારની અનેક ઉપાધિ અને ખટપષટવતું કારણ 
(વિષચેદ છે, આ સુખ્ય સુજ્ઞ છે. પાચે ઇદ્રિયાના વિષયો બહુ રઝળાવે છે એ નિઃસ દેહ 
વાત છે. આપણે તિય" ચ જાતિના દેષ્ટાતથી જેઈરેું તો જણાશે કે પ્રત્યેક ઇદ્રિયના સ બ ધથી 
મહાડુ ખ પ્રાસ થાય છે. હાથીને પકડવા માટે ખાડામાં કૃત્રિમ હાથિણી રાખે છે અને 
સ્પરેન્દ્રિયને વશ થઈ હાથી ફસાઈ નય છે; સિષણ્ પદાર્થ ખાવાના લેભમાં માછલું 
આકડાસા પરોવાઈ જાય છે, સુગ ધની લહેરમાં ભ્રમર આખી રાત્રિ કમળમા બેસી રહી 
હાથીના સુખમાં જઈ પ્રાણુ ખોઈ બેસે છે, દીવાની જ્યોતિમાં પતગ પ્રાણુ સમપણુ કરે 
છે અને હુરણુ સદર મોરલીના કે વીણાના સ્વર ૫૨ લલચાઈ પારધીથી કસાઇ જાય છે. 
ઉપાધ્યાયજી ઇદ્રિય*અણકમા કહે છે કે -- 
વતર્ષજમીનેમલાસ્ત ચપલ છુર્ટ્શાન્‌ | 
વહેમસ્ત્યટોવારસેરરસ્તે- જિ ત પસાગિઃ | 
“ આવી રીતે પતગ, ભ્રમર, માછછું, હાથી અને હ્રણુ એક એક ઇદ્રિયના પરવશ- 
પણુથી દુર્દશા પામે છે, તો જ્યા પાંચે દુષ્ટ ઇદ્રિચોને વશ થવાપણું થાય ત્યાં તો શું ન થાય?” 
ચિદ્દાનદજી મહારાજ પણુ ક્હે છે કે -- 
એક એક આસક્ત જીવ એમ, નાનાવિધ દુ:ખ પાવે રે ॥ વિષય 1 
પ'ચ પ્રબલ વતેરે નિત્ય જાકું; તાકૃ' કહા જ્યુ' કહીએ રે; 
ચિદ્પન'દ એ વચન સુણીને; નિજ સ્વભાવમાં રહીએ રે, 
વિષયવાસના ત્યાગા ચેતન,$સાચે મારગ લાગો રે ॥ 
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આટલા ઉપરથી જણાશે કે ઈદ્રિયાથી ખહુ દુ ખ થવાનો સ ભવ છે અને તેટલા માટે 
શ્રીમદૂ યશે।વિજયજી પોતાના ઇદ્રિય-અષ્કની શરૃઆતમાં જ કહે છે કે “-- 


વિમેષિ થર લલારન્મોક્ષષાત્તિ ત જાર | 
તહેસ્દ્રિયગવ વં, રવ્ેસ્ય સ્જાસ્વૌરપસ્‌ 
“જે તને સસારની ખીક લાગતી હોય અને મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છા રહેતી હોય, 
તો ઇદ્રિયો પર અકુશ મેળવવા સારુ અસાધારણુ પુરુષાર્થ" ફેરવ, ” 


આ પ્રમાણે ઇદ્રિયાને જીતવા માટે અસાધારણુ પરાકમ વાપરવાની જરૂર છે, કારણુ 
કે તેની સાથે અન તકાળને! સખધ છે 


ખીજી અગત્યની વાત એ છે કે જીવ વિષયજન્ય ખાખતમાં સુખ માની બેઠે છે, 
પણુ તેમા એવું કાઈ સુખ છે જ નહિ ભતૃષ્ઠરિ કહે છે કે ન્યાધિનુ ઔષધ કરવું, તેમા 
સુખ શું ? ગળે તરસ લાગે ત્યારે સ્વાદિછ્ પાણી પીએ છે, એમા સુખ શુ? પેટમા ભૂખ 
લાગે ત્યારે ખાય છે, તેમા સુખ શુ ? શરીરમા વિકાર થાય ત્યારે કામભોગ સેવે છે, તેમા 
સુખ શુ ? આવી રીતે સર્વ" વ્યાધિતા ઓસડો છે, તેને જીવ સુખ માની ખેઠો છે 
વિષચેથી ઉત્તરોત્તર પણુ ખહુ દુખ છે આ સબધમા દરેક શ્લોકની સાથે જેઈ એ તેટલુ 
વિવેચન થઈ ગયુ છે તેથી અત્ર ષુનરાવતષ્ન કરવાની આવશ્યકતા નથી. 


પ્રમાદના સબ ધમા પહેલે અને છઠ્ઠો શ્લોક છે આ સખધમા સુખ્ય સ્ટ્રો એ 
જ છે કે મૃત્યુ નજીક આવે છે સાટે જાગ્રત થા--શહીત દવ જેરોણુ સત્યના ધમેતાતરત્‌. 
આવી રીતે પ્રમાદ અને વિષય માટે ખૂખ કહેવામા આવ્યુ અત્યારે લોકિક પ્રવૃત્તિ 
એહિક સુખસાધને! વધારે મેળવવા તરફ દોરયેલી છે, તે વખતે દરેક પ્રાણીએ પોતે 
શે! ભાગ લેવો તે વિચારવાતુ છે. નવીન જમાનામા શરીરભોાગતૃપ્તિ અને ઈંદ્રિયવિકાર 
વધારનારા ખાહ્યોષચાર અને શે।ભાના એટલા પદાર્થો આવે છે અને સુધારા તેસ જ 
જ્ેશનને નામે એટલે બધે. ફેરફાર દાખલ થઈ ગયે! છે કે વિચારવાળાએ દરેક ખાખતમાં 
તે લાભકર્તા છે કે હાનિકારક છે તે જેવાની જરર છે 


પ્રમાદ પાંચ છે * મધ, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રા તેમા “ મઘ 'નો પ્રચાર 
આ જમાનામા અનેક નિમિત્તને લઈ ને વધતો જાય છે કોઈ પણુ મસ્ત કરે તેવો ખોરાક 
ખાવો અથવા પીવામા વાપરવો તે મઘ્ય છે રૂઢાર્થમા આપણે તેને દારૃ; ભાગ, ગાને, 
તાડી વગેરે સમજીએ છીએ એ વસ્તુએ પોતે અતિ અધમ છે એને તૈયાર કરવામા 
લાખે! ત્રસ જીવોનો નાશ થાય છે અને એને પીવાથી મતુષ્ય પોતાની ન્તત ઉપરનો અ કુશ 
ખોઈ ખેસે છે. પોતાની જત ઉપરથી અકુશ ગયા પછી એક સામાન્ય મતુષ્યને છાજતી 
વ્યવહારપ્રણાલિકાનો પણુ તેનામા દેખાવ રહેતે! નથી, સદસદ્વિવેક ટૂર જાય છે અને લે।ક- 
લજ્જા ખાજીએ મૂકવામાં આવે છે આવી સ્થિતિમાં ગમે તે અકાય થઈ ન્તય છે, ગમે 


3૦૮] અધ્યાંત્મંકલપકૂસ [ ધણે 


તેવી અશ્લિલ ભાષા બાલી જવાય છે અને મન પર તે! જરા પણુ અ કુશ રહેતો નથી. આ 
સ્થિતિ ધન ખરચીને શા માટે વહારવામા આવતી હરે તે સમજવું સુશ્કેલ છે. તાકાત વગરના 
મગજને ઉર?્ફેરવા ખાતર અથવા દુ'ખને-થાડા વખત માટે ભૂલી જવા ખાતર મગજતુ 
ખધારણુ અને સુખડુઃખતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ નહિ સમજનાર અસ્ત જીવો આ માગ' પર 
સૂર્ખાઈથી ચઢી જાય છે અને પછી તેની એવી ખરાખ લતમા પડી જાય કે તેની આખી 
જિન્દગી નકામી થઈ પડે છે, ઉશ્કેરનાર વસ્તુ વગર પગ ઘસવા પડે છે અને શરીર અને 
સપત્તિ બન્ને ખોઈ બેસાય છે. આ માર્ગ પર ચઢી ગચેલા ભ્રમિત મગજવાળા અભણુ 
અને થોડુ ભણેલા સુવકોની નિસ્તેજ સ્થિતિને ખરાખર અતુભવી તે માગ તરક દૃષ્ટિ પણુ 
ન કરવાની ખાસ વિસ્તસ્તિ છે. આય વ્યવહારને એ ડુર્વ્યસન ઘટતું નથી, એની જાળમા 
સપડાયા પછો એથી છૂટવું સુરકેલ છે અને તે હાય તેટલે વખત દરક પ્રકારની ખરાખી 
કરનાર છે, એ વાત ધ્યાનમા રાખી, તેમ જ જેન શાસ્રકાર એને સાત મોટાં ફુવ્યસનમાતુ 
એક ગણે છે એ લક્ષ્યમા રાખી, એ માગ" આચરણુમા સુકાય નહિ એવી ચેતવણી રાખવાની 
જરૂર છે. એ ડુગ્યસનથી ખહુધા આપણી પ્રજા ટૂર જ હતી એમ કહેવામા જરા પણુ 
અતિશચેોક્તિ નથી, પણુ પાશ્ચાત્ય સ સગ'ના ચોગથી અને આત્મિક વિચારક્ષેત્ર નખળુ 
પડવાથી આ ખાખત પર ધ્યાન ખે ચવાની આવશ્યકતા લાગી છે. તાકાતને ઉરકેરનાર એ 
પદાર્થ છે. એથી થોડો વખત ન્નેર વધે છે, પણુ પરિણામે નર ઘટે છે. ખરેખરી તાકાત 
આપનાર પદાર્થો દ્ધ, ધી વગેરે પુષ્કળ છે અને તેથી અપેય પદાથની જરા પણુ આવરયકતા 
નથી. પાંચ પ્રમાદમાના આ પ્રથમ પ્રમાદ પર પ્રાસંગિક આટલે! ઉલ્લેખ કર્યે. 


હવે પછીના ખીજા “ વિષય પ્રમાદ પર ઉપર વિવેચન થઈ ગયુ ત્રીજા “કષાય પ્રમાદ 
પ૨ આવતા “કષાય” ક્વાર્મા સારી રીતે વિવેચન કરવામાં આવશે. “ વિકથા ?'ના સખ ધમા 
રાજકથા, દેશકથા ન્યૂસપેપરને અગે વધતી જાય છે અને પ્રવૃત્તિને લીધે ધમ'કથા ઓછી 
થતી જાય છે આ ખાખત પણુ વિચારવા ચોગ્ય છે પાંચમો પ્રમાદ “ નિદ્રા” છે, તેને વધારવી- 
ઘટાડવી એ પોતાની ઇચ્છા ઉપર છે નિદ્રા આછી કરવાને। ઉપાય સાત્્વક આહાર લેવે। એ છે 

પાચ પ્રમાદનેો ત્યાગ કરી, સ્વશક્તિ અતુસાર ગુણુમાં વધારે કરી, ગુણુસ્થાને ચઢવુ 
એ મતુષ્યજીવનતુ કતષ્વ્ય અને સાફલ્ય છે. ખાકી તો અનેક જન્મથી જીવ સાસારિક ઊચી 
સ્થિતિએ સ પાદન કરતે! આવ્યો છે તેમા કાઈ નવાઈ નથી. ઇદ્રિયા પર અકુશ આવ્યા 
વગર કાઈ પણુ આત્મિક વધારા (5તતાપદ્યો [૩૦૪૫૦૭5 ) થઈ શકવાને! નથી 


॥ રતિ તવિવરળઃ નિષવપમાટ્સ્યારનામાં છોડ ષિજાર ॥ 


સ્મ: જયાયલ્યામાપિવાર:ઃ ॥ 
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જયસતા પ્રાસ કરવામા સુખ્યત્વે કરીને મમત્વ, વિષય અને કષાય આડા આવે છે. 
તે પૈકી મમત્વતુ સ'સારપણુ અને વિષયતુ અધપણુ આપણે જેઈ ગયા, હવે કષાયતુ 
ડિલષ્ઠપણુ અત્ર ખતાવે છે 

કષાયમા સ્રુખ્ય ચારને સમાવેશ થાય છે કોધ, માન, માયા અને લોભ, આ દરેક 
ઓઇછીવધતી તરતમતામા હાય છે. સ્થૂળતાને અગે તેના દરેકના વળી ચાર-ચાર ભેદ 
પાડવામા આવ્યા છે શક્તિમત્તાને અગે તેની સ્થિતિ પણુ જણાવી છે. ઉત્કુછ્ટ પ'ટર દિવસ 
રહે તે સ'જવલન; ઉત્યુટ ચાર માસ સુધી રહે તે પ્રત્યાખ્યાની; ઉત્ટટ વરસ સુધી રહે 
તે અપ્રત્યાખ્યાની અને યાવજ્જીવ રહે તે અતત તાત્ુખ'ધી, આવી રીતે કષાયના સોળ 
ભેદ થાય છે વળી, આ કષાયને ઉત્પન્ન કરનાર હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શૈક, ભય, ફુગ'છા 
અને ત્રણુ વેદ છે તે નવ “ નોકષાય 'ના નામથી ઓળખાય છે. 

અત્ર પ્રસ્‍તુત વિષય કષાય છે. કષાયને। વિઠ્ાને અર્થ કરે છે કે કષ એટલે સ સાર, 
તેના આય એટલે લાભ જેથી થાય છે, અર્થાતૂ સ સારમા રઝળવાતુ જેથી થાય છે, તે 
કષાય આ અથ કેટલે દરજ્જે ખરો છે તે નીચે વાચવાથી માલૂમ પડી આવશે 


કોધેનું પરિણાસ; તેને નિગ્રહ કરવાની આવશ્યક્તા 


રે સીવ ! સેર સદ્ષ્યિસિ ત વ્યથાસ્તાસ્સ્વે નારા હિપ ૫રામવમૂઃ વવાચેડ । 
મુગ્ધોહ્તિઃ જીતતા હિમિરપ્યતઃ કિં, ત્રોધાલિદંસિ સિગમુળ્યધને ર1૫ । ? | (મસતલિર ) 
“જહિ જીવ | કષાય વડે પરાભવતુ સ્થાન થઈને નારકીમા તે અનેક પીડાઓ સહન 
કરી અને હજી સહન કરીશ, તેથી સૂખ' મનુષ્યોએ દીધેલ ગાળ વગેરે ખરાબ વચનથી કોપ 
પામી જઈને મહાસુશ્કેલીથી મળી શકે એવું પુણ્યધન તું કેમ નાશ પમાડે છે?” (૧) 
વિવેચન--કષાય કરવાથી આ જીવે અત્યાર સુધીમા અનેક દુ ખો સહન કર્યા, 
નારકીસા પરમાધામીએ પીડયો અને પરસ્પર લડયો, નિગોદમા સબડ'ો અને વનસ્પતિમા 
રખડયો; તેમ જ ચોરાશી લાખ જીવાયોનિમા કોઈ બાકી રહી નહિ, એટલુ જ નહિ પણુ 
દરેક ચોનિમા અન'ત વાર આટા મારી આવ્યે, આ સવ*તુ કારણુ રાગ-દ્વેષ છે, દુનિયામા 
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રખડાવનાર, ફૂસાવનાર અને કતવ્યપરાયણુતા ભ્ુલાવનાર, તેમ જ તદન ગાંડા અથવા ઉન્મત્ત 
કરી મૂકનાર આ બે શક્તિએ છે. તેએથી કષાય ઉત્પન્ન થાય છે. કોષ અને માન એ 
બન્ને દ્વૅેષરૂપ છે, ત્યારે માયા અને લોભ અસુક નચે રાગરૂપ છે આ સવ* કષાચો અનત 
કાળ દુઃખ આપનારા છે. આ અધિકારમાં કષાયનુ સ્વરૂપ ચાલે છે, તેમાં પ્રથમ કોધને 
સ્ુખ્યતા આપી છે. કોઈ સૂખઃ માણુસ ગાળ આપે તો! સામા ગુસ્સે થઈ જવું નહિ; તે વખતે 
વિચારવું કે તે બિચારો નાહક સસાર વધારે છે; અથવા' ભતૃષ્હરિ' કહે છે તેમ કરવુંઃ-- 

છટ્તુ «રત ગાળીર્માછિસસ્તો મવસ્તો, વચત્તિટ્ તર્માવાત્િટાનેડ્લમર્થાઃ | 

સ્્માતસ વિર્તિમેતરીયતે વિતતા, ત તુ સરજાવિવાળ વેર્ડવે વરમે ટ્ટાસિ ॥ 

“તમારે દેવી હોય તો ગમે તેટલી ગાળા દો, કારણુ કે તમે “ ગાળવાળા ” છે. 
અમારી પાસે ગાળા છે જ નહિ તેથી અમે તેને દઈ શકતા નથી.. ફુનિયામાં જેની પાસે 
જે વસ્તુ હોય તે તેઓ ખીજને આપી શકે છે. જુઓ, સસલાને શીંગડા નથી હોતાં તો 
તે કોઈને આપી શકતું નથી ” 


ઉપર જણાવેલા પ્રસગો આવે તે વખતે જે ચોગ્ય સમતા રાખવામાં આવે તે ખહું 
લાભ. થાય છે અને ને કોધ થઈ નાય તો! સહાસુરકેલીથી મળે ત્તેવું યુણ્યર્ષ ધત આ 
પ્રાણી હારી જાય છે, જે ધનનો છેડો નથી એવું કોડપૂવ" વર્ષોએ મેળવેલુ, જ્તાનાદિ 
આત્મધન હારી જાય છે અને તેથી કોધનો જય કરવો એ લાભનાં રક્ષણુ તેમ જ તેની 
પ્રાસિ કરવા જેવું છે. 

દેષાત જેઈ એ તે! શાસ્રમાં વિઘમાન છે* શિષ્ય પર કૌધ કરવાથી શુરુ કાળ કરીને 
ચ'ડેકૌશિક નાગ થયા, મહાતીત્ર ઉપદ્રવ પ્રાસ થયા છતાં ગજસુકુમાળ કોધ ન કરતાં 
શાત રહ્યા તો તેના પ્રતાપથી તરત જ સોક્ષધન પાસ્યા. તેવી જ રીતે સૈતાયઃ સુનિ પણુ 
અતગડ કેવળી થઈ સમોક્ષલક્ષ્મી પામ્યા. આસજ્ઞ ઉપકારી વીર 'પરમાત્માતા કોધના જય 
તરફ નજર કરીએ છીએ ત્યારે તો મહાઆશ્ચય" જ થાય છે તેઓને થયેલા ઉપસર્ગેનુ 
વર્ણૂન વાચતા હદય કપે છે, અને ખરેખર જેને વીર પરમાત્મા માટે માન હશે તેને 
સગમ ઉપર કોધ આવશે. પણુ વિચાર કરવાનો એ છે કે પરમાત્માને શું થયુ હેતું ? 
સાંભળીને ખરેખર નવાઈ લાગશે કે પોતા પર આવા સખ્ત, પ્રાણાંત કરે તેવા, અનેક 
ઉપસર્ગ કરનાર સગમને અનત સસાર રઝળવું પડશે, એ વિચારથી પ્રભુની આખમાં 
કરુણાશ્રુ આવી ગયા હતા. કોધના જયની અત્ર પરાકાછા આવી નાય છે. અશક્ત પ્રાણી 
ગમે તેવા ખૂધા ખમે, પણુ ચકવર્તીથી વધારે ખળવાળાનો આવા પ્રકારને -કોધનેો જય 
ખરેખર અતુકરણુ કરવા જેવે છે. 

દશ પ્રકારના યતિધમ'મા સુખ્ય પદે પ્રથમ ક્ષમા એટલે કોધનેો જય આવે છે. 
કોષના આવેશમાં પ્રાણી કર્ત્વ્યવિચારથી શૂન્ય થઈ જાય છે અને તદન બેભાન અવસ્થામા 
આવી જઈ ગમે તેવા હુકમો કે અનર્થ કરી નાખે છે. કોધ પસ્તાવાતું કારણુ છે અને તેને 





અધિકાર] ડષાયત્યાગ [ ૨3% 


જય કરવો એટલે પ્રસગ પ્રાતત થયે શાતિ રાખવી એ જ ખરું ક્ત'વ્ય છે શાતિ રાખવી 
એ સુરકેલ છે, પણુ અશકચ નથી. ન્યાયવિશારદ ઉપાધ્યાય શ્રીમદ્દ યશોવિજયજી 
સહારાજ કહે છે કે “ ઉપશમ સાર છે પ્રવચને, સુજસ વચન એ પ્રમાણ્‌। રે, ” આવી 
રીતે શ્ાતિ રાખવી એ જેન સિદ્ધાતતો સાર છે અને એ વચન ટકશાળી છે 


ઉસાસ્વા(તિ વાચક સહારાજ પ્રશમરતિ પ્રકરણુમા લખે છે કે પ્તેષાતીસિવિનાકન્‌ 
કોધથી સ્નેહને નાશ થાય છે આ હકીકતનું ચથાસ્થિતપણુ બરાબર અતુભવવામા આવે 
છે વળી, તે જ વિઠ્દ્ધય' લખે છે કે -- 


ત્રવોષઃ પાર્તલાવવરઃ, સતવસ્યોટ્રગવા સ્વઃ ક્ેધઃ 1 
વૈતગુવટ્ટત્તનજ ૭ ત્રોધઃ દ્રોષઃ ભુપત્િટ્સ્સા | 

“કોધ પરિતાપ ઉત્પન્ન કરે છે એટલે મનને ખાન્યા કરે છે અને કોધ સર્વ માણુસોને 

ઉદ્ેગ કરે છે. (જ્યારે કોધ કરવામા આવે છે ત્યારે વાતાવરણુ આખુ ઉદ્દેગ કરનારું થઈ 

જાય છે એ મનેોવિજ્ઞાનશાસ્રનો સાપ્રત સ્થાપિત નિયમ છે. ) વળી, કોધ વેરસ'બધ કરે 
છે અને આ સર્વ'નાં પરિણામે કોધ સ્ુગતિને નાશ કરે છે. ” 


આવી ચંતે ક્રોધ અનેક રીતે તુકસાન કરે છે અને પ્રાણીને અધ પાત કરે છે, માટે 
તેના જય કરવા ઉદ્યત થવું, એ કત'ન્ય છે. શાસ્રકારે કોધને અસિ સાથે સરખાવ્યો છે 
તે ચોગ્ય જ છે. વિદ્દાન કવિ ગાઈ ગયા છે કે-- 


તૃણ દહત દહતેો; વસ્તુ જ્યું સર્જ ખાલે, 
ગુણુ કરણ ભરી ત્યું% કોધ કાયા પ્રજાલે. 
પ્રશશ જલદધારા; વહિં તે કોધ વારે, 
તપ જપ વ્રત સેવા, પ્રીતિવલ્રી વધારે, 
ધરણી પરશુરામે; કોધે નક્ષત્રી કીધી, 
ધરણી સુભુમરાચે; કોધે નિખ્રહ્મી સાધી, 
નર્ક ગતિ સહાઈ; કોધ એ દુ:ખદાઈ, 
વર્‌જ વર્‌જ ભાઈ, પ્રીતિ જે દે વધાઈ. 


આટલા કારણુથી કોધ ન કરવો તે ઇષ્ટ છે, સુગતિ અને સુખપર પરાનુ કારણુ છે * (૧, ૭૧) 


' ફોધ ન કરવો! એ લગભગ ક્ષમા રાખવા જેવુ છે કોધના ત્યાગને મળતે। સદ્ચુણુ ક્ષમા છે હ્મા 
કરતી વખતે બહુ આન ૬ થાય છે, માટે ક્ષમા કરવી કોધ કરતી વખતે માનસિક શક્તિ(૩06ત્રા્યાં ૦0૯૦૫૩) ) 
નો બહુ નાશ થાય છે, તેથી શરીર પર પણુ બહુ અસર થાય છે અતે કેટલીક વખત આત્મધાત જેવુ 
ભયકર પાપ પણુ તેનાથી થાય છે ક્રોધતો ત્યાગ અને હ્રમાતુ આચરણુ એ ખાસ કર્તવ્ય છે “લમા 'ના 
મથાળાથી “શ્રી જૈત ધર્મ પ્રકાશ 7માં બહુ વિસ્તારથી એક ઉલ્લેખ કર્યો છે જુએ પુ 2૪ મુ, 
અફે'ખીજે અને ત્યાર પછીના અકાો ' 


૨૬૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ સસેમ 
સાન-અહ-કાર ત્યાગ 


પરસામિમૂતો ચહ માનમુસ્સ્તિતસ્તવોડભળ્ટમતઃ શિર્વ વ* । 
માનાસતિહુવેચના રિમિશ્ેસવાકસયાતજ્ઞતારિયુ સરૂ ॥ ૨ 


વૈરાહ્‌િ ચાકેતિ વિતાયે છામાછામૌ રૃતિજ્નામવસમ્મવિન્યાશ્‌ | 
તવોડથવા મનમવામિમૂતાવિદાસ્તિ સૂન દિ મતિ્કિધતર- ॥ ર્‌ ॥ (રવગાસિ) 


“ ખીજ તરફથી પરાભવ થાય ત્યારે ને માનને! ત્યાગ થાય તો તેથી અખ ડ તપ 
થાય છે અને તેથી સેક્ષ થાય છે. ખીજા તરક્‌થી ફુવ'ચન સાંભળતા ને માનને આદર 
થાય તો. તપને। ક્ષય થાય છે અને નરક વગેરેનાં દુ*ખો થાય છે. આ ભવમાં પણુ માનથી 
વેર./વિરોાધ થાય છે; તેટલા માટે હૈ પડિત ! લાભ અને તુકસાનને। વિચાર કરીને આ 
સસારમાં જ્યારે જ્યારે તારો પરાભવ થાય ત્યારે ત્યારે તપ અથવા માન ( બેમાંથી એક )તું 
રક્ષણુ કર. આ સસારમાં આ બે જ રસ્તા છે ( સાન કરવું અથવા તપ કરવું )” (ર-૩) 


વિવેચન--ખહારના માણુસથી જ્યારે પરાભવ થાય છે ત્યારે પ્રાણીને ઉછાળે આવી 
જાય છે. હુવે આ ઉછાળા દૃખાવી પરાભવ ખસી શકાય તે! ઇચ્છિત લાભ થાય છે; નહિ 
તો સસારવૃષ્િ થાય છે. આ બે શ્લોકમાં કહે છે કે સસારી જીવોને માનને પ્રસગ 
માસ થતાં બે રસ્તા છે * કા તત! માન કરી સસારમા ડૂખવું, અથવા માનને દાખી દઈ 
પર્ભવે ઉચ્ચ ગતિ પ્રાતત કરવી. 


આ શ્લેકના છેવટના ભાગમા માન અને તપને] સખધ ખતાવ્યો! છે; એમાં ખહુ 
ખૂબી છે પરથી પરાભવ થાય ત્યારે સામાન્ય વ્યક્તિ મન પરને અ કુશ ખોઈ દે છે અને 
તેથી કરીને ખાજી બગાડી મૂકે છે અહુકાર કે ક્રોધ કરવાથી આભ્યતર તપને! નાશ 
થાય છે, વિનય, વૈયાવચ્ચ કે સદ્દધ્યાન રહેતા નથી, આવતા નથી; નાશ પામે છે અને 
તેથી કમની નિજ*રા થ્વતી નથી, સોક્ષ તો ટ્રર જ જય છે. આવી સ્થિતિ છે માટે હે 
વિદ્ધાન્‌! તું લાભ-તુકસાનને વિચાર કરી અહકાર ન કરજે. સ સારના દરેક કાર્યમાં વિચાર 
કરવાની જરૂર છે અને ઞથકર્તા તે ખાખત વારવાર ભાર મૂકીને જણાવે છે કે તારે જે 
કરવું હાય તે કરજે, પણુ તું પ્રથમ વિચાર કરજે ગસે તેવા પવનના સપાટાથી ગમે 
તે દિશામાં તારુ આત્મવહાણુ ચાલ્યુ જાય તે! તે ધારેલા બદરે પહોંચાડશે નહિ; માટે 
વહાાણુનો સુકાની થા. (૨-૩; ૭૨-૭૩ ) 





* ઝુ રૂતિવા પાઠ 1 2: રુવેસનારસિશ્ર તપ'કષય રતિ વા વાટ 1 4 માનમવામિમૂતાવિતિ વા ૧ । 


વઉ 


અધિકાર ] કષાયત્યાગ [ ૨૫૩ 
કોધે ત્યાગ કરનાર યોગીને સોક્ષપ્રાસિ 


શ્રત્વાત્રનેાન્‌ ચો મુહ પૂર્તિ સ્યાત્‌, છોઇવેયથાદતો સેમરષી । 
શ! પ્રાળાન્તેડ્વ્યન્ય્ેવં ત પર્યત્વેવ ત્રેથો દ્રાર છમેતેત્ર ચોમી ॥ ૪ । (શાસિમી)) 


“જે આક્રોશ (પરાભવવચન, ઝાટકણી ) સાભળી ઊલટો આન દથી ઊભરાઈ જાય 
છે, જેને પથ્થર વગેરે વડે માર્યો હાય તોપણુ જેના રોમરાય ઊલટા વિકસ્વર થાય છે, જે 
પ્રાણાન્તે પણુ પારકા અવગુણુને દેખતો જ નથી, તે થોગી છે અને તે તુરત જ મોક્ષ 
સેળવે છે 7” (૪) 


[વિવેચન--વ્યવહારમા ખીજા માણુસે। તારા ઉપર કારણે-અકારણે કોધ અનેક વાર 
કરશે, પણુ તે વખત તારે મતની સ્થિરતા જાળવી રાખવી એમા ખૂખી છે મન પર અ કુશ 
રાખનાર ચોગગી તે વખત સસારસ્વરૂપને વિચાર કરીને ગુસ્સે ન થતા આનદ પામે છે 
અને ક્ષમા રાખે છે પથ્થર વગેરે માર મારવામાં આવે તેોપણુ તેનુ મત ઊચુ થતું 
નથી, પરતુ રોમરાય વિકસ્વર થાય છે--જેમ સ્ક ધક સ્ુનિમહારાજના સબધમા ખન્યુ 
હતું તેના ખતેવીએ ચામડી ઉતારી લેવા માણુસો। મોકલ્યા ત્યારે અતિ આનદ પામી 
વિચાર કરવા લાગ્યા કે આ માણુસો બધુ કરતા પણુ અતિ ઉપકારી છે, કારણુ, ઘણા કાળે 
છૂટી શકે એવુ કમષ'ત્ઠણુ આ લેકે તુરત જ ઝુકાવી દેશે ગજસુઝુમાળને તેના સસરા 
ઉપર જરા પણુ ગુસ્સો થચેો! નહોતો અને સેતોયે સુનિના મનમા સોનીએ મ્રાણાત કણ 
કર્યા છતાં પણુ હર્ષ થયે હતો તેમ જ દસદ તજ્ુનિને કોરવોએ પથ્થરના ઘા માર્યા પણુ 
તેઓનુ મન ચલિત થયુ નહિ અને પાંડવોગએ વિનય કર્યો તે માટે હર્ષ થયે નહિ. 
આનુ કારણુ જુ? તેએને ખરી વિચારશક્તિ હતી, સસારસ્વર્પતુ યથાસ્થિત જ્ઞાન 
થયુ હતું તેમ જ આત્મા અને પુદ્ગળને ભેદ બરાખર સમજતા હતા અને તદનુસાર 
વર્તન કરવાની ઇચ્છા હતી તે ઇગ્છા આવા વખતમા ફૂળીભૂત થઈ નાય છે એમ 
જેઈ--જાણી તેઓ હષ" પાસ્યા છે કોધ પર જય અને માનત્યાગના ઉપર જે જે દાંતો 
આપ્યા છે તે ખાસ વિચાર કરવા યોગ્ય છે એ મબભધમા ખાસ ધ્યાનમા રાખવાનુ એ 
છે કે તેએ અશક્તિમાન ક્ષમા રાખતા હતા એમ નહોતું કેઈ પ્રાણી શરીરે નખળે હોય, 
વૃદ્ધ હોય, વ્યાધિગ્રસ્ત હોય કે બાયલા જેવે। હાય, તં ગમે તેવી વર્તણૂક પોતાની 
અશક્તિને અગે ખમી જય, ગમે તેવુ અપમાન સહન કરૌ જાય, કડવુ લાગે તોપણુ શુ 
કરે? જુ કરી શકે? પણુ આ મહાત્માઆના સબધમા તેમ નહોતું તેએ ખહાટુર હતા, 
અસાધારણુ ક્ષાત્ર ખળવીયષ્વાળા હેતા, સ ગ્રામમાં અનેકને ભારે પડે તેવા હતા, છતા તે 





« શાલિતીમાં ૧૧ અતર હેય છે 
માત્તી મૌ તસ્સ્ટાછિતી વરો મ, લ, ત, સ, સ 
(૪-૪) 


તોમ રતિ વા પાટ 


૧૧૪ ] અધ્યાત્મફલ્પઠુમ ' [ સમેમ 


જ આત્મખળથી તેઓ ક્ષમા રાખતા, માનને ત્યાગ કરતા અને મને1વિકાર પર સપ્ત અકુશ 
રાખતા અને તેથી જ એવા મહાત્માઓને યોગી કહેવા, એમાં જરા પણુ અતિશયોક્તિ જેવું નથી. 

વળી, આવાં પ્રાણીએ કેઈ ને દોષ દેખતા જ નથી, તેઓ પોતાનાં કર્મનો જ દોષ 
સમજે છે' જેમ ચાલતાં ચાલતા ભીંત સાથે અથંડાવાથી ભીંત વાગે અને ભીત પર પ્રહાર 
કરવો, અગર દ્વેષ આણુવો, એમાં મૂખપ્તા છે, તેમ જ બીજાના આક્રોશ-તાડનથી તેના પર 
ગુસ્સે થવું એમા મૂખ'તા છે અત્ર વર્ણવેલ ક્ષમા ગુણુવાળાં પ્રાણીએ જલદી સોક્ષપ્રાસિ 
કરે એ તદ્ન સ્વાભાવિક છે. (૪, ૭૪) જ કિ 


1 ડુ 


કુષાયનિગ્રહ ડી 


વતે શુળસ્તવ વટ ચ વયાચેસિમેમે મગસિ સિલ્યસિમાન થત્‌ | 
કિ ત પર્યત હોયમમીયાં, તાપમત્ર નર્વ અ પરત્ર ॥ છ ॥ ( સમાર) 


“તને કષાચોએ કચો ગુણુ કર્યો? તે ગુણુ કચારે કર્યો ? કે તું તેઓને હમેશાં સેવે 
છે? આ ભવમા સતાપ અને પરભવમા નરક આપવાર્‌પ તેઓના દોષે છે તે શુ 
તું દેખતો નથી?” (પ) 


વિવેચન --કષાયથી ગુણુ તે! દેખાતો! નથી, કોઈ પાણીને કોઈ વખતે કોઈ પણુ પ્રકારને 
ગુણુ થચો! હોય એવું સાભન્યુ પણુ નથી દરેક કષાયથી તૈના વિષયમાં કેવી કેતો પીડા 
થાય છે તે દષ્ટાંત આપીને બતાવી આપ્યુ છે. કોધથી તાત્કાળિક મગજનો ઉકળાટ, અહ : 
કારથી માનભગ વખતે મગજની ખદલાતી સ્થિતિ, માયાથી દરરોજ ખોટે દેખાવ કરવાની 
પીડા અને લોભથી આખી જિન્દગી સુધીની વેઠે, આવે] આ ભવને સ તાપ અને પરભવમાં 
તેના પરિણામે થતી દુ ખસતતિ પર વિચાર કરી કષાય ન કરવો, તેમ ન અને તો છેવટે 
એણે કરવો, -તેવા પ્રસગ જ ન આવવા દેવા, આવતા હાય તો અટકાવવા અને સ સારને 
શ્રાટતા ન જવુ, પણુ જરા ઊશ્ચા આવવાને! વિચાર કરવો એ સુસ્ત કર્તવ્ય છે. ( પ, ૭૫ ) 


દ 


કુષાયસેવન-અસેવનના ફળા પર વિચારણા 
તત્કયાયઞ તિત તવ સૌશ્ય, વલ્વપાયપર્દિનિમવં અ । 
તરિસિપમથયેતટુટ્ષે, લવિમાવ્ય મત્ત ધીર વિસિઇશ્‌ 1 ૬ (સશાનતારત) 

“ ડુષાયસેવનથી તને જે સુખ થાય અને કષાયના ક્ષયથી તને જે સુખ થાય, તેમાં 
વધારે સુખ કયુ છે અથવા તો! કષાયનુ ને તેના ત્યાગતું પરિણામ કેવું આવે છે તેને 
વિચાર કરીને, તે બેમાર્થી સારુ હાય તે હે પડિત ! આદરી લે” (૬) 

વિવેચન--સ૧* પ્રાણીને સુખ સેળવવાની ઈચ્છા સદેવ હોય છે અને તેથી વિચાર- 
વાળા પ્રાણીઓ કેઈ પણુ કાય કરતા તેમા સુખ કેટલુ અને દુ ખ કૅટલું તેનો તોલ કરે 
છે. હુવે આપણે એક પ્રાણી પર કોધ કરીએ કે કપટ કરીએ અથવા મસગરૂરી કરીએ, તેમા 


અધિકાર્‌ ] ' કુષાયત્યાગ [ ૨૧૫ 


સુખ શું ? જ્યારે એકમા મગજતે। ઉકાળે થાય છે, ત્યારે ખીનામા હુંદયનેો ઉદ્દેગ થાય 
છે ખહુ ખહુ તો તાત્કાળિક મનોવિકારોને જરા પુષ્ટિ મળે છે, પણુ કોધ-કપટ કર્યા પછી 
ખે-ચાર કલાકે શાંતિનો સમય આવે ત્યારે શી સ્થિતિ થાય ? પસ્તાવે-એટલે તેના પ2િ- 
ણુમે ભવિષ્યમા થવાના પરાભવના વિચારથી અત્યત દુ ખ અથવા કોધ-માનતુ પરિણામ 
શુ આવે? એમ કહેવાય છે કે નને તમે કોધ કરશે! તે! સામા તરફથી ખદલામા તે જ 
મળશે, એટલે પરિણામે ખરાખી હવે બીજી તરફ કોઈ પણુ કષાય ન કરનારની સ્થિતિ 
જોઈ એ તો! તેને નથી મગજને। ઉકળાટ કે નથી હૃદયની ગ્લાનિ તે ઉપરાત જાણે પોતે 
એક મહાન કાર્ય ક્યુ છે, એક ક્રજ ખજાવી છે, એ વિચારથી તેના મનને ખહુ જ આનદ 
રહૈ છે. કોધ કે લોભનો પ્રસગ આવતા તે ન કરવાથી મનને કેટલે આનદ થાય છે 
અને સામો! માણુસ કેવી કક્રોડી સ્થિતિમા સુકાઈ ઊલટો માફો માગે છે, એ સવે'એ અતુભવ 
કરવા જેવી વાત છે આ ઉપરાત પરભવમા તો! કષાય ન કરવાથી ઘણે। લાભ મળે છે. 


આવી રીતે કષાય ત્યાગથી સર્વને સર્વ કાળે આન દ થાય છે, અને કષાયથી ઉદ્વેગ 
થાય છે આ સ્થિતિ પર વિચાર કરીને બેમાથી એક તને ચોગ્ય લાગે તે કર ( ૬, ૭૬ ) 


માનનિગ્રહ% બાહુબાંલ 


સુસેન સાય્યા તપસા પટટસિર્યથા તથા સેવ તુ માનમુસિ । 
ઝાઘા ન હ્સેડવિ શિવ ૧ર ત, તિટ્રનાદ્રાઇવછેઃ પટ્સે ॥ છ | ( ઝગાતિ) 


“ જેવી રીતે તપસ્યામા પ્રવૃત્તિ કરવી તે સુખે થઈ શકે તેમ છે, તેવી રીતે માનને। ત્યાગ 
કરવો! તે સુખે થઈ શકે તેમ નથી જ કેવળ તપસ્યામા પ્રવૃત્તિ મોક્ષને આપી શકતી નથી 
પણુ માનને। ત્યાગ તે, બાહુબલિના દેણાતની જેમ, મોક્ષ જરૂર આપે છે” (૪) 


વિવેચન--ડુનિયાનું અવલોકન કરનારને જણાશે કે તપસ્યામા પ્રવૃત્તિ કરવી એ સુશ્કેલ 
તો છે, પણુ તેમા એક વખત પ્રવૃત્તિ થયા પછી ખહુ ઝુશ્કેલી રહેતી નથી, પણુ તેને 
અથવા ખીજી કોઈ પણુ છતી વસ્તુ, શુણુ કે ધનનો અહકાર ન કરવો એ બહુ જ સુશ્કેલ 
છે; એટલુ બધુ સુશ્કેલ છે કે મતુષ્ય અજાણુતા પણુ માન-મગર્‌ખી કરી નાખે છે, જ્યારે 
પોતાની નચ્રતા ખાસ ખતાવવા જાય છે ત્યારે પણુ તે દ્વારા *લાથ્યતા પ્રાપ્ત કરવાની અત- 
વૃત્તિમાં પ્રવૃત્તિ હાય છે. આવી રીતે માનસુક્તિ ખહુ સુશ્કેલ છે મનોાવિકાર એવી અજખ 
રીતે કામ કરે છે કે આ પ્રાણી મોહમાં મૂ'ઝાઈ વસ્તુસ્વરૂપ સમજી શકતે! નથી, અધ 
ખતે છે, ઘેનમાં પડે છે અનેક અકાર્ચેચ કરે છે, પણુ તેનો હેતુ-ફળ કાઈ સમજતો 
નથી, જેવળ તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ જ્યારે એકાત મોક્ષ આપી શકતી નથી, ત્યારે માનસુક્તિ 
તુરત જ મોક્ષ આપે છે. ( માનગ્રુક્તિના સમય નવમા ગુણુસ્થાનમા ખહું ઉશ્ચ સ્થિતિ પર 
ગયા પછી પ્રાસ થાય છે. ) 


૧3૬ ] અધ્યાત્મકલ્પઠુમ [ સસેમ 


મારાથી નાના ભાઈઓને વદન કેમ કરુ ?₹-એવા અહકારથી બાહુબળિએ એક 
વરસ સુધી તપ કયુ" અને તે દરમ્યાન વિચાર કર્ચોચ કે તપથી કેવળજ્ઞાન પ્રાત કરી ભાઈએ 
પાસે જઉ તો વદન કરવું પડે નહિ, પણુ સખ્ત તપસ્યા છતા સાથે માન હોવાથી ઇંષ્- 
ફળની પ્રાત્તિ થઈ નહિ. તેમની ઇચ્છા હોત તો! દેવવેભવ મળત, પણુ તે તો નેઈતા 
નહાતા. “વીરા મારા ગજથડી ઊતરો, ગજ ચઢયા કેવળ ન હોવે રે” એવા પ્રતિબોાધનેો 
અવસર થયેલો જાણીને મોકલેલી બહેનોને મધુર રવ સાંભળી સુસ્ત વીર ચેત્યે, ચમકચો 
અને ગજને ઓળખી ગચેો. તે ગજને તજ્યો કે તે જ ક્ષણે ઘષ ફળ પ્રાસ થયુ, જ્યારે 
એક વરસ પચ'ન્ત તે ફૂળ પ્રાપ્ત થયુ નહિ. આ વૃત્તિ પ્રાતત કરવાની બહુ જર્‌ર છે ગજ 
પર ચઢવાની વૃત્તિ બહુધા દેખાય છે. જમાનાની પ્રવૃત્તિ માનને અનુકૂળ છે અને સ સારમા 
પરિબ્રમણુ કરાવનારા આ સહાન દુગટણુને ડલા(£૦૭[૦૦૦1,? 10વાપાવેઘવા9૨ વગેરે ઉપનાસે 
આપી સદ્દગુણુમા બદલાવી નાખ્યો છે. વિવેકનાન પ્રાણીએ આનાથી ચેતવાની જરૂર છે. 
માનથી પારકા મહાન ગુણે! પારખી શકાતા નથી, કદાચ દષ્ટિ તળે આવે છે તોપણુ તેની 
હાય તે કરતા ઘણી ઓછી કિંમત અકાય છે, કૅટલીક વાર બિલકુલ અકાતી પણુ નથી, 
અને વિનયધમ' કે જેને પૂવ*ધરો 1િળયો ધસ્મરસ સૂઈ જેન ધ્મ'તુ મૂછ વિનય છે, એમ 
કહી ગયા છે તે પર પાણી ફ્રી વળે છે; પોતાપણું સ્થાપવાની, ન હોય તેવા સદ્દગુણે। 
ધરાવવાનો દેખાવ કરવાની અને વિવેકવિચાર-કત'ન્યશૂન્ય થઈ જવાની ટેવ પડી જાય છે 
અને તેથી પરિણામે શૂન્ય આવે છે 


આ શ્લેકમા કેટલીક હક્રીકત ખાસ વિચારવા જેવી છે પ્રથમ તપપ્રવૃત્તિની સરળતા 
અતે માનસુક્તિની વિષમતા ખતાવી છે તે જનસ્વભાવને લઈને છે મીઠા હુ્ગણે। હમેશાં 
તજવા વધારે મુશ્કેલ પડે છે, કારણુ કે તે સેવતી વખતે એક પ્રકારની પૌદૂગલિક લહેજત 
આવે છે બાફી, વસ્તુત નેઈ એ તે, માનસુક્તિ એ ખાસ વિષમ માગ નથી જીવનની 
અસ્થિરતા, માન આપનાર લેનારની સ્થિતિ, પૌદૂગલિક-આત્મિક વસ્તુઓનો સબધ અને 
તે ટકી રહેવાના કાળ એ ખાખતને। વિચાર કરવામા આવે તો માન તુરત ખસી જાય 
તેમ છે માત્ર વાત એટલી જ છે કે આ જીવ કદી પણુ વિચાર કરતે નથી. ખીજુ, આ 
જમાનામા સ્વમાન વગેરેને નામે, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, કેટલાક ફુર્ઝુ ણા ઘૂસી ગયા છે એ 
પણુ વિચારવા લાયક હકીકત છે અસુક હકીકતને તેના બ ધાચેલા સ્વર્ષમા લઈને વિચાર: 
વામા આવે તો કેટલીક વાર ભૂલભરેલા પરિણામો! તરકફ્‌ ઘસડાઈ જવાય છે, પણુ નને 
પૃથક્કરણુ કરીને તેના અવયવો તપાસવામા આવે તે! ગુણદોષપરીક્ષા થાય છે તેવી જ 
રીતે સ્વમાન, વ્યક્તિસ્વાત ગ્ય એ સવને વિચારવા, તેમા આતર પ્રવાહ શુ છે તે તારવી 
કાઢવો, તેને અને આત્મિક દશાને શો સબધ છે એ વિચારવું અને પછી તેમા જે દોય 
જેવું પૌદૂગલિક કાઈ પણુ ન લાગે તે! પછી બેશક તેને આદરવા અને જે તેમા કષાયનુ 


૧ સ્વમાન-સ્વત્ત ૨ સ્વવ્યક્તિત્વ સ્થાપન 


અધિકાર ] કૅષાયત્યાગ ૨૨૭ 


સ્વરૂપ-અશ જણાય તે! પછી તેને માટે વિચાર કરવો આ દષ્ટિથી ખરાખર તત્ત્તગવેષણા 
કરી, સ્વમાન, વ્યક્તિસ્વાતત્ર્ય વગેરે આ કાળના મનાતા સદ્શુણ।ને વિચારવામાં આવગે 
ત્યારે તેના સ ખ ધમા બેમાથી એક નિર્ણય આવશે એ શકા વગરની વાત લાગે છે (૭, ૭૪) 


સાનત્યાગ-અપસાનસણહન 


સમ્યગ્મિયાયેતિ વિદાય માને, રકન દયાલ તપાંતિ ચસ્તાત્‌ 1 
મુદ્રા મનીવી સરતેડમિમૂતીઃ, રર લમાથાથષિ તીત ॥ ૮ | (રવગાતિ) 


“ આ પ્રમાણે સારી રીતે વિચાર કરી માનને! ત્યાગ કરીને અને ફુ ખે મળી શકે 
તેવા તપોતતુ યત્નથી રક્ષણુ કરીને ક્ષમા કરવામાં શૂરવીર એવો વિચારવાન પુરુષ, નીચ 
પુરુષાએ કરેલા અપમાને। પણુ, ખુશીથી સહન કરે છે.” (૮) 


(વવેચન --અત્ર કષાયત્યાગની પરાકાછા ખતાવી તપસ્યા કરવી અતે સાથે માનત્યાગ 
કરવો એ અગાઉ ખતાન્યુ છે અત્ર કહે છે કે નીચ પુરુષો તરફથી અપસાન થાય જ 
પણુ ક્ષમા ધારણુ કરનારા શૂરવીર પ્રાણી સહન કરે છે. આ સ્થિતિ પ્રાસ કરવાની જરૂર 
છે. તારો કોઈ દુશ્મન નથી, કરેલા કર્મ પર વિચાર કરી જ્યારે જીવ પોતાના આત્માને 
દોષ જનેતા શીખે, અને તેમ કરીને ક્ષમા રાખે, યારે તેની ઉચ્ચ વૃત્તિ થઈ એમ સમજ ણુ 
માનત્યાગ, ક્ષમાધારણુ અને અપમાનસહુન એ ત્રણુ ખાખત પર અત્ર ઉપદેશ આપ્યે છે 
સાનને। ત્યાગ કરવા ઉપરાત અપમાન સહન કરવાને। અત્ર ઉપદેશ કર્ચે તે બહું ધ્યાનમા 
લેવા યોગ્ય છે અપમાન એ શી વસ્તુ છે અને અપમાન કરનાર કેણુ છે અને શા મારે 
કરે છે એ પ્રથમ વિચારવુ પ્રથમ તો એમ ચોક્કસ લાગશે કે ખાનદાની વગરના, અધમ 
કુળમાં અવતરેલા અથવા સચોગોને લીધે અધમ પ્રકૃતિવાળા સતુષ્યો જ અપસાન કરવા 
લલચાશે સુસ્્‌, ખાનદાન, ડાહ્યો માણુસ કદ્ઠી તેમ કરવાને સકલ્પ પણુ નહિ કરે તેથી 
પ્રથમ તો અપમાન કરનારની નૌચ્વતા ઉપર વિચાર કરવો! અને ખીજી, એવા પ્રસગે પર્‌ 
સનની સ્થિરતા રાખવી અતિ જુશ્કેલ છે, સસારમા રસિયા જીવોના માન-અપસાનના 
"ખ્યાલ ચિત્રવિચિત્ર હોવાને લીધે તે જાળવી રાખવી લગભગ અશકય જેવી છે એમ 
કહીએ તે! ચાલે ત્યારે તેવા વખતમા-તેવા સ થોગમા-મન પર કાખૂ રાખી અપમાન ગળી 
જવુ તે ખહાડુરી છે, મન પરનો અસાધારણુ કાખૃ છે અને શુરવીરપણુ છે, અને તેટલા જ 
માટે ગ્રથમા શૂરવીર શખ્દ મૂકચો છે અપમાન સહન કરી જનાર નખળા-નરમ-ખાયલા 
રાય છે એમ સમજવુ ભૂલભરેકુ છે, તે બહાદુરતુ કામ છે, પ્રાઝસતુ કામ છે. આવી 
ખાભતમા ચાહુ પ્રવાડુના વિચારોને આધ્રીન થઈ ન જતાં દરેક વાતનુ પૃથક્કરણુ કરતા 
શીખવું એ ખાસ લાભ કરનાર નીવડશે અહિંસા પણુ ખહાડુર ચીજ છે. (૮, ૭૮) 


૨૨૬ ] અધ્યાત્મકલ્પડુમ [ સસેમ 


મારાથી નાના ભાઈઓને વદન કેમ કરુ (-એવા અહુકારથી બાહુબળિએ એક 
વરસ સુધી તપ કયુપે અને તે દર્યાન વિચાર કર્ચચ કે તપથી કેવળજ્ઞાન પ્રાત કરી ભાઈએ 
પાસે જઉ તે! વદન કરવું પડે નહિ, પણુ સખ્ત તપસ્યા છતા સાથે માન હોવાથી ૪૪- 
ફળની પ્રાત્તિ થઈ નહિ તેમની ઇચ્છા હોત તે! દેવવેભવ મળત, પણુ તે તે! જેઈતા 
નહાતા. “વીરા મારા ગજથ%ી ઊતરે, ગજ ચઢયા કેવળ ન હોવે રે” એવા પ્રતિબોધને 
અવસર થયેલો જાણીને મોકલેલી ખહેનોનેો મધુર રવ સાંભળી સુસ્ત વીર ચેત્યો, ચમકથો 
અને ગજને ઓળખી ગચે. તે ગજને તજ્યે કે તે જ ક્ષણે ઈષ્ટ ફળ પ્રાતત થયુ, જ્યારે 
એક વરસ પર્યન્ત તે ફળ પ્રાપ્ત થયુ નહિ, આ વૃત્તિ પ્રાસ્ત કરવાની ખહુ જરૂર છે ગજ 
પર ચઢવાની વૃત્તિ ખહુધા દેખાય છે. જમાનાની પ્રવૃત્તિ માનને અતુકૂળ છે અને સ સારમાં 
પરિભ્રમણુ કરાવનારા આ મહાન ફુગષ્ણુને ડ1:૯5[૩૯૯1,? 1વાપાતેપતા( ૪૨ વગેરે ઉપનામેો 
આપી સદ્દગુણુમા ખદલાવી નાખ્યો છે. વિવેકવાન પ્રાણીએ આનાથી ચેતવાની જરૂર છે 
માનથી પારકા મહાન ગુણુ। પાર"મી શકાતા નથી, કદાચ દષ્ટિ તળે આવે છે તોપણુ તેની 
હાય તે કરતા ઘણી ઓછી કિંમત અકાય છે, કેટલીક વાર બિલકુલ અકાતી પણુ નથી, 
અને વિનયધમ* કે જેને પૂવ'ધરા વિળનો ઘસ્મસ્સ થૂ જૈન ધમષનું મૂછ વિનય છે, એમ 
કહી ગયા છે તે પર પાણી ફૂરી વળે છે; પોતાપણું સ્થાપવાની, ન હોય તેવા સદ્દગુણે 
ધરાવવાને દેખાવ કરવાની અને વિવેકવિચાર-કત'ન્યશૂન્ય થઈ જવાની ટેવ પડી જાય છે 
અને તેથી પરિણામે શૂન્ય આવે છે 


આ શ્લેકમા કેટલીક હકીકત ખાસ વિચારવા જેવી છે પ્રથમ તપપ્રવૃત્તિની સરળતા 
અને માનસુક્તિની વિષમતા ખતાવી છે તે જનસ્વભાવને લઈને છે મીઠા દુગણેા હમેશાં 
તજવા વધારે સુશ્કેલ પડે છે, કારણુ કે તે સેવતી વખતે એક પ્રકારની પૌદૂગલિક લહેજત 
આવે છે બાફી, વસ્તુત જેઈએ તે, માનસ્ુક્તિ એ ખાસ વિષમ માગ? નથી જીવનની 
અસ્થિરતા, માન આપનાર-લેનારની સ્થિતિ, પૌદ્ગલિક-આત્મિક વસ્તુઓનો સબધ અને 
તે ટકી રહેવાનો કાળ એ ખાખતને। વિચાર કરવામા આવે તો માન તુરત ખસી જાય 
તેમ છે માત્ર વાત એટલી જ છે કે આ જીવ કદી પણુ વિચાર કરતે! નથી ખીજી,; આ 
જમાનામા સ્વમાન વગેરેને નામે, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, કેટલાક ડુર્યુ ણા ઘૂસી ગયા છે એ 
પણુ વિચારવા લાયક હકીકત છે અક હકીકતને તેના બ ધાચેલા સ્વરૂપા લઈને વિચ્વાર- 
વામા આવે તો કેટલીક વાર ભૂલભરેલાં પરિણામો! તરફ ઘસડાઈ જવાય છે, પણુ નને 
પૃથશ્કરણુ કરીને તેના અવયવો તપાસવામાં આવે તે! ગુણુદોષપરીક્ષા થાય છે તેવી જ 
રીતે સ્વમાન, વ્યક્તિસ્વાત શ્ય એ સવને વિચારવા, તેમા આતર પ્રવાહ જુ છે તે તારવી 
કાઢવો, તેને અને આત્મિક દશાને શો સબધ છે એ વિચાગ્યુ અને પછી તેમા જે દોઇ 
જેવુ પૌદૂગલિક કાઈ પણુ ન લાગે તો! પછી બેશક તેને આદરવા અને ને તેમા કષાયનું 
ક 


૧ સ્વમાન-સ્વત્ત ૨ સ્વવ્યક્તિત્વ સ્થાપન 


અધિકાર્‌ ] કષાયત્યોગ [ ૬૧૭ 


સ્વરૂપ-અશ જણાય તે! પછી તેને માટે વિચાર કરવો આ દૃષ્ટિથી બરાબર તત્ત્વગવેષણા 
કરી, સ્વમાન, વ્યક્તિસ્વાતત્ર્ય વગેરે આ કાળના મનાતા સદૂશુસ્‌ા।ને વિચારવામાં આવશે 
ત્યારે તેના સ ખ ધમા બેમાથી એક નિણ'્ય આવશે એ શ કા વગરની વાત લાગે છે (૭, ૭૭) 


સાનત્યાગ-*-અપસાતસહન 


સમ્યગ્તિતાનેતિ વિદાય માને, રકન છુસયાિ સાંસિ ચસ્તાત્‌ । 
મુ મનીષી સદતેગમિમૂતીઃ, શૂર ક્ષમાયામવિ તીચગાતાઃ ॥ ૮ ॥ (રવગાતિ) 


“આ પ્રમાણે સારી રીતે વિચાર કરી માનને! ત્યાગ કરીને અને ડૂઃખે મળી શકે 
તેવા તપોત્ુ યત્નથી રહ્ષણુ કરીને હમા કરવામાં શૂરવીર એવો વિચારવાન પુરુષ, નીચ 
પુરુષોએ કરેલા અપમાને। પણુ, ખુશીથી સહન કરે છે.” (૮) 


[વવેચન --અત્ર કષાયત્યાગનીં પરાકાછા ખતાવી. તપસ્યા કરવી અને સાથે માનત્યાગ 
કરવો એ અગાઉ ખતાવ્યુ છે અત્ર કહે છે કે નીચ સુરુષો તરફથી અપસાન થાય તે 
પણુ ક્ષમા ધારણુ કરનારા શૂરવીર પ્રાણી સહન કરે છે આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની જરૂર 
છે તારો કોઈ ડુશ્મન નથી, કરેલા કમ પર વિચાર કરી જ્યારે જીવ પોતાના આત્માતે 
રોષ નેતા શીખે, અને તેમ કરીને ક્ષમા રાખે, ત્યારે તેની ઉચ્ચ વૃત્તિ થઈ એમ સમજવું 
માનત્યાગ, ક્ષમાધારણુ અને અપમાનસહુન એ ત્રણુ ખાખત પર અત્ર ઉપદેશ આપ્યો છે 
માનને ત્યાગ કરવા ઉપરાત અપમાન સહન કરવાને। અત્ર ઉપદેશ કર્ચ તે ખડું ધ્યાનમા 
લેવા ચોગ્ય છે અપમાન એ શી વસ્તુ છે અને અપમાન કરનાર કે।ણુ છે અને શા મારે 
ફરે છે એ પ્રથમ વિચારવું. પ્રથમ તો એમ ચોક્કસ લાગશે કે ખાનદાની વગરના, અધમ 
કુળમાં અવતરેલા અથવા સચોગોને લીધે અધમ પ્રકૃતિવાળા મતુષ્યો જ અપમાન ફરવા 
લલચાશે સુસ્ત, ખાનદ્દાન, ડાહ્યો માણુસ કદી તેમ કરવાનો સકલ્પ પણુ નહિ કરે, તેથી 
પ્રથમ તે અપમાન કરનારની તૌચતા ઉપર વિચાર કરવો! અને ખીજુ, એવા પ્રસગે પ૨ 
મનની સ્થિરતા રાખવી અતિ સ્ુશ્કેલ છે, સ સારમા રસિયા જીવોના માન-અપમાનના 
ખ્યાલ ચિત્રવિચિત્ર હોવાને લીધે તે નળવી રાખવી લગભગ અશક* જેવી છે એમ 
કહીએ તે! ચાલે ત્યારે તેવા વખતમા-તેવા સ ચોગમા-મન પર કાબૂ રાખી અપમાન ગળી 
જવું તે ખહાડુરી છે, મન પરને અસાધારણુ કાખુ છે અને શૂરવોરપણુ છે; અને તેટલા જ 
માટે ઞથમા શૂરવીર શખ્દ મૂકયો છે અપમાન સહન કરી જનાર નખળા-નતરમ-ખાયલા 
હાય છે એમ સમજવું ભૂલભરૅથુ છે, તે બહાદુરતુ કામ છે, પ્રારાતુ કામ છે. આવી 
ખાખતમાં ચાહુ પ્રવાડુના વિચારાતે આધીન થઈ ન જતા દરેક વાતનુ પૃથક્કરણ કરતા 
શીખવું એ ખાસ લાભ કરનાર નીવડશે. અહિસા પણુ બહાદુર ચીજ છે. (૮, 9૮) 


૧૧૨૮] અધ્યાત્મકલ્પદ્ટુમ ' [ સસેમ 
સ'ક્ષેષથી કોધ્રનિગ્રહ 


૫રામિમૂલ્યાડસ્પિક્યા5ષિ જુષ્યસ્યષેરવીમાં તૃતિક્તેમિચ્છન્‌ | 
ત વેસ્તિ તિયેસ્નરજાહિજિણુ, તાસ્તેસનન્સારસ્વતુજા મવિત્રીડ ॥ ૨ ॥ ( ઝગાસિ) 
“ સહજ પરાભવથી પણુ તું કોપ કરે છે અને ગમે તેવા પાપકર્સોથી તેત્ુ વૈર 
વાળવાને ઇચ્છે છે, પણુ નારકી, તિય ચ વગેરે ગતિઓમા પાર્‌ વગરની અતુલ પરમૃત 
પીડાઓ થવાની છે, તેને તો તું જાણુતો કે વિચારતો પણુ નથી ” (૯) 


વિવૈચન--આ જીવ જરામાત્ર પરાભવથી ગુસ્સે થઈ જાય છે અને સામાને શખ્દથી, 
હુસ્તથી કે હથિયારથી મારવા ઊભે! થઈ જાય છે અથવા મનમા દ્વેષ રાખી વેર શેધ્યા 
કરે છે, લાગ શૈધ્યા કરે છે અને આખા વખત ધમધમાટમા રહે છે. આ મનોવિકારની 
અસર તળે આવેલા પ્રાણીને જુત્યાકૃત્યનેો વિવેક રહેતો નથી અને ભવિષ્યનો વિચાર *પણુ 
રહેતો નથી. એ તે। પોતાના મસ્ત મગજમા મસ ખની નિરકુશ વૃત્તિએ વતે: છે, પણુ 
(રારા જીવને ખબર પડતી નથી કે તેમ કરવાથી, અગાઉ જણાવ્યુ તેમ, આ ભવમા 
પણુ દુખ થાય છે અને તે ઉપરાત પરભવમા પણુ ખહુ દુ ખ ખમવુ પડે છે. માનસિક 
વિકારો જેવા કે કોધ, માન, માયા, લોભ વગેરેના પરિણામમાં ખહુ સખ્ત હુ ખ ખમવું 
પડે છે ન્યારે જૂજ વખત કરેલા ભોજનના અતરાચં જેવા સ્થૂળ પાપનું પરિણામ શ્રી 
આદિ પ્રભુને વરસ સુધી ભોજન ન મળવામાં આવ્યુ, તે! ચિત્તવૃત્તિને તોડી-અસ્તવ્યસ્ત 
કરી-નાખનાર કષાચે। તો કેવું પરિણામ લાવે તે વિચારવા જેવું છે. (૯; ૪૯) 


ષડ્‌ રિપુ પર કોધે; ઉપસગ કરનાર સાથે સેત્રી 


ધત્સે. જતિન ! ચઘપવાર્વોષુ, ત્રોધ તતો ખષેણ્સ્વિટ્% ઇવ । 
અથોવજાર્ષ્તિવિ સજવા સિકસ્વપેટસ્મિત્ર વરિકિપસ્તુ ॥ ૨૦ ॥ (ર૫ગાસિ) 


“જહે પડિત | જે તારુ અહિત કરનાર ઉપર તું કોધ કરતો હો તો ષડ્‌ શિપ (છ 
શત્રુ ૧ કામ, ૨ કોધ, ૩ લે!ભ, ૪ માન; પ મદ અને ૬ હષ) ઉપર કોધ કર, અને 
ને તું તારા હિત કરનારા ઉપર પણુ કોધ કરતે! હો તે! સ સારમા થતી સવર" પીડા કરનારાં 
જે કર્મો છે તેઓને હરી જનાર (ઉપસર્ગ, પરીષહો વગેરે ) જે ખરેખરા તારા હિતેચ્છુ 
છે અને ખાહ્ય દૃછિથી જે તારા શત્રુ જેવા લાગે છે, તેના ઉપર કોધ કર.” (૧૦) 

આ શ્લોકનો ભાવ સમજવા યત્ન કરવો શ્લોક ખુ સારા છે 


વિવેચન---વાસ્તવિક રીતે મતુષ્ય પોતાના ઉપર અપકાર-તુકસાન કરનાર પર કોધ 
કરે છે. તુકસાન કરનાર શઝ્ઠુ કહેવાય છે તે શકુ ડાહ્યા માણુસોએ થોધ્ી રાખ્યા છે. 


તેઓતુ સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે છે તે ધ્યાનમાં રાખીને વિચારજે 
“ સાતમિંતે વા પાટાન્તરમ્‌ 1 


અધિકાર ] કષાયત્યાગ. [ પ૯ 


૧, પારકી અથવા પોતાની સ્ત્રી સાથે અથવા કુવારી કે વેશ્યા સાથે વિષયસખ ધ 
કરવો, કરવાની ઇચ્છા રાખવી, અથવા કુચેષ્ા કરવી તે જામ. 


૨ ખીના પ્રાણીએ પર શી અસર થશે અથવા પોતાને કે સન કેટલુ તુકસાન 
થશે, તેવા કોઈ પણુ પ્રકારના પરિણામને! વિચાર કર્યા વગર મનતુ, અવ્યવસ્થિત- 
પણે ગુસ્સામા પ્રવર્તન તે ત્રતેછમ 


1 ન 

૩ છતી જેગવાઈએ દાન ચેોગ્યને દ્રાત ન આપવુ, નિષ્કારણુ પારકું ધન લઈ લેવાની 
ઇચ્છા રાખવી, તૃષ્યા રાખવી અને દ્રવ્ય અથવા ફેઈ પણુ પૌદૂગલિકે વસ્તુ 
માટે એકવૃત્તિથી ધ્યાન કરવુ તે જછોૉમ* 


જ પોતાનામા ન હોય તેવા ગુણે! માની લેવા, તેમ જ તે હોવાને! દેખાવ કરવે। તે તાન. 
"૫ કુળ, વિદ્યા, ધન વગેરેનો અહુકાર કરવો તે સટ (તલ) 


૬ વગર લેવેદેવે પારકાને દુ ખ ઉત્પ કરીને અથવા ઘૃત વગેરે વ્યસનોને। આશ્રય 
કરીતે મનમા ખુશી થવુ તે ફ્ષ*” ધિ 


આ છ ખરેખરા દુશ્મન છે, કારણુ કે દુખ આપે તે દુશ્મન અને તેથી અ અન ત 
ભવભ્રમણુમા નરક-નિગાદના દુ.ખ આપનાર આ દુશ્મનો છે. દેખાવમા સુદર લાગે છે, પણુ 
તેએ ખરેખરા શઝુ છે, માટે તેઆ પર ખરૅખર કોધ કરવો, એટલે કે કોધ કરી તેઓની 
દોશ્તી. છોડી ,નાખવી, એ ઉચિત છે. 


વળી, સ સારમા રખડાવનાર કર્માપ છે અને તે કર્મોનો નાશ કરનાર ઉપસર્ગ? _પરીષણે 
છે ૬ુ'ખને એછા કરાવનાર આ તે! તાશ વાસ્તવિક મિત્ર થયા અને તેઓ ત્તેવા છે એમ 
જાણી ને ઉપકાર કરનારાએ ઉપર પણુ કોધ કરતો હાય તે તેએના ઉપર પણુ કર્‌; 
કડેવાનુ તાત્પય' એ છે કે ઉપકાર કરનાર પ૨ કેઈ ને કોધ હાય નહિ અને તેથી તારું 
કતષ્વ્ય એ જ છે કે ષડ્‌ રિપિને તજવા, અને ઉપસગ', પરીષહ વગેરેને મિત્રખુદ્ધિએ ગ્રહણુ 
કરવા, તેએ સાથે મેત્રી કરવી ગજસુકુમાળને તેમના સસરા સેોસિલ પર પ્રેમ આવ્યો 
હતો ખાદ્ય દષ્િથી તો તે દુ ખ આપતે। હતે, પણુ વાસ્તવિક રીતે તે! તે ઉપકારી હતો, 
એવી જ રીતે અવ તિસુકુમાળને પણુ શિયાળણી વાસ્તવિક ઉપકાર કરનારી થઈ પડી 
[ડેલી ઉપરાત સકે દક, અરણિક, સેતાય* વગેરે સુનિમહારાજાઓના દેષ્ટાતો પણુ વિચારવા 


આવી રીતે દ્વેષના ઘરના કોધ અને માનના સબધમા ઉષદ્દેશ કર્યોય તે સબ ધમા 
વિશેષ આ અધિકારના છેવટના ભાગમા લખ્યુ છે હુવે રાગના ઘરના માયા અને લે।ાભનુ 
વિવરણુ કરે છે (૧૦, ૮૦) 


પડ્‌ રિપુ બીજી રીતે પણુ ગણાય છે કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ, હર્ષ ( હર્ષ'તે સ્થાને રા 
પણુ ક્વચિત્‌ લખેલ છે ) 


૧૨૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [1 સસેમ 
સાયાનિગ્રહ ઉપદેશ 


અષીલ્યસુછાનતયઃશમાઘાન્‌, ધર્સાન્‌ વિસિત્રાન્‌ વિટ્ષત્તમાથાન્‌ । 
ત ઇષ્સ્યત્તે તલ્વાજમાત્મહેદ-છેરાષિષં તાંશ્ર મવાન્તરેથુ | ૨ ૨ । (ઝગાલિ) 
“ શાસ્ત્રાભ્યાસ, ધર્માતુછાન, તપસ્યા, શમ વગેરે વગેરે અનેક ધર્મા, અથવા ધમ'કાર્ચે 
માયા સાથે આચરે છે, તેથી તારાં શરીરને કલેશ થવા ઉપરાત ભવાંતરને વિષે ખીજુ કાંઈ 
પણુ ફળ મેળવવાનો નથી અને તે ધર્મા પણુ ભવાંતરમાં મળવાના નથી” (૧૧) 


વિવેચન---શાસ્ત્રાભ્યાસ, પ્રતિકમણુ ( આવશ્યક )વગેરે ધાતિષક અનુષ્ઠાન, ખાહ્યાભ્ય તર 
ખાર પ્રકારના તપ, ઉપશમ, દમ, યમ, દાન વગેરે વગેરે અનેક પધમ'કાર્ચો. કરતાં છતાં 
પણુ સાથે માયા હોય તે! વેઠે થાય છે, લાભ થતે। નથી. માયા-કપટ-લુચ્ચાઈ-ખગવૃત્તિ 
એને ત્યાગ કરવો ખહું સુશ્કેલ છે વળી, કોધ તથા માન ખહુધા જણાઈ આવે છે; માયા 
ગુસ રહીને કામ કરે છે, તેથી સામા માણુસને તેની ખખર પડતી નથી અને કેટલીક વાર 
માયા કરનારને પણુ ખખર પડતી નથી જેને લેકે “ ભદ્રિક ' જીવો કહે છે તેવા થવાની 
ખહુ જર્‌૨ છે. એટલુ તો સત્ય છે કે આવાં ભદ્રિક પ્રાણીઓને ક્મ'બ ધ ખહુ એછે થાય 
છે ઉપાધ્યાયજી મહારાજ કહી ગયા છે કે “ કેશનેો લેોચ કરાવવો, શરીર પરથી મેલને 
ત્યાગ ન કરવે।, ભૂ[મિ પર શયન કરવું, તપસ્યા કરવી, વ્રતો ધારણુ કરવાં વગેરે આચરણુ। 
આચરવાં તે સાધુને સહેલ છે, પણુ માયાનો ત્યાગ મહાસુશ્કેલ છે.”” આવા વિદ્દાન 
અવલોકનકારના વચને ૫૨ ખાસ ધ્યાન ખેચવામા આવે છે માચા ખડ ઊ ડાણુમાં થાય 
છે તેથી ખહુધા તે જાણી શકાતી નથી સિકત, એટીકેટ ( ગૃહસ્થાઈના નિયમે। ), બિન" 
જરૂૃરિયાતી વિવેક અથવા /ત્તપત% વગેરે માયાના અનેક ભેદો છે. આ જમાનાના 
જીવનમા માચાના પ્રસગે વધતા જાય છે. રાજ્યનું અગ ખહુધા કોધ ને માન હોય 
છે, તેને ખદલે હુવે માયા ને લોભ થતા જાય છે આ જમાનામાં ઉપર ઉપરની ટાપટીપ 
વધતી જાય છે અને વધશે એમ લાગે છે વળી, વાણિયાપણુ એ માયાના પર્યાય તરીફે 
વપરાય છે આથી જૈન ધમષતે અતુસરનારાએએ મોટા ભાગે આ પાપથી વધારે ડરવાની 
જરૂ૨ છે. શ્રી ઉદયરત્નજી કહે છે કે 
સુખ સીઠો જૂઠો મનેજી, ફડ કપટનેો રે કોટ; 
જીભે તે। જીજી ડરે જી; ચિત્તમાં તાકે ચોઢ ૨) પ્રાણી ! મ કરીશ માયા લગાર, 
આવી રીતે માયાને ઓળખી, તેનો ત્યાગ કરવાની સુશ્કેલી સબધી વિચાર કરી, 
તે પર ચિત્ત લગાડી માયાને! ત્યાગ કરવે। ન્નેઈ એ 
હવે શાસ્ત્રકાર કહે છે, તમે ગમે તેવું ધર્મકાર્ય કરો, પણુ તમારા અ તરમાં જે માયા- 
કપટ હુશે, તો! તમને ફ્રોકટની મહેનત જ થશે ઉપાધ્યાયજી મહારાજ કહે છે કે કુુમપુઃ 


-----------------નક જૂ 
“ માયાની સ-«્ઝાય ( અઢાર્‌ પાપસ્થાનકની સત્તઝ્ઝાય પૅક્ટી ) 


અધિકાર ] કષાયત્યાગ 1 ૨૨ 


નામના નગરમા એક શેઠને ઘેર બે સાધુ ઉતાર્યા હુતા એક સુનિ ભોળા, સાધારણુ ખુદ્ધિના, 
સરળ, ગુણુગાહી અને, ટૂ'કામા કહીએ તો, “ ભદ્રિક ' હતા, જ્યારે ખીજા ખઠુ વિદ્દાન હતા, 
પણુ કપટી અને નિદ્ટા કરનાર હેતા, સ્તાની મહારાજ કહે છે કે લોકે! જેકે બીજા સાધુની 
વાહવાહ ખોલતા હુતા, પણુ પહેલે! સાધુ થોડા કાળમા મોક્ષે જરે, જ્યારે ખીજ ઘણે 
સસાર પરિભ્રમણુ કરશે. માયાયુક્ત જ્ઞાન પણુ નકાસુ છે, ખલ્કે વધારે તુકસાન કરનારુ 
છે “ શાસ્રમા ખીજી ખધી ખાખતમા સ્યાદ્દાદ છે, પરતુ માયા કરવાના પ્રસગે! ( ધર્સો- 
પદેશાદિ ) આવે તે વખતે નિષ્કપઢી રહેવું એ આજ્ઞા તો જૈન શાસ્રમાં એકાંત છે.?'* 
આ ટકશાળી વચને। ઉપાધ્યાયજી મહારાજના છે જેમ માયાથી આ ભવમા લાભ થતે 
નથી, તેમ પરભવમા પણુ લાભ થતે। નથી શ્રી સિદ્દરપ્રકરણુમા કહ્યુ છે કે-- 


વિધ્ાય માથાં વિત્તિધ્ેલ્વાચેઃ, વરસ્થ વે વસ્નમાતતરસ્તિ । 
તે વઝ્યાસ્ત શ્રિર્વાપવર્મ-સભુસન્મટ્ઞાસોદ્સલાઃ સ્વમેવ ॥ 
“ જે પ્રાણીએ અનેક પ્રકારના ઉપાચે। વડે માયા કરીને ખીજાઓને છેતરે છે, તેએ 
મહામોહના મિત્ર હોઈને પોતાના આત્માને જ દેવલેક અને મોક્ષના સુખથી છેતરે છે ” 


આવાં આવા અનેક કારણ્‌।થી માયાને! ત્યાગ કરવો એ ઉચિત છે માયા અતરને। 
વિકાર છે અને તેથી ખીના માણુસો તેને નઈ ને તે સબધી ઉપદેશ કે શિક્ષા આપે 
એ પણુ ઘણુખરુ ખનતું નથી ( ૧૧, ૮૧) 


લોભનિગ્રહ 


સુલાય પત્સે ચહિ છોમમાત્મનો, શાનારિરિસનત્રિતને વિષેરિ સત્‌ । 
દુઃ ણાય સેટ્ત્ર પત્તર વા જાતિન ! પરદે તર્વરિરન્સરેડવે તત ॥ ૨૨ ॥ ( સવનાતિ) 
“હુ પડિત! નને તું તારા પોતાના સુખ માટે લોભ રાખતે। હો તો જ્ઞાન, દશષ્ન, ચારિત્રરૂપ 
ત્રણુ રત્નો મેળવવા માટે લોભ રાખ, અને ને આ ભવ અને પરભવમા દુ ખ મેળવવા 
માટે લોભ રાખતો હો તે આતર અને બાહ્ય પરિગ્રહ માટે લોભ રાખ” (૧૨) 


[વેવેચન--આત્માના સુખ માટે જે લોભ રાખતો હો તો આત્માના મૂળ ગુણે 
પ્રાતત કરવા લેભ રાખ ને ખાહ્ય વસ્તુ માટે (સ્થૂ॥ ) લોભ રાખીશ તે તેથી આતર 
અને ખાદ્ય પરિગ્રહ વધશે, જે ખન્તેથી આ ભવ અને પરભવમા નિરતર દુ*ખ પ્રાસ 
થાય છે આ લભવમા મન ચિતામા વ્યાકુળ રહે છે તે પરભવમા અધોગતિ થાય છે 
બાહ્ય પરિગ્રહુ ધન, ધાન્ય, ક્ષેત્ર, વાસ્તુ, ર્‌પુ, સોનુ, ધાતુ, દ્વિપદ અને ચતુષ્પટ એ 
નવવિધ છે અને આતર પરિગ્રહ તે મિથ્યાત્વ; ત્રણુ વેઠ, હાસ્યાદિ ષટ્ક અને ચાર કષાય 

હ વિવિધ નિષેધ નવી ઉપદિશે, સુણે સ તાજી, એકાતે ભગવ ત ગુણુવ તાજી, 

ફાગ્ણે નિષ્કપટી થવુ, સુણો સ તાજી, એ આણા છે તત ગુણવ તાજુ-યરો1વિજયજી, 
અ ૧૬ 


ન્ન્ન્ડ 
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એ ચૌદ પ્રકારે છે. આ પરિગ્રહુથી અન'ત ફુઃખ થાય છે તે સ્પષ્ટ છે, માટે સુખ માટે 
લોભ હોય તે જ્ઞાન વગેરે ત્રણુ રત્નો મેળવવા માટે લોભ રાખ આ પ્રશસ્ત લોભ છે. 


લોભતુ સ્વરૂપ સમજવાની ખહું જરૂર છે, લોભ એ એટલો મોટો વિશાળ દરિયે 
છે કે તેના વમળમાં એક વખત પડયા પછી તેનો પાર પામવા ગ્રશ્કેલ છે; કારણુ કૅ 
દરિયાની દૃણિમર્યાદા વધતી જાય છે અને, જેમ ધતસસત્વસોચન અધિકારમાં કહ્યુ તેમ, 
સોવાળાને હજારનો અને તે મળ્યા પછી ઉત્તરોત્તર લાખ, કરોડ, અખજ, રાજ્ય, સ્વર્ગ 
અને ઇદ્રપદવીનો લોભ થતે જાય છે લોભી પ્રાણીને કોઈ દિવસ સુખ નથી અને લોભથી 
ખડું તુકસાન થાય છે લોભથી મત આખો દિવસ ડોળાયા કરે છે અને લોભથી દુઘષ્ટ 
રસ્તે સચાર કરવામા આવે છે લેભી પ્રાણી શું શું કરે છે તે ભતુ'હરિ પોતાના વેરાગ્ય- 
શતકના ૩-૪-૫-૬-છ શ્લોકમાં ખતાવે છે. સિંટૂરપ્રકરમા કહ્યુ છે કે*-- 


ચરદ્્નાતસ્વોસટસ્તિ ત્િકટં કામસ્તિ જેશ્ઞાસ્તર, 
સાદન્તે મરૂન સથુદ્રમતગુવજરેકાં જીવિ જુર્યતે । 
સેવન્તે જછીવળ પતિ મસઝઘટાલસરું:સગ્ઝુરં, 
સવસ્તિ પ્ત ધતાસ્વિતધિયસ્સછોમવિસ્ણૂ તમ્‌ ॥ 

“ધનથી અધ થચેલી ખુદ્ધિવાળા પુરુષો ભયકર અટવીમાં રખડે છે, વિસ્તીણું 
દેશાંતરમા ભ્રમણુ કરે છે, ગહન સસુદ્રમાં અવગાહન કરે છે, બહુ કષ્ટસાધ્ય ખેતી કરે છે, 
જુપણુ શેઠની નોકરી કરે છે, હાથીની ઘટાને લીધે જેમા સચાર કરવો પણુ સુરકેલ છે 
એવી લડાઈ ઓમાં સચરે છે આ સવ' લેણભની ચેષ્ઠા જણુવી.” 


લોભથી પ્રાણી અનેક ચાળા કરે છે, પુરુષ હોઈ સ્ત્રીનો વેશ લે છે, ભીખ માગે 
છે, અને ફોઈ પણુ અકાય5, અપ્રામાણિકપણું કે વિશ્વાસ્ભ'ગ કરવામાં આંચકો ખાતે નથી 
અતિશય લે ભી પ્રાણી ગમે તેવું અકાર્ય પણુ કરે છે. લોભીને મન સગપણુ કે સ્નેહ 
હિસાખમાં નથી શ્રી ઉસાસ્વાતી વાચક મહારાજ પ્રશમરતિમા કહે છે કે લર્વસુળ- 
સિનારસ છોમાત્‌-લોભથી સવ ગુણોનો નાશ થાય છે-એ ખરેખર અતુભવીનુ વચન છે કોધ, 
માન, માયાથી સ્ુખ્યતાએ જ્યારે એક એક ગુણુનો નાશ થાય છે, ત્યારે લોભથી સર્વ 
ગુણુ।ના નાશ થાય છે, તેનુ કારણુ એ જ છે કે લોભને છેડો આવતે! નથી. 


લોભથી અનેક પ્રાણીઓ ડ્ઃખી થયા છે અને તેનાં દછાતો શાઅમાં પ્રસિદ્ધ છે છ 
ખડનુ રાજ્ય મળ્યા છતા પણુ લોભને! છેડો ન આવ્યો ત્યારે સુભૂસ ખીજી અધિક 
લેવા ચાલ્યો પરિણામે પૂવ"યુણ્યથી પ્રાસ થયેલા છ ખડ અને પ્રાણુ પણુ ખોયા અને 
સાતમી નરક પ્રાતત થઈ સીતાને થચેલા સોનાના અશકય હરિણુના લોભથી તેના પતિ 
રામને હાનિ થઈ અતે તેતુ પોતાનુ હરણુ થયુ મમ્મણુ શેઠને અતુલ લક્ષ્મી છતા તંલ 
ને ચાળા ખાવા પડયા ધનના લે!ભથી ધવળ શેઠે શ્રીપાળની સજ્જનતા પારખી તહ્ડિ 
અતે છેવટે પોતાને હાથે મરણુ પામી સાતમી નરકે ગયે. આવા આવા અનેક દદાતા 
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શાસ્રમા પ્રસિદ્ધ છે ત્યાર પછીના ઇતિહાસમાં પણુ સીઝર, નેપોલિયન અને લેક 
ઝાંડેરતી તેવી જ દશા થઈ છે અતે હિડુસ્તાનમાં અલ્લાઉદીનથી માડીને કેટલાક 


સ્રુસલમાન રાજાઓને લેના પ્રમાણુમાં ઘણુ ખમવુ પડચ્ુ છે. આની સાથે હવે 
નીચેનાં દણાંતો સરખાવીએ 


લોભનો ફુશ્મન સતોષ છે. સતોષ થતા જ મન ઉપરથી જે ખબેોજે ઊતરી જાય છે, 
જે આનદ થાય છે અને જે સુગમતા થઈ જાય છે તેનુ વણુન લખી શકાય તેમ નથી 
એક માણુસને રોટલા શાકથી સતોષ હોય અને ખીજાને ઘેખર-ઘારી પ્રાતત થવા છતા પણુ 
તેના મનમા ટૂધપાકપૂરી મેળવવાની ઇચ્છા હાય, અથવા એકને ઝાડની છાલથી અથવા ખાદીના 
કપડાથી સતેષ હોય, જ્યારે ખીનાને રેશમી કપડા મળતા હાય પણુ ઇચ્છા કસખી કપડાની 
હોય, તો બેમા સુખી કે।ણુ ર દુનિયાના સમજુ વર્ગમાથી કોઈ પણુ બે મત વગર કહો 
શકશે કે “ સતેોષીને ઝાઝું' સુખ.” નીતિકારો કહી ગયા છે કે “ મન સતોષ પાસે 
પછી ગરીબ કેોણુ અને ધનવાન કેોણુ ??'” સતોષનુ સુખ અતુલ્ય છે કેનેરીઝ કેવ્ઝ 
અથવા ગિરનારની ઊંડી ગુફરામા વાસ કરી [ચિદાન દજી મહારાજની પેઠે સ સાર પર ઉદા- 
સીન રહી, આત્મભાવના ભાવનાર, આગ તુક મળી આવે તે પર નિર્વાહુ કરનાર, ધ્યાનમસ 
મહાયોગી આગળ રશિયાના ઝાર કે ઇગ્લાંડેના શહેતશાહનું સુખ કાઈ બિસાતમાં નથી 

વતમાન સમચે જૈન ફોમમાં પ્રથમ કાળની અપેક્ષાએ આ દોષ વધારે દેખાય છે, 
તેથી તે પર ખાસ ધ્યાન ખે ચવાની જરૂર છે ખીજ કષાચે। જ્યારે નવમા ગુણુસ્થાનકના 
અત સુધીમા નાશ પામી જાય છે, ત્યારે લોભ દશમા સુધી રહે છે, જે ખતાવે છે કે 


લોભની સ્થિતિ વધારે છે આ મનો1વિકાર પર જય મેળવવા પૂરેપૃરો પુરુષાર્થઃ કરવો! અને 
તેને એળખી પણુ લેવો (૧૨, ૮૨) 


સદ-સત્સરનિગ્રહ ઉપદેશ 
૧સેષિ ચત્ખેસ્યદ્તિથ કિત, વા સિટ્સ્પં સુન્નત વયગ્વિત્‌ 
મા ખીદ્રસ્તન્મટ્મસ્તરવે વિત સ તનમાં નરજાતિથિપે! ॥ ૨ર ॥ (રવગાલિ) 


“ફોઈ વખત મહાસુશ્કેલીએ આવતા ભવ માટે જરા કાઈ સારુ કામ ( સુકૃત્ય ) 
કરવાનુ તારે ખની આવે તો પછી વળી તેને મદ, મત્સર કરીને હારી જઈશ મા, અને સુકૃત્ય 
વગર તુ નરક્તે। પરાણે! થઈશ મા” (૧૩) 

વિવેચત--કેોઈ વખત તેર કાઠિયા માગ આપે ત્યારે શુરુમડારાજને ચોગ થાય છે 
અને તેથી અનેક કર્મોને ક્ષય થાય ત્યારે દાન, શીલાદિક ધમ*કાય" કરવાની ઇચ્છા થાય 
છે મૂછ તો! મતુષ્યપણુ જ મળવું દુલષ્ભ છે અને તે મળે તે।પણુ શ્રાવક કુળ, ઉત્તમ 


* ત્તતત્તિ અ પરતુછે, શ્ોડથવાન્‌ જો હર્ટ “--ભર્ત હ*િ 
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જાતિ, ઉત્તમ દેહ, દેવગુરુની નેગવાઈ અને શ્રદ્ધા તથા સમજણુ મળતા નથી. આ સર્વ 
ચોગ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે પણુ નીચે જણાવેલા કાઠિયા ધમષ્કાય*સાં માગ" આપતા નથી અને 
કદાચ મોહરાજાતું ખધન તેડી ગુરુ સમીપે જય તે ત્યાં અડ કાર અથવા મગરૂખી કરી 
ધર્મંધન હારી જાય છે આવા પ્રસગે જ્યારે અહકાર કે મત્સર રાખે છે ત્યારે તેનો અધ 
પાત થાય છે અને પાછે ચઢવાને! વારો આવતે! નથી; માટે એવે પ્રસગે તું બરાબર 
ચેતીને ચાલને. તું ગમે તેવો ધનવાન, ગુણુવાન, પુત્રવાન હો, પણુ તારા કરતા દુનિયામા 
વધારે સોટા, તારાથી સવાયા ઘણુા। પડયા છે. વળી, તું ધન, સુત્ર કે સપત્તિથો ઓછે 
હાતે તે જેની પાસે હોય તેની ઈર્ષ્યા કરીશ નહિ, કારણુ કે એ સર્જ કર્મ જન્ય છે. આ 
તો બધે મેળો મળ્યો છે અને થોડા વખતમાં પાછા ખધા ચાલ્યા જશે જે આવી વૃત્તિ 
નહિ રાખ તે! પરિણામ સારું આવશે નહિ. 


ગુરુ પાસે ન જાય તે આળસ; ઘરકામમાં પડયો રહે તે સોહ; તેએ મને એળ 
ખશે કે નહિ તેવી અવજ્ઞાને ભય; અભિમાનથી ન જાય તે સ્ત'ભ$ સાધુદશનથી ઊલટો 
પોતે કોપ કરે તે કોધ્ર; મઘપાનાદિના વ્યસનથી ન જાય તે પ્રસાદ; જશુ તો ટીપ ભરવી 
પડશે કે કાઈ આપવું પડશે એમ ધારી ન જાય તે કુપણુતા;$ નરક આદિના ડુ'ખોતુ 
વર્ણન સાંભળવું પડે તે ભયટુ ઇષ્ટવિચોગથી ન જાય તે શે।ાકૅ; મિથ્યા શાસ્રમા સોહે પામે 
તે અજ્ઞાન; ખહુ કામમા હોવાથી કુરસદ ન મળે તેથી ન જાય તે બહેકત વ્યતા; રમત 
જેવા ઊભો રહે, તેથી અટકી જાય તે ઝુતૂહળ; બાળકો સાથે રમવામાં પડી જાય તે 
રમણુત્વ--આવી રીતે તેર કાઠિયાનુ વણુન ટીકાકાર આપે છે.* વધારે જાણુવાની ઇચ્છા 
હોય તેમણે “ શ્રી જૈન પર્મ' પ્રકાશ”સમા( સુન ૧૪, "૦૦ ૨૧ )» તેર કાઠિયાની કથા લખાયેલી 
છે તે નેવી અને તે જ કથાઓ ચરિતાવળી ભાગ ખીજામા છપાણી છે તે વાચવી, આ તેર 
કાઠિયાએ માગ આપ્યા પછી પણુ ગયા ન ગયા જેવું થાય, તો તો બહુ જ ખોટુ ; માટે 
પરમ કરી તેનો અહકાર કે ખીનાની ઈર્ષા કરીને તેને હારી જવો નહિ એ શિખામણુ છે 
(૧૩, ૮૩) 
વિશેષે કરીને સખદ ન ડકૅરવી 
વુરાડવિ પાષેઃ યતિતોડસિ સજલ, લવાસિ જિં રે ! સુળિમસ્લરં પુનઃ? । 
સ તેસ્લિ કિં ઘોર્ઞજે તિયાસ્યસે, તિયવન્ત્યસે શુટ્ટજયા ત સવત ? | ૨૪ | (મળ) 
“ અરે ! પહેલા પણુ તું પાપથી સસારમા પડત્યો છે, ત્યારે વળી ક્રીથી પુ ચુષુ- 
વાન ઉપર ઈર્ષા કરે છે? આ પાપથી તુ ઊડા પાણીમા ઊતરે છે અને તારે આખે 
શરાંરે સાકળો ખ ધાય છે તે શુ તુ જાણુતે! નથી? ? (૧૪) 
વિવેચન--સ સારમા રખડાવનાર પાપકર્મોપ જ છે, બીજી કાંઈ પણુ કારણુ નથરી આ 


સ 8.555 
- ગ્રકારાતરે પણ તેર કાડિયા કહેતા છે, તેમા કેટલાકના નામ અતે તેવુ જુદા છે 
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તુ જાણે છે, છતા વળી ગુણુવાનની તુ અદેખાઈ કેમ કરે છે ( ગુણુવાન ઉપર ઈયા થાય 
છે તેના ઘણુ। કારણ્‌। છે એક તે! ગુણુવાનનો વ્ગ* ( 045૭) ખીજાથી ન્વુદ્દો પડી જાય છે, 
અને પછી શામળ ભટ્ટના “વેર સોમ દાતાર, વેર કાયર તે શુરા ” એ છપ્પામા કહ્યા 
જેવુ થઈ જાય છે સાન, શક્તિ, ધનવ્યય, સતોષ, ત્રડજીતા, પ્રાસ્ઞતા, વિદ્ધત્તા, ખ્રદ્દાચયઃ, 
દયાળુતા, નચ્રતા વગેરે ગુણ એવા છે કે તે ગુણે! જેમા ન હોય તે માણુસે। તે ગુણુવાળાની 
અહેખાઈ-ઈપ્યાં અથવા સ્પર્ધા કરે છે અને તેથી કરીને મહાઅધોગતિ પ્રાપ્ત કરે છે 
આથી કરીને સ સાર બરદીખાનામા પડેલા પ્રાણીને વધારે સાકળે બ ધાય છે કે જેથી આ 
જીવરૂપ કેદી તેમાંથી જલદી નીકળી નાસી જઈ શકે નહિ વાતનો સાર એ જ છે કે જે 
સ સારમાથી છૂટા પડવાની ઇચ્છા હોય તે! ગુણુવાનની ઈર્ષ્યા કરવી નહિ, પણુ ગુણુવાન થવુ, 
ગુણુવાનનુ ખહુમાન કરવુ સાદા મતુષ્યોની પણુ ઈપ્યો ન કરવી એ તો સમજાઈ જાય તેવુ 
જ છે; ખાસ કરીને ગુણુવાનના તો પગ ધોવા જેઈ એ ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાને રસ્તે એ જ છે 
કે ગુણીની સ્ેવા કગ્વી 
“ સ્વામી ગુણ ઓળખી, સ્વામીને જે ભજે; દર્શન શુદ્ધતા તેહ પામે,”* 

ગુણુના જ્ઞાનના આ મહિમા સમજે, વિચારે અને ગુણુ ગ્રહુણુ કરા, એ જ ક્ત'બ્ય 
છે અને તે માટે જ પ્રેરણા છે ચુણુવાન પર મત્સર કરવાથી સમકિતની ચાર ભાવના, 
જેનું વર્ણુન પ્રથમ અધિકારમાં કરવામા આવ્યુ છે, તે પૈકી પ્રમાદ ભાવનાને] નાશ થાય છે. 
એ પ્રમોદ ભાવનાને! નાશ થવાથી મૈત્રીભાવ રહેતો જ નથી, અને ભાવના વગર સમકિતની 
શુદ્ધિ રહેતી નથી, એટલુ જ નહિ પણુ છેવટે તેને ક્ષય પણુ થઈ જાય છે, માટે ગુણુ- 
વાન પર પ્રેમ રાખવે। એ શુદ્ધ જીવનનુ એક ખાસ કર્તવ્ય છે (૧૪, ૮૪) 


કેષાયથી સુકૃતનો નાશ 
વછેન ધર્મો છત્રશો મિજલ્યચં, લય વવાચેયુંગવરધચાતિ અ । 
અતિત્રયત્તાસિતમઝુતં તતઇ વિત ! દી દાર્તસે સમસત ? ॥ ૨૫ | (શલ્ય ) 


“ મહા કષ્ટથ્રી જરા જરા કરીને “ધર્મ? પ્રાતત થાય છે તે કષાય કરવાથી એક 
સપાટામા એકદમ નાશ પામે છે હે મૂખ ! મડાપ્રયાસથી મેળવેછુ સોનુ એક ફૂક 
મારીને કેમ ઊડાવી દે છે?” (૧૫) 


વિવેચન--શ્રુતચારિત્રલક્ષણુ ધમ મહાસુરકેલીએ જરા જરા મળે છે અનત પુદ્દગલ- 
પરાવર્તન કર્યા પછી છેલ્લા પરાવર્તનમા કાઈકે ધ્મ*પ્રાપ્તિના સભવ થાય છે તેને પ્રબળ 
પુરુષાથષ્થી રાખી શકાય તેમ છે, પણુ કષાય કરવાથી તેનો એકદમ એકસાથે નારા થઈ 
જાય છે ગુણુસ્થાનમા ચઢેલા પ્રાણીઓ પણુ કષાય મોહનીયથી એકદમ નીચે પડી નાય છે 


દેવચ ૬જીકૃત વીરસ્તવત 
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અને ઘણુ ખરુ તો તે વખતે તેઓનો એવે અધઃપાત થાય છે કે તેમને પાછે ગુણુસ્થાને 
ચઢવાને। દાદર મળવે પણુ દૂર જાય છે જેમ કેઈ પ્રાણી આખે દિવસ અને રાત્રિ મહેનત 
કરી સુવર્ણું પ્રાસ કરે અને પછી તેની સ ભાળ ન રાખવાથી પ્રાસ કરેલ સુવણુંરજ ફૂ કના 
એક સપાટામા ઊડાડી દે, તેવી રીતે મહાકષ્ટથી મેળવેલ ધ્મ'રૂપ સુવણું, કષાયરપ પવનને 
સપાટો આવતાં, એકદમ નાશ પામી નય છે. કષાય એટલે સ સારને વધારનાર; ધમનો 
શત્રુ કષાય; તેને શેરણુવેરણુ કરી દેનાર કષાય અને જેનાથી ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાત કરવાની 
ઇંચ્છાવાળા સુસુક્ષુઆને ચેતવવાની જરૂર તે કષાય વિશેષ માટે જુઓ ૧૮મો શ્લેક. 


અતે ધર્મ મળવે કેટલે સુશ્કેલ છે તે વારવાર ખતાવવાની જરૂર રહેતી નથી. 
એકે દ્રિય, વિકલેદ્રિયમા તો! તેની પ્રા્તિ લગભગ અશકય છે અને વિકાસકંમમા આગળ 
ચાલે ત્યારે ખાસ કરીને મતુષ્યજન્મમાં તેની પ્રાત્તિના સ ભવ રહે છે. એ મતુષ્યજન્મ 
પામવો! મહાસ્ુશ્કેલ છે તે આપણે આ જ અધિકારના ઓગણીસમા શ્લોકમાં સવિસ્તર 
નેઈશું એવી સુશ્કેલીથી પ્રાસ થયેલ મતુષ્યભવ પણુ ષૌદૂગલિક ઇચ્છાએ તૃસ કરવામા, 
નકામી ખટપટ કરવામા, ઉદર્પૂરણુની ચિંતામાં અને કામભોાગની તૃસિમા ચાલ્યો જાય 
છે અને પાપને સચય થવાથી તેને અતે પ્રાણી વળી પાછે નીચે ઊતરી જાય છે અને 
ફેરી મતુષ્યભવ પ્રાસ કરવાની સ્થિતિને પોતાના વતનથી જ દ્ર કરી દે છે મતુષ્યભવમા 
પણુ શરીરતુ સ્વાસ્થ્ય, જ્ઞાન પ્રાતત કરી ગ્રહણુ કરવા ચોગ્ય માનસિક ખળ, તેને બતાવનાર 
શુદ્ધ ચુરુની નેગવાઈ અને તેઓને અતુસરવાની પ્રબળ ઇચ્છા પ્રાસ થવી સ્રુશ્કેલ થઈ 
પડે છે એવી અનેક સુશ્કેલીમાથી પસાર થયા પછી કદાચ ધમર્"રત્નની પ્રાતતિ થઈ જાય છે 
યારે પણુ આ જીવ તેનો લાભ લેવાને ખદલે કા તે નજીવી ખાખતમા કોધ કરી નાખે 
છે, કોઈના ઉપર વેર કરે છે, ધર્મને નાસે ખોટા ઝઘડા કરે છે, કાંતો પોતે થાડુ ખરચી 
કણુર જેવો દાતાર કહેવરાવવામા આનદ માને છે; પોતાના ઉત્તમ જ્ઞાનનું અભિમાન કરે 
છે, પોતાના જેવો અગાઉ કોઈ થચે। નથી, આ કાળમા તે। કોઈ છે જ નહિ, એમ માને છે, 
મનાવે છે અને પોતાથી વિરુદ્ધ વિચાર ધરાવનારને હાસ્યાસ્પદ કેમ કરવા એના સીધા 
અને આડકતરા માગ' શેધે છે, કા તો પોતાનામાં કાઈ ગુણુ નથી એમ ઉપર ઉપરથી 
ખતાવી માન શૈધે છે, અતિ અધમ આચ્ચરણે। કરતા છતા ઉપરથી મહાસદ્શુણી હોવાને 
આડબર કરે છે, ધમને નામે લે।કેને છેતરે છે, પોતાની ધામિક વૃત્તિના દેખાવને ગેરલાભ 
લે છે, અને કા તો ધર્મમાગે* એક દોકડો પણુ ખરશ્વરતે નથી, માન ખાતર લાખે! ખર્ચે 
છે, પણુ ખરી સખાવત ગુસ રીતે કરતે! નથી; એક વાર ખરચવા ધારેલ ખધૈચાનુ દશ વખત 
જુદી જુદી રીતે જુદા જુદા આકારમાં માન લે છે અને તેમ કરીને ધર્મધનને ખોઈ ખેમે 
છે; એક ફૂક મારીને ધ્મસુવણુરજને ઉડાડી મૂકે છે અને પછી એક ખાડામાર્થી ખીતમા 
અને ખીજમાથી ત્રી-તમા પોતાની વસ્તુસ્વર્પની અગતાનતે લીધે પડયા કરે છે તેને ચેતવ'યી 
આપનાર આ શ્લે।ક બહુ વિચારવા લાયક છે (૧૫, ૮૫) 


અધિકાર ] કુષાયત્યાગ [ ૧૨૭ 


કુષાયથી થતી હાનિની 'પર પરા 
શત્રૂમવસ્તિ સુરૃર્‌ઃ જઝવીમવસ્તિ, ધર્મા ચશાંસિ સિચિતાગશસીમતસ્તિ । 
સ્િસ્તિ સેત્ર વિતસેડષિ અ* વાન્યવાથ, છોકટનેડવે વિશે મવિનાં ૧વાચેઃ ॥₹ ૬1 (તશસતિસક) 
“કષાયથી મિત્ર શઝ્ુ થાય છે; ધર્મ મલિન થાય છે, ચશ સજ્જડ અપયશમા ખદલાઈ 
જાય છે, માખાપ અને ભાઈઓ કે સ્નેહીએ પણુ પ્રેસ રાખતાં નથી અને આ લેક તથા 
પરલેકકમા પ્રાણીને વિપત્તિઓ પ્રાસ થાય છે ” (૧૬) 
વિવેચન---કષાયથી ખહટુ હાનિ થાય છે તેમાથી અત્ર થોડી ખતાવે છે -- 


૧ કષાયથી મિત્ર હાય તે શત્રુ થઈ જાય છે આ હકીકત ખડું સપણ છે એક 
માણુસને કોધ કરવાની ટેવ હોય તે! તેના મિત્રે તેની પાસે રહેતા નથી, અભિમાની મિત્રને 
કટ્ટી પણુ કડવાશ થયા વગર રહેતી નથી, કપટી મિત્રને તો! મિત્ર કહેવાય જ નહિ, કાશણુ, 
એક વખત તેતુ કપટ પ્રગટ થયુ, તેની અદરખાનેથી કામ કરવાની ખગવૃત્તિ સમજાણી, 
એટલે મિત્રો તેને સહજ રીતે તજી જાય છે અને પોતે પાઈ ને! ઘસારો ન ખાનાર, સામાતુ 
ખાઈ જનાર લે।ભી મિત્રની મિત્રતા ટકતી નથી આવા કષાય કરનારાઓને કેની સાથે 
મિત્રતા ટકતી નથી, એટલુ જ નહિ, પણુ મિત્રે હોય છે તે પણુ તેની સામે શગ્નુ થઈ 
જાય છે ફેઈ વખત તેના આચરણે। ખીન્ન પાસે પ્રગટ કરીને શત્રુ તરીકે કામ ખનવે છે, 
કોઈ વાર તેની પ્રીતિની કિમત મનમા સમજી, વખત શૈધાી તેનુ પરિણામ બતાવી આપે 
છે અને કોઈ વાર જાહેરમા માનભગ થતા તેને ઉઘાડો પાડી આપે છે કષાય કરનાર 
રાજાએના રાજ્ય પણુ તેની પ્રજાએ અથવા ખાજુના રાજાએ પચાવી પાડે છે અને તેને 
શત્રુ ગણે છે એ ઈંતેહાસને। પ્રસિદ્ધ વિષય છે સીઝર, નેપોલીઅન, પાપી, ખીને ચ્રાલ્સ', 
ઓરગઝેબ, ખાલાજી અને કરણુઘેલાની પડતીનુ કારણુ કષાયો જ હુતા આખી પ્રજા પણુ 
કષાચથી રાજધર્મ વીસરી જઈ રાજ્ય તરક પરાહ્સુખ થઈ નાય છે એ વિચારવા યોગ્ય વિષય છે. 

૨ કષાયથી ધર્મ' મલિન થાય છે આગળના શ્લોકમાં આપણે જેયુ કે ફષાયથી 
ધ્મ'ને નાશ થાય છે અહીં ખતાવે છે કે તે મલિન થાય છે ધમ મલિન થાય છે એટલે 
એમ સમજવાતુ કે સુકુત-સુણ્યયન એકઠું કયું હોય તેને બદલે પાપ વધારે એકટુ થઈ 
જય છે અને પુણ્યને ખટ્દો લાગે છે આ સબધમા ઉપરતા શ્લોકમાં વિવેચન થઈ ગચુ 
છે તેથી અત્ર વિશેષ સ્પષ્ીકગ્ણુ કરવાની જરૃર રહેતી નથી 

૩ યશને અપયશ થઈ ન્તય છે જમાવેલી આખર્‌ હોય તે ગેરઆખરૂમા ફેરવાઈ 
જાય છે કોધી માણુસની સાથે સબધ લાબે। વખત ટકી શકતે! નથી અને મિત્રે હોય 
તે જ તેની નિદ્દા કરનાગ થઈ જય છે અહકારી-અભિમાની માણુસ એટલે! બધે તો 
અપ્કડ થઈને ચાલે છે કે તેના સબ ધમા આવનાર માણુસો। તેતુ વલણુ એક વાર ન્નેયા 


“ સ્ત સ્થાને ત ર્રતિ વા પાઠ । 


૧૨૮ ] અધ્યાત્મકલપકુસ [ સસેમ 


પછી તેનો પરિચય કરવા ઇચ્છતા નથી અને કદાચ્ર પૂર્વ પુણ્યના ચોગે ધન કે વિદ્યા તેને 
મળી ગયા હોય તો તેની ગેરહાજરીમાં તેને એટલે! ઉતારી પાડે છે કે અસ્ત છોકરાઓ 
પણુ તેની તરફ આંગળી ખતાવ્યા કરે છે, કપટ કરનાર માયાવી માણુસને તે। મધ્ા દૂરથી જ 
નમસ્કાર કરે છે તેઆ સમજે છે કે એની સાથે વધારે સબધ થશે તો, એ જરૂર 
તુકસાનીના ખાડામા ઉતારશે અને તે કચ્રારે અને કેવી રીતે ઉતારશે તેની ખબર ન હોવાથી 
દરેક તક લઈને તેનુ સ્રીધી અને આડકતરી રીતે અપમાન કરે છે લોભી મતુષ્યની ઘરાકી 
ટકતી નથી. તેના આડતિયાઓ, અસીલે અને નોકરો સમજે છે કે તે માત્ર પોતાના જ 
સ્વાર્થને જેનારા છે, પોતાના એક પૈસાના લાભ ખાતર સામાના હજારે! રૂપિયાના તુકે 
સાનને ધ્યાનમા પણુ લે નહિ તેવો તે છે અને વ્યવહારમાં આવી પ્રતિષ્ઠહાનિ સહન 
કરવી એ અધ્રમાધમ છે આવી રીતે કોધ, માન, માયા કે લોભ કરનાર પ્રાણીને જરા પણુ 
યશ મળતો નથી અને હોય તે અપયશમા ફેરવાઈ જાય છે એવે! માણુસ ડુનિયાને 
ર્‌ખાડવા કોઈ વખત જમણુ કે ઉજાણી કરે તો કરતી વખત અને કર્યા પછી લોકે તેને 
માટે શુ બોલે છે એ સાંભળવાથી બરાખર અપયશની ગાઢતાને! ખ્યાલ આવરી 


૪. માખાપ અને ભાઈ ઓ તેવા પ્રાણી ઉપર પ્રેમ રાખતા નથી. માખાપ એ પ્રેમના 
ઝરા કહેવાય છે, જે કદી પણુ સુક તા નથી તેએ અને ભાઈઓ જાણે છે કે આ ભાઈ 
કોધી, અભિમાની, કપટી કે લોભી છે, ત્યારે તેઆ પર હેત રાખતા ખ'ધ પડે છે, કષાય 
કરનાર પુત્ર અથવા ભાઈ માત્ર પાતાના હિત તરક જ જુએ છે અને સ્વાથ'સ ઘટ્ટ વખતે 
તે! અતિ અધમ વર્તન કરે છે તેવે વખતે તેના વડીલે કે ભાઈ ઓ તેને કેવી રીતે ચાહી 
શકે ? માતાપિતાને પ્રેમ ત્યાગ કરવા ચેગ્ય છે એ ખરી વાત છે, પણુ તે ત્યાગની 
અપેક્ષાએ છે સ સારવ્યવહારની અપેક્ષાએ અતે કોધાદ્તિ સત્ય સ્વરૂપ નિરૂપણુ કરવા વખતે 
વ્યવહાર પર તેની કેવી અસર થાય છે એ ખતાવવામા માખાયને પ્રેમ કે ખ ધુવર્ગમાં 
પ્રીતિ એ મનુષ્યના ઉત્તમ સ્વભાવનું દિગ્દશ'ન કરાવનાર છે અને તેથી આદરણાંય છે 
કષાય કરનાર માણુસને આવી રીતે ઘરમા પણુ પ્રાંતિ હોતી નથી, ખહાર પણુ અપયશ 
ખોલાય છે અને કોઈ તેની મિત્રતા રાખતુ નથી 

પ કષાયથી આ ભવ અને પરભવમા અનેક હાનિએ થાય છે આ ભવમા કેટલી 
હાનિ થાય છે તેનુ કાઈક સ્વરૂપ આપણે ઉપર ન્નેયુ મલિન અધ્યવસાય અને તેથી મલિન 
વતન કરનાર પુણ્યમ ધ કરતો નથાં, પાપબધ કરે છે અને ક્મનિર્જરા તો તેને હોય જ 
નહિ, તેથી તે પરભવમા પણુ અનેક ડુ ખો સહન કરે છે ત્યા કોધીને પરતત્રતા, અભિ 
સાનીતે નીચ ગોત્રાદિક, માયાવીને સ્રીપણુ' અને લોભીને દરિદ્રતા વગેરે અનેક દુ ખપગ્પગ 
થાય છે તેને ભોગવવામાં વળી અનેક પાપો તે વહોરી લે છે અને એમ ઉત્તરાત્ત? એક 
ખાડામાથી ખીનમા અતે ખોન્નમાથી ત્રોજ્નમાં એમ પડતો જાય છે અને ઊચે આવી 
શકતો નથી આવી રીતે કષાયથી હાનિની પ2 પગ ચાલે છે, એ બુ ધ્યાનમા લઈ સમન” 
વિચાર કરવા ચેોગ્ય છે (૧૬, ૮૬) 


અધિકાર્‌ ] ડષાયત્યાગ [ ૧૨૯ 
સદનિગ્રહ; 'ખાસ ઉપદેશ 


સ્પછામજીજવિત્મવિદ્યાશ્રીતયોવિતરળપરયુતાયેઃ । 
જિ ર્‌ં વદસતિ વેસ્તિ ત મૂદાનન્તશઃ સ્મ” મરજાવવટુ તમ્‌ || ૨૪ | (શામત) 
“રૂપ, લાભ, કુળ, વિદ્યા, લક્ષ્મી, તપ, દાન, એશ્વય' વગેરેનો મદ તુ શુ 
જેઈ ને કરે છે ? હે મૂખ'! અનત વખત તને લઘુતાઈતુ દુ ખ વહન કરવુ પડચુ છે, 
તે શુ જાણુતો નથી ? ” (૧૪) 


વિવેચન--જેમ ઉપરની ખાખતમા અનેક વાર લઘુતાઈ પામ્ચે। છે, એમ કહ્યુ તેવી 

રીતે શ્રી હેમચદ્રાચાય' પણુ કહે છે કે -- 
જ્ાતિજામજુકેક્વર્યવણ્પતપઃજાલેઃ 1 
જીર્યન્‌ સટ પુતસ્તાસિ છીતાસિ ઝમતે ઝનઃ | 

એટલે એ આઠનેો મદ કરતા તે જ વસ્તુઓ નખળી મળે છે આઠ મદ કરનારના શા 
હાલ થયા છે તેની વિસ્તારથી કથા નેવી હોય તેમને જૈનકથા રત્તકોષ ભાગ દ્હામાં 
ગૌતમકુલકના પૃછ્ઠ ૯૩ થી વાચવાની ભલામણુ છે (૧) જાતિસદ $ હું ઉત્તમ જાતિને 
છી એવો ફાંકો રાખવો હરિકેશી સ્રુનિ આ મદ કરવાથી ચડાળના કુળમાં ઉત્પન્ન થયા 
(૨) લાભમદ? છ ખડના લાભથી મદમાં આવી જઈ સવ ચકવતી'ઓથી મોટો થવા 
સુભૂસ સાતમા ખડ સાધવા ગયો અને પ્રાણુ ખોયા અત્યારે પણુ વ્યાપારમાં ખોટ 
જાય ત્યારે કમષ્ની નિદા થાય છે અને લાભ થાય ત્યારે તેનો મદ થાય છે (૩) ઝુળા- 
સદ : અમે આવા, અમારા ખાપદાદાએ આવા આવા મોટા કામ કરેલા વગેરે સરિચીને 
પોતાના કુળનો મદ થઈ ગચેો। તો નીચ ગોત્ર ખાધ્યુ અને તે અનેક ભવમા વેઠવું 
પડયુ () એશ્ચરય્મદ $ દશાણભદ્રને થયો હતો અત્યારે* ર્શિયાના ઝાર પ્રસુખને 
થાય છે. ખીનએ પણુ અધિકાર, સ્વામિત્વાદિ પ્રાતત થયે અભિમાની ખની જાય છે તે 
એશ્વયમદ કહેવાય છે (૫) બળસદ : શ્રી આદિતાથ પ્રભુના પુત્ર મહાખળવાળા 
ખાટુખલિને આ મદ થયે! હતે તેથી તેણે ભાઈની સાથે પણુ યુદ્ધ કર્યુ (૬) રૃપ- 
મદ : સનત્ઝુમારને આ મદ થયે! હતે, અત્યારે" ગોરી કે।મોને આ મદ થાય છે. 
સ્રીએમાં આ મદ વિશેષ હોય છે, પરતુ તેથી પરિણામે હાનિ છે (૭) તપમદ 
તપસ્વીને મદ થઈ નાય છે તેથી તપના ફળને હારી જાય છે જીએ ઝુર્ગડુ અને થાર 
સ્ુનિતુ દછાત, (૮) શ્રુતમદ $ વિદ્યાનો સદ, આ જમાનામા ઘણાને થાય છે સ્થૂલલટજીને 
થયે! હતો, જેથી પાછલા પૂવષ શ્રી સઘને! આગ્હ થવાથી માત્ર સૂત્રર્પે મળ્યા, અથથી 
મળ્યા નહીં આ આઠ મદ બહુ વિચારવા જેવા છે સીંધી કે આડકતરી ચરીંતે દરેક 

ન- સત સ્ઘાને સ્ત તિ વા પાટ । 

4 વિવેચન લખ્યા પછી થોડા વર્ષમા એ મદ્ના કળ ખેઠા છે તે આધુનિક ઇતિહાસતે। વિષય છે 

અ ૧૪ 


૧૩૦ ] અધ્યાત્મકલ્પટુમ [ સમેમ 


માણુસ તેમાં ફસાઈ જાય છે અને સસાર દીઘ કરી નાખે છે. એને વશ ન થવુ એમા 
મન પર અકુશ અને જીવનયાત્રાની સફળતા છે. 


ઘણાખરા લેખકો માન અને મદ વચ્ચે કાંઈ તફાવત હોય એમ ધારતા નથી. 
અછતા ગુણે્‌।નો સદ્ભાવ અને છતા ગુણનો ઉત્કષ, બતાવવો એને આપણે અતુકંમે માન 
અને મદ સમજીએ તો મદના સખધમાં ખહુ વિચારવા જેવું રહે છે. મદ શા માટે 
કરવો એ જરા વિચારો. એશ્વય', ધન કે વિદ્યા પ્રાસ થાય અથવા જાતિ, મુળ ફે ખળ 
પ્રાસ થાય તો તેમા મદ શેનો કરવે। ? પૂર્જ શુભ કમના ઉદયથી એ સવ* પ્રાસ થાય છે 
તેમા તારે પોતાને શે। મદ કરવાને। છે ? વળી, તારા કરતા જ્ઞાન, ધન; સ'પત્તિ, બળ વગેરેમા 
ઘણા જબરા માણુસે! થઈ ગયા છે, અત્યારે પણુ તારે માથે સવાશેર દુનિયામા ઘણુ છે, 
તે શેને અ હકાર ડરે છે ? જે વસ્તુ તારી પોતાની નથી, રહેવાની નથી, કોઈની થઈ નથો, 
તેનો અશ પ્રાસ કરી તું કેસ અક્કડ થાય છે? ભોાજકુમારે તેના કાકાને કહેવરાવ્યુ હતું કે 
“ સાધાતા જેવા સોટા રાજાએ ચાલ્યા ગયા તેમની સાથે તે! પૃથ્વી ગઈ નથી, પણુ; મને લાગે 
છે કે, કાકા ! તમારી સાથે તે! તે જરૂર આવશે? આ નાની હકીકતમાં બહુ રહસ્ય છે. આખા 
છ ખડ સ્રાધનાર ચકવર્તી પણુ ઉઘાડે હાથે ચાલ્યા ન્ય છે; ત્યારે તું કોણુ માત્ર છે? 
તને શુ મળ્યુ છે? મળ્યુ છે તેમાથી તારુ શુ? અને તારી સાથે તેમાથી શું આવવાનુ 
છે ? એ વિચાર અને નકામી ખટપટ ટૂર કરી, તારૈ સીધે રસ્તે કામ કર (૧૭; ૮૪) 


સ સારલવક્ષનું મૂળ : કષાયો 


વિનતા વવાચાજ્ન મવાતિસક્િમેવેસતવેહેવ અ તેષુ સત્છુ । 
સૂઈ દિ ઉતારતો: જપાયાસ્તતતાન્‌ વિદાચેવ સુરીમવાત્મન્‌ | 1 ૨૮ || (ઝગ છ) 

“ કુષાય વગર સસારની અનેક પીડાએ થાય નહિ, અને કષાય હોય ત્યારૈ 
પીડાએ જરૂર થાય છે સ સાર્વૃક્ષતું મૂળ જ કષાય છે, તે! હે ચેતન ! તેને તજીને 
સુખી થા” (૧૮) 

(વેલેચન--આખા અધિકારને! અત્ર સાર છે. અથ સ્પછ છે. કેષાય ત્યાં સ'સાર 
અને કષાય નહિ ત્યાં સ'સાર નહિ. કષાય એટલે સસારનેો લાભ, સ સરણુ-ગતિ 
કરાવે તે સ સાર અને કષાય તેવી જ રીતે ગતિ કરાવે છે કોને ? આત્માને એનો ત્યાગ 
થાય એટલે ગતિ અટકી નય છે આ અન્વય-વ્યતિરેક ધમ" ખરાખર સમજવે, વિચારવે!, 
મનન કરવો, હૃદયમાં સ્થાપન કરવો કષાય ન હોય તો  સસારર્પ ઝાડ ઊગે જ નહિ, 
કદી કષાય થવાથી ઊગ્યુ તો હવે તેને પાડી નાખવુ, અને ફરી ઊગે નહિ તેમ કરવા 
માટે તેના મૂળા ખાળી નાખવા (ઝાડ ખાળવામા પાપ છે તેથી ડરીશ નહિ. આ કપષાયઝાડ 
ત્તે અનત દયાના સ્થાન પરમાત્મા તીથ” કરાએ પણુ મૂળથી ઉચ્છેદી નાખ્યુ હતું. / 

દરેક ભવ્યાત્માએ ઘરમા આ વાકય કોચી રાખવુ કે “સૂટ રિ સંવાગ્તસઃ ૧૦૧૧ 
આ વાકચના ખરેખરા સમજવા પર ભવિષ્યની સ્થિતિનો આધાર છે. (૧૮, ૮૮) 
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અધિડાર ] કંષાયત્યાગ [ ૧૩૧ 
કુષાચોના સહચારી વિષચોને। ત્યાગ 
સમીદ્વ સિર્ચ્નરકાહ્વેય્નાઃ, જુતેશમેધર્મદુરાયતાં તથા । 
પ્રમોહ્સે ચદિવમે! સવ્તેતુવેસ્સ “તસ્તવાસ્પન્‌ ! વિષજેવ સતતા ॥ ૨૨ ॥ ( વરસ્ય) 
“શાસ્રરૂપ આખોથી તિય ચ; નરક વગેરેની વેદનાને જાણી, તેમ જ ધમપ મળવાની 


સુશ્કેલી પણુ જાણી, તેમ છતા પણુ કુતૂડળવાળા વિષચેઃમા તું આનદ માનશે તો હે 
ચેતન | તારું થેતનપણુ તદ્ન નકાસ્રુ છે. ” (૧૯ ? 


વિવેચન---વિષય અતે પ્રમાદતે પરસ્પર સાધમ્યપ છે અને વિષય અને કષાય 
સહુચારી છે તેથી કષાયદ્રારમાં વિષયને! ઉપદેશ કરે છે દેવતાને ચ્ચવન સમચે અનત ટુ ખ 
છે, મતુષ્યભવમા પ્રવૃત્તિ, વિયોગ, વ્યાધિ, જરા, મૃત્યુ વગેરે દુ ખ છે; તિય ચને પરસ્વાધીન 
વૃત્તિનુ દુખ છે અને નરકે તો દુ ખમય જ છે એ સવ હકીકત તે શાસ્્રમા વાંચી છે, 
એટલે શાસ્રરૂપ જ્તાનચક્ષુથી તે જેઈ છે “ વળી, તુ સારી રીતે સમજે છે કે અનત કષ્ટથી 
પચેદ્રિયપણુ મળે છે અને ધમ તો ખહુ સ્રશ્કેલીએ મળે છે આટલુ આટલુ નજરે 
જયા છતા પણુ તારી વૃત્તિ ક્રે જ નહિ, તને જરા પણુ નિવેદ થાય નહિ, તે! જાણુ કે 
તારુ ભણ્યુગણ્યુ ધૂળ છે, વાગાડ ખર છે દેખાવ માત્ર છે, નિષ્ફળ છે, વ ધ્ય છે 


ધમ કેટલી સ્રુશ્કેલીએ મળે છે તે પ્રસિદ્ધ છે દશ દષ્ાતથી મતુષ્યભવની ફુલષભતા 
જણાઈ આવે છે આ દશ દછાતોના સબધમા ટીકાકારે દશ શ્લોક આપ્યા છે તે સુખપાઠં 
કરી હૂંદય પર આળેખવા જેવા અને સરળ અથ'વાળા છે તેથી અત્ર ઉતારી લીધા છે. 


સિત્રઃ પ્રાચિતવાન્‌ પલસ્મતસ ત્રીશ્રલ્ષવ્ત્તાત્‌ પુરા; 

ક્ેત્રેડસ્તિત્‌ મત્તેડસ્તિછે પ્રતિગટ સે મૉત્તને જ્ાપવ । 
ર્ર છડલવરોડથ તેપ્વાવ જજ્ાવ્વક્ઞાસ્યણો દ્િ- સ સર્‌, 
સ્રણે સર્ટ્યમવાત્તથાવ્યછુજતી ગૂચસ્તમાતોતિ ન ॥૨॥ 


સ્તસ્માનાં છિ સટસમઇરલાદત વત્યેજમણોત્તર, 

જોળાનાં શતસેણુ તાતાવિ તવન શતેડ્શ તટસસ્લયયા | 
સાધ્રાસ્ય સનજાત્ણુતઃ ત છમતે સ્ત્રાસ્ચેટ્િટિ રુઘટં, 
્રછો મર્સ્યમવાત્તથાવ્વઝુસતી મૂથસ્તમાત્તોતિ સ ॥૨॥ 


યુજ્ના જાપષિ વુત્ત તમરતમન્સલ્ષત્રસ્ય પ્ાસ્યાવઉ, 
પિળ્ડીરસ્ય ત તત્ર સપવજળાન્‌ શ્િષ્વાટજેનોસ્તિતાન્‌ | 


* સુજોતુજ ઈતિ પાટોડવ છચિટ્‌ રર્યતે 1 

# મતમાં ત્તયારે કરાઈ વિષય બરાબર પ્રકટ થયે! હોય ત્યાગે તેતુ જ્ઞાનચક્ષુ સમીપ મ્પજ દર્શન 
થાય છે ન ન્નેયેલી વગ્તુઓતુ વર્ણન સાભળી તેનો ઉક્શેખ આપણે ધણીવાર #રીએ છીએ એટલા 
માટે અત્ર જેઈ છે એમ કહ્યુ એને! ભાવાર્થ. એમ છે કે તે તે અતુભવી છે 
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પ્રત્યેવં [હિ પશજરોતિ જજ સા સર્વાનિ તાત્ાસિ ચેર, 
સ્રજો મત્યમવાત્તથાવ્યણરુતી મૂચસ્તમાવ્નોસિ ન ॥ ર્‌ ॥ 
સિસ્શતવછાવછાજતિત્ન 1સસ્વાથ રેસા મરે- 
શ્રાળવયેન નૃપસ્થ જોરાનતિવટઃ પૂર્ણીરતો રેય | 
જૈવાવ્ાઇયત્તનેન તેત સ પુતર્સીચેસ સસ્ત્રી ઘાત, 

સ્રછો સર્સ્થમવાત્તશાવ્યજુજલી મૂયસ્તનાત્ોતતિ ન 19]॥ 
ર્સ્તાસ્યારયલુસેચિતીએે વળાં રેશાન્તરાટીયુષાં, 
પશ્વાત્તાપવસોન તરત ઘુતરાદાઈ રુતસોવત્ામેઃ | 

જસ્થસ્તે સ્તિસ્તિછાસિ છુધટ મિવ જેવાવ્‌ ઘસેતલ્જચિત્‌ , 
સ્રણે સલ્યમવાત્તથાવ્યલુજતી મૂચસ્તમાન્નોસિ સ ॥૦॥ 
સ્તષ્તે વાપર્વિત રાત્રિવિનતે ત્રીસૂછરેલેન તત, 

મેછ્ચેચ્ટું તવ જીાતિળવવશાટ્રવં જજ પાષ્વ ત્ર | 
સ્વપ્તસ્તેન બુન સ તત્ર શ ચિતેનાણોવયતે વુત્રસિત્‌ , 
સ્રણો સટડેમવાત્તમાવ્વછુજલી મૂચરતમાવ્તોતિ ત 1૬॥ 
રાપાચા વ્તાજ્ધઃ ત્રમવસાસત્રા(િ ચત્વાર્યેવિ, 
સ્રાસ્વન્તીદ તિષર્યચેળ તર્થો ઘન્વી સ્થિતોડ્વારણુસઃ 1 
તસ્યાં વાસજની સિયા સિણુસુસસેવાસુ વિષ્ચત્યસો, 

સ્રણે સર્સ્યમવાત્તથાવ્યઝુરુતી મૂચસ્તસાખ્તોતિ સ ॥૭॥ 
ઇજા વતેડવિ છિ વસ્છવો છટે સેવાજવન્ધરયુતે', 
ખૂળેન્ટું તુર્ત: છુુસ્વામિટ્ટ તં દ્ષ્છું તતાનીતવાત । 
સેવાજે સિર વરાવ લ પુતત્ન્ટ સસમાજોવતે, 

સ્રછો સત્યેમવાત્તથાવ્વજુજતી સૂચસ્તમાવ્તોતિ ત ૮ 
જ્તસ્વા પૂ્વેષયોત્તિધ વિરપાલિતા સરળ ચમ પસ્તિમા- 
સ્મોધૌ છુર્ધસ્વીસ્િમિશ્ લુત્તિરાત્લયોગ્િત લવ દયમ્‌ | 
સતા રાન્ઘા પ્રવિસેચમરવ વિવરે તસ્ય સવવ વવાવિ ચેત્‌ , 
સ્રણો મર્ત્યમવાત્તશાષ્યતુરુતી મૂચસ્તમાવ્નોત્તિ ન 1૨ ॥ 
ત્ૂનોરુત્ય પસત્રામાન્તનિમન સ્તસ્મ ઝુરઃ દ્રોટયા, 

સેસ સજ્તછિજ્ાલમીસ્વકતઃ ત્વયા સઝ રિજ ચેત્‌ | 
સ્તસ્મં લેઃ પર્તાનુમિઃ ણુનિસ્િતઃ જુર્વાસ્લ સેસ્પૂર્વવત્‌ , 
સ્રણો મત્યમવાત્તથાવ્વઝુરુતી મૃવસ્તવાન્તોલિ ત ॥ ૬૦ 


[ સકસેસ 


ભેોપજન--ખ્રહ્મગજાને! પુત્ર ખ્રહ્મદત્ત બે વગ્ગની વયતા હતા ત્યારે તેનો પિતા 


મરણુ પાચ્ચો રાજ્યકાય* દીઘરષ નામના મંત્રીને એોપવાયાં ચાવ્યુ આ મર્તાની તાથ 
છૂણારાજાની ગણી ચુલણી પ્રેમમા પડી અને વિષય એવવા લાગી છ્રદયાદત્તતે આ વાતની 
બખર પડતા તેણે આ ડુછ સચે!ગ તોડી નખાવવા આડકતરી રીતે ક્યાસ કર્યા, પ 
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રાણીએ તે। ઊલટો તેનો જીવ લેવાનો નિશ્ચય કરી એક લાક્ષાગૃહ ખનાવ્યું અતે તેમા 
નવપરિણીત વધૂ સાથે કુવરને મોકલ્યો અને રાત્રે આગ લગાડવાનો વિચાર કર્યોય આ ડુઇ 
નિણ્ષ્યની ખખર કુવરને ખીજા મત્રીએ કરી અને ભૂમિમાં કરેલી સુર ગને રસ્તે થઈ 
મુવરને ખહાર સહીસલામત કાઢયો અરણ્યમા એકલા કરતા કુવર સહાઅટવીમા આવી 
પહોચ્ચો! તે વખતે એક ખ્રાહ્મણુ સાથે થથો અને અટવી ઊતારી રાજ્ય મળે ત્યારે આવવાનુ 
કહી ખ્રહ્ધાદત્તે કુતગપણુ ખતાવ્યુ અતુકમે કેટલેક કાળે ખ્રહ્મદત્તને કાપિલ્યયુરતુ રાજ્ય મળ્યુ 
અને છ ખડ પૃથ્વી સાધી ચકવર્તી થયા ઉક્ત ખ્રાહ્મણુ આ હકીકત જાણી કાપિલ્યપુર 
આવ્યે અને ખડુ પ્રયાસે ચકવર્તીને મળ્યો ચકવર્તીએ યથારુચિ વર માગવા કહ્યુ ખ્રાહ્માણે 
વિચાર કરી જવાબ આપવા જણાવ્યુ ઘરે આવી પોતાની સ્રીને પૃછતા તેણીએ વિચાર 
કર્યો, કે ને આતે ગામગરાસ મળશે તો તેના વહીવટની ખટપટ કરવી પડશે અને ત્રડદ્ધિને 
અગે ગરીબ અવસ્થામા પરણેલી સ્રી પસદ આવશે નહિ તે! મારા ત્યાગ કરશે આથી 
તેણીએ એવી સૂત્રના કરી કે આપણા કુટુ બને દરરોજ એક એક ચૂલે ખાવાનું મળે અને 
એક મહોર દક્ષિણા મળે એવુ વરદાન માગે બ્રાહ્મણું આડુ જ વરદાન માગ્યુ, રાનાએ 
છહ્દાણુની પશ્ચિમખુદ્ધિ માટે ખેદ ખતાવ્યે.. હવે ખ્રાહ્માણુને પ્રથમ દિવસે બ્રહ્યદત્તને રસોડે 
જમવાતુ હતું, ત્યા જમી મહાર મેળવી, પછી ચકવર્તીની એક લાખ ખાણુ હજાર અ તે- 
ઉરીને ત્યા જમ્યો આવી રીતે છ ખડમા ૬રેક ઘરે જમવાનુ હતુ, પણુ પ્રથમ દિવસે 
ભોજનમાં જે મીઠાશ આવી હતી તે કૂરીવાર આવી નહિ અને દરરોજ પ્રથમ દિવસનું 
જમણુ સભાર્યા કરે આથી પ્રથમ શ્લેકમા કહે છે કે “ પ્રસજ્ઞ મનવાળા ખ્રહ્યદત્ત ચકવર્તી 
પાસે ખ્રાહ્યાણે પ્રાર્થના કરી કે “મને આખા ભરત્ષેત્રમા પ્રત્યેક ગૃહે ભાજન અપાવે ” 
આ પ્રમાણે વરદાન પ્રાતત કરેલ તે ખ્રાહ્રણુ કદાચિતૂ પ્રથમ દિવસે કરેલ ભોજન ખીજી વાર 
મેળવે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ પામી હારી જાય છે તે કરી વાર તેને પ્રાત 
કેરી શકતો! નથી ” (૧) 


ઘૂત--એક રાજા ખુ વૃદ્ધ થયે, પરતુ કોઈ પણ પ્રકારે મરણુ પામે નહિ તેને। 
પુત્ર સોટી વયનો થયે હતે, અને પ્રત્યેક દિવસ તે પિતાના મરણુની રાહ જેતે હતે. 
વૃદ્ધ રાજાને પણુ રાજ્યમોહ ખહુ તીત્ર લાગ્યો હતા, તથી પુત્રને રાજ્ય આપી શકતે! નહોતે। 
પુત્રને છેવટે ઇચ્છા થઈ કે પિતાને મારીને પણુ રાનતય લેડુ વૃદ્ધ રાજાને આ વાતની ખખર 
પડી એટલે તેણે એક યુક્તિ કરી રાજસભામાં એક સો। ને આઠ થાભલા હતા અને પ્રત્યેક 
થાભલે એક સો! ને શ્યાઠ હાસો હતી રાજાએ પુત્રને કહ્યુ કે મારે તને હવે રાજ્ય સોપી 
દૈડુ છે, પણુ આપણા કુળને એવે! રિવાજ છે કે પુત્રે રાજ્ય લેવા પહેલા પિતા સાથે 
ઘૃત રમવુ અને ઘૂૃતમાં એક વાર જીતે ત્યારે એક હાય જીતી ગણાય અને તેવી રીતે 
કેગ કનોર છગ્ગા કયી ગણાય આવા એકસે। આઠ સ્તભ જીતે 
ત્યારે પુત્રને રાત્ત્ય મળે, પણુ રમતા ગમતા વચ્ચે એક વાર હારી નાય તે! અગાઉની સર્વ 


૧૩૪ ] અધ્યાત્સકલ્પકુંમ [ સેમ 


જીત વ્યથ' જાય અને નવે નામે પહેલી હાંસથી શર્‌ કરવું પડે, આ વાત પુત્રે કખૂલ કરી 
અને ઘૂત રમવા માડયુ આ પ્રમાણે રમતા રમતાં કેટલીક વાર જીતે અને વળી હારી 
જાય, પણુ સ પૂર્ણ તે! કોઈ કાળે થાય જ નહિ. આથી દ્વિતીય શ્લે।કમા કહે છે ફે “ એક 
સે! આઠે થાંભલા પૈકી પ્રત્યેક સ્ત ભને એક સે। આઠે હાસે। છે અને તે પ્રત્યેક હાસને 
પુત્ર પિતા સાથે ઘૂત રમતા જીતે ત્યારે તેને સાસ્રાન્ય મળે તે દુર્છાટ તો છે જ, પણુ 
કદાપિ તેમ બની આવે, પણુ જે કમનસ્રીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ પાસી હારી જાય છે તે 
ફેરી વાર તેને પ્રાતત કરી શકતે! નથી.” (૨) 


ધ્રાન્ય--એક રાજાએ ભરવક્ષેત્રમા ઉત્પન્ન થતા સર્વ પ્રકારનાં ધાન્યો કોતુક માટે 
એકઠા કર્યા અને તેમા એક પાલી સરસવના દાણા ના'ખ્યા પછી એક વૃદ્ધે ડોસીને બોલાવી, 
ધાન્યના ઢગલામાથી સરસવના સવ દાણુ। છૂટા પાડી આપવા આસજ્તા કરી બિચારી ડોસી 
આ કેવી ર્‌ીતે કરી શકે ? તેથી ત્રીજા શ્લોકમાં કહ્યુ છે કે “ આખા ભરતદ્ઞેત્રના સવ 
ધાન્યના સમૂડમાં એક પાલી સરસવ નાખેલા હોય અને તે જ દાણાઓને જીદા કરી 
આપવાનુ એક વૃદ્ધ ડોસીને કહ્યુ હોય. હવે કદાચ તે ડોસી સવ' દાણાઓને અને સરસવને 
જુદા પાડી આપે, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મતુષ્યભવ પામી હારી જાય છે તે ફૂરી વાર 
તેને પ્રાસ કરી શક્તો નથી.” (૩) 


પાસા--ચાણુક્ચ નામને  ખ્રાહ્ાણુપુત્ર નદ રાજાની સભામા આવ્યે! અને સિંહાસન 
ઉપર બેસ્રી ગયો રાજા તે વખતે રાજસભામા હતો નહિ, પણુ દાસીએ ચાણુકયને 
તિરસ્કાર કરી દૂર કર્ચાચ ચાણુકચે ત્યા ઘેર પ્રતિગ્ા કરી કે જે હુ ખરો ચાણુકથ હોઉ 
તો નદ રાજાને સમૂળા ઉન્મૂળ કરી નાખુ રાજ્યચોગ્ય જુ'વરને શોધતા તે એક મયૂર 
પોષકની દીકરી પાસે ગચેો। તેને ચદ્રપાન કરવાનો દોહ્દ થચે। હતો. ચાણુકે જન્મતા જ 
પુત્રને સોપી દેવાની શરત કરી, ચ્રુક્તિથી દોહ્દ પૂર્ણ કર્યો, તે એવી રીતે કે એક છિદ્ર- 
યુક્ત તૃણૂતુ ઘર કરાવ્યુ અને એક પુરુષ છિદ્ર ઢાકવા સારુ ઉપર બેઠો, એક વિશાળ 
થાળસા પરમાન્ન( ખીર) ભયી છિદ્ર નીચે તે થાળ મૂકયો અને સુર્ત્રીને ચદનતુ પાન કરવા 
કહ્યુ સ્ત્રી પાન કરતી ન્ય છે અને છાપરા ઉપર બેઠેલો સુરુષ છિદ્ર ઢાકતો જાય છે. 
આવી રીતે તેને! દોહદ પૂરો કર્ચ સ પૂર્ણ કાળે સુત્ર થચે। તેતતુ નામ ચટ્ટઝુસ પાડ્યુ * 
ચદ્રગુસ બાળવયથી જ રાજા થવાના લક્ષણુ બતાવવા લાગ્યો નાના ખાળકે।ાની સભાએ! 
કરી તેમા પોતે રાજ થાય, ન્યાય ચૂકવે, ગામગરાસ ભેટ આપે, સમજએ કરે અને યુદ 
પણુ કરે ચાણુકય અને ચદ્રગુસ અનેક સિદ્ધિઓ સાધી પાટલીપુગ્ને ઘેરા નાખીને પડથા 
નદ રાવ્ત લડવા આવ્યે! અને ચાણક્યના સૈન્યમાં ભ ગાણ પડયુ ચાણુકય ભાગ્યા અન 
તેસે મારવા રાજાએ માગ સોકલ્યા ચદ્રગુસને કૃવામાં ચતાડી પોતે બાવાને વેશ ધાગ્છ 
કરી કાડે બેઠો અને માગએઓને કહ્યુ કે ચત્રગુસ અદર સતાઈ ગચો છે માગએ *ડથિયાગ 
મૂકી અદર ઊતરવા ગયા કે લઘુલાઘવી કળાથી તેઓના શસ્રથી ૪ તેઓને મારી નાપ્ય' 
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આવી રીતે અનેક કઇમાથી ચદ્રચુસ્તે બચાવી પોતે પણુ ચુક્તિથી ખચ્ચો ચાણુકય નીતિ- 
શાસ્રમાં ખહુ હોશિયાર હતો અને યુક્તિ કેમ કરવી, જાળ કેમ પાથશ્વી અને ગમે તેવા 
પ્રતિકુળ ગચે।ગોમા પણુ પોતાનુ કાય કેવી રીતે સાધવુ એ તે ખણુ સારુ સમજતો! હતે 
એક પ'પર્વાત નામના રાન્તને પોતાને કગી નદ રાના ઉપર કેરી વાર છાપો માર્ચે, પણુ આ 
વખતે પાટલીચુર ઉપર સીધે ઘેરા ન ઘાલતા આસપાસના ગામોને સર કરવા માડયા, 
નદ રાજા પડો અને ચદ્રગુસ સિંહાસનારૂઢ થયે! પવત રાજા વિષકન્યાના સ યોગથી 
મરી ગયો અને તેથી વચ્ચેથી ફાસ ગઈ. પાટલીષુરના લોકોને કર બહુ આપવે। પડયો, 
તેથી પ્રજનન અસતોષી ખની ગઈ અને ચદટ્રગુસની પાસે ક્રિયાદ કરવા આવી ચ્ચાણુકયે 
વિચાયુ" કે લેકે અસતેોષી ખનશે તો ઉચાળા ભરી ચાલ્યા જશે, આથી તેણે લેકેને 
કર્‌ રહિત કર્યા ખૈસા પ્રાપ્ત કરવાનો એક ખીન્ને ઉપાય આિંતવતાં તેણે દેવતા પાસેથી અજેય 
પાસા મેળન્યા ગામના આગેવાન શેઠિયાઓને બોલાવી તેએ સાથે ઘૂત રમવા માડચુ 
અને તેમા પોતે મોટી ખીટ મૂકે અને જીતે તો પ્રમાણુમા ખહુ ઓછી વસ્તુ લે એવી 
હોડ કરતા પણુ સવ* લેકે તેની સાથે રમતા હારી જતા, પણુ ચાણુકય કોઈ દિવસ હારે 
નહિ. આથી ચોથા શ્લેકમા કહ્યુ છે કે “ સિદ્ધની પાસેથી મેળવેલ ઘૃત રમવાના પાસાના 
ઉપચે।ગથી અનેક લે।કેને જીતીને ચાણુક'થે રમતમાત્રમા રાજને ભડાર સુવર્ણુથી ભરી 
દીધો કદાચ દૈવજુપાથી ગામના શેઠિયા લેકે તે મત્રીને જીતી લે, પણુ જે કમનસીખ 
પ્રાણી મતુષ્યભવ હારી જાય છે તે કરી વાર તેને પ્રાસ કરી શકતે! નથી ” (૪) 


રૃત્ત--વસતસુર નગરમા ધન્ઞો નામે એક શેઠ રહેતો હતો. તેને પાથ સુત્ર હતા. 
આ ધજન્ઞા શેઠ રત્નની પરીક્ષામા ખહુ કાબેલ હોવાથી તેને રૃત્તપરીક્ષકના નામથી સર્વ 
એળખતા હતા શેઠની એક એવી પ્રકૃતિ પડી હતી કે બહુ મૂલ્યવાળાં જે જે રત્નો આવે 
તે ખરીદી સગહી રાખે પણુ વેચે નહિ પુત્રો પણ વારવાર કહે કે ખમણા-તમણા દામ 
આવે છે, છતા શા માટે વેચતા નથી? આ પ્રમાણે વારવાર થયા કરે તેોપપણુ શેઠ તે 
વેચવાની વાત જ કરે નહિ એક વખત શેઠ પગ્દેશ ગયા અને કેટલાક દિવસ પછી પાછા 
આવ્યા, ત્યારે માલૂમ પડયુ કે પોતાના સુત્રોએ સર્વ રત્નો પરદેશી માણુસોને વેચી નાખ્યા 
છે શેઠે તો આ સમાચાર સાભળી સ્વ પુત્રોને ઘરખહાર કાઢી મૂકચા અને સર્વ" રત્નો 
લઈ ને જ ઘરે પાછા આવવાતુ કહ્યુ પુત્રે તે! ખાપડા પગ્દેશ નીકન્યા, પણુ એ જ સર્વ 
રત્તો પાછા કેવી રીતે મેળવી શકે ? તેથી પાચમા શ્લોકમાં કહે છે કે “ શેઠના છોકરાએ એ 
પરદેશથી આવેલા વ્યાપારીઓને રત્નો વેચી દીધા અને વળી પશ્ચાત્તાપ કરીને તે જ પાછા 
મેળવવાને। પ્રયાસ કરવા લાગ્યા કોઈ દેવની સહાયથી કદાચ તે જ સર્વ રત્નો વણિકસુત્રે 
પાછા મેળવે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ હારી જાય છે તે કેરી વાર તલને પ્રાત 
કરી શકતો નથી” (૫) 


સ્વપ્ન--ઉન્ટ્જયિણી નગરીમાં એક મૂછદેવ નામને ચતુર ગજસુત્ર હતે. તે દેવદત્તા 
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વેશ્યા ઉપર રાગાસક્ત હતે. એક દિવસ એક શેઠે તેતુ અપમાન કરી ત્યાંથી ડ્ર કર્ચ, તેથી 
તે પરદેશમાં ભમવા લાગ્યો અનેક પ્રકારના સૃછિવૈભવ જેતે તે એક વખત એક મઠંમા 
રાતે સૂતો હતો તેવામાં તેણુ સ્વપ્ન દીઠું કે ચદ્ર પોતાના સુખમા પ્રવેશ કરે છે સ્વપ્ન 
દેખી તે જાગ્યો. તે વખતે એક ગોસાઈના ચેલાએ પણુ તેડું જ સ્વપ્ન દીઠું, તેણે પણુ 
જાગી સ્વપ્નનો વિચાર પોતાના ગુરુને પૂછયો ગુરુએ કહ્યુ કે “તું આજ ઘતખાંડ સહિત 
રાટલેો પામીશ? શિષ્યને તે પ્રમાણુ ભોજન મળ્યુ હવે મૂળદેવ તો શાસ્રવિદ્ છે તેથી 
મઠમાથી ખહાર નીકળી ફળકુલાદિક લઈ શાસ્ત્રોક્ત વિધિ પ્રમાણે સ્વપ્નપાઠંક પાસે તે મૂકી 
તેને સ્વપ્નવિચાર પૂછ્યો. સ્વપ્નપાઠૅકે કહ્યુ કે “તમને રાજ્ય મળશે ' સૂળદેવે આ વચન 
માન્ય કર્યુ . નગરમાથી અજ્ઞ મેળવી કોઈ માસોપવાસી સાધુને ભોજન કરાવ્યુ અને દેવતા 
તુષ્માન થતા હજાર હસ્તી ખ ધાય તેવું રાજ્ય દેવદત્તા ગણિકા સહિત એક વચનમા માંગી 
લીધુ સાત દિવસ પછી, સરણુ પામેલા એક અપુત્ર રાજના ગાસમાં પ્રવેશ કરતાં પચ 
દિવ્ય પ્રગટ થયા અને મૂળદેવને રાજ્ય મળ્યુ પેલા ગોસાઈતના શિષ્યે આ હકીડ્ત સાંભળી 
ત્યારે તેને ખહુ ખેદ થયે. એક જ પ્રકારના સ્વપ્ન બન્નેને આવ્યા, છતા પોતાને વિધિતું 
સ્તાન ન હોવાથી, મહાલાભ ખોઈ નાખ્યો, એ હકીકત તેના હૃદયમાં સાલવા લાગી. આથી 
તે દરરોજ મઠમાં જઈ સૂવે અતે ફરી વાર તે જ સ્વપ્ન જેવાની આશા રાખે, પણુ તે 
સ્વપ્ન દેખાય નહે. તેથી છઠ્ઠા શ્લેકમા કહ્યુ છે કે “ મૂળદેવે અને કા્ષ"ટિકે ( ગોસાંઈના 
શિષ્ચે ) સ્વપ્નમાં અદ્ર દેખ્યો, પણુ કાર્પટિકે કુનિર્ણ'ચ કર્ચ તેથી અલ્પ ફળ પામ્યો કરી 
વાર તે જ જગાએ જઈને તે સૂવે અને કદાચ દેવચોગે તે જ સ્વપ્ત તે ફ્રી વાર દેખે, 
પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ હારી જાય છે તે ફરી વાર તેને પ્રાસ કરી શકતો નથી” (૬) 


ચક--ઇદ્રપુર નગરમા ઈદ્રદત્ત રાળ વસે છે, તેને ખાવીશ રાણીએથી થચેલા ખાવીશ 
પુત્રો છે. રાજા વળી બેવીશસી સ્ત્રી, જે પાતાના જ મત્રીની પુત્રી હતી, તેને પરણ્વે।. પણુ 
તુરત જ રાજાને તેની સાથે દ્વષ થચે1, તેથી તે પોતાના પિતાને ઘેર જઈ રહી એક 
દિવસ રાના ક્રવા નીકન્યેો છે, ત્યાં આ રૂપસૌદયષ્ની ભ ડાર સ્ત્રીને ગોખમાં જેઈ તેના પર 
આસક્ત થચે!, પણુ તેને એળખી નહિ રાન્ત રાત્રિ ત્યા જ રહ્યો અને સ ચેોગખળથી 
તે જ રાત્રે મત્રીપુત્રીને ગભ* રહ્યો મત્રીએ મર્વ ખનાવ કાગળ પર લખી લીધે. 
સ પૂણુષે કાળે ખહુ સુંદર સુત્ર અવતર્ચોય તેને કળાચાય* પાસે ભણુવા મૂકત્રો તે બહું વિદ્ધાન 
અને ધતુવિ'ઘાપ્મા નિપુણુ થયે! ગવિ'ઇ રાજસુત્રો બહુ ઞઆારું ભણી શકથા નહિ મધ્રી 
પુત્રીના પુત્રતુ નામ સુરેટ્રદત્ત પાડવામા આવ્યુ 'ડતુ 'ડવે મથુગ નગરીના «તથાગત 
રાજાની નિવૃત્તિ નામની પુત્રી રૂપયૉવનસ પન્ન થઈ; શણુગાર સજી, પિતા પાશે આવી, 
ત્યારે સ્વયવર્‌થી વર વરવા પિતાએ ઇચ્છા બતાવી પુત્રીએ પણુ ગધાવેધ સાધનાગ્ને 
પરણુવા ઈચ્છા ખતાવી ઊચા ફુટુ બોમાં ઇચ્છાવર વરવાને! નિયમ પૂર્વ કાળમાં “તા 
એમ ઘણા પ્રસગે જણાય ઢે ગતએ પણ પુત્રીની ઈચ્છા અનુસાર તર્જ દેશોમાંથી ગ 
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પુત્રાને બોલાવ્યા ઇદ્રદત્ત રાજા પણુ પુત્રો સહિત આવ્યો, મત્રી સુરેદ્રદત્તને પણુ સાથે 
લઈ આવ્યે।. સ્વય વરમ ડપની શોભા અદૂભ્રુત કરી હતી મડપની વચ્ચે સ્ત ભ ઊભે! કર્ચે 
તેની ઉપર ચાર ચાર ચક મડાવ્યા. એક એક ચકમા ખઢુ આરા કર્યા અને દરેક ચકને 
એવી રીતે યત્ર દ્વારા ગોઠન્યુ કે એક જમણી ખાજુએ કૂરે અને એક ડાખી ખાજુએ 
ફરે તે સ્તભની ઉપર એક સુદર પૂતળી માડી અને તેતુ સ્રુખ નીચુ જેતુ કરાવ્યુ 

નીચે સોટી તેલની કડાઈ માડી તેની બાજુમા કન્યા પચવણી' ફેલમાળ હેસ્તમા લઈ 
ઊભી રહી નીચેની કઢાઈમાં નજર રાખી, ઉપર આઠે ચકંમાં પસાર કરી, રાધાની ડાખી 
આખને વીધે, એવી રીતે જે રાજપુત્ર ખાણુ મારે તેને વરવું, એવી તેની પ્રતિસ્ઞા હતી. 
રાજપુત્રોએ કાર્ય શરૂ કર્યુઃ કેટલાક તો પોતાની જગ્યા પરથી ઊઠેચા જ નહિ, કેટલાક કઢાઈ 
સુધી જઈ પાછા આવ્યા, કેટલાક ધતુષ્ય પડતું મૂટી ચાલ્યા અને એવી રીતે સવ નણબભ્રણ 
થયા ઈંદ્રદત્ત રાજાના બાવીશ પુત્રોના પણુ એ જ હાલ થયા ત્યારે રાન્ત બહુ ખિન્ન થઈ 
ગયો! મત્રીએ પછી ત્રેવીશમા પુત્રની હકીકત કહી, રાજાને સખુદ્ધ કર્યો, રાજાને સર્વ 
હુષ્ઠકીકત ચાદ આવી સુરેદ્રદત્તને કાર્ય કરવા રાજાએ આજ્ઞા કરી તે ઊઠંચો, ચાલ્યો, ધતુષ્ય 
લીધુ, નીચી દૃષ્ટિ કરી, ધતુષ્ય વાળ્યુ, ખાણુનો ચોગ કર્ચો અને સવ ચકો જ્યારે અગુક 
સ્થાનમાં આવ્યા, ત્યારે ખાણુ છોડયું , જેતે આઠ ચકોની વચ્ચે થઈ કોઈ પણુ આરાનેો 
સ્પર્શ કર્યા વગર શધાની ડાખી આખને વીધી તુરત જ કુવરીએ વરમાળા તેના ગળામા 
આરે્‌ોપણુ કરી આ છહઠષ્ઠીકત પર વિચાર કરતા સાતમા શ્લોકમાં કહે છે કે “ રાધાના 
સુખ નીચે ચકો અતુકેમે એકખીન્ાની વિરુદ્ધ દિશામા ભ્રમણુ કરે છે અને તેની નીચે 
ધતુર્ષર પુરુષ નીચુ સુખ કરીને ઊભે] રહ્યો છે કદાચ કોઈ ભાગ્યવત નિપુણુ તે રાધાની 
ડાખી આખ બાણુના સ્રુખથી વીધી શકે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ હારી જાય 
છે તે ફ્રી વાર તેને પ્રાસ્ત કરી શક્તો તથી” (૭) 


ફૂમ--એક ખહુ માથે દ્રહ છે, તેમા એક કાચબો રહે છે તેણે એક વખત પાણી 
ઉપરની સેવાળ તૃટવાથી આસો! સુદ પૂણિમાની રાત્રે આકાશમડળમાં સકળકળાસ પૃર્ણું 
નયનાન દકારી, સમગ નક્ષત્રે બિરાજમાન ચ્રદ્ર દીઠો આથી તેને ખદુ આનદ થયે. આ 
મુદરતી દેખાવ પોતાના કુટુબને દેખાડવા તે ડૂબકી મારી પાણીમાં ગચેો! અને કુટુખને 
લઈને પાછે આવ્યે, ત્યા તે સેવાળ મળી ગઈ હુતી આથી ચરદ્રદર્શન કર્યા વિના જ 
તેના કુટુંબને પાછુ ફેરવું પડચુ પૂણિમાની રાત્રિ, સેવાલનુ સ્ક્રોેટન અને કુટુબ સહિત 
પોતાની હાજરી, એ સવ ચેગ કરી વાગ મળવા સુશ્કેલ છે આથી આઠમા શ્લોકમાં કહે 
છે કે “ સેવાલબ ધ છૂટવાથી એક સરોવરમાં ગ્હેલ પૂર્ણચ દ્રના દશષન કરવાથી ખહઢુ આનદ 
પામ્ચો અને તેનુ દર્શન કગ્વા માટે પોતાના કુટુબને લઈ આવ્યો, પણુ સેવાલ મળી ગઈ 
આ પ્રમાણે સુનર્દશષ્ન કટાચ તે કરે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મનુષ્યભવ પામી હારી 
જાય છે તેને ફરી વાર પ્રાતત કરી શકતો નથી ” (૮) 

અ ૧૮ 
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યુગ--“ પૂવ સસુદ્રમા શમી(ખીલી) નાખીએ અને પશ્ચિમે યુંગ( ધૉંસરુ ) નાખીએ 
અને ખન્ને સસુદ્રમાં ડુર્ધર તરગ આવ્યા કરતા હોય, કદાચ આ યુગમાં શસીને। પ્રવેશ 
થાય, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મત્તુખ્યભવ પાસી હારી જાય છે તે ફેરી વાર તેને પ્રાપ્ત 
કરી શકતે! નથી.” બળદની ડોક પર નાંખેલુ ધૉંસરું તે યુગ કહેવાય છે તેમા નેતર 
ખાધવા માટે નાખેલી ખીલી તે શમી કહેવાય છે. અસખ્યાતા દ્વીપ-સસુદ્ર મૂકયા પછી 
છેલ્લો સ્વય ભૂરમણુ સસ્ુદ્ર અધ*રાજ પ્રમાણુ આવે છે. તેને પાંશ્ચમ છેડે યુગ હોય અને 
ખીજી ખાજીના પૂવર છેડે શમી હોય, એ બન્નેનો ચોગ કેમ થાય? સસુદ્રમા મહા જળ 
તરગ થતા હોય છે એ હકોકત લક્ષમા રાખવાની છે (૯) 


પરસમાણુ--“ દેવતાએ કીડા કરતા કરતા એક પાષાણુના સ્ત ભના વજી વડે ચૂરેચૂરા 
કરી નાખ્યા અને પછી સેરુપર્વત પર ઊભા રહી એક નળીમાં સવ પરમાણુ એકઠા કરી 
કૂક મારી, ચારે દિશામા તે સવ" પરમાણુ ઊડાવી દીધા. તે જ પરમાણુઓને। ખનાવેલો 
સ્તભ ફૂરી વાર કદી તે તૈયાર કરે, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ પામી હારો જય 
છે, તે ફ્રી વાર તેને પ્રાસ કરી શકતે નથી.” લાખ ચોજન ઊચા મેરુ ઉપરથી પવનના 
સપાટા સાથે ઉડાડેલા પરમાણુઓની પાછળ દ્વેવતાની જબરજસ્ત ફુ'ક, એ સવને સાથે 
લેતા અને પરમાણુની અણુતાને વિગ્વાર કરતા ઉપરની હક્ઠીકત લગભગ તરગ જેવી જ 
લાગે છે (૧૦) 


દશે દષ્ટાતોનું એ જ પ્રમાણે સમજવું. દરેક દેછાતમા ખહુ ખૂખી છે. દરેક દષ્ટાંત 
મનન કરીને સમજવા જેવું છે મનુષ્યભવની ફુર્લભતા ખહુ વિચારવા ચોગ્ય છે. દેષાંતની 
સત્યતા કરતા હમેશા તેમાથી કફૂલિત થતો ભાવ ખહુ વિચારવા જેવો છે દેવકૃત સત્ર, 
ચમત્કાર કે ખીજી વાત સ્થૂળવાદના આ જમાનામાં ળે ન ઊતરે તો! તેની સામે વિચાગ 
કરવાની અગત્ય નથી, પરતું દરેક દછાતમા એક અદ્દભુત ભાવ છે અને તે એ છે કે 
આવે મતુષ્યભવ મહાકષે મળ્યો છે તે ફ્રી મળવો મહાસ્ુરકેલ છે એના પરિણામ તમીકે 
મતુષ્યભવની સક્‌ળતા કરવા ખાસ ઉપદેશ છે ધમ્*સામગી સુખ્યત્વે મતુષ્યભવમા જ મળી 
શકે છે, તેથી આ સર્વ: દછાતેોનુ સુદ્દામપણુ પ્રાતત થાય છે. 


આટલા ઉપરથી ધર્મની દુરાપતા સમજી, કષાય ન કરવા અને તેટલા સારુ તતા 
સહુચારાં પાચે ઇદ્રિયોના વ્રેવીશ વિષચોઃને ખાસ કરીને ત્યજવા. (૧૯, ૮૯) 


ઝપાયના ડેડ ચમાદને। ત્યાગ 


0 સ ૯ “ર. 


વરસ્સથા વ.મવ્ઈદાતિ, 3૪ છેઃ સ્તમાગેડ્બ્ુવતપ્વતે ત્વં 
પુ: પ્રમાસ્સ્તસુમિશ્ર પુગ્વધને ત કિં વેત્સ્વવિ ત્ટુટતમાનક? ॥ 9૦ | (₹:૪૧/ 


“ચોર સ્થવા કામકાજ કગ્નારા (નોકર-ચાકરો ) તાઝ જગા પહ ધન હષ 
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જાય છે, તોપણુ તુ તપી જાય છે, જ્યારે પુષ્ટ અથવા પાતળા પ્રમાદો તારુ પુણ્યધન લૂટી 
લે છે તે તું નણુતો પણુ નથી?” (૨૦) 

વિવેચન--ઘરમા સહુજ ચોરી થાય તો! ધાંધલ મચ્ચાવી મૂકે છે, પોલિસને બોલાવે 
છે, સજા કરાવે છે અથવા કાયદ્દો હાથમા લઈ ચોરના હાડકાં ખોખરાં કરે છે આ સવ 
શાને માટે ? ધનને માટે, સ્થૂળ દ્રવ્ય માટે, પણુ મદ્ય, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રારૂપ 
પ્રમાદ-ચોરો તારુ પુણ્યધન લૂટી જાય છે તેનો તે વિચાર કર્ચ? વિષય, કષાય એ પુષ્ઠ 
ચોરો છે અને વિકથા, નિદ્રા, નોકષાય એ પણુ પાતળા ચોરે છે, પણુ ખધા ચોર એકઠા 
થઈ તારા ગુસ્ પુણ્યધનના ભડાર પર ધાડ પાડે છે તેથી જરા ચેત. ગરથ ગયા પછી 
સ્ાન આવરો તે નકાસુ છે તુ મૂઢની જેમ બેઠો બેઠો જેયા કરે છે, એમા તારી મૂર્ખાઈ 
છે, માટે ઊઠ, જાગ્રત થા, વિચાર. (૨૦, ૯૦) 

જરા નીચુ જેઈ ને ચાલ $ ઉપસ'હાર 


થૃસ્યૉઃ વેડષિ સ ₹જ્તિતો ત અમતો ૬ાર્ત્િસુત્ત્રાસિતે, 
સેમસ્તેનનપાહિતા ન ત મિયો તિર્ભાશિતાઃ પોરશ । 
સિષ્વત્તા તરજ ત તાવિ છુશતિતા ધમેસ્િછોવી સઢ, 
તત્તતે તામ શુળો મહશ વિસત ૧ તે સ્તુતીચ્છા અ જા ? ॥ ૨ ૨ ।| ઉાર્ષઝવિક રિત) 
“હૈ ભાઈ! તે હજી સુધી કોઈ પણુ પ્રાણીનું મરણુથી રક્ષણ ક્યું નથી; તે કાઈ 
જગતતુ દળદર ક્ટાડથુ નથી, તે રોગ, ચોર, રાજા વગેરેએ કરેલા સોટા સોળ ભચેતેો 
નાશ કર્ચાચ નથી, તે કાઈ નરકગતિને। નાશ કર્ચેયો નથી અને ધર્મ વડે તે કાંઈ ત્રણુ લોકને 
સુખી કર્યા નથી, ત્યારે તારામા ગુણુ શા છે કે તેનો મદ કરે છે ? અને વળી એવું કાંઈ 
પણુ કાર્ય કર્યા વિના તું સ્તુતિની ઇચ્છા પણુ શેની રાખે છે ? ( અથવા શુ તારા ગુણુ અને 
શે। તારો મદ! તેસ જ શી તારી સોટાઈ અને શે! તારો ખુશામતને પ્રેમ ! )” (૨૧) 
વિવેચન--અરે જીવ | તુ લાબે-પહાળે થઈને ચાલે છે, પણુ તે શુ જખરુ 
કામ કયુ છે કે તેનો કાકો રાખે છે ? તારું છતું ધન છે તેને પણુ તું શોધી શકતે 
નથી ર્‌ે ચેતન ! જરા વિચાર કર આ જિદટગીમા મરણુનો મોટો ભય છે તે એક પણુ 
પ્રાણીને તેમાથી ખચાવ્યો ? અરે ! તારા પોતાના માથેથી જ તેનો ભય ઓછે થયે। ? 
આખા હિંદુસ્તાનમા ગરીખાઈ વધતી ન્તય છે, ચાર કરોડ માણુસો દિવસમા એક વખત 
રોટલો કે કુશકા ખાઈને, પાણી પીને સૂઈ ગડે છે ઉપરાઉપરી દુષ્કાળમાં લાખે। જીવ અજ્ઞ 
વિના મરણુ પામે છે આવુ દળદર તે કોઈસુ ક્ટાડચુ ? ક્િટાડવા યત્ન કર્ચો ? ત્યારે શુ 
તે મોટા ક્ષય, અતિસાર જેવા વ્યાધિ મટાડયા ? કે સોળ ભયથી ક્રૂજતા પ્રાણીઓને તેમાથી 
બચાવ્યા ? આ ભવમાતે શુ લીલુ કું ? આવતા ભવ માટે તે નરક કાપી નાખી ? તને ગેરટી 
મળી છે કે તુ કદી નરકમા તો જઈશે જ નહો ? અથવા તે નરકને। જ નાશ કર્ચોચ છે 
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કે જેથી કોઈ પણુ પ્રાણીને ત્યા જવું પડે નહિ ? તારી ફરજ ખજાવી તે જનસમૂડુ કે 
પ્રાણોસમૂડતુ સુખ વધાયું ? આમાનુ થોડું કે ઘણુ કાઈ કરી શકયો નથી અને તને 
અહકાર થાય છે અથવા પારકા માણુસે। પાસેથી સ્તુતિ સાભળવાની ઇચ્છા થાય છે તે 
તદ્‌ન અસ્થાને, અયોગ્ય, અણુઘટતી વાત છે; તારા તેના ઉપર કશે! હેક નથી. ચેત, 
જરા વિચાર આવા ગુણુવાળા સાણુસો તે! તેને! ફૂંકો રાખખતા જ નથી, પણુ 
તારે તે ફાંકો રાખખવાને1 હક પણુ નથી. જે ચેતીશ નહિ તો અનત કાળચકના 
પ્રવાહમા તણાઈ જઈશ અને તારો પત્તો લાગશે નહિ. અતુકૂળ સમય, સ્થાન અને સ જેગે।- 
નો શોદ્ર લાભ લઈ લે. 


ઉપરની ગાથામા સોળ ભય કહ્યા છે તેના નામ--રોગ, પાણી, અસિ; સપ, ચોર, 
શઝુ, મત્ત હસ્તી, સિહ, યુદ્ધ એ નવ અને ઈહઠ્લેોક ભય ( મતુષ્યને મતુષ્યથી ભય તેવી 
જ રીતે સ્વજાતીય ભય ), પરલોક ભય ( મતુષ્યને તિય ચ અથવા દેવતા કે અસુરથી 
ભય ), આદાન ભચ ( ધન ચોરાઈ જવાને। ભય ), અકસ્માત ભય (ઘરમા બેઠા બેઠા કોઈ 
પણુ કારણુ વગર ભય લાગે તે), આજીવિકા ભય (કેવી રીતે પેટ ભરાશે તેની નિધનને 
ચિ તા થાય છે તે ભય ), મરણુભય, અશ્લે।ક ભય ( લોકમા અપકીતિ થવાની બીક. (૨૧,૯૧) 

ક્રૂ ડ્ ક 

આવી રીતે આપણા સ સારના દરેક કાર્યમા અગત્યનો ભાગ ભજવનાર ખડું જ 
અગત્યને। વિષય સ'પૂણુપ થયો એ વિષયની અગત્ય એટલા માટે છે કે જ્યારે લેકે 
બાહ્યાચાર અને દેખાવ ઉપર ખઢુ ધ્યાન આપે છે, ઘણીવાર તેથી ભૂલ પણુ ખાય છે, 
ત્યારે શાસ્તરકાર તેથી તદ્‌ન ઊલટી દષ્ટિએ જુએ છે દુનિયાના દેખાવમાં “ ભગત”ના નામથી 
એ! ળખાનારા કેટલીક વાર તીવ્ર વિષયી હાય છે, જ્યારે તદ્ન ભદ્રિક જીવો! શાસ્રકારની 
દેછિમા મહાભાગ્યશાળી ગણાય છે આ વાતતુ કેટલીક વાર્‌ સ્પટ ભાન થાય છે, પણુ 
જર્રને વખતે બધુ ભૂલી જવાય છે અધ્યવસાય અને આતર વૃત્તિ ઉપર કેટલે આધાર 
છે અને તેથી કર્મભધમા કેટલે! ક્રેર પડે છે તે માઢ એક જ દાખલો ખમ છે. છોકર 
નિશાળે ન જતો! હોય અથવા કુચાલે ચાલતો હાય ત્યારે તેના પર શિખામણુ આપવા 
લાલ આખ કરવામાં આવે છે, તેમ જ ગાળ દેનાર ઉપર પણુ લાલ આખ થાય છે, પળ 
તે ખન્ને લાલાશમા બહુ કેર છે આ ક્રેર સમજવામાં ખૂબી છે, પણ આવા સામાન્ય 
મસગેો બાદ કરતા કોઈ પણુ મનુષ્યપ્રકૃતિને માટે બાહ્ય દેખાવ પરથી દોરવાઈ જઈ ઘ(॥| 
વાર છેતરાવાના પ્રમગો આવે છે 

સસારના મર્જ કાર્યોમાં કયાય એક કે બીજી ગીતે જોડાયેલા ગ્છે છે. ગત્ર અને ટેવ 
વગર સસારના કાર્યો ખનતા નથી અને તેવી ગુપ્તપષ કે ઉઘાડી રતે કષાય થઈ તય 
છે કષાયને ઓળખવાની બહુ જ અગત્ય છે તેથી તેના દરક શક્ક પગ વિધચન કશ્વા 
ઉપરાત, અત્રે પણુ દરેક માટે કઈટ નવીન રૂપમાં વિવેચન #ગ્વતી તક લેવામાં અવે છે 
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કૌધ---કોધ ઉપર પહેલે અને ચોથો એ ખે શ્લોકો છે એતે શાસ્કાર ભુજ ગનુ 
રૂપ આપે છે, તે પર વિવેચન થઈ ગયુ છે ગોતમકુલકમા કહે છે કે વ્તેછામિમૃત્ા સ 
તુજ ઈછાતિ “ કોધીને સુખ મળતું નથી' ભવભાવનામા સૂર નામના ખ્રાહ્માણુની કથા છે, તેને 
કોધ ફરવાથી અનત ભવ રખડવુ પડયુ હતું કોધ એ દ્વેષ છે અને વિવેકને ભ્રુલાવી નાખે 
છે શાસ્ત્રકાર કહે છે કે વતેઇલતો વેસ્લો તસ્થિ કોધ જેવું કોઈ દુશ્મન નથી મહાત્માએ, 
ભાવિતાત્મા અનગારો અને સાધુઓ પણુ કોધથી રખડી પડયા છે કોધ શુ શુ કરે છે, 
તેના સબધમા એક વિદ્વાન લખે છે કે-- 

સંતાવ તતુતે સિર્નાસ વિનય સતોટાજેતુટલાર્ય- 

ત્યુષ્રેન ઝનચસ્યવસવત્રન સૂતે' તિધસ જિન્‌ । 

જોતિ ₹સ્લાતિ રુસતિ 'વિતર તિ વ્યાટ્ર્તિ પુળ્યોર્યં; 
ટ્સ વઃ છુમાલિ સ દાલુણીચતો સેષઃ સહોષઃ સતામ્‌ ॥ 

“કોધ સતાપર” કરે છે, વિનયધમ'ને! નાશ કર છે, મિત્રતાને છેડો આણે છે, ઉદ્વેગ 
કરાવે છે, અવઘય (પાપકારક ) વચન બોલાવે છે, કલેશ કરાવે છે, કીત્તિ'નો નાશ કરે છે, ટુમ'તિ 
ઉત્પન્ન કરે છે, પુણ્યાદયને હણે છે અને કુગતિ આપે છે” 

આવા આવા અનેક દોષો ક્રોધથી ઉત્પન્ન થાય છે; સુસ્ર તે અતુભવથી સમજી શકે 
છે કોધ કરવાથી તુકસાન પ્રત્યક્ષ છે સિહ્રપ્રકર, ઉપાધ્યાયજીની સજ્ઝાય વગેરે અનેક 
ઞથોામા તે સબધી ઘણુ વિવેચન છે કોધનેો ત્યાગ એટલે ક્ષસા ક્ષમા એ જૈન 
શાસ્રનો સાર, એમા અર્હિસા, અભયદાન; અતુકપા આદિ અનેકને સમાવેશ થઈ જાય 
છે સ્કંદકાચાર્ય કોધથી રખડયા અને તેના ત્યાગથી ગજસુકુમાળ,; મેતાય વગેરે ઘણુ 
જીવા સુખી થયા 


સાત--આતને માટે ૨-૩-૭-૮-૧૪ ન બરના શ્લોકો છે આ સીઠો કષાય છે, સવર્ષને 
કરવો ગમે છે ઘણી વાર પોતે નિર્ગુ ણી છે એમ ખતાવતા પણુ અતરગમા અહકાર હોય 
છે કેટલાક મગરૃખ હોય છે તે છતી વસ્તુ માટે હોય છે, એને ત્તિતંટ (મદ) કહે છે; 
કેટલાક મગરૂખ હોય છે, તે અછવતી વસ્તું માટે ડોળઘાલુ હાય છે, એને 1/દ%19:, 1320૦153 
કહે છે મગરૃખી કે ફાકો રાખવો તેના કરતા પણુ દભ રાખવો એ વધારે ખરાખ છે 
હાલના સમયમા માણુસો દભી વધારે હોય છે ખીજુ ધ્યાનમા રાખવાનુ એ છે કે આ 
જમાનામા કેટલાક ડુ્ગુણ્‌।ને સદૂગુણુમા ગણુવામા આવે છે કેટલાક માણુસે। ક્લા-ત૦ડગ્લ્તા 
 સ્વવ્યક્તિ-સ્થાપન ' અથવા “ જાતીય-માન ના નામથી અહ કાર કરે છે. આવી ખાખતથી 





કોધ અતે તાવ (તાપ-ફ્રીવર્‌ ) ખરાબ? સરખા છે કોધથી આખ લાલ થાય છે, તાવવી 
પણુ તેમ જ થાય છે ક્રોધથી મુખ લાલ થાય છે, તાવથી પણુ તેમ જ થાય છે તાવવી સુખમાં પાણીની 
તૃપા લાગ્યા કરે છે, ક્રોધથી પગુ તેમ જ થાય છે તાવથી નાડી તથા હૃદય બહુ વેગમાં ચાલે છે, કોધ 
વખતે પણુ તેમ જ થાય છે તાવથી ભૂખ લાગતી નથી, ક્રોધ વખતે પણુ અન્ન સ્થતુ નથી વગે? વગેરે 


૧૪૦ ] અધ્યાત્મકલ્પક્ુસં [ સેમ 


કે જેથી કોઈ પણુ પ્રાણીને ત્યા જવુ પડે નહિ ? તારી ફરજ ખજાવી તે જનસમૂડુ કે 
પ્રાણોસમૂડનુ સુખ વધાયુ ? આમાત્તુ થોડુ કે ઘણુ કાઈ કરી શકયો નથી અને તને 
અહકાર થાય છે અથવા પારકા માણુસેો। પાસેથી સ્તુતિ સાભળવાની ઇચ્છા થાય છે તે 
તદ્ન અસ્થાને, અચોગ્ય, અણુઘટતી વાત છે; તારા તેના ઉપર કશે! હુક નથી, ચેત, 
જરા વિચાર આવા ગુણુવાળા માણસો તો તેને ફાંકો રા'ખતા જ નથી, પણ્‌ 
તારે તો ફૂંકે! રાખવાને1 હક પણુ નથી. ને ચેતીશ નહિ તો અનત કાળચકેના 
પ્રવાહુમા તણાઈ જઈશ અને તારે પત્તો લાગશે નહિ. અતુકૂળ સમય, સ્થાન અને સ નેગો- 
ને શૌદ્ર લાભ લઈ લે. 


ઉપરની ગાથામાં સોળ ભય કહ્યા છે તેના નામ--રેગ, પાણી, અસ્તિ; સપ, ચોર, 
શઝુ, મત્ત હસ્તી, સિહ, યુષ્દ્દ એ નવ અને ઈહુલેક ભય ( મતુષ્યને મતુષ્યથી ભય તેવી 
જ રીતે સ્વજાતીય ભય ), પરલેકક ભય ( મતુષ્યને તિય ચ અથવા દેવતા કે અસુરથી 
ભય ), આદાન ભચ ( ધન ચોરાઈ જવાને। ભય ), અકસ્માત ભય (ઘરમા ખેઠા બેઠા કોઈ 
પણુ કારણુ વગર્‌ ભય લાગે તે), આજીવિકા ભય (કેવી રીતે પેટ ભરાશે તેની નિધનને 
ચિ તા થાય છે તે ભય ), મરણુભય, અશ્લે।ક ભય ( લે।કમા અપકીતિ થવાની ખીક. (૨૧,૯૧) 

તિ િ ઝૂ 

આવી રીતે આપણા સ સારના દરેક કાર્યમાં અગત્યનો ભાગ ભજવનાર ખુ જ 
અગત્યને! વિષય સ પૂણુપ થયે! એ વિષયની અગત્ય એટલા માટે છે કે જ્યારે લોકે 
ખાહ્યાચાર અને દેખાવ ઉપર ખહુ ધ્યાન આપે છે, ઘણીવાર તેથી ભૂલ પણુ ખાય છે, 
ત્યારે શાસ્ત્રકાર તેથી તદન ઊલટી દેષણ્િએ જુએ છે દુનિયાના દેખાવમાં “ ભગત”ના નામથી 
એ!ળખાનારા કેટલીક વાર તીત્ર વિષયી હોય છે, જયારે તદ્ન ભદ્રિક જીવે! શાસ્રકારની 
દેછિમા મહાભાગ્યશાળી ગણાય છે. આ વાતતુ કેટલીક વાર સ્પટ ભાન થાય છે, પણુ 
જર્‌રને વખતે બધુ ભૂલી જવાય છે અધ્યવસાય અને આતર વૃત્તિ ઉપર કેટલે આધાગ 
છે અને તેથી કર્મ્બધમા કેટલે! ટ્રેર પડે છે તે માટે એક જ દાખલો ખસ છે. છેકરે 
નિશાળે ન જતે! હોય અથવા કુચાલે ચાલતો હોય ત્યારે તેના પગ શિખામણુ આપવા 
લાલ આખ કરચ્વામા આવે છે, તેમ જ ગાળ દેનાર ઉપર પણ લાલ આંખ થાય છે, પળ 
તે બન્ને લાલાશમા ખહુ ટરેર છે આ કેર સમ-વામાં ખૂબી છે, પણુ આવા મામાન્ય 
પ્રસગો બાદ કરતા કોઈ પણુ મનુષ્યપ્રકુતિને માટે બાહ્ય દેખાવ પરથી દોરવાઈ જઈ ઘણ] 
વાર છેતરાવાના પ્રસગો આવે છે 

ઝ મારના સર્જ કાર્યમા કષાય એક કે બીજી રીતે જોડાયેલા ગ્હે છે ગમ અને ઠ્ેવ 
%ઘારી ગતે કષાય થડ «ય 


૬ 


હો બ કિ ન 
વગર સસારના કાર્ચે1 બનતા નથી અને તેથી ગુપ્પળ કે 
છે કષાયને એળખવાની ખહુ જ અગત્ય છે તેથી તેના દરક લોક પગ વિવેચ્રત રગ્વા 


ઉપગત, અત્રે પણુ દરૅક માટે કઈક નવીન ર્‌વમાં વિવેચન ડગ્વાર્ની તક લેવામાં અ'વ ૪ 
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કોધ--કોધ ઉપર પહેલે અને ચોથો એ ખે શ્લોકો છે એને શાસ્રકાર ભુજ ગતુ 
રૂપ આપે છે, તે પર વિવેચન થઈ ગયુ છે ગૌતમકુલકમા કહે છે કે જોરામિમૂથ્રા ન 
સુ જદ્તતિ “ કોધીને સુખ મળતું નથી? ભવભાવનામા સૂર નામના ખ્રાહ્મણુની કથા છે, તેને 
કોધ કરવાથી અનત ભવ રખડવું પડયુ હતું કોધ એ દ્વેષ છે અને વિવેકને ભુલાવી નાખે 
છે શાસ્ત્રકાર કહે છે કે જોદલમો વેરિબો સસ્થિ કોધ જેવુ કોઈ દુશ્મન નથી મહાત્માઓ, 
ભાવિતાત્મા અનગારો અને સાધુઓ પણુ કોધથી રખડી પડયા છે કોધ શુ શુ કરે છે, 
તેના સબધમા એક વિદ્વાન લખે છે કે-- 

સંતાપ તતુતે સમિર્તાસ તિનચ સોટાર્ય્યુટલાર્ય- 

ત્યુટ્રેપ ઝનયત્યવસવત્રન સૂતે ચિધત્ત વછિમ્‌ । 

વસિ જન્લાતિ રુલ વિતરતિ વ્યાટર્તિ પુળ્યોટ્ચ; 
ટ્સ વઃ જુમતિ ત છાતમયુચતો સેવઃ સજ્ઞેષઃ સતામ્‌ ॥ 

“કોધ સતાપ* કરે છે, વિનયધર્મ'નો નાશ કર છે, મિત્રતાને છેડો આણે છે, ઉદ્વેગ 
કરાવે છે, અવદ્ય (પાપકારક ) વચન બોલાવે છે, કલેશ કરાવે છે, કીત્તિષેનો નાશ કરે છે, ડુમ'તિ 
ઉત્પન્ન કરે છે, પુણ્યોદયને હણે છે અને કુગતિ આપે છે” 

આવા આવા અનેક દોષે ક્રોધથી ઉત્પન્ન થાય છે, સુજ્ત તે અતુભવથી સમજી શકે 
છે કોધ કરવાથી તુકસાન પ્રત્યક્ષ છે સિદ્રપ્રકર, ઉપાધ્યાયજીની સજ્ઝાય વગેરે અનેક 
ગ્રથામા તે સબધ્રી ઘણુ વિવેચન છે કોધને। ત્યાગ એટલે ક્ષમા ક્ષમા એ જૈન 
શાસ્રનો સાર, એમા અહિંસા, અભયદાન, અતુકપા આદિ અનેકને સમાવેશ થઈ નાય 
છે સ્કદકાચાર્ય કોધથી રખડયા અને તેના ત્યાગથી ગજસુકુમાળ, મેતાય' વગેરે ઘણુ 
જીવા સુખી થયા 


સાત--આને માટે ૨-૩-૭-૮-૧૪ ન બરના શ્લોકો છે આ મીઠો કષાય છે, સવ્ષ્ને 

કરવો ગમે છે ઘણી વાર પોતે નિ્ગુ'ભી છે એમ ખતાવતા પણુ અતરગમા અહકાર હોય 
છે કેટલાક મગર્‌ખ હોય છે તે છતી વસ્તુ માટે હોય છે, એને પ્તવંટ (મદ) કહે છે, 
કેટલાક મગરૂખ હૈય છે, તે અછતી વસ્તુ માટે ડોળઘાહુ હાય છે, એને ૫/દ્1ઇ5:, 1092૦૯115૪ 
કહે છે મગરૂખી કે ફ્રાકો રાખવો તેના કરતા પણુ દભ રાખવો એ વધારે ખરાખ છે 
હાલના સમયમાં માણુસેો દભી વધારે હોય છે ખીજુ ધ્યાનમાં રાખવાનુ એ છે કે આ 
જમાનામા કેટલાક રુર્યુણ્‌ાને સદ્દશુણુમા ગણુવામા આવે છે કેટલાક માણુસે। ડર્લા-1૦5[૩૯૮। 
“ સ્વગ્યક્તિ-સ્થાપન ' અથવા “ જાતીય-માન ના નામથી અહ કાર કરે છે. આવી ખાખતથી 
કોધ અને તાવ ( તાપ-ફ્રીવર્‌ ) બરાબર સરખા છે ક્રોધધી આખ લાલાં થાય છે, તાવયા 

પણુ તેમ જ થાય છે ક્રોધથી સુખ લાલ થાય છે, તાવથી પણુ તેમ જ થાય છૅ તાવવી મૃખમા પાણીની 
તધા લાગ્યા કરે છે, ક્રોધથી પગુ તેમ જ થાય છે તાવથી નાડી તથા હૃદય બહુ વેગમાં ચાલે છે, ક્રોધ 
વખતે પણુ તેમ જ થાય છે તાવથી ભૂખ લાગતી નથી, ક્રોધ વખતે પણુ અન્ત કર્યાતુ નથી વગેરે વગેરે 


૨૪૨ અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ સસમ 


ખાસ ચેતતા રહેવાની જરૂર છે. એમાં ખૂખી શું છે તે વિચારવાની જરૂર છે. પોતાની 
જાતને ફેકી દેવી, દરેક અપમાનને પાત્ર બનાવવી, એસ કહેવાની મતબલ નથી, પણુ એ 
દેખાવના રૃપમાં અહુભાવ પેસી જાય છે એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવાનુ છે અહકાર કે દભ 
અનેક પ્રકારના છે. શાસ્ત્રકાર મદ આઠે પ્રકારના કહે છે,” તે ઉપર જણાવ્યા છે અને તે 
મદ કરવાથી હેરાન થયેલાના દૃષ્ટાતો પણુ સાથે બતાવ્યા છે “ આ જમાનામા આ ખાખતથી 
સાવચેત રહેવાની ખાસ જરૂર છે. ભવભાવનામા એક ઉન્તઝિતકજુમારની કથા છે, તે આ 
ખાબતમા ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે સાનથી વિનયને! નાશ થાય છે, અક્કડ રહેવાતું મન 
થાય છે અને લેકે તેથી અભિમાની સાણુસેો। સાથે સબધ ઓછે કરી નાખે છે. ભલા 
માણુસ ! આખી દુનિયામા હિંદુસ્તાન કયા? તેમાં ગુજરાત કચા? અને તેમા તારુ ગામ 
કચા ? અત્યારની ગણુતરી પ્રમાણે જણાચેલી દુનિયામા લગભગ એક અખજ ને સાઠ ઠરેાડ 
માણુસો છે, તેમાંનું એક પણુ માણુસ સો વરસ પછી અહોં રહેશે નહિ, ત્યારે તું તે 
જેઈ ને મદ કરે છે? વળી, છેલ્લી ગાથામા કહ્યુ તેમ, તારામાં એવો! કયે! અસાધારણુ ગુણુ 
છેકેતું માન કરે છે? જરા વિચાર, જરા ઊડો ઉતર શાસ્રકાર માનને “હાથી' કહે છે” 
તેના ઉપર બેસનાર ડોલે છે અને ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે માનત્યાગનો રસ્તે એ જ છે કે 
પૂવે' જે મોટા મોટા સુરુષા થઈ ગયા હોય તેમના દષાંતો વાંચી-વિચારી તેએની પાસે 
પોતાની લઘુતા વિચારવી. વિદ્ાનો કહી ગયા છે કેઃ-- 
ઘર્ટિમ્યો વછિનઃ લસ્તિ, વારિમ્વઃ લસ્તિ વાટિ્નિઃ | 
ઘત્તિમ્યો ઘત્તિનઃ સર્તિ, તરા ત્થગેટ્‌ વુધઃ ॥ 

“ ખૂળવાનથી પણુ ખળવાન, વાટીથી પણુ વાદી અને ધનવાનથી પણુ વધારે ધનવાન 

પ્રાણીએ હુનિયા પર છે માટે ડાહ્યા હોય તેમણે અહકાર કરવે। નહિ.” 


શેરને માથે સવાશેર ઘણા પડયા છે સુઞને આટલી શિખામણુ બસ છે. વળી, 
ઉદ્યયરત્ત મહારાજ કહે છે કે, માનથી વિનયને નાશ થાય, વિનય વગર અમકિતપ્રાત્તિ 
ન થાય, સમકિત વગર ચારિત્ર ન થાય, અને ચારિત્ર વગર સ સારખ ધનથી મોક્ષ ન થાય, 
તેથી પર'પરાએ માનથી સો।ક્ષ થતા નથી આ બધુ વિચ્વારવાનને *ડસ્તામલક જેવું છે, ચુગન 
ચેતવણી આપીને સ્વાત્મહિત સાધવા આ સવ* ગ્રેરણા કરે છે 

સાયા--એને શાસ્ત્રકાર નાગણી કહે છે એને માટે અગિયાગ્મા *લેોકમાં વિવેચન કયું 
છે. આ કષાય ખહુ ચીઠે છે આ કરવાથી જીવ મહાતીત્ર પાપને સચય કરે છે, એ દોય 





* ચ્યા ચડ પ્રકાર પણ ઊપલતણરપ સમજવા 
ક જુએ આ (અવિરાચ્ના સતમ્માં :લાક પરની તોધ 
- કરી હેમઝ--થાર્ય માનને બક્ષ રહે છે, એ વડલ'તા 908 જવ કે એત કાપડ ળવ તજ! 


ડગે છે એને નાગ કચ્તાના ઉપાય તચીકે નદીતુ પર આડ્વાતી «ર2 ૭ અતે «૦2 એ #હકતે! *2.- 


માથી ઉચ્ડેદ થાય ત્યારે « એતે! કરી વવવાનતે ક ભવ દૂર યાય ટે 


અધિકાર ] ડુષાયત્યાગ [ ૧૪૩ 


સામાન્ય માણુસ કરતા દુનિયાની નજરમાં હોશિયાર-કરમી કહેવાતી બ્યક્તિમા વધારે હાય છે 
ગાડી માના ડાહ્યા દીકરાઓને! એ ખાસ ગુણુ મનાણેુ। છે, “ વણિક તેહતું નામ જેહુ જૂ ઠું નવ 
ખોલે? ઇત્યાદિ શામળભટ્ટે કહુ તેમા નવાઈ લાગે છે. હાલ તે! વાણિયાવેડા-વીસાપણુ-એ 
માયાવીપણાના પર્યાય શખ્દો થઈ પડયા છે. એ માયા કરવાથી મન ખટુ વ્યાકુળ રહે છે. 
શાસ્રકાર કહે છે કે “સારથયાવિળો છુતિ પર્સ્લ પૅલસા-માયાવી માણુસો પારકાના ને।કર 
થાય છે' એ તદન અતુભવસિદ્ધ છે એક ખાબતમા માયા-કપટ ક્યુ તેને નભાવવુ એ 
બહુ સુશ્કેલ છે, પછી અનેક સુક્તિએ લગાવવી પડે છે, અસત્યની પર પરા ચાલે છે અને 
છતા પણુ મનમા પકડાઈ જવાની ધાસ્તી રહે છે. વાણિયાવેડા કરવાની માયા તેમ જ 
રાજખટપટની માયા એ તે દેખીતી રીતે ત્યાજ્ય છે એ માયા કરનારમાં ખગવૃત્તિ, ખોટો 
દેખાવ ખહુ હોય છે, એટલુ જ નહિ પણુ, શ્રી મલ્લિનાથના દેષ્।ાતથી જણાય છે કે પ્રશસ્ત 
માયા પણુ કરવી નહો ખસૂસ કરીને ફોમ, નાત કે સંધના આગેવાનો, દેરાસરના 
ટ્રસ્ટીઓ વગેરે નેતા પુરુષોએ તો એવા સરળ થવુ જેઈ એ કે ખીજાએ તેતુ અતુકરણુ કરે. 
વાચક! નાત કે સઘની મીટિંગમાં જવાને તને કોઈ વાર પ્રસગ આવ્યો છે? ત્યા શુ 
થાય છે ? એ કોમની અને આખા દેશની સ્થિતિ ખતાવે છે, એ પાયમાલીનુ ચિહ્ન છે, 
એ ખતાવે છે કે આર્યાવર્તા જ્યા સુધી સરળતા નથી, સ્વાર્પણુ નથી, પક્ષખુદ્ધિનો યાગ 
નથી, સ્વાત્મભેગ નથી ત્યા સુધી જાપાનના પાડોશી હોવાની મગર્‌ખી કરવાને તેને જરા 
પણુ હક્ક નથી, ભલા ભાઈ ! તારા સાસારિક કાર્ચોમા તો માયા, પણુ તારા ધામિ'ક 
કાર્ચોમા પણુ માયા ! તું જૈન હો કે હિંદુ હો કે કોઈ પણુ હો, તું સાધુ હો કે સન્યાસી 
હો કે પાદરી હો, પણુ તારુ જીવન નને ! તું દેખાવ ફેટલો કર છે ? લોકર જન કરવા 
માટે, વાહવાહ બોલાવવા માટે કેટલુ કરે છે? તે ને ! વિચાર! ખડું નકાસ્રુ ચાલ્યુ જાય 
છે, તું સમજ્યો નથી, સમજવા યત્ન કરતો નથી, તેથી ખધી ભૂલ થાય છે 

લોભ--એને શાસ્કાર “આકાશ? સાથે સરખાવે છે* આકાશનો છેડો આવતે 
નથી તેમ લેાભનોા છેડો આવતે નથી ખારમી ગાથામા તેનુ વિવિચન થઈ જુ 
શાસ્રકાર કહે છે કે ' લવૈશુળચિનાશન છોમાત્‌-લોભથી સવ ગુણનો નાશ થાય છે ' અલ કારમા 
આટલા માટે જ ધેસાને અગિયારમો પ્રાણુ કહેવામાં આવે છે એ દશ માણુને સુકાવે છે 
પોતાના ગુણ્‌।નાં વખાણુ કરાવે છે, નાચ કરાવે છે આખી દુનિયાને મોરલી પર નચાવન 
આશા-તૃષ્ણા અનેકરૂપે કામ કરે છે રાજ્યના, ધનના કે પુત્રના લોભથી અનેક અકે 
થાય છે. એણુ અખન્ને રૂપિયાના ધણી મસ્સણુ શેઠને અ ધારી રાત્રિએ નદોના પૂરમાં સાતા 
લાકડા ખેચવા સૂચવ્યુ, અને એણે કોણિક્ને પોતાની માના ખાપ ચેડા મહારાજ સાથે 





શ્રી હેમચદ્ર મહારાજ એને “ સસ્રુક્ર? સાથે સરખાવે છે એ દેખાય છે મર્યા 


દાવાળે।, 
ઉઠાળા મારે છે ત્યારે હદપાર વધી જ્તય છે, એવુ તળિયુ દેખાલુ નથી, વગેરે રૂપક પણુ જ્યારે 


ધટાવવા 


૧૪૪ ] અધ્યાત્મકલ્પડુમ સસેમ 


મોટુ યુદ્ધ કરાવ્યુ એણે ધવળ શેઠને સાતમી નારક્રીએ મોકલ્યો અને એણે નેષોઈલિયનને 
સેટ હેલીનામા કેદ કરાવ્યો. એણું ઘણાને ભમાવ્યા, રખડાવ્યા અને ભોયભેગા કર્યા, 


આટલા માટે અઢારમી ગાથામા કહ્યુ છે કે “શૂં હિ સલાસ્તસેઃ જવાયાઃ'--સ સાર 
રૂપ વૃક્ષતુ મૂળ જ કષાય છે.? કષાયત્યાગ એટલે સ સારત્યાગ. એ કષાયો!ના અતુયાયી અને 
સહંચારી તરીકે વિષય અને ખીન્ત પ્રમાદ આવે છે અને તેના સબ ધમા અન્યત્ર વિવેચન 
થઈ ગ્યુ છે. વળી, સામાન્‍ય રીતે કષાયત્યાગ કરવા માટે ૫-૬-૧૫-૧૬-૧૮-૨૧ એ 
શ્લોકો છે અને વિષયપ્રમાદ ત્યાગ માટે ૧૯-૨૦ એ ખે શ્લોકો છે આ વિષય ખડું જ 
અગત્યને। છે. મતુષ્યજીવનને! મોટો ભાગ આ મનો વિકાર પર કૂતેહ પામવાથી જ સફળ 
કરી શકાય છે, તેને જીતવા એ મતુષ્યજીવનની કસોટી છે આ વિષયની અગત્ય ન્ેઈ ને 
બનતા સુધી દરેક શ્લોક પર સારી રીતે વિવેચન કરવાને પ્રયાસ થચે। છે. કષાયને। વિષય 
એટલે બધે. વિસ્તૃત છે કે તે પર ઘણુ વિવેચન થઈ શકે, પરતુ ગથગોરવ વધી જાય 
તેથી અત્ર સુદ્દાની હકીકત પર ખાસ ધ્યાન ખેગ્યુ છે. આ ચારે કષાયો! પર અન્યત્ર ઘણા 
વિસ્તારથી આ લેખકે ઉલ્લેખ કર્ય છે તે વિસ્તારથી ન્તણુવાની ઇંચ્છાવાળાને ઉપયોગી 
થઈ પડે તેવો સ ભવ રહે છે “શ્રી જેન ધસ પ્રકાશ ?મા “ સૌજન્ય ના વિષય નીચે 
એ લેખો છપાયા છે અત્ર સુપ્યત્વે કહેવાનુ એ જ છે કે તારે ગમે તેવે! પ્રયાસ કરીને 
કષાચેો! પર જય મેળવવે।. એ પ્રમાણે કરવાથી આ જીવનની સાર્થકતા છે એમ કરીશ 
તો જ આ ભવયાત્રા સફેળ થશે અને નહિ તો અનત કાળચકમા ફરતો આવ્યે છે, તે 
પ્રમાણે આ ભવ પણુ એક દ્રેરા સમાન થશે 


રતિ તવિવરળઃ ૧૫1૫ નિતપ્રદનામા સપ્મોર્બધેજાર 1 


ઝઇસઃ શાજણમુળાથિજાર ॥ 


---૨ 


જ) ત્યાર સુધી અગાઉના સાત અધિકારામા મમત્વમાચન અને કષાયત્યાગ તથા 
પ્રમાદત્યાગને ઉપદેશ કર્યો, આ સવ" ઉપદેશની અસર મન પર શાસ્રાભ્યાસ હોય તે 
કાયમ રહે છે, નહિ તો ચાલી જય છે જ્તાન-સમજણુ વગર કોઈ પણુ વસ્તુને ત્યાગ 
થતે નથી, થાય તેો। બન્યો રહેલો નથી અને થોડો વખત રહે, તોપણુ પાછી અસલ સ્થિતિ 
થઈ જવાને! ચાલુ ભય રહ્યા કરે છે શાસ્ટ્રાભ્યાસ કેવા પ્રકારનો જેઈ એ, તેથી કેવા કેવા 
પ્રકારના લાભ છે, તે વધારે સ્પષ્ટ કરવા માટે સૂરિમહારાજ હવે પ્રવૃત્તિ કરે 


ઉપરચોઈિયો શાસ્ત્રાભ્યાસ 


સિજાતણામે દૃટિ તે વસ્તિ, નિશસ્તિ સિટ્ાન્સરસા સ ચાન્સ: । 
યહ્ત્ર નો સીવહ્યાર્રતા તેશ, ત માતનાટૂરતતિશ્ર છમ્યા ॥ ૨ | (સપના ) 


“શિલાની સપાટી જેવા (કઠણુ ) તારા હદય પર થઈ ને સિદ્ધાન્તજળ ચાલ્યુ જાય 
છે, પણુ તેની અદર પ્રવેશ કરતું નથી, કારણુ કે તેમા (તારા હંદયમા ) જીવદયારૂપ ભીનાશ 
નથી અને ભાવનારૂપ અકુરાઓની શ્રેણિ પણુ નથી.” (૧) 

વિવેચન--સાધુનાં વ્યાખ્યાન, ગ થને અભ્યાસ, શાસ્ત્રનું શ્રવણુ વગેરે પ્રસગે હૃદય" 
તટ પર જ્તાનલહુરીનો સુગ ધી પવન જરા વખત વાય છે અને ઘણા।ખરા મનુષ્યોને તે, તે 
જરા આનદ આપી ચાલ્યો! નય છે. જેમ પાણીને! પ્રવાહ શિલા ઉપર થઈ ને ચાલ્યો! નય 
છે અને અર્ધા કલાક પછી જીએ તે પાછી શિલા જેવી ને તેવી હાલતમા પડેલી હોય 
છે, તેમાં ભીનાશ પણુ રહેતી નથી અને તેના પર અકુરા પણુ ઊગતા નથી; તેના પર 
દિવસોના દિવસે! સુધી પાણી ચાલ્યુ તે તદન નકાસ્રું થઈ જાય છે; કારણુ કે જળ પોતાની 
અસર કાંઈ પણુ સ્થાપન કરી ગયુ નહિ ખીજી દષ્ટિથી નેઈ એ તે, શિલામા કોઈ એવો 
સ્વભાવ રહેલો છે કે પાણી પ્રાપ્ત થયુ, તેનો લાભ લેવાની તેનામાં શક્તિ નથી ત્યારે 
શિલા જેવા હૃદયથી લાભ નથી જે સ્તાન ઉપર ઉપરથી ચાલ્યુ જાય તેનાથી વિરોષ લાભ 





ક સ્તે ટૂતિ વા પાઠ ઘાસિણમ્યતે | 
અ. ૧૯ 


ર 
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તામ્ર ફે પારદ પ્રસ્ુખના પ્રયોગથી પણુ જ્યારે વ્યાધિ મટે નહિ, ત્યારે તે કેસની આગા 
છેડી જ દેવી તેમ જ સ સારુ ખરૂપ વ્યાધિ પણુ તેને માટેના રસાયણુર્પ શાસ્તરથી પણ 
જો મટે નહિ, તો જણુવું કે તેવા વ્યાધિવાળા પ્રાણી “ દુ સાધ્ય ફે “ અસાધ્ય? ના 
વગમા છે દરેક ભૂલને સુધારવાના ઉપાય હોય છે, દરેક વિમાગ'ગમનને સુમાગે લાવવાના 


સાધન હોય છે, દરેક વ્યાધિના ઔષધ હોય છે 


પ્રમાદનો પારિભાષિક અર્થ ન કરીએ તો સામાન્ય ભાષામાં તેનો આળસ-પુરુષાર્થ ને 
અભાવ-એ અથ થાય છે, દરેક વ્યક્તિ, પછી તે ઉપાધિ સહિત કે રહિત હોય, તેને સ્વકર્ત'ગ્યથી 
ભ્રટ કરનાર આ મહાફુગુણુ છે. એની હાજરી હોય ત્યારે કોઈ પણુ કાર્ય થઈ શકતું નથી 
અતે દરેક પગલે સ્ખલના પ્રાપ્ત થાય છે સાધુજીવનમા પ્રમત્ત અવસ્થા અધ*પાત કરાવનારી 
થાય છે અને સાધ્યને રસ્તે વધારો કરાવવાને ખદલે એક પગલુ પાછા હડાડે છે. 


આ પ્રમત્ત અવસ્થા ટૂર કરવા માટે શાસ્્રાભ્યાસ પરમ ઉપાય છે શાસ્ત્રાભ્યાચથી 
પોતે કોણુ છે ? પોતાની કફ્રજ શી છે ? પોતાનુ સાધ્ય શું છે ? તે સાધ્ય પ્રાતત કરવાના ઉપાય 
શા છે ? તે જાણુવાનુ-સમજવાતુ ખની આવે છે અને તેથી જ પ્રમાદને દ્ર કરવાની ચે.ગ્યતા 
શાસ્રાભ્યાસીને પ્રાતત થાય છે આ અભ્યાસ પણુ મતનપૂવ'ક અને વર્તન પર અસર કર 
નારો જોઈએ વાગાડ ખર કે ચપળતા કરાવનાર શાસ્રાભ્યાસ ખડું લાભપ્રદ નથી, કારણ કે 
એવી સ્થિતિમા બ્યાધિના ઔષધ તરીકે તેમા જે ગુણુ રહેલો છે તે નાશ પામે છાને 
ધારેલ પરિણામ ન નિપજવનાર ઔષધ નકાસ્રુ થઈ પડે છે, તેમ શાસ્રાભ્યાસ પણુ આવ 
સચેોગોમાં ઉપયોગ વગરનો થઈ પડે છે તેથી રસાયનનુ ઉક્ત દેણાત ખરાખર ઉચિત 
કહેવાની મતલખ એ છે કે શાસ્ત્રાભ્યાસ ખહુ મનનપૂવ'ક કરવે।, તે મસમાણે વર્તન કરવુ અને 
પ્રમાદ વગેરે ડુર્ઝુણા। હોય તેને દૂર કરવાતુ સાધ્ય લક્ષમા રાખવું, પરમ સાધ્ય તો “શિવ 
(મોક્ષ) છે એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવું અને ખુદ્ધિ તથા શક્તિને આવિર્ભાવ આપનાર 
આવા અતુકૂળ પ્રસગે! પ્રાસ થયા છતા તેને! સદુપયોગ ન થાય અને ૬રેક શુભ કાર્ય 
પ્રમાદ થયા જ કરે એ સ્થિતિ ટ્ર કરવાની આવશ્યકતા સમજવી અને દર ; ન 


૨ ફરવા 
પુરુષાર્થ પ્રગટ કરવો (૨, ૯૩) પરમ 


સ્વપૂજા સાટે શાસ્ત્રાભ્યાસ કરનારાએ। પ્રત્યે 


ઝષીસિનોડાહ્જિતે' સિસાગમેઃ પમાહિનો ુમેસિષાપેસેવા । 
સ્યોસિિગૂટર્ય રિ ટીવવાસિનો, શળાય જસે શણમત્વ ચણુષી ? || રે ઉર) 
“દુગતિમા પડનાર પ્રમાદી પ્રાણી પોતાની પૂજા માટે જૈન શાસને, અભ્યાસ કર્‌ છુ 
કૅ 
ણ ત્યત રતિ પાલિ” 1 યહન્તપત્‌પાતોરિટ જિત્રત્યયાન્તેમ્‌ 1 ““ સારમતદ્તગત; ડી સિ 
સીપત્યત પ” 


(ર્‌-૨-૧૭૧ ) વાળિસિસ્તાછાવ્યાચીસ્યસત્ર, લત્રસ્થેન શાસરિવાવરિગાચસિવાપલીન વસિ ન 
ી 
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સ્યોતિર્નાદકનીતિજલળયનુરવેટા દિશે! ઘરે, 
છમ! પેત્વદ્તે તુ વર્મળિ સરાન્‌ જુલિશ્મરીનેવ તાન્‌ | ૪ || ( ગાપૂઝવિમીરિત ) 
“જેટલાક અભ્યાસીએ। ખહુ પ્રકારના તક*વિતકાના વિચારોમા પ્રસિદ્ધ હોઈ વાદીઓને 
જીતીને આનદ પામે છે, કેટલાક કલ્પના કરીને કાવ્યો રચીને કવિ તરીકે ખ્યાતિ મેળવી, 
આનદ માને છે અને કેટલાક જ્યોતિષશાસ્ત, નાટયશાસ્ત, નીતિશાસ્ર, સાસ્રુદ્રિક શાસ, ધનુવે'દ 
વગેરે શાસ્તાના અભ્યાસ વડે ખુશી થાય છે, પરતુ આવતા ભવમા હિતકારી કાય તરક નને 
તેએ અસ્ત ( અથવા બેદરકાર ) હોય તો અમે તો તેઓને પેટભરા જ કહીએ છોએ ” (૪) 
વિવેચન--ઉપરના શ્લેકમા કહી તે જ હકીકત સ્કુટ કરે છે. કેટલાક ન્યાય (1.૦૬૯ ) 
ની કો।ટિમા ઊડા ઊતરી આનદ માને છે, જ્યારે કેટલાક કવિ થાય છે, કેટલાક ન્તેશી, 
નાટકકાર, સુસદ્દી, સાસુદ્રિક સ્ાનમા જુશળ, શસ્ત્રવિઘામા પારગત અતે કેટલાક રસાયનશાસ્ત્રી 
(0વાતાડ), આકડાશાસ્રી (31&પડાવતપત્ત )) અર્થશાસ્ત્રી (5૦૦0૦૦0151 ), ખગોળવેત્તા 
( /5311'0210100૯1 ), ભૂતળવેત્તા ( €૯બેબ્ટ્વાડા ), વનસ્પતિવિદ્યાકુશળ ( કિબાતાતાડા ), ગણિતશાસ્ત- 
મા પ્રવીણુ (411) તાળલાાલાવપ ), વૈયાકરણુ (ઉતમાપવાપલપ્ત )? વગેરે વગેરે થાય છે ઉદ્યોગ, 
ગુરુકુપા અને ક્ષચોપશમ પ્રમાણે વિદ્વત્તા મેળવે છે, પણુ ને તેમને ભવની ખીક નથી, 
તો આવતા ભવમાં હિતકારી ધર્માતુષ્ાન કરી શકતા નથી અને પર્સાતુષ્ઠાન કર્યા સિવાય 
આવતા ભવ માટે તેયારી નથી અને તે ધર્મી હોવા કરતા ધર્મી હોવાને દેખાવ માત્ર 
કરે છે. આ પ્રમાણે હોય તો જાણુવુ કે તે માણુસ પેટભરા જ છે અને કાળની સપાટીમા 
લાગનારા પવન અતુસારે તણાઈ જવાના છે અષ્કજીના ટીકાકાર કહે છે ફે -- 
અતિસેઈલિયા નદ શ્ય સસ્મર્દિરિણ સા સર્નાળ 1 
મર્સનજ્નાળ (મસ્છાર્ફિસ્સ સુર્વાવી ઘપમેત ॥ 
“ સમ્યગૂદષ્િની ખુદ્ધિ તે “ મતિજ્ઞાન' છે અને મિથ્યાદષ્િની ખુદ્ધિ તે “ મતિઅસ્તાન? 
છે મતિમા કાઈ ફેરફાર નથી શ્રુતત્ઞાનના સબધમા પણુ તે જ પ્રકારે સમજવું ” 
મહાતક કરનાર હોય તોપપણુ જ્યા સુધરી જ્ઞાનની અસર આત્મિક શુભ ગ્રવૃત્તિમા 
થતી નથી ત્યા સુધી તેવા જ્ઞાનને શાસ્રકાર અસાન જ કહે છે અને અજ્તાન તો કષાયાદિ 
મહારિપુએથી પણુ વધારે ખરાબ છે આથી અસુક વ્યક્તિ વિદ્દાન્‌ હોય તો તેથી કાઈ 
ખહું ખુશી થઈ જવા જેવુ નથી વાસ્તવિક તુલના તો પ્રવૃત્તિ ઉપર જ રહે છે અને જેએ 
અસુક કાયષ્તો, આત્મિક ઉન્નતિ-અવનતિને અગે, શે સખધ છે તે વિચારતા નથી અથવા 
વિચાર કરવાની દરકાર કરતા નથી અને વિચાર કરીને ઉન્નતિને માગે પ્રવૃત્તિ કરતા નથી, 
તેએ વસ્તુત અન્તાની જ છે, સ સારરસિક જ છે, સ સારમા રખડનારા જ છે અને તેથી 
તેઓને “ પેટભરા' કહેવા યુક્ત જ છે. જેએ પોતાના પેટ પૂરતો વિચાર કરી બેસી રહે 
છે તેએ પેટભરા કહેવાય છે અત્ર સ સારના વધારનારને તે નામ આપવુ ખઢુ સાર્થક છે, વિચાર 
કેરીને સમજવા ચોગ્ય છે અને સમજાઈ જાય તેવુ છે. 


શ... 


૨૫૦ ] અધ્યાત્મકલંપંઠ્ઠુસ [ અષ્રમ 


“અમે? કહીએ છીએ એમ શ્રી સુનિસુંદરસૂરિજી મહારાજ ભાર મૂષ્ઠીને કહે છે. 
ગ્રથકારને ખહુવચનથી લખવાનો હક છે, એમાં માન જેડું કશુ નથી. લોકોના મન પર 
વિષય ઠંસાવવા માટે ભાર સૂકીને કહેવાની આ પદ્ધતિ બહુ અસરકારક છે ટીકાકારના 
કહેવા પ્રમાણે તે સમાન ધમ'વાળાએની એકવાક'યતા એટલે સરખા વિચાર ધરાવનારાઓને। 
સર્વાતુમતે થચેલો નિણય ખતાવે છે. (૪; ૯૫) 


શાસ્ત્ર ભણીને શું કરવું ? 


જિ મોહ્‌સે ૫ખ્ટિતનામમાત્રાત્‌, શાભ્ેષ્વધીતી બનરત્વે'ુ । 
તસ્વિગ્નાધીષ્ત જીરષ્ત તાજી, ન તે મવેઘેન મજાચ્ધિયાતા | પ ॥ (રપગાલિ) 

“લેકરજન કરનારાં શાસ્રોનો અભ્યાસી થઈને તું પડિત નામમાત્રથી કેમ રાજી 
થઈ જાય છે? તું કાંઈ એવો અભ્યાસ કર અને પછી કાંઈ એવું અતુષ્ઠાન કર કે જેથી 
તારે સસારસસ્ુદ્રમા પડવું પડે જ નહિ.” (૫) 

[વિવેચન--ઉક્ત હકીકત સ્પષ્ટ કરે છે કે શાસ્રાભ્યાસથી રાજી થઈ જવાનુ નથી, 
પણુ કાઈ કરવું--કાઈ દાન; શીલ, તપ, ભાવ અથવા શુદ્ધ વર્તન, વિવેક, અતુક પા, વર્તનમાં 
આવે એવું કાઈ કરવુ નેઈ એ--એના સચોગમા આખરૂ-કીતિ આવે તે ભલે આવે, પણુ 
તેને લેવા જઈશ નહિ. તારે તો આખો મીંચીને ઊ ચી પદવી પર જવા, ગુણુસ્થાન આરેહૅણુ 
કરવા, મોક્ષ સન્સુખ કરવા આગળ ચાલ્યા જવું. અભ્યાસનો આ જ હેતુ છે, આ જ કેળ 
છે અને આ જ પરાકાજી છે. 

સાન બે પ્રકારતુ છે. એકમાં માત્ર મગજ કેળવાય છે; બીજામાં હદય કેળવાય છે. 
જેએ વાદવિવાદ કરવામાત્રમાં જ ઝુશળ હોય, જેએ ભાષણુ કરવામાત્રમાં જ કુશળ 
હાય, જેએ લેખ લખવામાત્રમાં જ ઝુશળ હાય, તેએએ કેઈ પણુ પ્રકારે આનદ પામવાતુ 
નથી. એવા જ્ઞાનથી અટકી ન જતાં હૃદયને કેળવવાની જરૂર ઘણી છે. શાસ્કાર કહે છે કે 

જનમનર્‌'જન ધર્મતું; મૂલ્ય ન એક બદામ 
અસુક અપેક્ષાએ આ વચન સત્ય છે અને એ અપેક્ષા ધ્યાનમાં રાખીને જ આ અધિકારનો 
ઉલ્લેખ થયે છે. 

ખીજુ આત્મપાંરણુતિમત્‌ જ્ઞાન છે તેમાં અસ્નુક કાર્યથી આત્મિક ગુણુ વિકસ્વર 
કરવામાં લાભહાનિ કેટલી છે, તે બહુ સારી રીતે સમજાય છે, પરતુ અનથનેો યાગ 
થઈ શકતે નથી આ જ્તાન શુદ્ધે શ્રષ્ધાવાળા અવિરતિને હોય છે એ જ્ઞાનમાં તથાપ્રકારની 
પ્રવૃત્તિ હોતી નથી પણુ તે જ્ઞાનવાન શુદ્ધ માગની સન્સુખ છે અને વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થવાતુ 
તેતે કારણુ પ્રાસ થયુ છે આવા જ્તાનવાળાએ પણુ ખુશી થઈ જવા જેડું નથી. જ્યાં સુધી 
એવા પ્રકારતેો અભ્યાસ ન કરવામાં આવે, કે જેથી ભવચકની રખડપટ્ટી મટી નય, લ્યા" 
સુધી સાન જેઈ એ તેટથુ ઉપયોગી થતું નથી (પ, ૯૬) 


અધિકાર્‌ ] શાસ્તગ્રુણ [ શ૫? 
શાસ્ત્રાભ્યાસ કરીને સ'યમ રાખવો એ સાચું સાન છે 


ષિમામમેર્માઘસ્તિ સ્સ્થત ઝનાન(, તોઘસ્ઝસિ ેત્મરિતાવ સવે । 
ટ્ધાસિ જીશિમ્મરિમાત્રતાં મુને !, ૪ તે જ તત્‌ જેવ ત તે મવાન્તરે ? ॥ & || (રવતસિ ) 


“હૈ સુનિ ! સિદ્ધાંત વડે તું લોકોને રજન કરતે! ખુશી થાય છે અને તારા પોતાના 
આસુષ્મિક હિત માટે ચત્ન કરતો નથી તેથી તને ધિક્કાર છે ! તું માત્ર પેટભરાપાયુ જ 
ધારણુ કરે છે, પણુ હે સુને! ભવાતરમાં તે તારા આગમે। કચાં જશે ? તે તારું જનર જન 
કૅચાં જશે અને આ તારો સયમ કચા જશે?” (૬) 


વિવેચન---શાસ્ત્રાભ્યાસ કરીને શુ કરવું (-તે ઉપર સામાન્ય શખ્ટોમા કઇ્યુ અત્ર 
સ્પટ્ટ શખ્દોમાં સ્રુનિને ઉદ્દેશીને કહે છે કે ને પાંચ ઇદ્રિયા પર સયમ ન હોય તે! અભ્યાસ 
બ્યથ' છે, પેટભરાપણુ જ છે એટલે કે સસ પત્કરી ભિક્ષાને* અધિકારી તું થઈ શકતે! જ 
નથી આવા સાધુએ નથી સાધતા આ ભવતુ અને નથી સાધતા પરભવતુ તેવી જ રીતે 
પડિત હોવાને દેખાવ કરનારા ફેટલાક આ વગષ્મા આવે છે. અભ્યાસતુ ફળ આત્મપરિણૃતિ 
સુધારવી એ જ હોવું ઘટે એ ન ખને તો પછી અભ્યાસ વધ્ય થાય છે. ગ્રથકાર પોતે 
તો નીચેની આઠમી ગાથામા આથી પણુ નીચી હદે તે વાત મૂકે છે જીવનને હેતુ, 
અભ્યાસનો હેતુ શે છે ? કયાં રહી શકે છે -તે વિચારો લોકર જન કરનાર અભ્યાસીનુ 
પેટભરાપણુ' ચોથા શ્લોકમાં આપણે વિસ્તારથી નેયુ છે આમા ખાસ વિચારવા ચેોગ્ય 
એટલુ છે કે પરભવમા તું કચાં જઈશ ? તારા આગસો કચાં જશે ? અને તારા સયમ 
કચા જશે ? વળી તારુ પ્રેત્યહિત કચા ? જશે અને જેઓની પાસેથી તુ કીર્તિની ઈગ્છા 
રાખે છે તેઆ કયા જશે? જરા માની લીધેલા માન નામના મને।વિકારને તૃત કરવા 
ખાતર તારુ ખહું બગડે છે અને તૃત્તિ પણુ પૂરી થતી નથી અત્ર મરણુ તો! અનિવાય' 
છે અને ત્યાર પછી તારી ગતિ તું જાણુતો નથી અને છેવટે સ સારસસુદ્રના મોટા ખડક 
ઉપર તારુ જીવનવહાણુ તને ખરાખે ચડાવી દેશે, ત્યારે પછી તારો કીતિતે લોભ અને 
તે ખાતર સહન કરેલા પરીષહે તને કાઈ ઉપચોગી નહિ થાય. ઉદ્દેશ અત્ર એ જ છે ઝે 
શાસ્રાભ્યાસ કરીને સયમ રાખવો 


ટીકાકાર નોટ લખે છે કે “ પિતા પુત્રને શિખામણુ આપવા સારું તિરસ્કારને। શખ્ટ 
લખે તે યુક્ત જ છે ” (દ, ૯૭) 


કેવળ અભ્યાસ કરનારા અને અલ્પાભ્યાસી સાધકમાં શ્રેણ કાણુ? 
ઘન્યાઃ જેડવ્યતધીતિનોડ વિ સહ્સુછાનેષુ વદ્ધાટ્સ, 
ટુઃસાધ્યેષુ પસેવરેશજવતઃ શ્રદ્ાતશજાશયા | 


 * જુએ હરિભદ્રસરિકૃત અષ્ટક ઝપાચસુ 


૨૧૫૨ ] અધ્યાત્મકલ્પઠુમ [ અષ્ઠમ 


જેસ્િસ્વાપમયાટિનોડયે ર્ધતસ્તસપુસ્તજાન્‌ ચેડછસા$, 
ગત્રામુત્રદ્િતેજુ વર્મણુ જય તે માવિનઃ ખેત્યરાઃ ? ॥ ૭ | (શાર્ય્ઝવિકરિત ) 


“જેટલાંક પ્રાણીએએ શાસ્ત્રને અભ્યાસ કર્ચો ન હોય તોપણુ બીજાના જરા ઉપ 
દેશથી, સુશ્કેલીથી સાધી શકાય તેવાં શુભ અતુષ્ઠાનો તરફે આદરવાળા થઈ જાય છે અને 
શ્રદ્ધાપૂર્વક શુદ્ધ આશયવાળા થઈ નાય છે તેઓને ધન્ય છે | કેટલાક તો આગમના 
અભ્યાસી હોય અને તેનાં પુસ્તકો પાસે રાખતા હાય, છતા પણુ આ ભવ-પરભવનાં 
હિતકારી કાર્ચેચમા પ્રમાદી થઈ જાય છે અને પરલે।કને હણી નાંખે છે, તેઓનુ શું થશે ? ” (૭) 


વિવેચન--વિદ્યા અને સૂક્તિપ્રાત્તિને કેવા સબધ છે તે વિચારવા જેવું છે. 
વિદ્દાનાને જ મોક્ષ મળે છે એમ નથી, પણુ અભ્યાસની સાથે સરળતા, સદ્્ત'ન જોઈ એ, 
5૫01૯5 નામને1 એક પ્રખ્યાત ગ્રથકાર કહે છે કે અસાધારણુ વિદ્ધત્તાની સાથે હલકામાં 
હલકા ડુર્ગું'ગા કેટલીક વાર મળેલા હોય છે, અને ઉચ્ચ ચારિત્રને વિધા સાથે કાઈ પણુ 
ખાસ સબધ નથી દેવ-ગુરુષમ' પર શુદ્ધ શ્રદ્ધા, શુદ્ધ વતન અને સરળ સૌમ્ય પ્રકૃતિથી 
ઘણુ ભદ્રિક જીવો તરી ગયા છે હકીકત આમ છે, છતા પણુ વિદ્યાવાનને સ સાર તરવે। 
સહેલો પડે છે એમાં તો જરા પણુ શક નથી જ્ઞાનીને વિચારણા-વત'ન સારાં થઈ જવાને 
ખહું સભવ છે અને અજ્ઞાની કરોડો વષે? જે કર્મક્ષય કરે તે, સાની એક શ્વાસોશ્વાસમાં 
કરી શકે છે પણુ આવી સગવડ છે તે સાથે જ ને જ્ઞાની પ્રમાદી થઈ જય, આડખર 
કરનારો થઈ જાય, વાહવાહ બાલાવનારો થઈ જાય, આશ્ીભાવ રાખી ધર્માચરણુ કરે, તો 
તેને મોટુ તુકસાન થાય છે અથવા ટૂ કામા તેનો અધ'પાત થાય છે. જેમ કમક્ષયનુ 
પ્રખળ સાધન જ્ઞાનીના હાથમાં રહૈ છે, તેમ તીત્ર કર્મ ધ અને જવાખદારીનુ જેખમ 
પણુ તેને માથે વધારે છે. સ્ાનવાને-વિઘ્યાવાને બહુ વિચારીને દરેક કાર્ય" કરવાની જરૂર છે 
મૂળ શ્લોકમાં શાસને અભ્યાસ નહિ કરનાર એમ કહ્યુ છે તે અલ્પ અભ્યાસ કરનારા સાટે 
હાય એમ સમજાય છે. આ શ્લેકથી અજ્ઞાનવાદને પુષ્ટિ આપી નથી તે ખાસ સમજવાની 
જરૂર છે આ આખા અધિકારમા જ્ઞાનને અલ્પાશ પટ્ટ આપવામાં આવ્યુ હાય, ત્યાં વિષય- 
પ્રતિભાસ જ્ઞાનને અગે તે કથન છે એમ સમજવું તત્ત્વસ'વેદન ર્રાન જ્યારે પ્રાસ થાય 
ત્યારે તો આ અધિકારમાં વણષ્વેલી સ્થિતિ હોય જ નહિ તે સ્તાનવાનને હેય-ઉપાદેયને 
શુદ્ધ નિશ્ચય હાય છે, તેની વૃત્તિ સ્વસ્થ હાય*છે અને તેની સુખસુદ્રા ૫ર શાંત રસ ઢળેલે। 
હાય છે* તેવા જ્તાનવાળાતુ વર્ત્ન પણુ ખહુ શ્રદ્ધ હોય છે અને તેની અને અલ્પ 
અભ્યાસીની કદી પણુ સરખામણી થઈ શકે જ નહિ શાસ્રકાર અજ્ઞાનવાદની કદી પણુ પુષિ 
આપતા નથી એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે ખાકી ઞાનના સુસ્તકેોનેો ભડાર કખજામાં 
રાખવાથી અને સોટી સભાઓ જીતવામાત્રથી, કાઈ બહુ લાભ નથી એ અત્ર ઉદ્દેશ છે (૭, ૯૮) 


 - જુએ ઉરિભદ્રસરિછ અણ્ક (૯-૬) 


અધિકાર ] શાગ્ન્નગુણ [ ૬૫૩ 
સુગ્ધણુદ્ધિ વિ. પડિત 


ઘન્થઃ સ મુગ્યમતિરપ્યુહિતાહેજાસારમેળ યઃ ઇતતિ પુળ્યમટુનિકર૧ઃ । 
ઘાડેત જિ વ્યતનતોડસ્ય તુ છતિવસે-મો દુસ્થિતોડ્ત્ર સજસુદિતિષુ પ્રમાદી 11૮1 (તનન્સસિઝક) 
“ સાઠા સ'કલ્પો નહીં કરનારે! અને તીથ કર મહારાજે ફેરમાવેલી આઝાએ।ના રાગથી 
શુભ કિયા કરનારે! પ્રાણી અભ્યાસ કરવામાં સુગ્ધ ખુદ્ડિવાળે હોય, તોપણુ ભાગ્યશાળી છે 
જે પ્રાણી માઠા વિચારે કર્યા કરે છે અને જે શુભ કિયામા પ્રમાદી હોય છે, તેવા પ્રાણીને 
અભ્યાસથી અતે તેની ટેવથી શે લાભ છે ? ” (૮) 


વિવેચન--' તીર્થ. કર મહારાજે કહ્યુ છે તે ખરું છે; ખાકી સર્વા મિથ્યા છે ' એવી 
સામાન્ય ખુદ્ધિવાળા પ્રાણી સ સારસચ્રુદ્ર તરી જાય છે, પણુ જે પ્રાણી માઠા વિચાર કરતે 
હાય, સસારમા રાચ્ચોમાચ્યો રહેતો હોય, રાજકથાદિક વિકથામા આસક્ત હોય અને શુભ 
કિયામા પ્રમાદી હોય તે પ્રાણી વિદ્દાન હાય તોપણુ કામને નથી શુદ્ધ શ્રદ્ધા કેટલે લાભ 
આપે છે તે અત્ર નેવાનુ છે શુદ્ધ શ્રદ્ધા વગર કાઈ લાભપ્રદ થઈ શકતુ નથી, ગણુતરીમા 
પણુ જીવ ત્યારે જ આવે છે અતી દ્રિય વિષયમાં શ્રદ્ધા રાખવાની જ જર્‌ર છે મતુષ્ય- 
પવૃત્તિમા પ્રાણીને વિચાર કરવાનો પણુ ખહુ વખત મળતે નથી, તેથી જેએએ વિચ્રાર 
કર્ચ હોય તેએ પર આધાર રાખી તેઓને પગલે પગલે ચાલવુ શ્રેણ છે મતુષ્યજીવનકાળ 
અલ્પ છે, ખુદ્ધિ મદ્ટ છે અને અન્ય વ્યવહારમાં કાળજ્ષેપ બહુ થાય છે, તેથી મોટે ભાગે 
તે જેએનાં વચન આપ્ત લાગતા હોય તેની પરીક્ષા કરીને તેને અતુસરડું, એ જ માર્ગ 
ગ્રહુણુ કરવા ચોગ્ય જણાય છે એક માણું મગ રસોઈ માટે ચૂલા પર ચઢાવ્યા હોય તો 
તેની પરીક્ષા માટે એક મગ ખસ છે; તે પ્રમાણે આપ્તતાની પરીક્ષા કરવી. વીતરાગદશા, 
શુદ્ધ માગ'કથન, અપેક્ષાઓનુ શુદ્ધ સ્થાપન, નયસ્વરૂપનો વિચાર અને સ્યાદઠ્દાદવિચારશ્રેણી 
--એ આપતાની પરીક્ષા માટે પૂરતા છે વિશેષ ક્ષચાપશમ હોય અને અતુકૂળતા હોય, 
તેણે વિશેષ પ્રકારે પરીક્ષા કરવાને અત્ર નિષેધ નથી; પરતુ ગમે તેમ કરી આસનાં 
વચન પ્રસાણુ અતુછાન કરવાની આવશ્યકતા અત્ર સ્વીકારી છે 


અત્ર જે માગ*નુ દશન કરાવવામા આવ્યુ છે તેમા પણુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાને નિષેધ 
નથી, પણુ ટુવિકકલ્પોનો ત્યાગ કરવાને! ઉપદેશ છે, એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવાનુ છે (૮, ૯૯) 


રે 
ઝવીતિમાત્રેળ જજસ્તિ સમાઇ) ભમી રિતેીન સુભેમવાન્તરે । 


સ્સુિતેઃ કિં તુ તટી સઃ સરે, ત ચસ્તિતાયા વદ્નશ્રમાત્ણુસી ॥ ૨ | (વશસ્ય ) 
“માત્ર અભ્યાસથી જ લવાંતરમાં ઇચ્છિત સુખ આપીને આગમો કૂળતા નથી, 


%* સુ ફૂલિ વા પહ 
અ. ૨૧૦ 


૧૫૪ ] અધ્યાત્મકેલ્પકુમ [ અણમ 


પરતુ તેમાં ખતાવેલ શુભ અતુષ્યાનાો કરવાથી આગમેો ફળે છે; જેવી રીતે સાકરનો ખોળે 
ઉપાડવાના શ્રમથી ગધેડો કાઈ સુખી નથી.” (૯) 


વિવેચન--“ માત્ર અભ્યાસ અને પરભવમા તેથી સુખ ' એ વાતને! વ્યભિચાર છે : 
અધ્યયન ઉચ્ચ પ્રકારનું સુખ પ્રાપ્ત કરવાનું એક કારણુ છે, પણુ તેથી તે મળે જ છે એમ 
નથો, કારણુ કે અભ્યાસી હોય છતાં મળતું નથી એમ ખને છે, તેમ જ વળી અભ્યાસી 
ન હોય, છતા ફૂળપ્રાપ્તિ થાય છે એમ પણુ ખને છે. આથી માત્ર અભ્યાસ ઉપર કાંઈ 
ખાસ આધાર નથી. સુખ-આત્મિક સુખ-મેળવવાને। ઉપાય શાસ્ત્રમા ફૂરમાવેલા અતુષાન- 
ચાશિત્ર-વત'નમા છે. જેવી રીતે ગદ'ભ સાકરને! બાને ઉપાડે તેથી તેને કાંઈ સીઠાશ આવતી 
નથી, તેવી રીતે જ્ઞાન પણુ વર્તત્ન વગર માત્ર બાજે જ છે; એટલે જ્ઞાન પ્રમાણે વ્ત'ન કરે 
તો જ જ્ઞાનની મીઠાશ પ્રાતત થાય છે ઉપદેશમાળામા શ્રી ધમ'દાસગણી કહે છે કે*-- 

ર ઝ્તજા લતે ત્તંર્ણમાસ્તાણી, માસ્સ્લ મામી ત છુ સર્ળસ્ત । 
ઘત સુ નાળી તરખળેળ જ્તીળો, તાળસ્ત મામી ન છુ ઝુગ્મર્‌થ ॥ 

“જેવી રીતે ચદનનો-સુખડનેો ભાર વહન કરનારા ગધેડો ભારનો ભાગી છે પણુ 
ચદનને। નથી; તેવી જ રીતે વર્તન વગરના જ્ઞાનને નાણુનારા જ્ઞાનનો ભાગી છે, પણુ 
સુગતિને! નથી ” આ હકીકત ઉપરના શ્લોકમાં પણુ તે જ રૂપમાં કહી છે. (૯), ૧૦૦) 

ક્ર શ્ર ગ 

શાસ્રાભ્યાસ અને વત'ન એ ઉપર વિવેચન થચુ. પ્રથમ બે શ્લોકમાં શ્રવણુ કરનારાઓ 
અને ખાકીના શ્લોકમાં અભ્યાસ કરનારાઓને ખહું ધડો લેવા જેવું બતાવ્યુ છે. જેઓ 
અભ્યાસની ખાતર જ અભ્યાસ કરતા હોય, સભાએ જીતી પોતાના વિજયડ'કા વગાડવાની 
ઇચ્છા રાખતા હૈય, અકારણે શાસ્રનો શુષ્કવાદ કરવાનુ આમત્રણુ કરતા હોય, તેએએ 
ચોથો શ્લોક ગોખી રાખવા જેવે। છે. આ ઉપરાત કહેવાતા “ પંડિતે? ઉપર આ અધિકારમાં 
સખ્ત ચાખખો છે. “હે ચેતન! એ તે! જ્ઞાની મહારાજ ભાખી ગયા છે કે. . .. વગેરે,” 
ચાક્કસ ગભીર શખ્દોયુક્ત ભાષામા બોલતા આવા ડોળઘાલુઓની તે વખતની બોલવાની 
ઢખછખ, સુખનો રગ અને આખના તથા હાથના ચાળા જેયા હોય, તો જાણું મહાગહન 
તત્ત્વજ્ઞાનીતુ ભાષણુ ચાલ્યુ વળી, તે વખતે શ્રોતાને એમ પણુ લાગે કે આવા સાણુસ તો 
અત્રેથી ઊઠીને આર ભાદિકમા કે આશ્રવમા પ્રવત'તા પણુ નહિ હોય, પણુ ખાનગી રીતે 
જો ખાવાપીવામા, સાંસારિક સુખભોગમા, વ્યવહારમા, લેણુદદેણુમાં અને પ્રામાણિકપણામાં 
તેઓને વ્યવહાર જેચે! હોય, તો તેના જ્ઞાનની અસરમાત્ર પણુ તેઓમાં જણાતી નથી 
આવા કેટલાક ડોળઘાલુઓ ખડું તુકસાન કરે છે, પોતે ડૂબે છે અને પથ્થરના નાવની જેમ 
સાથે બેસનારને ડુખાડે છે, તેમ જ ધમને પણુ વગોવે છે અસ્ુક હદ સુધી ત્તાન અને 
ફિયાની જર્‌ર છે આટલા ઉપરથી અમે કિયાનો એકાત પક્ષ કરનારા છીએ એમ માનવાનુ 
નથી; ઝાનાભ્યાસની જર્‌ર ઘણી છે તે અસે સ્વીકારીએ છીએ, પણુ કૅટલાક મમાદી જીવે! તેનુ 


અધિકાર ] શાન્નગુણ [ ૬૫૫ 


ખહાનુ કાઢી કિયા તરકફ્‌ અપ્રીતિનો દેખાવ કરે છે, એટછુ જ નહી પણુ, શ્રદ્ધ કિયા 
કરતારને હુસી કાઢે છે, તેએએ નીચેનાં ખે મહાન્‌ વાકયો લક્ષમા લેવાની આવશ્યકતા છે-- 
“ક્રિયા રહિત જ્ઞાનમાત્ર નિષ્ફેળ છે, રસ્તાતેો! જાણુતાર પણુ 
ગતિ કર્યા વગર્‌ વાંછિત તગરે પહોંચતો નથી, 7 ( ગાનસાર્‌ ૯-૨* ) 
શ્રીમદ યશોવિજયજી 
* કિયા બિના જ્ઞાન નહીં ડખહું; કિયા જ્ઞાન બીતુ નાહી; 
કિયા જ્ઞાન રાઉ મિલત રહેત હેં, જ્યો' જલરસ જલમાંહી; 
પરમ ગુર જેન ડહો ડચુ હોવે? ” 
આ પણુ એજ ધુરધર વિદ્દાનનુ મહાવાકચ છે કહેવાની મતલબ એ જ છે કે 
દૈખાવ કરો નહિ, શુદ્ધ વતન કરો; દરેક માણુસ સો।ટો થવા કે ધનવાન થવા ખ ધાચેલે 
નથી, પણુ ભલો-સારેા થવા ખ ધાચેલે। છે 


આ અધિકારમાથી એટલુ પણુ જણાય છે કે વિશેષ અભ્યાસ ન કર્ચ હોય તોપણુ 
શુદ્ધ શ્રદ્ધાથી કિયા કરનાર જીવ ઉચ્ચ સ્છિતિ પ્રાતત કરે છે 

છેલ્લા શ્લોકમાં “ગર્દભ'નુ દેણાત મનન કરવા જેડુ છે ઝાન ભણુવાની પૃરેપૂરી- 
ખહુ જ-જરૂર છે, પણુ ભણીને પછી આગળ વધવું, અહકાર કે દેખાવ કરવે। નહિ. સ્ુખ્ય 
રસ્તો એજ છે કે જ્ઞાનના અભ્યાસ કરી પોતાને ચોગ્ય કિયા કરી શુદ્ધ વ્યવહાર કરવે।, 
કારણુ કે જ્ઞાનનુ ફેળ વિરતિ છે, નહિ તો તે જ્ઞાન વધ્ય છે. તું સાધુ હો તો સસારની 
અસારતા વિચાર, ધર્મોપદેશ આપી લોકેને ચોગ્ય રસ્તે દોર, ઇદ્રિયા પર સયમ કર, 
મન પર અકુશ રાખ, તુ શ્રાવક હો તો ત્રતદેઢેતા રાખ, વ્યવહાર શુદ્ધ રાખ, ચિત્તવૃત્તિમાથી 
કચરો કાઢી નાખ, દેખાવ કરવાની ચાહનામાં કફેસાવાનુ કારણુ ખાહ્ય દેખાવ જ છે અને 
તેમા ઘણા માણુસે લલચાઈ જાય છે 

ચૌદ પૂર્વધર જ્યારે પ્રમાદવશ થઈ નિગોાદમા રખડે છે ત્યારે સાદી રીતે સામાયિક 
કરનાર મોક્ષ જાય છે, તેનુ કારણુ સૂક્મ ખુદ્ધિએ વિચારવા ચોગ્ય છે. શ્રદ્ધાપૂવક અતુષ્ઠાન 
સિવાય *ઝ'ગારમર્દકાચાર્યાનું જ્ઞાન શુ કામ આવ્યુ ? અને સ્કેદકાચાર્યના પાચ્રસો 
શિષ્યોની ગતિ મોક્ષની થઈ અને તેઓની પોતાની ગતિ જ્ઞાન છતા પણુ શમના અભાવે 
કેવી થઈ? સુદ્દે જ્ઞાન સાથે ઉચ્ચ વર્તન; ઈદ્રિયદમન, ચિત્ત પર અકુશ વગેરે હેય તે 
ધ્રારેલ લાભ થાય છે 

આ વિષયને અગે શ્રી હરિભદ્રસૂરિનુ નવસું અષ્ટક ખહુ મનન કરવા યોગ્ય છે, 
જ્યા સુધી વિષયપ્રતિભ્ાસ સ્તાન હોય છે, ત્યાં સુધી ખહુ લાભ થતો! નથી. ચાલુ જમા- 
નામા જ્ઞાનની તગી નથી, જ્ઞાનીની પણુ નથી, પરતુ બહુધા ઉપર કહ્યુ તેવું જ સાન 
જોવામાં આવે છે આના પરિણામે ત્યાગ અને ગ્રહણુતુ શુદ્ધ સ્વર્‌પ પણુ મળતું નથી અને 
તેથી ત્યાગવૈરાગ્ય પણુ થતા નથી. શાસ્રરકારો આ જ્ઞાનને અજ્ઞાન જ કહે છે. જ્યારે વસ્તુ- 


/૧પઢૃ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમં , [ અષ્ટમ 


સ્વરૂપનું શુદ્ધ ભાન કરાવનાર ત-્ત્વસ વેદન ત્તાન પ્રાતત થાય ત્યારે જ જ્ઞાની હોવાને! 
દાવો કરી શકાય અને તેવા જ્ઞાની માટે આ આખા અધિકારમાં કાંઈ કહેવા જેવું રહેતું નથી. 
અત્ર જે આક્ષેપ છે તે પ્રથમના દેખાવમાત્ર જ્ઞાન માટે જ છે. 
ચતુગ'તિનાં દુઃખે 

શાસ્્રાભ્યાસના દ્વારમાં જે હકીકત કહી છે તે જાણ્યા પછી શાઅના સારરૂપ એક 
હકીકત અત્ર ખતાવે છે તે એ છે કે આ સસારમાં ગમે ત્યા જાએ પણુ સુખ નથી, 
સસારના સવ' જીવોનો ચાર ગતિમા સમાવેશ થાય છે ૧ નારકી, ૨ તિર્યંચ ( તેમાં 
પૃથ્વી, પાણી, અસ્તિ, પવન અને વનસ્પતિ તથા જળે, માકડ, વી છી, પક્ષીઓ, જળચર, 
ઢોર વગેરે જીવોનો સમાવેશ થાય છે ), ૩ મતુષ્ય અને ૪ દેવ. એ ચાર ગતિમાંથી એકેમાં 
સુખ નથી એમ ખતાવી, શાસ્રતુ રહસ્ય ખતાવે છે અને તેને પરિણામે જીવને સ ક્ષેપમા 
ઉપદેશ આપવાને! ઇરાદો છે. 


નરકેગતિનાં દુઃખે 


છુમેન્ધતો ચઢ્‌ળુતોડષે પુર્સ્થ શસ્યુ-રાયૂંષિ સમર મિતાન્યતુવત્રમાંણિ । 
સ્વરઃ સર! ત્રજસતોડસિતમામિતથ, દુઃલાવનન્તસશળિલો પશસેસ્યતાવૌ 1૬૦૫ 


તૌત્રાઃ વ્વયાઃ સુરજ વિષિધાશ્ર ચત્રા-ત્રન્ટારનેઃ સતતમખ્રમતોડ્વ્વમુજાત્‌ । 


જિ માવિનો ત નરવાત્ઝુમતે 1 વિમેવિ, ચન્મોટ્સે ક્ષળસુેવિષચેઃ વષાથી ॥₹ ₹॥ યુગ્મ ॥ 
( વશતતિજવા ) 


“ જે નરકસ્થાનની ફુગ ધીના એક સૂક્ષ્મ ભાગ માત્રથી ( આ મતુષ્યલેકકના ) નગરતુ 
(એટલે નગરવાસી જનોતુ » મૃત્યું થાય છે, જ્યાં સાગરોપમથી મપાતુ' આયુષ્ય નિરુપકંમ 
હીય છે, જેનો સ્પશ' કરવતથી પણુ ખહુ કર્કશ છે, જ્યા ટાઢ તડકાનુ દુઃખ અહીં કરતા 
( મતુષ્યલોક કરતા ) અન તગણુ વધારે છે, જ્યા દેવતાઓની કરેલી અનેક પ્રકારની વેદના- 
એ થાય છે અને તેથી રડારાળ અને આકદ વડે આકાશ ભરાઈ નાય છે--આવા પ્રકારની 
નારક્રી તને ભવિષ્યમાં મળશે એ વિચારથી હે કુમતિ ! તુ બીતો નથી કે કષાય કરીને 
અને થોડા વખત સુખ આપનારા વિષયો! સેવીને આનદ માને છે ? ” (૧૦-૧૧) 

વિવેચન--નરકગતિની ફુગ'ધ એટલી ખધી હોય છે કે તેના બહુ સૂક્મ ભાગથી જ 
સમસ્ત નગરવાસી જનોના મરણુ થઈ ન્તય 

મતુષ્યતુ આયુષ્ય મહામારી, શસ્ત્રઘાત, ભય વગેરે કારણેારથી નાશ પામે છે, એટલે 
તે સોપકમ હોય છે, પણુ નારકીના જીવનુ આયુષ્ય તો ગમે તે કારણુથી તૂટતુ જ નથા 
શરીરના ઘણા કટકા થઈ જાય, તોપણુ પારાની પેઠે તે નેડાઈ જાય છે વળી, નારકેનુ 


નિસાર ક 
૧ વુર્સ્ય સ્થાતે પરઘ્ય રતિ પાટાન્તરું અન્યગનલ્ય-મનુ્યદ્ય ર્ત્યય । 


અધિકાર ] શાસ્્રગુણુ [ ૧૫૭ 


આયુષ્ય સાગરોપમથી ગણાય છે સાગરોપમ એટલે અસ ખ્યાતા વર્ષતુ એક પલ્યોપમ 
અને દશ કેટાકોટિ પલ્ચોપમે એક સાગરોપમ પલ્યોપમનો પણુ ખ્યાલ આવવે સુશ્કેલ 
છે. ( પાંચમા કમષગ થની ગાથા ૮૫મી જીએ ) આવુ મોટુ આયુષ્ય અને તેમા દુ ખ, 
દુ*ખ ને દુ”ખ જ છે એટલે ક્ષણુમાત્ર પણુ સુખ નથી નરકભૂમેનો સ્પર્શ કરવતની ધાર 
કરતા પણુ કઠોર છે અને ત્યાની ઠંડી આગળ ઉત્તર ધુવની ઠંડી અને તાપ આગળ 
સહરાના રણુનો તાપ કાઈ ગણુતરીમા નથી ક્ષેત્રવેદના ખહુ જ સખ્ત છે કેટલાક ક્ષેત્રે 
તદ્‌ન ઠૅડા છે, ત્યાની ઠંડી સહન થઈ શકે નહિ, જ્યારે કેટલાક ક્ષેત્રો તદ્ન ગરમ છે 
એના ટુ'ખનો ખ્યાલ એટલા પરથી આવશે કે નારકોને ઉષ્ણુ ક્ષેત્રમા એટલી વેદના થાય 
છે કે તેને ઉપાડી ખેરના અગારાની ખાઈમા ભર ઉનાળામા સુવાડવામા આવે તો જેમ 
મતુષ્ય કમળની શચ્યામા સુખેથી સૂઈ રહે તેમ, છમાસ સુધી નિદ્રા કરે, આ પ્રથમ પ્રકારની 
ક્ષેત્રવેદના છે જિજ્તાસ્ુએ તેનુ વિશેષ સ્વરૂપ ખીન્ન ઞથેોથી જાણી લેવું. 


ખીના પ્રકારની પરમાધાસીકૃત વેદના છે આ હલકષી જાતના અસુરો જીવોને 
દુખ દેવપ્મા જ આનદ માને છે તેઓ તેને મારે છે, કૂટે છે, તેના શરીરને તોડે છે, 
કાપે છે, તેને રાડો પડાવે છે, એક પર ખીજાને નાખે છે, કરવતથી વેરે છે, જીભ ખે ચે 
છે અને એવી એવી ખીજી અનેક પ્રકારની વેદનાઓ કરે છે, તેનો ખ્યાલ આવવે સુશ્કેલ છે. 


આ ઉપરાંત ત્રીજી અન્યોાન્યકૃત વેદના છે અગાઉના વૈરભાવથી જીવે! પરસ્પર 
કપાઈ મરે છે, લડે છે અને કદર્થના પામે છે, પમાડે છે 


ઉપરની હુક્રીકત ઉપરથી જણાયુ હશે કે કોધી, અહંકારી, કપટી, લોભી, વિષયસા 
આસક્ત જીવ સદરહું ગતિમા જાય છે. ને તારી કલ્પનાશક્તિ સારી હોય તો ઉપરનુ 
સ્વરૂપ જાણ્યા પછી પણુ તને નરકની બીક લાગતી નથી ? વિષયજન્ય સુખ-માની લીધેલુ 
સુખ-ક્ષણુવાર, પાચ મિનિટ, કલાક, દિવસ જ ચાલે છે અને તેના ખદલામા નારીના 
દુખો સાગરોપમ ચાલે છે, માટે હુવે તારી મરજી પ્રમાણે ગમે તે પ્રકારનો આદર કર, 


(૧૦-૧૧, ૧૦૧-૧૦૨) 
તિર્ય'ચગતિનાં દુઃખે 
વન્ષોડનિસં વાદ્તતારનાનિં, ભુત હુરામાતપશીતવાતાઃ । 
સિઝાન્યખાતીયમયાપશત્યુટુલાનિ તિચેક્વિતિ દુસ્સદાસિ ॥ ૨૨ ॥ ( સવગત) 
“નિરતર બધન, ભારતનુ વહન, માર, ભૂખ, તરસ, ડુષ્ટ રોગે, તડકે, ઠંડી, પવન, 
પોતાની અને પારકી જાતિનો ભય અને કુમરણુ--તિય*ચગતિના આવા પ્રકારના અસહ્ય 
દુખો છે” (૧૨) 
વિવેચન--ખધન તે ગાડાં, હળ, ચક્કી વગેરેમા, તડકે, ઠંડી અને પવન તે અતુકમે 
ઉનાળો, શિયાળા અને ચોમાસાની ત્રડતુના ઉપદ્રવ છે. પોતાની જાતિને ભય તે હાથીને 
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હાથીને, ગોધાને ગોધાનો વગેરે અને પરજાતિનો ભય તે સૃગને સિંહને, ઊં દરને બિલાડીનો 
વગેરે વળી નાક-કાનતુ છેદવું વગેરે બહુ પ્રકારનાં દુ"ખો! તિય”ચાને છે. બિચારાથી બોલી 
શકાય નહિ, સહનશીલતા રાખવી પડે. આવી પીડાઓ વિષય-કષાયમાં રાચનારને ખમવી 
પડે છે માટે ચેતે.. અત્ર તિય”ચગતિનાં દુઃખો! વણુ'વવામાં આનન્‍્યા છે, તે સવ" જીવોની 
અપેક્ષાએ છે. એ ઉપરાત અસ્રુક જાતિને સાટે દુ.ખે! વિચારીએ તો ઘણું વિવેચન થઈ 
જાય. દાખલા તરીકે કેટલાક હુ ખો અશ્વને ખાસ હોય છે, કેટલાંક બળદને ખાસ હોય છે, 
કેટલાંક શ્વાનને ખાસ હાય છે, તે દરરોજના અતુભવને! વિષય છે, તેથી ગ્રથગૌરવના 
ભયથો અત્ર વિસ્તાર કર્ચે1 નથી. એકે દ્રિયાદિકના અવ્યક્ત હુ.ખતુ વણુષન કરવું પણુ અશકય 
છે તે ગતિમા સુખ નથી, એ આ શ્લોકનો સાર છે. (૧૨; ૧૦૩) 
દેવગતિનાં દુઃખે 

મુધાન્યટાસ્યામિમવામ્યલયામિયોડન્તમર્મસ્થિતિટુમતીનામ્‌ । 

છવ ુરેષ્વપ્વણુશાસિ નિત્ય જિ તસ્ઝુસેવા ૧સ્ળિામટુશેઃ ? ॥ દર્‌ ॥ (ગતિ) 

“ ૪દ્રાદિકની નિષ્કારણુ સેવા કરવી, પરાભવ, મત્સર, અ'તકાળ, ગભ*સ્થિતિ અને 
દુગ'તિનો ભય---આવી રીતે દેવગતિમાં પણુ નિરંતર હુ ખે છે. વળી, જેને પરિણામે દુ'ખ 
છે તેવા સુખથી શું ?” (૧૩) 

વિવેચન--૧. મતુષ્ય પારકી ચાકરી કરે છે તેનો હેતુ જ્ુજરાન ચલાવવાને હોય 
છે, પણુ દેવતાને આજીવિકાનું કારણુ નહિ છતાં તેમ જ દ્રવ્યપ્રાક્તિનો હેતુ નહિ છતાં 
પણુ આભિયોગાદિક ભાવનાએ પૂર્વેપાર્જ'ન કરેલાં કમતા આધીનપણાથી વગર કારણે 
ઇંદ્રાદિની ચાકરી કરવી પડે છે. ં 

૨. પો।તાર્થી વધારે ખળવાન દેવે। પોત્તાની સ્રીને ઉપાડી જાય ઇત્યાદિ અશભિભ્વ-પરાભવ. 

૩. પરને ઉત્કષ" સહન ન કરવો તે અસૂયા. દેવતાને ખીજ દેવોતુ વિશેષ સુખ 
જેઈ ને ઈષ્યા ખહુ થાય છે 

૪. દેવતાને સરૃણુની બીક ખહુ લાગે છે. ફૂલની માળાનું કરમાડું વગેરે મરણુનાં 
ચિહ્ન નેઈ, છ માસથી તે! તે વિલાપ કરવા માંડે છે. 

પ સરણુ પછી ગર્ભમા નવ માસ અજશ્ઞચિ કર્દસમાં ઊંધુ' લટકાયું પડરો- 
એવા વિચારથી મૂર્ચ્છા પણુ પામે છે; અથવા ઢોર, પક્ષી કે એકેન્દ્રિયમાં જવું પડશે તેની 
ખીક ખહુ લાગે છે 

૬. એજ રીતે ફુગતિમા જવાની બીક ખહુ લાગ્યા કરે છે વળી, દેવતાઓમાં 
ખટપટ ખહુ ચાલે છે, લડાઈઓ પણુ ઘણી વાર થાય છે અને ચિત્તન્યગ્રતા ખહુ રહે છે 
એકલી ગ$દ્ધિ પ્રાસ થયેલી હોય છે, પણુ તેથી કાઈ માનસિક સુખ મળતું નથી અને એ 
સુખ દેવતા ભોગવી શકતા નથી. 
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વળી, પૌદ્દગલિક સુખ જરા જરા છે એમ માનીએ તેોાપણુ દેવગતિમા કરેલી વિષયા- 
સક્તિને પરિણામે અધ*પાત થાય છે, ત્યારે એને સુખ કેમ કહેવાય ? ઉપદેશમાળામા 
શ્રી ષમ*દાસ ગણી કહે છે કે “યવન સમચે દેવતા પોતાનુ પૂવતુ સુખ ને ભાવીમા પ્રાપ્ત 
થનારું દુ ખ વિચારીને માથુ ફૂટે છે અને ભીંત સાથે માથુ અકાળે છે ” પાંચ ઇદ્રિયના 
વિષયમાં આસક્ત, અગભગ અતે ખગાસાંથી છ માસ પહેલા જાગત થતા દેવે, કરોડો 
વર્ષ્ના સુખને અતે બધું હારી જાય છે. પૌદદૂગલિક સુખ એ સુખ જ નથી, એ અત્ર 
સ્કુટ થઈ જાય છે 

જ્યા સુધી માનસિક સુખ-સ્ઞાનાન દ નથી, ત્યા સુધી સ્થૂળ પૌદ્દગલિક સુખ ગમે તેટલુ 
હોય, તેથી જરા પણુ આનદ થતે। નથી દેવગતિમા સ્થૂળા સુખો તો કદાચ પરાકાછાએ 
પહેાચે તેટલાં લભ્ય થઈ શકે, તોપણુ તે હોય ત્યારે પણુ સુખ નથી અને પછી તો મહાકણ 
આપનાર થાય છે દેવ જેવી એકાત સુખ આપનારી લાગે તેવી ગતિમા પણુ સુખ નથી 
એ ખાસ વિચારવા ચેગ્ય છે (૧૩; ૧૦૪) 


મતુષ્યગતિનાં દુઃખે 
સકમીલ્યમિમવેઇવિણુવાનિણયોમમટ્‌રુસુતાહિમિઃ« । 


સ્યાસિરં વિરસતા રઝન્‍્મતઃ) પુળ્યત્‌! સરસતાં તહાતથ | ૨૪ ।। (સ્તાગતા) 

“ સાત ભય, પરાભવ( અપસાન), વ્હાલાનો વિચોગ, અપ્રિયનો સ ચોગ, વ્યાધિએ, 
માડી વાળેલ છોકરા વગેરે વડે મતુષ્યજન્મ પણુ લાબા વખત સુધી વિરસ( ખારો ધુધવા) 
થઈ જાય છે, તેટલા માટે પુણ્ય વડે મતુષ્યજન્મતુ મધુરપણુ પ્રાસ કર ” (૧૪) 

વિવેચન--આ લોકને! ભય, પરલેકને! ભય, આદાન( પોતાની વસ્તુ ચોરાઈ જવાને ) 
ભય, અકસ્માતૂ ભય, ભરણુપોાષણુ ( આજીવિકા )ને! ભય, મરણુભય અને અપકીતિભચન- 
એ સાત ભય મતુષ્યભવમાખહુ પીડા કરે છે. વળી, એ ઉપરાત, આ મતુષ્યભવમા રાજા, 
ચાર વગેરે તરફથી પરાભવ થાય છે વહાલા પુત્રનું મરણુ, સ્્રીનો વિચોગ, ધનફીર્ત્યાદિને 
નાશ વગેરે અનિષ્તે સચે!ગ ( ઇષટવિચોગ, અનિષ્ઠ્સચોગ એ ચેતન અચેતન આદિ સર્વ 
પદાર્થના સબધમા હોય છે ), એ ઉપરાત ખરાખ સન્ેગોામા રહેવું, મૂખ' રાજા અથવા 
રેઠની નોકરી કરવી, મૂખ સ્રી સાથે ભવ કાઢવો, પુત્રપ્રાત્તિ ન થવી, ઘણી દીકરીઓના 
પિતા થવું, દ્રવ્ય ખાતર પરદેશમાં રખડવું, નીચ શેઠિયાઓના ફોટાદાર મગજમાથી 
નીકળતા વિચિત્ર હુકમોનેો અમલ કરવો--એ આ મતુષ્યભવમાં મનાતાં અનેક દુ ખોમાનાં 
થોડા છે પરતુ આ જીવ તે વિચાર જ કરતો નથી સસ્કૃતમાં એક જગ્યાએ કહે છે 
કે “પ્રથમ તો, માની ફકૂખમા ખહુ ડુ'ખ છે, ત્યાર પછી નાનપણુમાં પરાધીનવૃત્તિનુ દુઃખ, 

“ જુષઝુટુમ્વિકેરિતિ વા પાટ (ખરાબ કુઢટુખીએ-ઓરમાન માતા વગેરે ) 

ન- લેકાપવાદ ભય અંથવા અપયરશને। ભય, 


૨૬૬૦ ] અધ્યાત્મકલ્પઠઠુસ [ અષ્ટમ 


યુવાવસ્થામાં વિચોગનુ દુ ખ અને ઘડપણુ તેો। દુઃખનું ભરેજુ હોવાથી અસાર જ છે. આ 
મતુષ્યજન્મમાં હે ભાઈઓ ! કહા કશું સુખ છે ? હોય તો! બાલે” આવું જાણું છે તો" 
પણુ સ'સારમાં રાચ્ચે।માચ્ચો રહે છે. કોઈ સ્નેહી સગાના મરણુ વખતે સોટી પોક 
મૂકીને રડે છે, પણુ વિચારતો નથી કે આ મતુષ્યભવ અમર કરી દેવામાં આવે તો અહી 
ગોઠે તેમ નથી. એ તો પચાસ-સાઠ વરસ રહેવાનુ છે; તે જરા ઠીક લાગે છે. ખાકી તો 
સોટા થયા પછી શે।ાકાદિના નિમિત્ત, જવાખદારી અને પચાતી એટલી વધી જાય છે કે 
એવી ને જિદગી અમર થઈ ગઈ હોય તો દુનિયા છેડી ચાલ્યા જવું પડે 


આવી રીતે મતુષ્યભવમા પણુ દુઃખ જ છે તો દુ ખથી કડવા થયેલા મતુષ્યજન્મને 
પારમાથિષ્ક ધાર્મિક કાર્ચચ કરવાઠ્દારા પુણ્યોપાજ*ન કરી મધુર કર. હવે ચાર ગતિમા થતાં 
રુ*ખોા ખતાવી તે દુઃખો ન થાય તેવે। પ્રયત્ત કરવા ઉપદેશ આપે છે ( ૧૪, ૧૦૫) 


ઉક્ત સ્થિતિદશ'નતું પરિણામ 


રતિ સતુમતિુઃલતતીઃ જતિજ્સિમચાસ્ત્તમનન્તમનેદસશ્‌ | 
દૂ વિમાવ્વ સિતોત્તજતાન્સત!, જુર તથા ત ચથા સ્યુસ્મિસવ ॥ ૨૫ | ( કુતવિવિત) 


“એ પ્રમાણે અનત કાળપય ત ( સહન કરેલી ), અતિશય ભય આપનાર ચાર 
ગતિના ડુ"ખોની રાશિઓને કેવળી ભગવ તે કહેલાં સિદ્ધાંતથી હૃંદયમા વિચારીને હે વિદ્ધન્‌! 
એવું કર કે જેથી તને તે પીડાઓ કરી થાય નહિ.” (૧૫) 


વિવેચન--પીડા જાણી, વિચારી, અતુભવી; તેનુ પરિણામ એ થવું જેઈ એ, 
પુરુષાર્થ કરીને ઉપાય-પ્રતિકાર એવો કરવો! જેઈ એ, કે જેથી ભવિષ્યમાં એ પીડા થાય 
જ નહિ. સર્જ પ્રાણી કલ્પિત સુખ મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે અને માન્યતા પ્રમાણે વે 
સેળવે છે, પણુ સિષ્દ્ાતના ફરમાનથી વાસ્તવિક રીતે વિચારતાં જણાય છે કે આ સસાર 
સા સુખ જ નથી અને ડુ*ખ ભયુ છે, તે ટૂર કરવા ઉપાય કરવો એ આ જીવની પ્રથમ 
ઇચ્છા અને પ્રેરણા છે. શાસ્ત્રાભ્યાસ કરવાથી સસારની સવ ગતિઓમાં કેટલાં અને કેવા 
પ્રકારના ફુઃખો છે તે જણાવ્યુ અને તેને પરિણામે હવે જે તને સુખ મેળવવાની ઇચ્છા 
હય તો ચતુગ'તિના ક્લેશો ન થાય તેવું કાર્ય કર શાસ્રાણ્યાસટ્વારને ચતુગતિ દુ'ખ- 
દશષન સાથે શો સખધ છે તે અત્ર સ્પટ થાય છે (૧૫; ૧૦૬ 


આગખા કરારનો ઉપસ'હાર 


ઝસ્મન્‌ ! ૫રસ્ત્વમાલિ તાદસિજઃ શ્રતાસિવેસા વિન સિસ્તતુમતિદુઃ લરાશિશ્‌ । 
વર્વજ્વીદ્‌ ત વિમેષિ તતો ન તસ્ય, વિસ્છિસવે સ ચતસે સિષરીતજારી ।। ૬8 । (કતલની 


ક 


“જહુ આત્મન્‌! તું તો જખરો સાહસિક છે, કારણુ કે ભવિષ્યકાળમાં લાખા વખ 


સુધી થનાર ચાર ગતિઓના ડુ ખોને તું જ્ાનચક્ષુથી જુએ છે તોપણુ તેઓથી ખીતો નથી, 


અધિકાર ] શાસ્નગુણ [ ૨૬૧ 


અને વળી ઊલટો વિપરીત આચરણુ કરી તે દુ ખોના નાશ સારુ જરા પણુ પ્રયાસ કરતે 
નથી ” (૧૬) 

વિવેચન --શત્રુઆને આખે દેખીને પણુ તેની ઉપેક્ષા કરે તે બેવકૂટ્ર જ ગણાય 
તે ચાર ગતિના હુ ખે! અતુભવ્યા છે, ભોગન્યા છે, સાભન્યા છે અને હુમણા જ તારી 
સ્ાનદૃષ્ટિ સમક્ષ રજૂ થયા છે આટલુ છતા પણુ તું તેએને કાપી નાખવા ચત્ત કરીશ 
નડિ તે પછી તારું ડડાપણુ ફ્રોાગટતુ કહેવાશે અને તુ સૂખ્‌ ગણાઈશ (૧૬, ૧૦૭) 

*% ક પ 

એવી રીતે આઠૅસુ દ્વાર પૂણુ થયુ પ્રથમ ભાગમા શાસ્ટરાભ્યાસતુ ફેળ ખતાવ્યુ. 
તેમા જે પ્રાણી અભ્યાસાતુસાર વર્તન કરતા નથી તે ચતુર્ગગતિમા રખડે છે એમ ખતાવ્યુ 
ઉત્તર વિભાગમાં સૂરિમહારાજ ટ્ૂકામા શ્રાર ગતિના દુ ખો બતાવે છે, તે વિચારવા 
લાયક છે શાસ્રકારની ફરજ વસ્તુસ્થ્િતિતુ ખરુ ચિત્ર શ્રોતા લોકો પાસે મૂકવુ એ જ 
છે અને શાસ્ત્ર વાચનારની કરજ એ છે કે વસ્તુસ્વર્પનુ ભાન હૃંદયમા ભાવી તે પર વિચાર 
કરી વર્તન કરવુ આ ચાર ગતિના છુ ખન્ુ વર્ણન શાસ્રાભ્યાસઠારમાં લીધુ છે તેને 
હેતુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે વિચારવા જેવો છે “ વિષયગ્રતિભાસ ' ઞાન ઘણા જીવોને 
થાય છે, ત્યારે તે વસ્તુસ્વરૂપનો ભાસ જાણે છે, વસ્તુના આકૃતિ, ગુણુ ન્નણે છે, પણુ એ 
નકાસું છે જ્યા સુધી “ તત્ત્વસ વેદન” ત્તાન હોઈ ને, તેના ખતાવ્યા પ્રમાણે વતન થતું 
નથી, જ્યાં સુધી હૈય, સય, ઉપાદેયચને। તફાવત સમજીને તે પ્રમાણે ત્યાગ કે આદર થતો 
નથી, જ્યા સુધી જ્ઞાનને હેતુ પોતાના મહુત્ત્તમા વધારો કરવો એ જ રહે છે, ત્યા સુધી ખધુ 
નકાસ્રુ છે એમા નથી ચઢતો જીવ ઊચી પાયરીએ ફે નથાં થતો એને! ઉત્કર્ષ, જ્ઞાન 
ભણી, શ્રાર ગતિની એટલે સસારની વાસ્તવિક સ્થિતિ શી છે, એનો ખાસ વિચાર કરવે 
એ પ્રથમ કર્તન્ય છે 

પાશ્ચાત્ય સુખસૂત્ર અને જૈન સુખસૂત્રમા આ મોટો તફાવત છે. પાશ્ચાત્ય તત્ત્વવેન્નાઓ 
અત્ર સુખ શોધે છે જૈન શાસ્તકારો કહે છે કે એ ખધા ફાફા છે જ્યા વાસ્તવિક સ્થાચી સુખ 
છે જ નહિ ત્યા શોધતા મળશે કચાંથી ર માટે વાસ્તવિક ચિરસ્થાયી સુખ મેળવવા પ્રયાસ 
કરો આ સસારના વિષયની વાસના તજી દો, ઇચ્છા ઓછી કરે, ઇદ્રિચોજ્ુ દમન કરો 
અતે મન પ૨ અકુશ રાખો જૈન સિષ્ધાતનો-શાંત રસનેો-સાર એ જ છે કે આ ભવના 
માની લીધેલા જરા જેટલા સુખ સારુ તમે અનત લવની વૃદ્ધિ કરો નહિ શાસ્્રાભ્યાસને 
આજ સાર છે અને એની જ જર્‌ર છે, બાકી ખધો વિતડાવાદ છે, ખહુધા લોકપ્રિય 
થવાને પ્રયાસ છે અને તે શાસ્રકારની દૃષ્ટિમાં શૂન્ય છે 


શાસ્રાભ્યાસને અને વતનને ખહુ નજીકનો સખધ છે, તે આપણે તત્ત્વસ વેદન 
સાનની વ્યાખ્યા પરથી જયુ શાસ્રાભ્યાસ દ્વારમાં ચતુર્ગ'તિક્લેશવણુ'ન આપવામાં ગ્ર થડર્તાને। 


7 ત્યાગ કરવા યોગ્ય શુ છે અતે આદર્વા યોગ્ય શુ છે તેના નિશ્ચયવાળુ શુદ્ધ જ્ઞાન 
અ, ૨૧ 


શહર ન અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠુમ [ અણમ 


આશય ઘણ્‌ા ઊડા જણાય છે આ પ્રાણી ઝેરમાં સુખ માની ખેઠોા છે, તેની એ માન્યતા 
કેટલી ખોટી છે, તે સામાન્ય શખ્દોમાં બતાવી, વિશેષપણે અતુભવથી અવલોકન કરવાને 
તેમનો આગ્રહુ જણાય છે. વસ્તુતઃ સુખ સ'સારમાં નથી. એ આપણે પ્રથમ સમતા 
અધ્વિકારમાં ખહુ વિસ્તૃત કલ્પના અને પ્રમાણુથી નેઈ ગયા છીએ. એ સૃગતૃષ્ણાના 
લોભમાં આકર્ષાયેલો અલ્પસત્ત્વી પ્રાણી દોડાદોડ કરે છે, પરતુ એ કાંઈ પ્રાપ્ત કરી શકતો 
નથી. ઉક્ત ચતુગતિટુઃખવણુષખન માટે કટાચ એમ ધારવામાં આવે કે ફુ'ખ સાથે સુખ 
પણુ છે અને સુખ ઉપર ભાર શા માટે સૂકતા નથી ? દુખને શા માટે આગળ ડરે છો ? 
શાસ્રકાર તેના જવાખમા કહે છે કે સુખ છે જ નહિ, છે તે માત્ર માનેલુ જ છે, હેય 
તે અમને તે સુખને પાછળ પાડી દેવાની અગત્ય નથી આખા અધિકારનો સાર એક જ 
છે કે શાસ્રાભ્યાસ સારી રીતે કરવો અને પોતાનું સાધ્ય નિરતર લક્ષ્યમા રાખવું એ 
સાધ્ય પ્રાસ્ત થવામા જે જે કારણ્‌। પ્રતિખધ કરનારાં હોય, તેને શોધી કાઢી તેને દૂર 
કરવાં અને સાધ્યપ્રાસ્તિની સડક સીધી કરી નાખવી સ્થૂળ કચરા કાઢવા ઉપરાંત માનસિક 
કચરો પણુ ટ્ર કરવો. તે શે છે? કયા છે? કેમ દ્ર કરાય ?-વગેરે માટે આવતા 
અધિકારમાં વિચાર કરવામા આવશે 


ટતિ સ વિતરળશ્રતુમેસ્યાશ્રિતોપરેશમમિતોડઇમઃ શાણમળાય્યો્ગધિજાર ॥ 


નવમત્નિત્તટ્મનાપિવાર: ॥ 
-----ક 


દન્દ્િયો પર અ કુશ, પ્રમાદ-કષાયને ત્યાગ, સમભાવ--એ સર્વ હકીકત કહી, તેને 
હેતુ એજ છેકે મન પર અકુશ રાખવો. મન પર અકુશન હોય ત્યા સુધી શાસ્ત્રાભ્યાસ 
અને ધાસિક ખાહ્ય કિયા, તેથી પ્રાત થવા ચોગ્ય ફળની અપેક્ષાએ, બહુ અલ્પ ફળ આપે 
છે, ત્યારે પાપકાર્ચોમા પણુ પરાષ્રીનતાએ પ્રવ્ત્નાર અ કુશિત મનવાળાને અગસ્રુક મૃદુતા 
આવી જાય છે, અને દોષ અલ્પ લાગે છે આવી મોટી ઉપયોગી હકીકત ખતાવનાર આખા 
ગ્રથના મધ્યબિદુરૂપ આ સથી ઉપચે ગી કેન્દ્રસ્થ દ્વાર લગભગ ખરાખર મધ્યમા આવે 
છે. આ અતિ ઉપયોગી દ્વારને દરેકેદરેક શખ્ટ મનન કરવા ચોગ્ય છે. 


સનધીવરને। વિશ્વાસ ન ડરવે। 

ુર્મગાહેઃ જવિવર્વલત્રમેિવષ્ય પાટ તરજાસિિશિર્ય્‌ । 
વિતાસ્તત્‌ વલ્યતિ સ્રીવ ! રે મત જેવર્તવસ્ત્તામિતિ માસ્ય વિશ્રસીઃ ॥ ૨ ॥ ( વરસ્થસિસ ) 
“ હૈ ચેતન |! મનધીવર (મચ્છીમાર) કુવિકલ્પ દોરીઓની ખનાવેલી મુકમ" જાળ 
પાથરીને તેમા તને મજબૂત રીતે ગૂથી લાખા વખત સુધી માછલાની પેઠે નરકાસિમા 

ભ્ુજરે, તેટલા માટે તેના પર વિશ્વાસ રાખીશ નહિ.” (૧) 
વિવેચન--વિષયની શર્‌આતમા જ પ્રથમને શ્લોક ખહુ આલકારિક વાપર્યો છે. 
શર્‌ૃઆતમા મન પર અકુશ હોતે! નથી, ત્યારે શુ કરવું તે અત્ર બતાવે છે. હે ચેતન | 
તું એમ સાને છે કે આ મન તે। તારું પોતાનુ છે, પણુ તે તો એક ધીવર જેવું ખરાખ 
છે અને તારુ પોતાનુ નથી, એમ ચોષ્કસ માનજે. તે તો મોટી મોટી જાળ પાથરશે અને 
તને તેમા પકડી લેવા યત્ન કરશે અને પકડીને પછી નરકર્‌પ અસિમાં ભુ'જરે. 
આવા આવા તારા હાલહુવાલ કેરી નાખશે; માટે હે જીવરૂપ માછલા |! તું તારા શઝુ- 
મનરૂપ ધીવરને વિશ્વાસ કરીશ નહિ. માછલુ ખિચારુ પૌદૂગલિક ઇચ્છાથી લેવાઈ જાય 
છે, તેને ષીવરે પાથરેલી જળની ખખર પડતી નથી, તેમ જ આ અજ્ઞાની જીવ સન- 
ધીવરની જાળમા સપડાઈ જાય છે, ફસાઈ જાય છે અને નીકળી શકતે નથી, એ ફૂસાવ- 
નારી જાળ તારા કુવિકલ્પરૂપ સૂત્રથી બનેલી છે. આ ઉપરથી સાદા લાગતા પણુ ભાર્‌ 





૨૬૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ નવમ 


વાળા શખ્દોમા જ્ઞાની મહારાજ ભલામણુ કરે છે કે મનનો વિશ્વાસ કરવો નહિ. માછલા 
પકડવા માછીમારો જાળ કેવી પાથરે છે તેનો અતુભવ હોય તે સમજી શકરે કે એક વાર 
તેના સપાટામાં આવેલું માછટ્ટુ પછી નીકળી શકતું નથી, 


આપણે મન પર વિશ્વાસ રાખીએ અને પછી વાડ જ ચીભડાં ગળવા માડે ત્યારે 
કશે! ખચાવ કે ઉપાય રહેતે નથી, માટે ભાંગેલી ડાળ પર બેસવાને। વિશ્વાસ ન રખાય, તેમ 
તેના પર વિશ્વાસ જ કરવે! નહિ. મન ઝુવિકલ્પોથી ખનેલી જળ કેવી રીતે અને કેવે કેવે 
પ્રસગે પાથરે છે તેનુ સહજ દેષ્ટાત નેવું હોય 'તો પ્રતિકેમણુમા મન કેવા કેવા દૂર દેશમા 
સુસાફરી કરી આવે છે તે યાદ કરવુ. આવી શુદ્ધ જગ્યામા, શુષ્ઠ્ઠે આસન ઉપર, શુદ્ધ 
ગુરુમહારાજની સમક્ષ પણુ તે સખણુ રહેતું નથી, માટે તેને શે વિશ્વાસ કરવો ? 


મનનો! વિશ્વાસ કરનાર નરકગતિના ડુ*ખો ખમશે, એટલુ જ નહિ પરતુ અત્ર 
તેનુ એક પણુ કામ સિદ્ધ થઈ શકશે નહિ, માટે તેનો વિશ્વાસ ન કરતા તેને 
પોતાના કબજામાં રાખવું (૧; ૧૦૮) 


સનસિત્રને અતુફૂળા થવા માથ'તા 


સેતોડર્થથે મયિ સિર્તલર ! પરણી, વિ છુિવસ્વસિવરેઃક સિવસ મવે માણ? । 
વદ્દોડ્જ્ છિ જર જયાં મન સક્િજર્વાન, મૈત્રી સુતાર્થવ યતો તરજાક્મિસિ ।૨॥ («સત તિસ) 


“હૈ મન! મારા લાંખા વખતના મિત્ર! હુ પ્રાર્થના કરુ છું કે મારા ઉપર 
કુપા કર, ખરાબ સકલ્પો કરીને શા માટે મને સસારમાં નાખે છે? ( તારી પાસે) હું 
હાથ નેડીને ઊભે! રહું છુ, મારા પર કૃપા કર, સારા વિચારો કર અને આપણી લાંખા 
વખતની દોસ્તી સકળ કર, કારણુ કે હું નગકગતિથી ખીઉ છું.” (૨) 


વિવેચન---મનને! વિશ્વાસ ન કરવો એ તો ખરુ; પણુ તે તે! અસ્તવ્યસ્તપણે 
ચાલ્યુ જાય છે. ત્યારે હુવે આત્મા તેને સમજાવે છે, તેની ખુશામત કરે છે. મન અને 
જીવને ઘણા વખતથી સબ ધ છે. જ્યારે સજ્ની પચેન્દ્રિયપણાની સ્થિતિમાં જીવ આવે છે 
ત્યારથી તેને મન હોય છે, તેથી તેને લાખા વખતના મિત્રની સાથી બોલાવે છે વળી, 
જાઈ પાસેથી કાય* સાધવુ હોય ત્યારે તેને મીઠાશથી બોલાવવાથી જલદી કામ થાય છે. 
હૈ મિત્ર સન! તું શું કરવા મને સ'સારમા ટ્રેકી દે છે? તુ ખરાખ સકલ્પો કરે છે 
તે છેડી દે, તો મારા ભવના ફેરા મઢી જય જે લાબા વખતના મિત્રે! હોય તે એક 
ખીનનુ સાભળે છે, તો મહેરબાની કરી હવે આ ખધુ તોક્‌ાન છોડી ટે 

મનને આવી રીતે પુન પુન પ્રાર્થના કરવાથી તે બાબતમા ચીવટ થાય છે અને 
છેવટે વિકલ્પા આછા થાય છે આમ પ્રાર્થનાતુ વારવાર પ્ુનરાવનષ્ત થાય તો પછી મન 





ક 1સિવરે ફ્લ્યવિ વાટ શાર્યો રર્યતે । 


અધિકાર ] ચિત્તદમન [ ૧૬૫ 


પર અકુશ આવી જાય છે, એ ખીજુ પગથિચુ (5૫૧૪૦) છે એ પગથિયું આવતા 
જીવ તેના સાધ્યખિ દુની ખહુ નજીક થઈ ગચેો। એમ સમજવું 


“નરકથી ખીઉ છુ” એટલે આ ભવ અને પરભવમા થતી અનેક પીડાઓથી 
ખીઉ છી એમ સમજવુ મનને પ્રાર્થના કરાવી એટલે તે વાત મન પર વારવાર ઠૅસાવવી 
કાર્યસિષ્ઠિતુ આ પ્રથમ પગથિયું છે (૨, ૧૦૯) 


સન પર અઝુશનેો સીધો ઉપદેશ 


સ્તર્માપવમૌં સર્વ તથાન્તશેદૃતેમાત્રેણ વસાવ્યા ચત્‌ । 
ટ્ટાતિં અન્તો! સતત પયલ્તાદર તના રળ ગુરપ્ | ર || (ર૧ગાતિ) 


“ વશ અને અવશ સન ક્ષણુવારમાં સ્વર્ગ, મોક્ષ અથવા નરક અતુકેમે પ્રાણીને 
આપે છે. માટે પ્રયત્ન કરીને તે મનને જલટ્ટી વશ કર,” (૩) 


વિવેચન--મન પર વિશ્વાસ કરવો નહિ અને ફુવિકલ્પ કરવા નહિ, એ બે વાત 
થઈ હુવે ત્યાંથી આગળ ચાલતા બીજે પગથિચે મન પર અકુશ રાખવો, મનને વશ 
રાખવુ, એ ખહુ જ અગત્યતુ-જર્રતુ છે મન વશ હોય તે દેવસ્રુખ અને મોક્ષનું સુખ 
મળી શકે છે અને ને મન વશ ન હોય તે! બધુ ધૂળધાણી થાય છે અને દુખ ઉપર 
દુ ખ આવી પડે છે 


સસારથી સુક્ત, મહાતપસ્યા કરનાર, ટૂતની વાત ઉપરથી ધારેલા વિશ્વાસઘાતી 
કૂર મત્રીએ સાથે યુદ્ધ કરવાના વિચારમાં મનને પરતત્ર થચેલા, પુત્ર ઉપરના સ્નેહથી 
શુદ્ધ માગ'થી માનસિક રીતે ભ્રષ્ટ થયેલા પ્રસશ્ઞચ'દ્ર રાજપષિ? અઘોર તપ તપતા છતાં 
સાતમી નારકીએ જવાની તૈયારીમા હતા, પણુ થોડી જ વારમા સકલ્પમા પોતાના શસ્ત્ર 
ખૂટતા સુગટનો શસ તરીકે ઉપચોગ કરવા માથે હાથ મૂકતા, સુન્ન મનસ્વી ચેત્યા, મનને 
વશ કરવા માડચુ અને પાચ મિનિટમાં સવ કર્મને ખપાવી કેળવજ્તાન પ્રાતત ક્યું, 
અસ ખ્ય ભવમા જે ખનવું સુશ્કેલ તે પાચ મિનિટમાં સાધ્યું | આટલા ઉપરથી જ શાસ્ત્રમા 
કહ્યુ છે કે “ નન વવ મતુષ્યાળાં જારળ નસ્પમોક્ષયોઃ ” એટલે અનત સસારમા ભમવાનુ 
અને મોક્ષે પહાંચી જવાનુ કારણુ મન જ છે આમા ભાર સૂકીને કહેવામા આવ્યુ છે તે 
ખરાખર ધ્યાન આપવા યેગ્ય છે 

આવી જ રીતે બાપડો ત દુલસત્સ્ય મગરમ”છની આખની પાપણુમા ઉત્પન્ન થઈ, ત્યા 
ખેઠો બેઠો જુએ છે મગરમચ્છ માછલાતુ ભક્ષણુ કરે છે તે વખતે પ્રથમ પાણી સ્રુખમા 
લે છે અને પછી માછલાઓને રેોક્રી, પાણી કાઢી નાખે છે, પણુ તેમ કરવામા તેના 
દાતની વચ્ચે અતર હોવાથી સ ખ્યાખધ ઝીણા માછલાઓ પણુ પાણી સાથે નીકળી જાય 
છે તેની પાપણુમા રહેલો તફુલમત્સ્ય ત્યાં બેઠો બેઠો વિચાર કરે છે કે ને હું આવડા 
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સોટા શરીરવાળો હોઉ તે! એક પણુ માછલાને જવા દઉ નહિ. આવે વિચાર કરીને તેત્રીશ 
સાગરોપમત્તુ આયુષ્ય ખાંધીને સાતમી નરકે જાય છે, 


જીરણુ શેઠે શ્રી મહાવીર ભગવાનને પારણુ' કરાવવા મનથી જ શુભ ભાવના ભાવી 
ખારમો। દેવલે।ક પ્રાત કર્યોય અને દેવદુ દુભિ ન વાગ્યો હોત તો ચડતી ધારાએ થોડા વખતમા 
સોક્ષ મેળવત. 


આ ત્રણે દણાંતોથી મન વશ હોય તો. મોક્ષ સડજ મળી જાય છે અને મન વશ 
ન હોય તો નારકી મળે છે એ સમજાયુ. એ સબધમા શાસ્રમા ખીજા અનેક દૃષ્ટાંતો છે. 
આ દછ્ટાતોત્તુ તાત્પય' એ છે કૈ આ પ્રકારની મનની સ્થિતિ વતે છે; તેને વશ કરી ખરાબર 
ઉપચેઃગમાં લીધું હોય તે! તેનાથી મોક્ષ પણુ મળે છે અને મોકળું મૂકી દીધુ હોય તો 
તેથી સાતમી નારકી પણુ મળે છે; માટે અવ્યાખાધ સુખ પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છા રહેતી હોય 
તે મનને વશ કરવાને! માગ' પકડવો! કા્યસિદ્ધિનુ આ દ્વિતીય સોપાન છે. (૩; ૧૧૦) 

સ સારબ્નમણુને। હેતુ--સન 
સુલાય દુઃ લાય ત સેવ દેવા, ત ચાપિ જાઇ સુદહોડરયો વા । 
મવેત્વર્‌ં માનતમેવ નન્તોઃ, સંતાર્ત્રખ્રમળેવરેતુઃ ॥ ૪ ॥ (રવગાતિ) 

“ દેવતાએ આ જીવને સુખ કે દુ ખ આપતા નથી, તેમ જ કાળ પણુ નહિ, તેમ જ 
મિત્રે પણુ નહિ અને રશાજ્ુ પણુ નહિ. મતુષ્યને સ સારચકમાં ભમવાનેો માત્ર એક હેતુ 
મન જ છે.” (૪) 

વિવેચન--દરરોજ સુખડુઃખ થયા કરે છે. કેટલીક વાર જીવ એમ ધારે છે કે ગોત્ર- 
દેવતા કે અધિષ્ાયક દૈવતા દુ.ખ આપે છે અથવા સુખ આપે છે; કૅટલીક વાર વખત 
ખરાખ છે એમ બોલે છે; કેટલીક વાર સ્નેહીથી સુખ મળે છે અથવા શત્રુથી દુ*ખ મળે 
છે એમ આ જીવ ધારે છે આ બધુ ખોટુ છે શાસ્રકાર કહે છે કે.- 

* સુખ ડુ:ખ કારણ જીવને; કોઈ અવર્‌ ન હોય; 
કર્મ આપ જે આચર્યા', ભોગવીએ સોય, 7 

કમના ઉદયથી જ ખધુ સુખડ ખ થાય છે કમબધ મનના સકલ્પો પર આધાર 
રાખે છે તે સપણ છે અને તે પર હજી વિશેષ વિવેચન કરવામા આવરો, તેથી મિત્રે સુખ 
આપે કે વખત અતુફૂળ થઈ ન્ય તે પણુ મન પર આધાર રાખે છે સ'સારબ્રમણુને। હેતુ 
પરવશ થતું મન છે. 

સસાર એ બરાખર કરતું ચક છે એને એક વાર નેસથી ધરી પર ફ્રેરવ્યા પછી 
તેને અટકાવવા સારુ મજબૂત ખોક(%21:૯)ની જરૂર પડે છે અને તે ખ્રેક તે મન પગ 
અ'જુશ છે. એ મન પર અકુશરૂપ ખ્રેક ચડાવી દેતા જ સસારચકની ગતિ મદ પડતી 
જાય છે અને ને બહુ જ મજબૂત બેક હોય તો એકદમ અટકી જાય છે. મનના સકલ્પો 
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સસારગમન-સસરણુ-માં કેટલુ કાય' બજાવે છે, તે આ ઉપરથી ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતુ 
છે સસારને ચક સાથે સરખાવવામા ખહુ દીર્ઘ દષ્ટિ વાપરી છે એ રૂપક ખડું સાર્થ: છે 
અતે અનેક રીતે અથ*ઘટનાયુક્ત છે ચકને એક વખત ખૂખ જેસથી ચલાવવા માંડયા 
પછી, તેને ગતિ આપવામા ન આવે તેોપણુ તે ચાલ્યા કરે છે, તેમ જ સૃષ્ટિ (સ સાર- 
વ્યવહાર-આશ્રમ ) માડયા પછી થોડો વખત પ્રાણી દ્ર જાય તોપપણુ તે તો ચાલ્યા જ 
કરે છે એક ચક અનેક ચકોને ચલાવે છે, તેવી જ સૃષ્ટિની રચના જેઈ લેવી, તેને અટ- 
કાવવા હાથ લગાડવામાં આવે તો હાથ ભાંગી જાય, તેને અટકાવવાના બે જ ઉપાય છે 
કા તો સ્ટીમ (જે ચકગતિનુ કારણુ છે તે) કાઢી નાખવી અને કા તો ચક પર મજબૂત 
બેક ચઢાવવી આપણે સવર" પ્રયાસ તો સ્ટીમ કાઢી નાખવાને! જ છે; પણુ તે ન્ત્યા સુધી 
થઈ શકે નહિ ત્યા સુધી મજખૂત ખેક ચઢાવવી, એ પરમ હિતકર્તા છે અને સાધ્યને 
નજીક લાવનાર છે (૪, ૧૧૧) 


સતોનિગ્રહ અમે યમનિયસ 


વશં મતો ચસ્ય લમાફિલ સ્વાત્‌ , વિ સરવ જાર્ય સિયમેમેમેથ ? । 
દૂત મતો ચસ્વ ત હિમ! જિ તસ્ય જાયે સિચમેથેમેશ્ર ? ॥ ૧ ॥ (સતત) 
“ જે પ્રાણીતુ સન સમાધિવ ત હોઈ ને પોતાને વશ હોય છે તેને પછી યમનિયસથી 
શું? અને જેતુ મન ફૂવિકલ્પોથી હણાચેલુ છે તેને પણુ ચમનિયમથી શુ ?” (પ૫) 


વિવેચન--જે પ્રાણીનું મન સવ સજેગાોમાં એકસરખું રહે છે, જેને સુખદ ખની 
લાગણીના પ્રસગે મનની સ્થિરતા કાયમ જળવાઈ રહે છે, એટલે જે ખરેખર મન પ૨ 
અકુશવાળા હોય છે તેએને યમનિયમથી કાંઈ વિશેષ લાભ થતે। નથી યસમનિયમ વગેરે 
વશ કરવાના સાધનો છે અને સાધ્ય કબજામાં આવ્યા પછી સાધનની કાઈ અપેક્ષા રહેતી 
નથી મનને નિયમમા રાખવાની આવા મહાત્માઓને જરૂર રહેતી નથી, પણુ સ્વાભાવિક 
રીતે જ તેતુ વર્તન તદતુસાર થાય છે તેવી જ રીતે જે પ્રાણીના મનમાં સ કલ્પવિકલ્પા 
થયા કરૈ છે તે પ્રાણીને ચયમનિયમથી લાભ શે। થવાનો છે? આવા પ્રાણીને સાધન પરિણામ 
વગરતુ થાય છે અત્ર કહેવાની મતલબ એમ નથી કે યમનિયમ નકામા છે, તેઓ ચિત્ત- 
દમનના પરમ સાધન છે, પણુ અત્ર ખીજે જ હેતુ છે મતલખ એ છે કે યમનિયમ છતા 
પણુ મન વશ ન આવે તે। બધુ નકાસ્ું થાય છે, માટે યમનિયમના ખરા ફેળની ઇચ્છા 
જય તે મનને વશ કરતા શીખો, અભ્યાસ પાડો, 


ટીકાકાર યમનિયમ પર નીચે પ્રમાણે ઉપચે।!ગી નોટ આપે છે. જેનાથી ચિત્ત નિયસમાં- 
અઝુશમા આવે તે નિયસ પાચ પ્રકારના છે ૧. કાયા અને મનની શુદ્ધિ તે શૌચ. 
૨, નજીકના સાધને।થી વધારે મેળવવાની આકાક્ષાની ગેરડાજરી તે સ'તોષ. ૩. મોક્ષમાગ 
ખૂતાવનારા શાસ્તોત્ુ અધ્પ્રયત અથવા પરમાત્મજપ એ સ્વાધ્યાય, ૪. જે કર્માને તપાવે 


૨૧૬૮ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ નવમ 


તે ચાંદ્રાયણુ વગેરે તપ. પ વીતરાગતુ ધ્યાન તે દેવતાત્રણિધાન, યસ પાંચ પ્રકારતા 
છે. અહિ'સા, સૂતૃત, અસ્તેય, આ્રહ્મચય અને અકિ'ચનતતા; એ પાંચ પ્રસિદ્ધ છે, 
આ યમ અને નિયમ પર વિચાર કરીને તેનો આદર કરવો એટલે મન પર અકુશ 
આવી નાય છે. એમા કાર્યકારણુભાવ અરસપરસ છે, એ જરા વિચારવાથી સમજાઈ જશે, 
આવી જ કટાક્ષ ભાષામાં અન્યત્ર શાસ્રકાર લખે છે કેઃ-- 
સમટ્ેષો ચર સ્થાતાં, તપતા 5 ત્રયોઝનમ્‌? | 
તાવેવ ચારિ ત રવાતી લવસતા વિ પ્રચોત્તનમ્‌? | 
“સે રાગદ્વેષ હોય તો પછી તપનું જશુ કામ છે? તેમ જ જે તે ન હોય તે 
પછી પણુ તપતુ શુ કામ છે? ” 
આ સવ હકીકતનો સાર એ જ છે કે મનને વશ રાખવાની ખહુ જ જરૂર છે. 
એ જ હકીકત નીચેના શ્લોકમાં વધારે સપણ કરે છે. ( પ; ૧૧૨ ) 


સનેોાનિગ્રહ વિનાના દાનાદિ પસે 


જાનજ્ુતક્યાનતપોડ્નેનાવિ, #થા મનોસિત્રદ્મન્સરેળ | 
જાય ચિન્તાજીિતો ગ્સિતસ્ય, પરો દિ થોમો મતતો વશસ્વમ્‌ | || (ઝગાતિ) 


“ દાન, જ્ઞાન, ધ્યાન, તપ, પૂજા વગેરે સવ" મનેાનિગ્રહ વગર નકામા છે. કષાયથી 
થતી ચિ'તા અને આફકુળન્યાકુળતાથી રહિત એવા પ્રાણીને મન વશ કરવુ એ મહા" 
ચોગ છે” (૬) 

વિવેચન--દાન પાચ પ્રકારના છે * કોઈ પણુ જીવને મરણુથી ખચાવવે। તે અભય- 
દાન. પાત્ર નઈ ને ચોગ્ય સમચે ચેોગ્ય વસ્તુનું ચોગ્ય રીતે દાન દેવું તે સ્ુપાત્રદાન, દીન 
-દુઃખીને નેઈ દયા લાવી દાન આપવું તે અત્તુક પાદાન. સગા-સખ ધીઓને કે કેઈ ને 
યથાયોગ્ય અવસરે યથાચેગ્ય અપ*ંણુ કરવું તે ઊચિતદાન. અને પોતાનુ નામ જાળવી 
રાખવા આખર્‌ ખાતર દાન આપવું તે જ્ીતિ"દાન, આ પાચમાથી પ્રથમના બે ઉત્તમ 
પ્રકારનાં હોઈ ને મોક્ષપદ આપનારા દાન છે અને ખાકીના ત્રણુ ભોગ-ઉપભોગની પ્રાતતિ 
આદિ કૂળ આપે છે 

સ્રાન એટલે શાસ્તતુ અધ્યયન, અધ્યાપન; શ્રવણુ, મનન વગેરે. 

ધ્યાન એટલે ધર્મધ્યાન, શુકલધ્યાન વગેરે. 

તપ એટલે ખાર પ્રકારના કમને તપાવનાર, નિર્જરા કરનાર તપ 

પૂજા એટલે ત્રણુ, પાચ, આઠ, સત્તર, એકવીશ, એક સે! આઠ વગેરે ભેદયુક્ત દ્રવ્યપૂજા. 

આ સર્વ વસ્તુએ-આ સવ બાહ્ય અતુધાનો-સારા હોય છતા પણુ જે મન તાબે 
ન હાય તે! ખધા નકામા છે ઉપરના શ્લે।કમા કહ્યુ કે મનોનિગ્રડ્‌ વગર યમનિયમ નકામાં 
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છે અત્ર ખાહ્ય અતુષ્ઠાનોનું બ્યર્થપણું બતાવે છે. ચોખ્ખા શખ્દોમાં કહે છે કે જેને મન 
વશ નથી તેનુ ભણુવું, તપ કરવે। કે વરઘોડા ચઢાવવા વગેરે ખાહ્મય આડખર લગભગ 
નકામા જ છે રં 


માટે ઉત્તમ અયુષ્ઠાનો સાથે મનને વશ રાખતાં શીખવું એ ખહુ જરૂરતુ છે" જે 
મનમાં કષાય ન હોય એટલે કે કષાયથી મનમાં જે ચિતા અને આકુળન્યાકુળતા રહે છે 
તે ન હેય, તેવા શુદ્ધ થચેલા પ્રાણીને પોતાનુ મન વશ રાખવુ એ “રાજયોગ ? છે, 
અથવા, ચેોગની પરિભાષામાં કહીએ તે, એ “ સહુજયોગ? છે અત્ર ઉદ્દેશ ને ઉપરેશં 
એટલે જ છે કે મનમા જે ખોટા સકલ્પ-વિકલ્પો થાય છે તેને ટૂર કરી નાખો અને 
મનને એકદમ અકુશમા રાખો. એને છૂટું મૂકવું એ તુકસાનકારક છે, ભય ભરેલુ” છે; 
ડુ ખશ્રેણીનુ કારણુ છે. ( ૬, ૧૧૩) 
સન સાધ્યું તેણે સઘળુ' સાધ્યું 
સ્તમો ત ગુવત્યે ત તપો કટ્િમેજં, ત લચમો તાવિ હમો ત મૌતથ્‌ । 
ત સાધનાથ ૫્નાહિજસ્ય, 1 સ્વેવમન્સઃ ૧ર સુટાન્સમ્‌ ॥ ૭ 1 (ઝઝાતિ) 

“ જાપ કરવાથી મોક્ષ મળતો! નથી, તેમ જ નથી મળતે। બે પ્રકારનાં તપ કરવાથી, 
તેવી જ રીતે સયમ, દમ, મૌનધારણુ અથવા પવનાદિકની સાધના વગેરે પણુ મોક્ષ આપી 
શકતાં નથી, પરતુ સારી રીતે વશ કરેલુ એકલું મન જ મોક્ષ આપે છે.” (છ) 

વિવેચન--અથ' સપણ છે ૩*કારાદિના જાપ કરો કે ઉપવાસાદિ તપ કરે, ધ્યાન 
કરા કે આશ્રવને રોકો, ઇદ્રિયાતતુ દમન કરો કે મૌન ધારણુ કરીને બેસી જાએ, આસનસ્થ 
રહો કે ધ્યાનનો આડ ખર કરે, ગુફામાં પેસો કે હિમાલયના શિખર પર જાએ, જન- 
સમૂઢુની વચ્ચે રહા કે ગાઢ જગલના મધ્ય ભાગમા બેસી જાએ, પણુ જ્યાં સુધી મન 
તમારા કબજામાં આવ્યુ નથી, જ્યાં સુધી તે ટૂર દેશમા સુસાફ્‌રી કર્યા કર છે, જ્યા સુધી 
તેને સ્વપરને। ખ્યાલ નથી, જ્યા સુધી તેને છર્ષ્યા થયા કરે છે, જ્યા સુધી તે અસ્ુક નિયમા- 
તુસાર ચાલી શકતું નથી, ત્યાં સુરી તે સવે" કાંઈ હિસાખમા નથી, સવ પ્રયાસ અસ્થાને 
છે, અચોગ્ય છે, દુ ખદાયી છે; દેખાવમાત્ર છે આટલા ઉપરથી અતુભવી ચોગગી શ્રીઆન દઘનજી 
મહારાજ કહી ગયા છે કે “ મન સાધ્યું તેણે સઘળુ સાધ્યું, એહ વાત નહીં ખોટી ” 
અતુભવરસિક મહાત્માના આ શખ્દો પૂરેપૂરા સાર્થક છે, સૂચક છે, ધડો લેવા લાયક 
છે અને તેની સાથે જ જ્યારે તેએ કહે છે કે કોઈ પણુ માણુસ એમ કહેતો હોય કે 
તેણુ મન સાધ્યુ છે તો તે જેમ તેમ માનવામાં આવશે નહિ, કારણુ કે મન સાધવું- 
મનેનિગ્રહુ કરવો-એ તે! ખહુ જ મોટી વાત છે આટલા ઉપરથી જ સમજાય છે કે 
મતેોનિગ્રહુ એ રાજયોગ* છે. 

_ ક સહુજયોગ' 
અ. ૨૨ 
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મનની ખાસિયત એ છે કે તેને જેમ જેમ એક ખાખતમા અનુકૂળ કરવા 
જઈએ તેમ તેમ તે પ્રથમ તો વિરુદ્ધ થતું જય છે, સાસ્રુ પડે છે. આમ થતું ઘણી 
વખત અતુભવવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે, તમે એમ વિચારો કે અગ્નુક ખાખત તે 
આજે મનમા સભારવી જ નથી, તો ખસૂસ કરીને તે હુકીકત દિવસમાં અનેક વખત 
મન પર આવરે. આવી રીતે મન દરેક ખાખતમાં વિરુદ્ધ આચરણુ કરે છે, છતાં અભ્યાસ 
પાડવામાં આવે તો આ શરૂઆતમા દેખાતી મોટી સ્ુશ્કેલી આછી થતી જાય છે અને 


પ્રીસે ધીમે નષ્ટ થઈ જાય છે. 


સવ* હકીકતને! સાર એ જ છે કૈ મન વશ હોય તો જ સસારટુ*ખથી નિવૃત્તિ 
મળી શકે છે, એટલે કે મોક્ષ મેળવવાનો તે એક જ રસ્તો છે. (૭; ૧૧૪) 


સનને વશ થયો તે રખડેચો 


છબ્ટવાડષિ ધર્મ સં તિતોહિતિં, છુટુઈમે પોલતિમં વિદાય ચ । 
મનઃપિશ્ાતત્રર્છિનૃતઃ પતન્‌ , મવામ્ગુધો તાયતિદમ્‌ ગણો ગતઃ | ૮ | (શ) 


“સ સારસસ્ટુદ્રમાં ભટક્તાં મહાસુશ્કેલીએ પ્રાસ થઈ શકે તેવું, વડાણુ જેવું તીર્થ - 
કરભાષિત પ્ર્મ-વહાણુ પ્રાસ કર્યા પછી જે પ્રાણી મન-પિશાચને તાબે થઈ તે વહાણુને 
તજી દે છે અને સ સારસસુદ્રમા પડે છે તે મૂખ' માણુસ લાંબી નજર પહેાચાડનાર નથી.”( ૮ ? 


વિવેચન--તમે કેઈ વખત દરિયાની સુસાફ્રી *કરી હશે તે! જણાશે ફે દરિયે 
એટલે વિશાળ, અગાધ અને લાંબા છે કે વહાણુ કે સ્ટીમર વગર તેનો પાર્‌ પાસી 
શકાય નહિ, તેમ જ ભરદ્ટરિચે વહાણુ ભાગ્યુ હાય કે સ્ટીમર ખગડી હોય તો! પાર પામી 
શકાય નહિ અને ગમે તેમ થાય તોપણુ વહાણુ કે સ્ટીમરને તજી તો શકાય જ નહિ; 
અને કોઈ વહાણુને કે સ્ટીમરને તજી દે તો તેને મૂખ' સમજવે।. એવી જ રીતે સ સાર 
સસુદ્ર છે, તેના પાર પામી દુ ખનો અત કરી મોક્ષમાં જવું, એ સર્વનું દેછિબિડુ 
છે અને તેને પાર પામવા માટે ધર્મનૌકાનું સાધન જેઈ એ ધમ એટલે આત્મસ્વર્પમાં 
સ્થિરતા અને રમણુતા એ અથ સમજવો એ ધસષ્થી ભ્રષ્ટ કરવા મનપિશાચ હમેશા 
આ જીવને પ્રમાદમદિરા પાઈને વિચ્ચારશૂન્ય અધ જેવો ખનાવી દે છે. એને વશ જે 
પ્રાણી પડે છે, તેને નથી રહેતે! કાર્યાકાર્યનો વિચાર કે નથી રહેતું ફેરજતું ભાન. અને 
કદાચ જરા ભાન હાય તો તે પણુ ભૂકી નય છે. આ સ્થિતિ હોય ત્યારે આત્મસ્વર્‌પ- 
રમણુતા તે હોય જ કચાથી ? એના પરિણામે પ્રાણી ધમ'બ્રટ થાય છે એટલે સચ્નુદ્ર તરવાનું 
વહાણુ કે તરવાની સ્ટીમર તજી દે છે અને પરિણામે સ સારસસુદ્રમા આડાઅવળાં ગોથા 
સાર્યા કરે છે જરા વારમા તળિચે જય છે અને જરા વારમાં ઉપર આવે છે; પણુ વહાલુ 
જ સ્ટીમર વગર તેને! નિસ્તાર થતો નથી, ઊલટો અનત વાર ચોરાશી લક્ષ ચોનિમા ભમ્યા 
કર્‌ છે. આવી રીતે પ્રાત થયેલુ શુભ વહાણુ તજી દેનાર છીવને મૂખ કહેવો! એ સાર્થ ક છે, 


અધિકાર્‌ ] ચિત્તદમન [ ૧૭૨ 


પોતાની ફરજ બજાવવા માટે પ્રાતત થયેલા આવા સારા પ્રસગા માણુસેો ઘણીવાર 
જતા કરે છે, તેની ઉપેક્ષા રાખે છે, તેને ઈરાદાપૂવ્ક પણુ તજી દે છે. વસ્તુસ્થિતિ એવી 
છે કે ગત પ્રસગ ફૂરી પ્રાસ થતો નથી અને તેથી મોટો લાભ હાથથી સરકો જાય છે 

મન સ'સારસમ્રુદ્રમાં કેવી રીતે ફે કે છે તે અતુભવસિદ્ધ છે મતુષ્યને કલ્પના અને 
તર્કશક્તિ એ બે માનસિક શક્તિએ હોય છે અને તે બેની ઉપર કાર્યઃરેખા અ કિત થાય 
છે. હવે જ્યાં સુધી તર્કશક્તિ-વિચારશક્તિનું પરિબળ વધારે હાય છે, ત્યા સુધી તે! કાય 
સારાં જ થાય છે, પરતુ ઘણીવાર ખને છે એમ કે એક કાય* કરવા પહેલા કલ્પનાશક્તિ 
ખહુ ખહુ સકલ્પા કરે છે, શુભ કાર્યમા ન ધારેલી આફતો આવી પડશે એમ તે બતાવે 
છે અને જરાજરામા તો સોટા મોટા ડુંગરો ખડા કરી દે છે. આ કલ્પનાને વશા થઈ 
અલ્પમતિ જીવ આગામી કાળને! વિચાર કર્યા વગર કાય*રેખા અક્તિ કરે છે, તેને 
પરિણામે વાસ્તવિક લાભને ખદલે દેખીતા લાભ્ન તરફ અથવા લાબા વખત સુધી ચાલે 
તેવા પણુ આગામી કાળમાં મળનારા લાભને બદલે થોડા પણુ તાત્કાળિક લાભ તરક 
જ લક્ષ્ય રાખે છે આવા પ્રકારના મનને વશ થચેલા જીવે! ધમ'ભ્રણ થઈ નાય છે અને 
સસારસસુદ્રમાં ઘસડાય છે સુસ્તતતુ કર્તવ્ય એ છે કે મનને નિરકુશ કલ્પના કરવા દેવી 
નહિ, તેના પર ઊ ચી તકશક્તિનો કાબૂ રાખવો. આવા સમજુ વડીલના અ કુશ તળે વિકસ્વર 
થયેલુ મનરૂપ બાળક જ્યારે મોટી ઉમરતુ થાય છે ત્યારે ફૂર્સા પુત્રની જેમ જગતમા 
પ્રતિષ્ઠા મેળવે છે અને ખસૂસ કરીને તેની વૃત્તિ અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિમા રહેતી નથી. (૮, ૧૧૫) 


પરવશ સનવાળાતે ત્રણુ શલ્ુથી લય 


સુદુઞથ દિ સ્પિવસ્વટો મનો, સિપિજરોત્વેવ સ વાતન ગષિ । 
ત્રિમિદ્તસ્તદ્રિયામિઃ વસતુ થિ, પટીમવન્‌ દુતિષટાં પહે પરે | ૨ || (વશલ્ય ) 


“ સહાસ્રુશ્કેલીથી જીતી શકાય એકુ એ સન શત્રુના જેવું આચરણુ ફરે છે, કારણુ 
કે તે વચન અને કાયાને પણુ દુશ્મન ખનાવે છે. આવા ત્રણુ શગ્રુઆથી હણાચેલો તું 
સ્થાને સ્થાને વિપત્તિઓનસુ ભાજન થઈને શું કરી શકીશ ? ” (હ) 


વિવેચન--અત્ર જે કહેવામાં આવ્યુ છે તે પરવશ મનને માટે છે. પરવશ મન 
સ્વચ્છ ટ આચરણુ કરે છે, એટલુ જ નહિ પણુ શગુવટ કરે છે. પોતે અયોગ્ય વિચારો 
કર્‌ છે તેની સાથે વચન અને કાયાને પણુ શત્રુ ખનાવી દે છે અને તેથી જીવને વચન 
પર અકુશ રહેતો નથી અતે તે નીતિ, ધમ કે મર્યાદાની દરકાર કર્યા વગર કાયાથી પાપ 
સેવવા મડી જાય છે આવી રીતે પરવશ થયેલુ સન પોતે શત્રુતા કરવા ઉપરાત ખીન્ા 
ખેને સાથે લે છે અને એ ત્રણુ દડથી દ ડાચેલો જીવ અપમાન પામે છે, દુ ખ પામે છે, 
ગ્લાનિ પામે છે, માર ખમે છે અને મઘ્યપાનીની પેઠે રખડયા કરે છે. બિલાડી દૂધ જેઈ તે 
લલચાય છે, પણુ માથે પડનારી ડાંગ નેતી નથી રસ્તા ઉપર પડેલી થેલીને જ ચોર 


જર ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ '[ તવમ 


જુએ છે, પણુ છૂપા વેશમાં નજીકમાં ઊભેલા ડિટેકટીવને (છૂપી પોલીસને) જેતે નથી 
જૂડી સાક્ષી પૂરનતાર લાંચને જ જુએ છે, પણુ પછી કેદની સન થવાની છે તે તરફ્‌ નજર 
પહેોચાડતો નથી, આ સવ મનની શઝ્રુતા છે મન એને ખોટે રસ્તે દોરે છે. એનુ કારણુ, 
ઉપરનો શ્લોકમાં કહ્યુ તેમ, કલ્પનાશક્તિનું નેર અને તકર્ષશક્તિના અ કુશનેો અભાવ છે, 
અને તેથી જ અત્ુભવરસિક ચેોગગી ગાઈ ગયા છે કેઃ-- 
'્ુગતિતણા અભિલાષી તપીયા; જ્ઞાન ધ્યાન અભ્યાસે; 
વૈરીડ્‌' કાંઈ એઉવું ચિ'તે, નાખે અવળે પાસે, 
હા કુ'શુજિન ! મનડુ' કીમહી ન ખાઝે? 
આવી રીતે મહાસ્તાની સુસુક્ષુઆને પણુ ઊ ધા પાટા બ ધાવનાર મન છે. અને, ત્રીજા 
શ્લોકમા કહ્યુ છે તેમ, જે તે જ મન વશ હોય તે! એક ક્ષણુવારમાં મોક્ષસુખ સન્સુખ 
કરી દે છે 
વચન ઉચ્ચારવાં કે કાયાની પ્રવૃત્તિ કરવી એ મનના હુકમ ઉપર આધાર રાખે છે, 
તેથી જે મન પરવશ પડી ગયુ તો પછી વચન અને કાયા ઉપર કાંઈ પણુ અ કુશ રહેતો 
નથી સન વચન કાયાને કખજે રાખવા એ ખહુ સુશ્કેલ, પણુ તેટલી જ જરૂરની ફરજ 
છે' અને તે ત્રણેને સબ ધ એવો છે કે એક સન ને વશ થયુ તો પછી ખીજીં સર્વ 
વશ થઈ ગચુ સમજવું (૯; ૧૧૬) 


૫ સન પરત્વે ઉક્તિ 


રે સિતવેરિ | તવ જિ સુ મયાડ્વસજં, ચર્દમતો સિવસ માં જવિકરવગાેઃ । 
ત્ાનાસિ મામયમપાસ્ય શિવેડસ્તિ મન્તા, તર્જ ત સન્તિ તવ વાસયઢ્‌ં શતણ્યા ? 1૨૦ 
(વશતલિઇન ) 
“હુ ચિત્તવૈરી ! મે તે તારો શે અપરાધ કર્ચ છે કે તું કુવિકલ્પજાળ વડે મને 
ખાધીને ફુગ'તિમા ફેકી દે છે ? શુ તારા મનમાં એમ આવે છે કે આ જીવ તને 
તજીને મોક્ષમા ચાલ્યો જવાનો છે (અતે તેથી મને પકડી રાખે છે )? પણુ તારે છુ 

રહેવાનાં ખીજ અસખ્ય સ્થાનકો નથી?” (૧૦) 

વિવેચન--શાત સ્થાનમા, શાત વખતે, અતુફૂળ સન્નેગોમાં, શાત જીવ પાતાના 
પાછળના કૃત્યો-નિચાર વત્ન-નુ અવલોકન કરે છે હારે તેને અત્ર વર્ણુવેલી સ્થિતિ મ્રાક્ત 
થાય છે તે વખતે ખરાબર “શીશી મૂકનારને બોર બોર જેવડાં આસુ પડે છે, સસાર 
કડવો ઝેર લાગે છે અને મનને પછી ઉપદેશ આપી ભવિષ્યમાં એમ ન કગ્વા સૂચવે 
છે આ સ્થિતિ પ્રતિકમણાદિ અવસ્થામા પ્રાસ થાય છે ન્નેકે લખવું અપ્રસ્તુત નથી તેથી 
લખાય છે કે આવશ્યક કિયા આવી રીતે વિચાર કરીને કરવાની બહુ જ જરૃર છે ગડબડ 


ક થરસો મિટર રૂપક છે 


અધિકાર ] ચિત્તદમન [ ૬૭૩ 
કરી વીશ મિનિટમાં પ્રતિકમણુ ખલાસ ડરી આત્માને ઉદ્ધાર થયે! એમ માનનાર ગમે 
તેમ માને, પણુ થચેલ પાપ પર નિરીક્ષણુ કરી, અત કરણુથી પસ્તાવો કરી, ફરી ન 
કરવાને! નિરધાર કરવો, ન કરવાને અભ્યાસ પાડવો, એ આવશ્યક કિયાને। ઉદ્દેશ છે 
ન કરવી એમ કહૅવાને। ઉદ્દેશ નથી, પણુ ઉક્ત રીતે શુદ્ધ મનથી કરવું, તેમ ન થઈ શકે 
ત્યાં ઝુધી તે દશાની ભાવના રાખી, પ્રમાદરહિતપણે કરવાનો અભ્યાસ પાડવે।, એ જ નિદેષ્શ છે 

એવી શાત અવસ્થામા આ જીવ ઊ ચી પાચરીએ, ગુણુસ્થાન પર ચઢતે। જય છે એકને 
એક ગુણુસ્થાનમા પણુ ગુણ્‌।ની ખહુ તરતમતા છે. જીવ ઊંચી સ્થિતિ પર જાય છે લ્યારે 
વિચાર શુદ્ધ થતા જાય છે મનને તે! અત્ર ફક્ત આક્ષેપ છે મનને કહે છે કે વળી તને 
ખીક લાગતી હશે કે આ જીવ કાઈકે મારી દોસ્તી છેડી દેશે, પણુ તારે તો મારા જેવા 
અસ'ખ્ય જીવો રહેવાના સ્થાનક તરીકે ઉપયોગમા લઈ શકાય તેમ છે વાતનો સાર એ 
છે કે જ્યારે શાત ભાવ પ્રાતત થાય ત્યારે સનને સારી રીતે સમજાવી, વસ્તુસ્થિતિનુ ભાન 
કરાવી તેને કબજામાં લઈ લેવુ (૧૦; ૧૧૭) 


પરવશ સનવાળાતું ભવિષ્ય 
*વૂતિશ્રુતિઃ શેવ સ્તેિટ્રે, જછીવ સવસ્ણુટશામનદેઃ 
શ્રયાવસ્લદ્તિમન્ટ્સિષુ, નાઈસ્ધવેર જમનોદતોડ્ી । ? ? ॥ ( જસઝા) 
“ જે પ્રાણીનું મત ખરાખ સ્થિતિમાં હોવાથી સ તાપ પમાડ્યા કરે છે તે પ્રાણી કૃમિથી 
ભરપૂર કાનવાળા કૂતરાની પેઠે માોજ-મજાથી બહુ ટૂર રહે છે, કોહિયાની પેઠે લક્ષ્મીઝુદરીને 


વરવાને અયોગ્ય થઈ જાય છે અને ચ ડાળની પેઠે શુભગતિમ દિરમા પ્રવેશ કરવાને લાયક 
રહેતો નથી ” (૧૧) 


વિવેચન--અસ્થિર મનવાળા માણુસો સોાજમજા, પૈસા કે સારી સોબત પામી 
શકતા નથી આખા શરીરે ખસ નીકળી હોય, શરીરે અને કાન પર ગડોલા લાગેલા હોય, 
ખરજ આવતી હેોય--એવા શ્વાનને બિચારાને કોઈ ઠેકાસૂ પણુ ચેન પડતુ નથી એવી જ 
સ્થિતિ અસ્થિર મનવાળાની થાય છે જેને સન વશ ન હોય તેએ આ ખરાબર અતુભવી 
શકશે. જરા વાચેો।-ટપાલ આવી, કાગળ ફેર્‌ાડ્યો, વાચ્ચો, લખ્યુ છે કે પુત્રને એકદમ 
સખ્ત મદવાડ થઈ ગચે। છે અને જલદી તેડાવે છે ટ્રેન મળવાને ૧૦ કલાકની વાર છે 
અને તરત જ ઉક્ત શ્વાનની પેઠે ખરજ આવવા માડે છે તાર ઉપર તાર છૂટે છે, 
ડૉકટરની સલાહ લેવા દોડાય છે, આખમા આસુની ધાર ચાલે છે, મનમા ઉકળાટ ઉકળાટ 
થઈ જાય છે, ખાવું ભાવતું નથી, પુત્રનુ અશુભ થયુ હશે એવો વિચાર આખ આગળ ખરા 
થાય છે. આ સરવ કેને ? પરવશ મનવાળાને. કમ'સ્થિતિ સમજનાર, ભાવી પર ભરોસે 
રાખનાર, મન પર અકુશવાળા પ્રાણીનું હૂંદય ફરકતું નથી છતા ખૂખી એ છે કે એની 

24 ઘૂલિજ્તેર રાતિ વા પાઠઃ । 


૧૭૪ ] અધ્યાત્મકલંપઠઠુમ । નવમ 


લાગણી ખૂડી થઈ ગયેલ હોતી નથી લાગણી રહે છે અને વસ્તુસ્થિતિનું ભાન બરાખર 
તાદાત્મ્ય ખની રહે છે તે ટ્રેનમાં જાય છે ખરો, પણુ બિચારા પરવશ જીવને ગામ પહોંચતા 
સૌદ્રધ્યાનની ધારા ચાલે છે; ત્યારે આપણે સ્વવશ મનવાળો વીર કમ'વિપાકની વિચારણામાં 
લીન થઈ નિજ*રા કરે છે. આ સવ અતુભવસિદ્ધ છે, પણુ ચોગ્ય સમયે મન પર જ્ય 
કરવો, એમાં જ રાજવટ છે, વાતે કરવામાં કાંઈ સાર નથી. 


કુષ્ઠ રોગવાળાને જેમ કેઈ સુંદરી વરતી નથી તેમ જ પરવશ મનવાળાને સંપત્તિ 
વરતી નથી લક્ષ્મીની પાછળ પડનારને તે મળતી નથી અને મળે છે તે! થોડા વખતમા 
નાશ પાસે છે. ડરખીની લીટરીમાથી એકદમ પૈસાદાર થવાની ઇચ્છાવાળાએ દશ રૃપિયાની 
ટિકિટ લીધી, મનમાં થયુ કે જે દૈવચોગે આ વખત ઘોડો લાગી જાય તે! રૂપિયા ચાર 
લાખ મળે; તેમાંથી બૈરી પરણું, ખ ગલે! ખધાવું, ન્યાપાર કરું; નાચરંગ મજા ઉડાવું 
વગેરે, આવા વિચાર કરનારને લક્ષ્મીસુદરી કેમ મળે? અને મળે તે! વેરભાવે મળે એટલે 
થોડો વખત આનદ આપી ચાલી જાય અને પરિણામમાં ડુ*'ખશ્રેણી મૂકતી જાય. 

જેમ ચ ડાળ ઉત્તમ મતુષ્યના મ દિરમા પ્રવેશ કરી શકતે! નથી, તેમ પરવશ મન 
વાળા માણુસ સદ્ગતિમ દિરમા જઈ શકતે! નથી. આથી કરીને તેને સારી સોબત થઈ 
શકતી નથી અને સત્સગતિ વિના મન વિશુદ્ધ દશામા જતુ નથી અને ઊ'ચી [સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવાની તેને હોશ પણુ રહેતી નથી આ ગ્રથ લખાયો ત્યારે ચાડાળ અસ્પૃશ્ય 
મનાતા હતા. વર્તમાન રગ જુદ્દો છે, 

આવી રીતે પરવશ મનવાળા પ્રાણીને આ ભવમાં સ પત્તિ મળતી નથી; આનદ મળતો 
નથી, તેમ જ પરભવમાં પણુ તેને સદગતિ મળતી નથી. (૧૧; ૧૧૮) 

સને નિગ્રહ વગરનાં તપ, જપ વગેરે ધેર્સો 
તવયોઝપાઘાઃ સ્તજસાય ધર્મા, ત છુવિવસ્પેરેસસેલસઃ સ્થ? । 
તલ્લાઘપેચેઃ સુમતેડષે મેરે, ભુબાતવામ્યાં બ્રિયતે સ્તફોયાત્‌ । ₹૨ 11 (ર૧ગરિ) 

“જે પ્રાણીનું ચિત્ત દુવિકલ્પોથી હણાચેલુ છે તેને તપ, જપ વગેરે ધર્મા પોત 
પોતાનુ (આત્મિક ) ફળ આપનારા થતા નથી, આવા પ્રકારનો પ્રાણી ખાનપાનથી ભરેલા 
ઘરમાં પણુ પોતાના દોષથી ભૂખ અને તરસ વડે મરણુ પામે છે. ” (૧૨) 

વિવેચન--ગસે તેટલી તપસ્યા કરો, ખરે ખપોરે સખ્ત ઉનાળામા નદીને કાઠે 
વેછુમા જઈને આતાપના લો, પણુ “ તબ લગ કષ્ટકિયા સખ નિષ્કળ, જ્યો ગગને ચિત્રામ, 
જખ લગ આવે નહો મન ઠામ ” એ વાત ખરી છે તપ કરે, ધ્યાન કરો, જાપ કરા, 
પણુ “ ભગત ભયા પણુ દાનત ખૂરી ' મનમા લાગ આવે કે છરી સૂકવાની દાનત હોય, 
સનમાથી વાસના ઊડી ન હોય, સસાર પર પ્રેમ એવો ને એવો! ચીકણુ। હોય, ત્યા ઝુધી 
ઇષ્ટકિયા નિષ્ફળ છે, એમ સુનિમુદરસૂરિ મહારાજ કહે છે. અને તેવા જ વિચારો સિદ્ધ 


અધિકાર ] થિત્તદમન [ ૧૭૫ 


અતુભવી શ્રી આનદઘનજી મહારાજ ખતાવે છે. સ સારના રસિયા જીવડાને આ વાત ગળે 
ઊતરતાં વખત લાગશે તેને તે! પ્રવૃત્તિ કરી, પૈસા સેળવી, ધમ' કરવે છે, પણુ શાસ્રકાર 
તેમા ધમ" પણુ નથી અને સુખ પણુ નથી, એમ કહે છે સુખ આત્મારામપણામાં, વિકલ્પ 
રહિત સ્થિર મનમાં છે અને તેવી સ્થિતિ પ્રાતત ન થાય ત્યા સુધી જેમ ખોરાક અને 
પાણીથી ભરપૂર ઘરમા પ્રમાદી માણુસ ભૂખ્યો-તરસ્યે! પડયો રહે છે, તેમ આ જીવ સર્વ 
સગવડ છતા મનને વશ થઈ, પોતાના દોષોથી જ” ફુગતિભાજન થાય છે આ વિચાર 
શ્લોક પાચમામા વિસ્તારથી વિચાર્યે છે, તેથી અત્ર પુનરાવર્તન કરતા નથી (૧૨; ૧૧૯) 


સત સાથે પુણ્યપાપને1 સબ પે 


ઝભસ્જલાધ્ય મનો વશીનતાત્‌, ૫ર અ પુળ્ય ત તુ યસ્ય તર્‌ । 
ત વગ્ચિતઃ પુળ્યતચેસ્તુવે પજેશ્ર દી દી રત જરોતુ જિમ ? ॥ ૨ ર્‌ | (સશર્યકિસ) 

“તશ કરેલા મનથી મહાઉત્તમ પ્રકાસ્તુ પુણ્ય બિલકુલ કષ્ટ વગર સાધી 
શકાય છે જેને મન વશ નથી તે પ્રાણી પુણ્યની રાશિથી છેતરાય છે અને તેથી 
થનારા ફળ વડે પણુ છેતરાય છે (એટલે પ્રુણ્યધખ ધ થતો! નથી અતે તેથી થનારા સારા 
ફ્‌ેળા પણુ પ્રાસ થતા નથી). અહા અહા! આવે હતભાગી જીવ ખિચારેો શુ 
કરે? (જી કરી શકે?)” (૧૩) 

[વિવેચન--મન વશ હાય તો અહીં ઇદ્રાસન ખડુ કરી શકાય છે; મોક્ષ સન્સુખ કરી 
શકાય છે, એટલે કે વશ મનવાળાને કોઈ કાય અશક્ય નથી ખીજી રીતે જેને મન પર 
અકુશ નથી, જેતું મત અસ્થિર છે અને જેને મનમા સ કલ્પવિકલ્પે થયા કરે છે તેને અક 
પણુ કામ સિદ્ધ થતુ નથી ચિદ્ાનદજી મહારાજ તેટલા સારુ ગાઈ ગયા છે ફે -- 

ખચન કાય ગોપે દઢ ન ધરે, ચિત્ત તુરંગ લગામ; 
તામે તું ન લહે શિવસાધન, જિઉ ડણસુતે દાન. 
જખલગ આવે નહિ ઠામ, 

એટલે જ્યા સુધી ચિત્તઘોડાની લગામ તારા હાથમાં નથી ત્યા સુધી, તને મોક્ષ- 
સાધન મળવાનુ નથી એવી જ રીતે શ્રીસદ્યશઞોવિજયજી મહારાજ પણુ સ્વકૃત જ્તાન- 
સારમાં કહી ગયા છે કે*-- 

સન્સ ભદાશલ્યમરચર્ય ચારિ સોસ । 
ધિચૌષવસ્ય પતે ૧ોષસ્તસરા સુળમચર્છતઃ ॥ 

અસ્થિર્તારૂપી હૂંદયગત મહાશલ્ય ને હંટયમાંથી કાઢી નાખ્યુ ન હોય તો પછી 
કિયારૂપ ઔષધ ગુણુ ન કરે તો તેનો શે દોષ રે આવી રીતે મનમાંથી અસ્થિરતા કાઢી 


%* પોતાના અનેક પ્રકારના દોષોથી આ છવ દુર્ગતિભાજન થાય છે દાખલા તરીકે કલેશ, 
મન્દતા, પ્રમાદ વગેરે સ્વદોષો આવા પ્રકારના છે (,ધતવિજય ) 


૧૭૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ _ [ નવમ 


નાખી તેને દઢ ખનાવી દેવું જેઈ એ. મનની વકતા, જડતા, શુન્યતા અને અસ્થિરતા આ 
જીવને ખહુ કફ્સાવે છે. અને વાત એમ છે ફે જેવા તેવા વિચાર કરનાર પણુ એ જીવ, 
અને વિચાર પર અકુશ રાખનાર પણુ એ જ જીવ; તેથી જ્યાં સુધી અ'“કુશ રાખવાની 
જરૃરિયાત અને મનનુ ખધારણુ બરાખર સમજાયુ ન હોય ત્યાં સુધી ઘણા જીવતો એ 
વિષય પ૨ ધ્યાન પણુ આપતા નથી. આટલી હુક્ઠીકત ઉપરથી જણાય છે કે મનને શુભ 
ચોગેામાં પ્રવર્તાવવાથી સ્વગ*પ્રાત્તિ થાય છે. વળી, મનયેોગને। સર્વથા નિરોધ કરવાથી મોક્ષ- 
પ્રા્તિ થાય છે અને મનને નિર કુશ સૂકી દેવાથી અધ પાત થાય છે. આ ત્રણુ નિયમ 
ખરાખર ધ્યાનમા રાખવા જેવા છે. મનને! તદન નિરોધ ખહુ ઉત્કુષ્ સ્થિતિએ થાય છે 
તેથી તે ઊચી હદના અધિકારીઓ માટે છે અત્ર આખા પ્રસ્તાવમાં મનમાંથી સ કલ્પ- 
વિકલ્પો એછા કરવા, અસ્થિરતા ટ્રર કરવી અને તેમ કરી મનને શુભ કાર્ચોમા દોરવુ 
એ ખતાન્યુ છે. વધારે અધિકારી માટે શાસ્રના વિશેષ ઞથેો છે 


ઉક્ત ન્યાયથી પરવશ મનવાળા જીવને સુણ્ય થતું નથી, પાપ થાય છે અને પાપના 
કૂળ તરીકે ફુ ખને અતુભવ થાય છે એક વાર પડવા માડયા પછી સ્થિર થવું અને 
ચઢવા માડવું ખહુ સુશ્કેલ પડે છે ડુંગર પરથી ગબડેલા પથ્થરના દેષ્ાતે એ સપણ છે. 
એવી સ્થિતિમાં અટવાતો જીવ ખહુ ખરાખ હાલત પ્રાતત કરે છે અને નીચા ઊતરતો 
જાય છે. (૧૩; ૧૨૦ ) 


વિઠ્ઠાનૂ પણુ મનોનિગ્રહ વિના નરકેગાસી થાય છે. 


ન સ્થ સ છુરિવસ્વેસતં તતઃ શાણવિદોવ વે સિત્વશ્‌ । 
વોરેરવેસશિતતારસયુર્યત્યો પ્રાત સર્જે લ સૂનણ્‌ ॥ ૨૪ ॥ (ર૧ગાસિ) 


“ જે પ્રાણીનું મન નિરથક માઠા સ કલ્પોથી નિરતર પરાભવ પામે છે તે પ્રાણી ગમે 
તેવા વિદ્ઠાન્‌ હોય તોપણુ ભયકર પાપો વડે નરકનું નિકાચિત આયુષ્ય ખાધે છે અને 
મરણુ પામે છે ત્યારે જરૂર નરકમા જનારો! થાય છે.” (૧૪) 


(વવેચન--શાસ્રનુ ચોગ્ય સાન ધરાવનાર પ્રાણી જ્યારે અલ્પત્તને પણુ ન કરવા 
ચેગ્ય કાર્ચેચ કરે ત્યારે વ્યવહારમાં શાસ્્રરહુસ્યના અન્તણુ લોકે-અજ્ઞાન ખાળ જીવે -ઘણીવાગ 
ખોલે છે કે ભાઈ; એ તે! “ જણુકાર? છે, એને “ આળાવતા ? આવડે છે વગેરે, થાન 
ભણેલે! નયારે તેવા પાપાચરણુ કરે છે ત્યારે તેને માટે ખીન્ત માણસોને આવી ટીકા કરતાં 
સાભળ્યા છે આ ભાષા આડે દોરનાર છે, અણુસમજથી ઉત્પન્ન થયેલી છે જે થાસ્રને 
જાણે, પાપને પાપ તરીકે જ્તણે અને એક નિયમરતચી કે, નિ*શુકપણે, માત્ર સેોરેથી આળેોવી 
જય પણુ ખીજે દિવસે તેવી જ ચિકાશથી તે જ પાપકાર્યોય કરે, તો તેને અવિઠ્ઠાન કગ્તા 





- સુ ફાલે વા પા" 


અધિકાર્‌ ] ચિત્તદમત [ 9૩૩ 


વધારે પાપ લાગે છે; કારણુ કે પોતે સારી સ્થતિએ પહેોગ્યો છે અને ખીજાને આક બન- 
ભૂત થચે। છે. આ હકીકત વધારે સમજવાની જરૂર છે 


પાપમ'ધ કે સુણ્યમધ”* પડે છે તે વખતે પ્રદેશમ ધની સાથે રસખધ પડે છે 
એટલે કે જે કમ ખધાય છે તેને શુભાશુભતા તેમ જ તીવ્રતામરતા ( 1પ ) 
ઝ્રેવી છે એ નિર્માણુ થાય છે. દાખલા તરીકે લાડુ ગળ્યા હોય, પણુ કેટલાકમાં મણે ટશ 
શેર સાકર હોય અને કેટલાકમા મણે દોઢ મણુ સાકર હાય, તેમ જ ઔષધમા કડવા 
પણુની તરતમતા હાય, એ પ્રમાણે રસમા ટ્રેર પડે છે હવે જે રસબ ધ પડે તે અધ્યવગાયની 
ચીકાશ પ૨ પડે છે અને અતુભવથી એમ માલૂમ પડે છે કે ઞાનવાળે નિરપેક્પણે ન્તે 
પાપકાય*માં પ્રવતે" તો તે જેટલી ચીકાશથી પાપકાય' કરે છે તેટલી ચીકાશ સાપેડાવ્રત્તિ 
વાળા અલ્પગ્ન અથવા અરને રહેતી નથી અથવા હોતી નથી ઘણીવાર તે! કહેવાતા 
વિદ્ાનના પરિણામ તદન નિધ્વ સ ખની ગચેલા હોય છે વળી, જવાબદારી હમેશા ગાન પ્રચાણે 
હોય છે જેમ સતાન વધારે તેમ જવાખદારી વધારે, ભણેલ માણુસ ભૂલે, તે! ઠપકો વધારે 
અને ગુન્ડ્ઠા કરે તો સજા પણુ વધારે, તેવી જ રીતે આપણે જેઈએ છીએ કે અગઝાની 
માણુસ તે! ઘણીવાર અજ્ઞાનપણાથી જ પાપ કરે છે એને પાપખધ થતે। નથી એમ નથી, 
પણુ તેની ચીકાશ, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, ખહુ ઓછી હોય છે, માટે ભણેલ છે, એ તા 
આળોવી નાખશે એમ કહેનાર અને સમજનાર શાસ્્રનુ રહસ્ય સમજતા નથી, તેમ કહેવાતો 
સ્તાની પણુ, તેવા પાપાચરણુ કરતો હોવાથી, રહસ્ય સમજ્યે। નથી. 


સ્તાનનો જે ફુરુપથોગ થાય તે! મારી દે છે અને તે જ સ્તાનને સફુપચેોગ થાય 
તો તે કાર્ય સિદ્ધ કરી દે છે રાજ્યદ્વારી જિદ્ગીના રોદણાં જીએ તે! અકારણે હજારે માઠા 
સકલ્પવિકલ્પો! ડરવા પડે અને ઊથલપાથલ કરવી પડે, તેવી જ રીતે મો।ટા વ્યાપારમા અને 
તેવી જ રીતે મહાઆરભે।મા થાય છે આવી સ્થિતિને! માણુસ વિદ્દાન હોય છે તેમા તે 
શક નહિ, પણુ તેના જ્ઞાનનો સહુપયોગ થતો નથી અને મનના રાજ્યમા તણાઈ પોતાને 
હાથે જ ગળામાં કફૂાસી નાખી રાવણુ, ડુર્ચાોધન, જરાસ ધ, સુભૂસ વગેરેની ગતિ પ્રાસ કરવી 
પડે છે વિદ્વાનાએ કઢી પણુ એમ ન સમજવુ કે જ્ઞાન છે માટે વર્તનની જર્‌ર નથી 
સ્રાન એવી વસ્તુ છે કે જે તેનો સફુપયોગ ન થાય તે! તે વિપરીત પણુ કરી નાખે છે 
જે જ્તાનીએ જ્ઞાનમળથી અકાય*ને અકાયઃ સમજી અશક'પણુ વગેરે કારણુથી તેમા ત્રાસ 
પામતા ચિત્તે પ્રવતે" છે અને નિરતર તેમા પ્રવૃત્તિ ન કરવાને ઇચ્છે છે, તેને ઉદ્દેશીને આ 
લેખ લખાચે। નથી, પણુ જેએ વિદ્વાન્‌ ગણાતાં છતાં રાચીમાચીને ખટુ કપટ કેળવી 
પાપકાર્ય મા પ્રવતેરે છે અને પોતાને! ખોટો ખચાવ કરવા તત્પર થાય છે તેવાઓને માટે આ 
લેખ છે એમ સમજવું ( ૧૪, ૧૨૧) 


દ અશુભ પ્રકૃતિના બધ 2૮ શુભ પ્રકૃતિને! બધ 
અ રટ 


૨૭૮ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ તવમ 


સનોાનિગ્રહથી મોક્ષ 
ચોરસ્ય રેતુર્મતતઃ સમાધથિઃ, ૫ર સિટન તયત ગોમ । 
તઘશ્ર સૂઈ શિવશર્મવસ્ર્યા, મનઃ તમારધિ મઝ* તત્યયગ્વિત્‌ ॥ ૨૫ ।। (સવગાતિ) 


“ સનની સમાધિ ( એકાગ્રતા-રાગદ્રેષરહિતપણુ ) ચોગસુ કારણુ છે, યોગ એ તપતુ 
ઉત્કુછ્ટ સાધન છે અને તપ શિવસુખવેલડીનુ મૂછા છે, તેટલા માટે કોઈ પણુ રીતે મનની 
સમાધિ રાખ.” ( ૧૫. ) 


વિવેચન--શાસ્રનો કોઈ પણુ ગ્રથ વાંચતા જણાશે કે તેરમા શ્લોકમાં કહ્યુ તેમ 
મનોનિગ્રહ્થી અશુભ કમ'ખધ રોકાય છે, ચુણ્યમ ધ થાય છે, એટલુ જ નહિ પણુ તેથી 
પરિણામે મોક્ષપ્રાત્તિ પણુ થાય છે શાસ્રકાર કહે છે કે આત્માને ઊ ચી પાયરીએ ચઢાવવા 
પહેલાં શુદ્ધ ભૂમિકા કરવી ન્નેઈ એ એક ભીત પર ચિત્ર કાઢવા હોય તે! પ્રથમ તે સાફ 
કરવી નનેઈ એ મનમાં દ્વેષ, ખેદ, વિકલ્પ, અસ્થિરતારૂપ ઝાંખરા અને કચરો! બાઝેલા હેય, 
ત્યાં સુધી ભૂમિકા અશુદ્ધ કહેવાય છે અને તેવી ભૂમિકા પર ગમે તેટલા ચિત્ર કરે અર્થાત્‌ 
વાચન વાચો, વિચારે સાંભળો, પણુ અસરકારક રીતે શોભતાં થશે નહિ, તે થવા સારુ 
મનને સ્થિર, એકાગ્ર, રાગ-ટ્રેષ-સ કલ્પ રહિત કરવાની પ્રથમ જરૂર છે એક વખત 
સમતા પ્રાપ્ત થઈ; સ્થિરતા આવી, એટલે મન પર કખને આવશે આવી રીતે જ્યારે યોગ 
પર જય થાય ત્યારે ઈંદ્રિયા પર અ કુશ આવે છે અને તેથી છ ખાહ્ય અતે છ આભ્ય તર 
તપ કરવાનુ સૂઝે છે અને કરેલાં તપ કમ તપાવવાનું-નિજ”રા કરવાતુ-પોતાતુ કામ પણુ 
ત્યારે જ કરે છે, ત્યા સુધી ઘણુખરુ તો તપ કરવાનું મત જ થતું નથી, અથવા અજ્ઞાન 
કષ્ર#ૂપ તપ ફળની ઇચ્છા સાથે થાય છે, જે શાસ્રકારની દષ્ટિમા લગભગ નકામાં જ છે, 
તેથી મન સયમપૂર્વક તપ થાય તોતે નાથી કર્મનિ્જરા દ્રારા તરત જ મોક્ષપ્રાત્તિ થાય છે. 
સોક્ષપ્રાસિ કરી આ સસારના હ મેશાંના કચકચાટને, રખડપાટાને। છેડો આણુવો એ સવને 
અ'તરગ હેતુ છે અને તેતુ મૂળ સાધન મનઃસમાધિ છે. સુઝ સુરુષોએ મનની સમાધિ 
રાખવા યત્ન કરવો એ ખાસ જરૂરતુ કત'વ્ય છે, (૧૫; ૧૨૨) 


સતોનિગ્રહના કેટલાક ઉપાચેો 
સ્વાષ્યાયગોસૈશ્રરળત્રિયાણુ, વ્યાયારનેદટ્શમાવના સિ! । 
સુધીસિયોમી સ૬સત્પટતિ-જછોપયોમેથ મનો તિરન્ટયાત્‌ ॥ ૨8 ॥ (૦૧ગાહિ) 


“ સ્વાધ્યાય ( શાસ્ત્રનો અભ્યાસ ), ચોગવહન, ચારિત્રકિયામા વ્યાપાર, ખાર ભાવના 
અને મન-વચન-કાયાનાં શુભ-અશુભ પ્રવૃત્તિના ફૂળના ચિંતવનથી સુસ્ત પ્રાણી મનને! 
નિરોધ કરે” (૧૬.) 





ઝ% સર્‌ ટ્તિ પાટાન્તર, અર-ઘર 


અધિકાર ] ચિત્તદમન [ શટ 


વિવેચન--શાસ્ત્રાભ્યાસ-સ્વાધ્યાયના પાચ પ્રકાર છે વાચના ( ભણુવું ), પૃચ્છના 
( સવાલો! કરવા ), પરાવર્તના ( પ્ુનરાવર્તન-રીવીઝન ), અયુપ્રેક્ષા ( મનમા ચિ તવન ) 
અતે ધમષ્કથા ( ધમ'ઉપદેશ ) ચોગ એટલે મૂળ સૂત્રોના અભ્યાસની ચોગ્યતા માટે કિયા 
તથા તપશ્ચરણુ આ ચેોગોદ્વુન મનોનિગહતુ પ્રમખળ સાધન છે અને ઉત્તમ ખીજ વાવવા 
માટે એ ભૂ(મકાને શુદ્ધ કરનાર મજબૂત ઉપાય છે એ ખન્તેનેો એકઠો અથ “ સ્વાધ્યા- 
યમાં વ્યાપારથી મનને! રોધ કરવો ' એવો પણુ થાય છે આ અર્થ: પણુ સુદર છે એ 
ર્રીતે વચનચોગ પર જય સેળવવાની સૂચના કરી, અને વળી એમ પણુ કહ્યુ કે જ્ઞાન એ 
સ્ુખ્ય મોક્ષસાધન છે 


મનોનિગ્રહુનુ ખીજી સાધન કિયામાગ' છે. શ્રાવકચેગ્ય દેવપૂજા, આવશ્યક, સામા- 
યિક, પૌષધ વગેરે તથા સાધુને આહાર, નિહાર, પ્રતિલેખન, પ્રમાજન, કાયોત્સગપ વગેરેમા 
કાચાની શુભ પ્રવૃત્તિ, જેએ કરિયામાગર્પ તરક્‌ કટાક્ષની નજરથી જેતા હોય તેમણે ખાસ યાદ 
રાખવું કે કિયામાગ" એ પણુ મનોનિત્રહતુ પરમ સાધન છે પરવૃત્તિવાળા જીવને તો જે 
નિરાત મળે તો! કઈકે જાતતુ તોકાન આદરી બેસે, તેને માટે કિયા બહુ જ ઉપયોગી છે, 
એટછુ જ નહિ પણુ ખાસ જરૂરની છે આ રીતે કાયચોગ પર જય કરવાની સૂચના કરી 


આ સસારમા કોઈ વસ્તુ બેસી રહેવાની નથી, સવ નાશવત છે ( અનિત્ય ), આ 
જીવને મરતી વખતે કોઈ થોભી રાખનાર નથી ( અશરણુ ), સસારની રચના વિચિત્ર 
છે (ભવ ), આ જીવ એકલો આવ્યો છે ( એકત્વ ), ખીજા સવ'થી જુદો છે ( અન્યત્વ ), 
શરીર મળ મૂત્ર વિષ્ઠા વગેરેથી ભરેલુ છે ( અશુચિ ), સિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને 
ચોગથી કમ" ખાંધી જીવ સસારમા રખડે છે ( આશ્રવ ), પણુ તે જ જીવ તે સમતા 
રાખે, મનનો નિગ્રહ કરે, તો કમ'બ ધને રોકે છે ( સવર ), અને તપસ્યા કરે તે। નિકા- 
ચિત કર્મથી પણુ સ્કાય છે ( નિર્જરા ), ચૌદ રાજલોકતુ સ્વરૂપ ચિંતવવા ચેગ્ય છે ( લે।ક- 
સ્વભાવ ), સસ્યકૂત્વ પામવું ખરેખરુ ફૂર્લભ છે ( ખોધિ ), ધમ'તે કહેનારા ઘણા થયા 
છે, પણુ અરિહુત મહારાજ જેવા નિરાગી કહેનારા ખહું થોડા છે ( ધર્મ )--એવી રીતે 
ખાર ભાવનાઓને વારવાર ભાવવી, તે પર વિચાર કરવો એ મતે।નિગહને। ત્રીજે ઉપાય 
છે એ ઉપાયથી મન પર અકુશ આવે છે આ ખાર ભાવના “શાંતસુધારસ ગ્રથને। સુદ્દો છે 


શુભ પ્રવૃત્તિ કરવામા આવે તેતુ ફેળ સારુ થાય છે અને ખરાખ પ્રવૃત્તિ કરવામા 
આવે તેતુ ફળા ખરાખ થાય છે એ સખધી વિચારણા કરવી, આત્મનિરીક્ષણુ કરતું, 
આત્માવલેકેન કરવું, એ મનેોનિગ્રહુનો ચોથે! ઉપાય છે જે પ્રાણી પોતાની પ્રવૃત્તિ પર 
વિચારણા કરે છે તેને મનોાનિગ્રહ ખહુ જલદી થઈ જાય છે અત્ર મનોનિગ્રહના ચાર ઉપાય 
કહ્યા “ શાસ્રાભ્યાસ, ચારિત્ર અને કિયામા શુદ્ધ વર્તન, ભાવનાનું ભાવન અને આત્મનિરી- 


7 કર્તા શ્રી વિતયવિજય ઉપાપ્યાય, પ્રકટકર્તા શ્રી જૈન ધર્મ પ્રસારક સભા, ભાવનગર, 


૧૮૮ ] અધ્યાત્મડલ્પકુમ [ તવમ 


ક્ષણુ શાસ્રકાર કહે છે કે આત્માને નિર તર સયમયેગોમાં પ્રવૃત્ત રાખવો, તેથી ઘણી 
જાતના ફાયદા થાય છે ને એને છૂટો મૂકયો હોય તે, ઉપર જણાવ્યુ તેમ, એ ઘણી 
જાતના તે।ફાન કરે છે તેટલા માટે ઉમાસ્વાતિ વાચક કહે છે કેઃ-- 
વેસાસ્તિકમાસ્યાત, અલ્યા મોપાયને સત જુઈવભ્વાઃ ॥ 
સંચમચોમેત્તતતા, [સિર્સ્તરં ડયાળ: જાર્ચેઃ 12: 

“પિશાચની વાત અને કુળવધૂતું વૃત્તાંત્ત સાભળીને આત્માને નિરંતર સ યમચેોગેમા 
પરેોવેલો રાખવો. એક વાણિયાએ પોતાતુ કાય સાધવા માટે એક પિશાચની સાધના 
કરી સત્રચોગે તે પિશાચ સિદ્ધ થયે! તેણે પિશાચને પોતાતુ કામ ખતાવ્યુ . મનસાધ્ય 
કામ કરનાર પિશાચે અલ્પ સમયમાં કાય* સિદ્ધ કરી આપ્યુ. પછી તે વાણિયાને કહે છે કે 
હુવે મને કામ ખતાવ, નહિ તો! તને મારી નાખુ અખડ ઉઘસમવાળાએ નવરા બેસતા 
નથી વાણિયો ખુદ્ધિશાળી હતો તેણે કહ્યુ કે અત્રે ખાડો ખોદ. ખાડો ખોદાવતા તેમા 
પાણી આવ્યુ એટલે કહ્યુ કે તેમા એક વાસ નાખ. પછી એક કાણે! વાટકો! તેને આપી 
તે વાસ પર ખધાવ્યો અને કહ્યુ કે તારે કૂવામાથી પાણી કાઢી વાટકે। ભરી દેવે, અને 
એતુ કાણુ પુરાઈ ન જાય એ ધ્યાનમાં રાખવુ. જ્યાં સુધી હું' તને ખીજી કામ ન ખતાવુ 
ત્યાં સુધી તારે આ કામ કર્યા કરવુ. 

કુળવધૂતુ દછાત પણુ એવું જ છે પતિ પરદેશ જવાથી તેને દુરાચાર કરવાની ઇંગ્છા 
થઈ છે, એમ સસરાએ દાસી મારફત જાણ્યુ ત્યારે પોતે વહુને માથે ઘરને! સર્વ કારજ્ઞાર 
મૂકયો અને એટલા કામમા નાખી દીધી કે એને વિષય સબધી વિચાર કરવાની પણુ 
કુરસદ મળે નહિ. આવી રીતે તે સુધરી ગઈ આ નિયમ ધ્યાનમા રાખી આત્માને નિર- 
તર સયમયોગમા પ્રવૃત્ત થયેલો રાખવે।, કે જેથી તેને અસ્તવ્યસ્તપણે ન્ટ્યાં ત્યા રઝળ 
વાની ટેવ પડે નહિ અને પડી હાય તો. મઢી જાય (૧૬, ૧૨૩) 


જૂ ક # 
સનેનિગ્રાહમાં ભાવનાત્તું માહાત્મ્ય 
ડ્‌ જ" હડ ન્્ડિ જ 
માવનાયરિળામેણુ, સિદ્દેષ્વિવ મતોવને* । 
હ “હ 8 
શર માગ્રત્યુ રુદ્યાત-લજરા ત નિશન્લ્યવિ || ૨૭ || ( મસષ્ટ૬) 
“ સનરૂપ વનમા ભાવના-અધ્યવસાયર્પ સિ હો સદા જાગ્રત હોય ત્યારે દુર્ય્યાતર્પ 
સુવરો તે વનમા પ્રવેશ પણુ કરી શકતા નથી ” (૧૭૪ ) 
વિવેચત--ઉપર મનોનિગ્રહના ચાર ઉપાચ કહ્યા, તેમાં પણુ ભાવને। ઉપાય બુ 
અસરકારક, તાત્કાળિક અને ધારેલ અમર ઉપન્તવનારો છે, જ્યા સુધી મનમા શુદ્ધ ભાવના 
ઝ પ્રેમગરતિ પ્રેકર્ણ, નેક ૧૨૦ મો! અને તેતા પર મા* વિવેચત જગ કેમ્કાગ ચાલે આ બન 
કથા ત્યા આપી છે 
-: ભદાવને ફત વા પાઠ" । 


અધિકાર ] [ચત્તદ્મંનં [ ૧૮ 


ચાલતી હોય છે, ત્યા સુધી એક પણુ ખોટો વિચાર મનમાં આવતો નથી એક જ ગલને 
રાજા સિહ નયા ઝુધી જ ગલમા ફરતો હોય છે; ત્યા સુધી ડુક્કર કે એવા ખીજા પ્રાણીએ 
એ જગલમા રહી તો કેમ જ શકે ? પણુ ત્યા પ્રવેશ પણુ કરી શકતા નથી, એવી જ 
રીતે જ્યા સુધી મનમા શુભ ભાવના હેય છે ત્યા સુધી ડુર્ધ્યાન-માઠા સ કલ્પો-થતા નથી 


આ હકીકત અતુભવસિષ્ધ છે, હરેક વાચનારને તેનો અતુભવ થચે। હશે દરેક માણુસે 
જિટ્ગીના કોઈકે વખતમાં-જિદગીની એક સુખી ક્ષણુમા-આવી સ્થિતિ જરૂર ભોગવી હશે 
કોઈ વખત દેરાસરમાં પ્રભુનાં દશષ્નથી, ફોઈ વખત પૌષધમા સ્તવન-ગાનની લયમા, કોઈ 
વખત પૂત્ત ભણાવવાની એકાગ્રતામાં, ફોઈ વખત અધ્યાત્મમથેોના વાચન અથવા સનન- 
મા મન એટલુ ખધુ એકાગ્ર થઈ નાય છે કે ખહારના વિચારો આવતા નથી, વિકલ્પો 
નાસી જાય છે અને સ્થિરતા પ્રાતત થાય છે અત્ર વણુ'વેલ સ્થિતિ તો માત્ર વાનકી છે, 
બાકી જ્યારે આ જીવતે ભાવના ભાવવાની ટેવ પડી ન્ય છે ત્યારે તો મનમાં અલૌકિ: 
આનદ પ્રાતત થાય છે સસારના કેઈ સુખ સાથે એ આનદની સરખામણી કરી શકાય 
તેમ નથી, કારણુ કે સસારમા કોઈ સુખ તેવુ છે જ નહિ ( ૧૭, ૧૨૪) 

્ેઃ શે ઝે 


એવી રીતે મનેોનિગહુ દ્વાર પૂર્ણ થયુ મનોનિગ્રહુ અથવા ચિત્તટમન એ શખ્દ આ 
અધિકારમાં વારવાર વાપરવામાં આવ્યો છે, તેનો ભાવાથ એ છે કે મનમા વારવાર જે 
માઠા સકલ્પો આવે છે તે પર અકુશ રાખવે,, અસ્થિરતા ટૂર કરવી અને મનની સમતા 
(લ્વૃષાઝતાપ ) જાળવી રાખવાની ટેવ પાડવી ઘરમાં કોઈ ને મદવાડ થચે। હોય ત્યારે, 
અથવા મરણુ થયુ હોય ત્યારે, આ જીવની ફેવી દુ ખી સ્થિતિ થઈ જાય છે | પોતે જાણે 
છે કે અત્ર પોતાને પણુ બેસી રહેવાનુ નથી, છતા પણુ મનમા અનેક પ્યાલે। કરી પોતાની 
મેળે દુ ખી થાય છે પાડોશીના ઘરમા આગ લાગી હોય ત્યારે સામાન ફેરવવામાં ધમાલ 
અને પોતાના ઘરમા આગ લાગી હોય ત્યારે જીવની સ્થિતિ મત પર કાબૂ કેવો છે, 
તે બતાવે છે એ તો જાણે ઊભે ઊભે! સળગી જાય છે આવે વખતે સ્થિર પ્રકુતિવાળા 
માણુસે। ભવિતન્યતા પર ખ્યાલ કરી જયા કરે છે જરૂરના પ્રસગે પ્રાત થતા પેટમાંથી 
પાણી પણુ ન ચાલે, ત્યા જાણુવુ કે આ જીવ હવે ઉચ્ચતર સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને લાયક 
થયો છે વ્યવહારકુશળ માણુસો આવું દેહ મન રાખી શકે છે, પણુ તેથી આ વિષયની 
કિમત ઓછી થતી નથી, કારણુ કે વ્યવહારકુશળ માણુસો ધામિષ્ક સદગુણ તરફ ધ્યાન 
આપે છે ત્યારે ત્યા પણુ બડું સદર કામ કરી શકે છે મનના સકલ્પેો જવા એ ખરુ 
સુશ્કેલ છે અને તેથી ધ્યાનના પ્રથમ પાયામાં મનને સ્વચ્છ, સ્થિર, રાગદ્રેષ રહિત કરવાનુ 
કલ્રુ છે એમ ભૂમિકા શુદ્ધ થયા પછી ચેગકિયા થઈ શકે છે અને તેટલા માટે યમ- 
નિયમ ખતાવવામા આવ્યા છે મનને સ્થિર કરવુ એ કોઈ પણુ ગુણુ પ્રાત કરવાતુ 
પ્રથમ પગથિયું છે. એને તદ્ન કબજે કરવું અને પ્રભુભક્તિ કે ધ્યાનમા જેડવુ એ વધારે 


૮૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુંમ [ તવમ 


સુશ્કેલ છે, પણુ અશકય નથી. શ્રી મહાત્મા આનદઘનજી તેટલા જ માટે કહી ગયા છે 
કે “ મન કેમે કરીને પ્રભુમાં ખાઝતું નથી” 


શરૃઆતમાં મનના સ'કલ્પો તદ્ન દ્ર કરવા, એ બનવું સુશ્કેલ છે, તેથી અભ્યાસ 
પાડવાની ઇચ્છાવાળાએ મનમા જેવો માઠો સ કલ્પ આવે કે તેને દાખી દેવો, જેમ બાળક 
ને લાત મારે છે તેમ તેને ચો[ટિયો ભરવો, છતા મનના ખધારણુ પ્રમાણે તે સકલ્પ 
પાછે બેવડા નનેરથી હલ્લો કરે છે જે તે વખતે વધારે દઢતા રાખવામા આવે તો ધીમે 
પ્રીમે ટેવ પડવાથી મન પર અકુશ આવતે જાય છે. ખીજુ, મનના વિચારો સ નેગાતુસાર 
થાય છે માટે સનેગે! સારા કરી દેવા, પુહ્ન વિચાર કરીને નિણુંચો। કરવા અને પ્રખળ કારણે। 
વગર તે નિણુ'ચો।ને ફેરવવા નહિ. જરા અગવડ પડે તોપણુ વિચારો વારવાર ખદલવા નહિ. 


આ અધિકારમાં નીચેની હુઠ્ઠીકત પર ખાસ ધ્યાન ખેચ્યુ છે : 


૧ સન વશ કરવાની જરૂર 
આના કારણ્‌।મા મનનુ ચચળપણુ અને વશ કર્યા પછી તેની શક્તિ તરફ 
ખાસ ધ્યાન ખેચવામા આવ્યુ છે (૧-૨-૪) 

૨. સન વશ કરવાને! ઉપદેશ. 


ઉડ્ત હુકીકત વધારે સપણ કરી છે અને સાથે ખીક પણુ બતાવી છે કે મન 
વશ કરશે। નહિ તો સસારમા રઝળશે।. (૩) 

૩. મનેનિગ્રહ વગર ખહિ"કિયાતુ નિષ્ફ્ળપણુ 
યમ, નિયમ, તપ, ધ્યાન વગેરે સવર કિયા, જ્ઞાન અને વર્તન મનોનિગહ વગર 
નકામા છે એ ચાર શ્લોકથી ખતાવ્યુ છે. ( પ-૬-૭-૧૨ ) 

૪. મનને વશ થવાથી સસારમા પાત. 
ત્રણુ દણાતથી સપણ કરવામા આવેલ છે તે ધ્યાનમા લેવા જેવુ છે. ( ૧૧ ) 


પ. મને।નિગહથી પરમ સુણ્ય, (૧૩) મોક્ષ (૧૫) અને તે વગર વિદ્ઠત્તાની 
નિરથ'કતા. ( ૧૪ ) 
ચોથા વિષયની ખીજી ખાનજીુ અત્ર નિદિઇ થઈ છે 


૬. સનેોનિગ્રહુના ઉપાય 
સતાન, ચારિત્ર, ભાવના અને આત્મવિચારણા. ( ૧૬ )» 
આ છ વિષયે! જુદા જુદા રૂપમાં વિવેચનમાં સારી રીતે ચચ'વામા આવ્યા છે બધી 
વાતને સાર એ છે કે મનને મોકછી મૂકી દેવું નહિ. 





આનદ્ધનજકૃત તરી કુ થુનાથછના સ્તવનતી પ્રથમ પ ક્તિતો સા? 


અધિકાર ] ચિત્તદમત [ ૨૮૩ 


હુવે મનમાથી સકલ્પે। ટૂર કરવા અથવા સારા વિશ્વાર કરવા તેની સાથે જ સનને 
શાત રાખવુ. દરિયામાં વારવાર મોજા આવે છે તેમ મનમા પણુ તરગના ઉછાળા આવે 
છે એ વખતે મનને સ્થિર રાખવુ-એ મેટેો રાજયોગ છે આ સખધમા નીચેની 
કહેવત ઘરમા સુવર્ણાક્ષરથી કે।)તરી રાખવા જેવી છે -- 
ઇપ૧વેવ તા તાત૦પપાત12€૦35 
[82 “પ છછપ 101૫0 
"118૯ 1, 
“17૪7 પ, 
ઉત પરાઈ 1. 
“દાદ પાપં 11, 
1.૦હ0 ૦1 11, 
ડેલોલપ૯ 10 11, 
7₹0[રે ૭1/૭િરિ* 
સર્વ સ જેગામાં એડસર્‌ખું' મત રાખે! 
આ શિક્ષા લ્યે, 
તેને અજમાવે, 
તેની સાથે ચાલે, 
તેની સાથે વાત કરે, 
તેના ઉપર આધાર રાખો, 
તેમા માન્યતા રાખે, 


હમેશાં. 


આ જ રાજચેોગ, આ જ સ સારને પાર, આ જ મોક્ષપ્રાસિનો ઉત્કૃષ્ટ ઉપાય, જીરણુ 
શેઠે આનાથી જ મોક્ષે જશે અને તફુલ મત્સ્ય અ નિયમ ભૂલવાથી જ સ સારમા રઝળે 
છે મન થત મતુવ્યાળાં કાળ વસ્ધમોલ્ષચોઃ એ નિયમ (૪) અને (૫) વિષયમાં ખુ 
સ્પષ્ટ લખ્યો છે તેથી અત્ર તેતુ સુનરાવત'ન કરતા નથી 

ચિત્તતમન એ ઘણે! જ અગત્યને। વિષય છે તેનાથી કેટલો લાભ છે તે વાચનારૅ 
જોયુ હશે મન સીધુ હોય તે! કરોડો વરસમાં જે કામ ન થઈ શકે તે એક ઘડીમાં થાય 
છે. આવા લાભાલાભને। વિચાર વાચીને, વિચારીને, મનોનિગહુ કરવાને ઉપાચ ખતાવ્યે! છે 
તે અજમાવવે. શુદ્ધ વર્તન અતે ભાવના ઉપર મન દોડાવવું. એક વાર લાઈનમાં પડી 
જવાશે એટલે પછી આગળ કેમ વધવુ તે સૂઝી રહેશે, છેવટે “ મન સાકેયું તેણે સઘળુ' 
સાધ્યું? એ શ્રી આન દઘનજી મહારાજના અતુભવસૂત્ર પર ફેરી ધ્યાન ખે ચવામા આવે છે 


|| રતિ તવિવરળશ્િસહ્મનતામા તવમોડષિ૧₹ ।। 


હશો વેરામ્યોપરેસાષિજાર ॥ 


શેન નોનિગહ કરવાનાં ચાર સાધનો ખપૈષ્ઠી ભાવનાનું ઉપચોગીપણુ ગત અધિકારના 
સોળમા શ્લેકમાં કહ્યુ હવે મનને ભાવનાવાસિત કરવા માટે સ સાર કેવો છે, તેની સ્થિતિ 
ફેવી છે, તે પર વિચાર ચલાવવાની જરૂર છે તત્ત્વચિતકોએ વિચાર કરી કહ્યુ છે કે વિચાર 
કરતાં વેરાગ્ય આવશે એટલે સસાર પરથી મન ઊઠી જશે. સ સારખધને તોડનાર આ 
અધિકારનો વિષય પણુ બહુ ઉપચોગી છે અને તેના શ્લોકો પર ઘટતું વિવેચન કરવામા 
આવ્યુ છે ખાસ વેરાગ્યને વિષય આ જમાનામા કેટલે ઉપયોગી છે તે સબધમા આ 
ગ્રથના ઉપોદ્ઘાતમા ઘટિત વિવેચન કરવામા આવ્યુ છે 


મૃત્યુના દેર, તેનો જય અને તે પર્‌ વિચાર 


િં તીવ ! માઘસતિ દસસ્વચમીદ્સેડ્થાન, જામાંશ્ર સેઇસિ તથા જીતવેરશટૂ | 
સિજ્તિપ્ણુ વોર્નસ્કાવટવતેટરે ત્વા-તમ્યાપતછથું નિમાવવ કૃત્યુદલઃ ॥ ૨ ॥। 
આળઇસ્વન તવ છતારિયટારવાતા -રિજન્લસ્તિ ગીવિતતરં ત દિ ગાવજાલન ! । 
તાવઘતસ્ત્ર પસ્ળામદિતાય તસ્મિ--રિછબે દિ ૧ જ ત ૧થં મવતાસ્યતન્ત્રઃ ૨ (લલન્તતિતરા) 
“ અરે જીવ! તું શુ જેઈ ને અહકાર કરે છે? કેમ હસે છે ? પૈસા અને કામ 
ભાગોને શા માટે ઈચ્છે છે ? અને શા ઉપર નિશક થઈ ને કુતૂડળથી ખેલ કરે છે? 
કારણુ ફે નરકના ઊડા ખાડામાં ફ્રેકી દેવાની ઇચ્છાથી મૃત્યુરાક્ષસ તારી નજીક ઉતાવળે 
આવતે નાય છે તેને તે! તું વિચાર કર (૧) “ત્યા સુધીમા લવ” વગેરે કૃષ્ઠાડાના 
પ્રહારા તારા આધારર્પ જીવનવૃક્ષનો છેદ કરે નહી ત્યા સુધીમાં હે આત્મન્‌! પગ્ણિમે 
હિતને માટે યત્ન કર, તેને! છેદ થયા પછી તું પરતત્ર થઈશ, એટલે કોણુ જલે કેઈ 
(શુ ) થઈશ અને કયા થઈશ અને કેવી રીતે થઈથા ?” (૨) 
 # શતન્ત્રઃ ર્ત્યલ્ત સ્વાસે સતત ટતિ વા વાટ , ત્ત «મ ન્વાયત્ત મનિષ્વીત્યર્થ । 
: કાળવિગે4, ખે ઘડીને સત્તોતેમ્મા ભાગ એક આખતે। પલડાગ મગય તેતે નિમેન કે 7 
અઢાર નિસેપતો એક કા? થાય છે અને ખે કાતો એક લવ થાય છે 


અધિકાર ] વૈરાગ્યાપરેશ [ ૧૮૫ 


વિવેચન--હવે વૈરાગ્ય-અધિકાર શર્‌ થાય છે. તેના સવ* શ્લેકે! હૃદય પર અસર 
કરનારા અને હદયને ઉદ્દેશીને લખેલા છે. તે બરાખર વાચવા અને વિચારવા થેગ્ય છે 
અરે ચેતન! તુ ખહુ ભૂલ્યો, જરા વિચાર, આ અહકાર કરે છે, જરા જરામા હસી પડે 
છે, ગમે તેવું લવે છે, વાં કોચૂકો ચાલે છે અને નાણે કે તારા જેવો આ પૃથ્વી પર ખીન્ને 
કોઈ ડાહ્યો નથી એમ માની અભિમાનમા લેવાતો જાય છે; પણુ તારી સ્થિતિ કેટલી છે 
તે નેતો નથી, એ ખહુ મોટા ખેદની વાત છે તારે માથે મૃત્યુ ભમે છે, તારા પર જીત 
મેળવીને તને નરકમા નાખવાની તટટખીર રચ્યા કરે છે સેતાનની તું સભાળ લે તું આમ 
નિ*શક થઈ ને ફરે છે, તે તને ઘટિત નથી. તું ખરાખર વિચાર કર અને તારા શશ્ઞુને 
એળ'ખી રાખ કે જેથી તે તને વિશેષ તુકસાન કરી શકે નહિ 


વળી, આમ કહેવાતું ખીજુ કારણુ એ છે કે આ શરીર ધમ'કરણીમા સાધનભૂત છે, 
પણુ તે પ્રત્યેક સમચે, પ્રત્યેક કલાકે, પ્રત્યેક દિવસે ક્ષીણુ થતું જાય છે તેને કાળના 
સપાટા લાગે છે અને મૃત્યુ નજીક આવતું જાય છે, માટે એ શરીરના સાધનથી કાઈ 
એવું કામ કરી લેવું ન્નેઈએ કે જેથી પરિણામે આત્મહિત થાય માણુસ ઘણુખરુ 
તાત્કાળિક લાભ તરફ જુએ છે, "પણુ વાસ્તવિક રીતે પરિણામે થતા લાભ તરફડે 
જેવું જોઈ એ. એક સ્રી પર બળાત્કાર કરનારને કઢાચ પાચ મિનિટ સુખ લાગે, પણુ 
પછી દશ વરસ સુધી જેલજાત્રા કરવી પડે અથવા જીવન પર્યંત દેશપાર થવુ પડે તેનુ 
નામ સુખ નજ કહેવાય * આપણું કલ્પી લીધેલુ સુખ ઉક્ત પ્રકારતુ છે; માટે તે હેકીકતતુ 
સ્વરૂપ વારવાર સમજી પરિણામ તરફ્‌, લાંખી દેષ્ટિએ, જેવાની ટેવ પાડવી વધારે વિચાર 
કરવાથી જણાશે કે દાન, શીલ, તપ, ભાવ, સયમ, ધૃતિ, કષાયતાગ વગેરે આ કેોટિમા 
આવે છે, તેથી સુજ્ત માણુસે તેના તરફ લક્ષ્ય આપવુ 


આ પ્રમાણે જે તું નહિ કરે તોપણુ આયુ સ્થિતિ પૂરી થયે મૃત્યુ તો તેને! દોર 
તારા ઉપર ચલાવશે, અને પછી તું કઈ ગતિમાં જઈશ ? કયા સ્થાનકે જઈશ? ત્યા શુ 
કરી શકવાને શક્તિમાન રહીશ ર? એ કાઈ કહી શકાય નહિ, કારણુ કે તારા હાથમા તે 
વાત રહેશે નહિ, તું પરતત્ર થઈ જઈશે માટે ને સ્વતત્ર રહેવા ઇચ્છા હોય તો પુરુષાર્થ” 
વડે ખધી તૈયારી મૃત્યુ પહેલા કરી લેવી નેઈએ મૃત્યુ એ વિભાવદશા છે, પણુ 
વિભાવદશા એ હાલ સ્વભાવદશા થઈ પડી છે સુસતુ કામ એ છે કે તેણે કરી પણુ 
મરણુથી ડરવું નહી, કારણુ કે વહેલા-મોડા મરવું તો છે જ તેમ જ તેણે મૃત્યુની ઇચ્છા 
પણુ રાખવી નહિ. સસારથી કટાળેલા અજ્ઞ પ્રાણીએ મનમાં ઈચ્છે છે કે આના કરતા 
મરી ગયા હોઈએ તે છૂટકો થાય, પણુ ખિચારાને ખ્યાલ આવતો નથી કે મરણુ પછી 
કચા પલગ ઢાળી રાખ્યા છે ? ( અને ઢાળી રાખ્યા હાય તોપણુ તે કોને માટે () એવી 


4 5૯૦ 376 1ઇતાદ્રાળ 1લાવ્ાં €૦વેલ, 
અ-ર૪ 


૨૮૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દશમ 


રીતે સરણુથી ડરલ્ુ નહિ, સરણુ ઇચ્છવું નહિ, પણુ તેને સાટે દરેક વખતે 
તૈયાર રહેવું. એટલે ધાર્મિક કાર્ચો કરી, જેમ પરગામ જવાનુ ભાતુ ખાધી રાખે છે 
તેમ, તૈયાર રહેવુ. આ પ્રમાણે કરનારને મૃત્યુસમચે દુઃખ થતું નથી, પશ્ચાત્તાપ કરવો! પડતો 
નથી અને સમાધિમા કાળ કરીને તે ઉચ્ચ ગતિ પ્રાપ્ત કરે છે; (૧, ૨ . ૧૨૫, ૧૨૬) 


આત્માની સુર્ષાથ'થી સિદ્ધિ 


ત્વમેવ મોગ્ધા” સતિમાંસ્સ્વસાત્મન્‌ ! સેછાપ્યતેણા સુર સથોસ્તણ । 
જાતા પ મોત્તા ત તયોર્તવમેવ, તસેઇસ કિં ત ચથા દિતાજ્તિ! ? ॥ ર્‌ ॥ (૩૧ઝાતિ ) 
“ હૈ આત્સન્‌! તું જ સુગ્ધ (અજ્ઞાની) છે અને તું જ જાણુકાર; સુખની વાછા 
કરનાર અને ડુ ખને। દ્વેષ કરનાર પણુ તું જ છે અને સુખ-દુ ખને દેનાર અને ભોગવનાર 
પણુ તું જ છે, ત્યારે તને પોતાને હિતની પ્રાત્તિ થાય તેવે। પ્રયાસ શા માટે કરતે! નથી ? ” (૩) 
વિવેચન--ઉપરતના શ્લોકમાં પરિણામહિત માટે યત્ન કરવા ભલામણુ કરી, પણુ 
શિષ્ય શકા કરે છે કે યત્ન તે! દૈવાધીન છે, માટે અમારે કેવી રીતે પરિણામહિત માટે 
યત્ન કરવો ? તેને ગુરુ કહે છે કે હૈ શિષ્ય |! આ આત્મા જ અજ્ઞાની છે અને જ્ઞાની છે, 
એટલે નયા સુધી તેને જ્ઞાનાવરણીય કર્મા લાગેલા છે, ત્યા સુધી તે અજ્ઞાની છે અને તે ખસેડી 
નાખવાથી સત્તાની થાય છે સુખને તે પસદ કરે છે અને સવ સજેગેઃા ફુ“ખને તે ધિક્કારે 
છે તે સુખડુઃ ખને પેદા કરનાર પણુ પોતે જ છે; કારણુ કે સુખડુ ખની પ્રાત્તિ કમ'ભ'ધ પર 
આધાર રાખે છે. આ હેક્રીકત ખતાવે છે કે કર્યા કસાઈ ભોગવ્યા વિના છૂટકે! નથી. 
આ વિચારથી સમજવાનું એમ નથી કે નિરાંતે કમર પર નજર રાખી બેસી રહેવું. આ 
વિચારતુ પરિણામ એ હોવું નેઈ એ કે નવા કર્મા ન કરવા અને પૂર્વેર કરેલા કર્મો 
આત્માથી છૂટા પડે ( નિર્જરા થાય ) એવા પ્રકારને! પ્રયાસ કરવે।. 


ફેટલાકો ધારે છે કે જૈનીએ કમ'વાદી છે, પણુ તે ખરાબર નથી. પ્રાણીએ પ્રુરુષાથ 
કરવા! અને તેમા ફતેહ ન થાય તો સમજવું કે “ કમ" અતુકૂળ નથી ' આ જૈન શાઅનો 
સુખ્ય સિદ્ધાત છે, પણુ લોકે! તે ભૂલી જવા લાગ્યા છે અને ભૂલથી જેનને કમવાદી 
માનવા લાગ્યા છે જે તેએ કેવળ કર્મ'વાદી હોય તે! કદી પણુ મોક્ષે જઈ શકે નહિ; 
ત્રતાદિક અનુધાનેત્તુ ક્રમાન પણુ પુરુષાર્થને અગે જ છે કમને વશ પડેલે! જીવ કેવળ 
કર્મ્વાદના હઠંથી સુક્ત થઈ શકે નહિ; સુરુષા્થ* વગર સર્વથા કર્મની મપચૂરતા હોય તો 
તેનો નાશ થઈ શકે જ નહિ, સુરુષાથ વગગ સવથા કર્મલય થવો અસ ભવિત છૅ અને 
સાક્ષ માનનાર જૈને સુઝ્ષાર્થથી કર્મનો સવષ્થા કાય માને છે તેથી તેઓએ એકાત કમ'વાટી 
નથી એ સમજાય તેવું છે શ્રી સુનિસુદગ્સૂરિ મહારાજ તેટલા માટે પ્રબળ પુગ્વાથ કોર 
વવાની ભલામણુ કરે છે ટીકાકાચ્શ્રી ઉત્તગક્યયન ગ્ત્રનો પાડ ટાકીને ખતાવે છે ટૅ-- 
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અષ્વા નદ્‌ વેચરળી, અષ્વા મે જુતામતી |! 
અપ્પા જામછુટા પેળૂ, અષ્વા મે નટ્‌ળ વળ ॥ 
“ સારો આત્મા વૈતરણી નદી છે અને તે જ શાલ્મલી વૃક્ષ છે-વળી, તે જ કામડુઘા 
ગાય છે અને તે જ નદન વન છે ” સારા સજ્ેગે। નિષ્પજ્ન કરવાની શક્તિ ધરાવનાર મહાન 
આત્માઓના ચરિત્રો જગવિખ્યાત છે (૩, ૧૨૭) 


લોકેરેજન અને આત્મરજન 


વત્તે સિસ્સ્ન | સિર ખનરસ્તેન, ધીમન્‌ 1 શુળોડસ્તિ પરમાર્થદસેતિ પર્વ । 
તે સ્સયાજુ વિશસેથ્તિરમેવાય્પૌ, થસ્ત્વાં પતન્સમવ્ઈ પરિવાતુમીછે | ૪ । (તસતતિસતા ) 
“હૈ નિલે”પ ! હૈ ખુદ્ધિમાન ! લાખા વખત સુધી જનર જન કરવાથી તને કયે 
લાભ થશે તે પરમાર્થદેષ્ટિથી તુ જને, અને વિશુદ્ધ આચરણુ વડે તું તો તેતુ ( ધર્મનુ ) 
રજન કર કે જે ખળ વગરના તારા આત્માનુ સસારસસુદ્રમા પડતા રક્ષણુ કરવાને 
શક્તિમાન હાય” (૪) 
વિવેચન--તા૨ સારા સારા કપડા પહેરી કે મીઠા મીઠા ભાષણ્‌। કરી લેકેને 
રીઝવવાને। નકાસો। ઠંઠારો શા માટે કરવો પડે છે ? વળી, તારે સ સારમા મસ્ત રહી ચૈરાગી 
હોવાનો દભ કેતે માટે કરવો પડે છે? તુ જરા વિચાર કર કે તને તેથી જરા પણુ 
લાભ છે? જેએ જરા વિચારણા કરે છે તેએ સમજી શકે છે કે જનરજન નકાસુ છે. 
ત્યારે કરવુ શું ? એવા પ્રકારનુ રજન કરવુ કે જેથી આવતે! ભવ સુધરે અને અત્યારે 
પણુ આત્મા પ્રસજ્ઞ થાય આ ઉપાયને સમાવેશ આડે બર રહિત ધસ કરવામાં સમાય 
છે, એટલે કે શુદ્ધ વર્તન, ફેરજતુ યથાસ્થિત ભાન તેમ જ ઉચ્ચ દશા પ્રાતત કરવાના 
સાધનરૃપ દાન, શીલ, તપ, ભાવ, ધ્યાન, ધૃતિ, દયા, સત્ય વગેરેનું આચરણુ કરવામા 
સમાય છે આવા ર જનથી સવ પ્રકારનો લાભ થાય છે એમ મન કખૂલ કરશે 
શ્રીમદૂ યશોવિજયજી મહારાજ શ્રીમલ્લિનાથજીના સ્તવનમા કહે છે કે રજન બે 
પ્રકારના છે એક લેકરજન અને ખીજુ લેોકેત્તર રજન આ બેમા શુ કરવા ચેોગ્ય છે ? 
ભરત ચકવર્તી'ના મનમા પણુ આ જ સવાલ થયે] હતે! ચકરત્નની પ્રથમ પૂજા કરવી 
કે પિતાશ્રીના કેવળજ્ઞાન-મહોાત્સવ પ્રથમ કરવો ? આવા પરસ્પર ગૂચવણુવાળા સવાલે। 
( વૃપ૯$11015 ર્જ ત્ત્વંતર0૪૯ તૈણા1૦૩ ) દુનિયામા આપણુને ઘણીવાર મૂઝવે છે ઉપાધ્યાયજી 
તો કહી ગયા છે કે “ ર્રીઝવવેો એક સાઈ, લેક તે વાત કરેરી, લોકો ગમે તેમ વાતે 
કર્‌ પણુ આપણે તો! સાઈ ને-પ્રભુને રીઝવવા છે, એટલે કે લેકેતતર રજન કરવું છે. 
આવું જ્યારે મનનું વલણુ થાય ત્યારે આત્મા સિદ્ધિસન્સુખ થઈ જાય છે. 


આ જમાનામા દેખાવ કરવાનુ કામ વધતું જાય છે. શ્રાવકો! શ્રાવકંધ્મ'ના આચારનેો 
દેખાવ માત્ર કરે છે, તેમને અત્ર ઉપદેશ છે; તેવી જ રીતે યતિ, ગોરજી અને સાધુને 


ન્ન 


૧૮૮ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ દરમ 


પણુ ઉપદેશ છે લોકોને દેખાડવા ઓઘો, સુહપત્તિ રાખવા અને મોટાં સોટાં વ્યાખ્યાને 
આપવા અને પ્રચ્છન્નપણે ગમે તેવી આચરણા કરવી તે પેટભરાપણુ અથવા નરકગાસીપણુ 
બતાવે છે ખધી વાતનુ તાત્પય" એ છે કે હાથીની જેમ બે પ્રકારના દાત રાખવા નહિ, 
લોકોને દેખાડવાનુ વર્તન જુદુ અને વાસ્તવિક વર્ત્સ્ન જુદુ એમ ન રાખવું. દભ ટૂર 
કરવો! સાધુ કે શ્રાવક તરીકે ઓળખાતા દરેકે આ શ્લોક વિચારવા જેવો છે. 


 સમ્યક્ત્વવાળા અથવા વિરતિવાળા પ્રાણીને ભાવી નિલેપતાથી નિલે"પ એવી રીતે 
સબેોધી શકાય; તેથી જ શ્લોકમાં નિરજન એવું સંબોધન આપ્યુ છે અને કોમળ 
આમત્રણે ખોલાવવા્થી જીવતું મન પ્રસન્ન થાય છે અને સાંભળવા તત્પર ખને છે, તેટલા 
માટે ખુદ્ધિમાન એવું સ બોધન આપ્યુ છે.' (ટીકાકાર.) જૈત શાઅકારો વસ્તુની પ્રરૂપણા 
કરતાં ખે નયમાથી કેોઈઈ પણુ એક નયની સુખ્યતા રાખી પ્રરૂપણા કરે છે. કોઈ જગ્યા 
પર વ્યવહારની સ્રુખ્યતા હોય છે અને કોઈક જગ્યા પર નિશ્ચયની સુખ્યતા હોય છે. તેમાં 
વ્યવહારની અપેક્ષાએ નતેકે આ જીવ નિર જન નથી પણુ નિશ્ચયની અપેક્ષાએ આ જીવ 
નિરજન જ છે, કારણુ કે ફોઈ પણુ અસત્‌ વસ્તુની ઉત્પત્તિ નિશ્ચયનય માનતો નથી ને 
તેથી જ નિશ્ચયના મત પ્રમાણુ કોઈ અજ્ઞાની કે મિશ્યાત્વી જીવ જ્ઞાન કે સસ્યકૂત્વને 
પામતો નથી પણુ જ્ઞાની અને સમ્યકૂત્વી જ તેને પામે છે, અર્થાત્‌ જે સત્તારૂપે અમલ 
હોય તે આવિર્ભાવરૂપે થાય છે, એમ તેની માન્યતા છે. તે માન્યતાને આધારે જ અત્રે 
ઉપદેશ્ય જીવને નિર જન એવા સબોધનથી ખોલાવ્યા છે. વ્યવહારનયની અપેક્ષાએ તો 
આ જીવ મલિન છે, માટે “હૈ નિર જન !' એમ સબોધન તેને થાય નહિ ( ૪, ૧૨૮) 


સદત્યાગ અને શુદ્ધ વાસના 


[તછ્ઠાનદં સવ ચ્વિર્દેં ગૃષેડદં, ફાતારમજલશળોડરમરં ગરીયાન । 

ર્ર્યાઘદટટ તિવશાત્વસ્તિપમેવિ, તો વેસ્તિ જિ વરમતે છઘુતા મવિત્રીમૂ ? ॥ ખ | (રણસતિસદ) 
બહુ વિદ્દાન છુ, હુ સવ" લખ્ધિવાળે છુ, હું રાજા છુ, હું દાનેશ્વરી છુ, છું 

અદ્ભુત ગુણુવાળા છુ, હુ મોટો છુ--આવા આવા અહ કારને વશ થઈ ને તું સતોષ પામે 

છે, પણુ પરભવમા થનારી તારી લઘુતા જુ તુ જાણુતો નથી ?'' (પ) 
વિવેચન--“સર્વ" લખ્ધિ એટલે પડિતપદૃપ્રાસિ અથવા ધન, ધાન્ય, વસન, પાત્ર, 

ત્રતપ્રાસિ અથવા આમષ* ઔષધિ વગેરે લબ્ધિની પ્રાસતિ' ( ટીકાકાર » 

આ જીવને દરેક બાબતમા હુ અને હુંની જ વાત છે, એને નથ્રી દુનિયાના નિયમનુ 
ભાન ફે નથી કર્મના ચિદ્ધાતનુ સાન એ તો જગ સારુ કામ થશે કે મે કર્યું, એમ 
કહી ઝુકાવી પડરેો અને ત્તે ખગખઃ ન થયુ તા, કમ વગેરેને ઠપકો આપશ આ અજા 
એ જ સસાગ છે અને તેટલા માટે જ ઉપાધ્યાયજી મડાગજ લખે છે કે “અડ અને 
મમ એ મત્ર જગતને અધ કગ્નાર છે ? આ અગ ભાવ મઢાડવે એબકુ અગત્યનુ રામ 


અધિકાર ] સેરાગ્યાપદેશ [ ૧૮૯ 


છે જેએ ચાલુ જમાનાના મોહક પ્રવાહમાં ફસાઈ, આ સોટા ડુર્ગુણુ(પણુ જમાનાએ 
માનેલા સદ્શુણુ )મા ફૂસી પડે છે, તેએ ખન્ઞે ભવ ખગાડે છે આ ભવમા હમેશા અસ તોષ 
રહ્યા કરે છે, કારણુ કે દરેક વાત પોતાની ધારી થતી નથી અને શાસ્ત્રકાર કહે છે કે 
આવતા ભવમાં અહકુતિ કરેલી ખાખતમાં જ હીનતા પ્રાતત થાય છે શ્રીમદ હેમચ દ્રાચાય 
મહારાજ ચોગશાસ્રમા લખે છે ફે -- 

સાતસિઝામજુજૈત્વવેવઝસ્પલપ ક્નત્તેઃ । 

યુરવૈન્‌ તર્‌ પુતરતાત્તિ છોનાનિ છમત્તે ત્તતઃ ॥ 

“ જાતિ, લાભ, કુળ, એશ્ચર્ય, ખળ, રૂપ, તપ અને જ્ઞાનનો મદ કરવાથી પ્રાણી તે જ 

ખાખતમાં હીન થાચ છે ” (પ, ૧૨૯) 


તને મળેલી ન્ેગવાર્ઈ 


વેસ્તિ સ્ગર્વજજતાષતવાપનાસિ, ષર્મસ્ય સં પ્રમવત્તિ સ્ગવશશ વહેશ્‌ । 
તસ્મિન્‌ યતસત્ર મતિમન્નધુનેસ્યગુત્ર, જિસ્તિસ્વયા દિ ત દિ સેસ્લ્યાતિ મોત્લ્યતે વા 11૬11(4તસિસકા) 


“નું ધર્મનુ સ્વરૂપ, ફેળ; સાધન અને ખાધક જાણે છે અને તું સ્ગતત્ર હોઈ ને ધર્મ 
૫ ફૅરવાને સમર્થ છે, તે માટે તું હમણા જ (આ ભવમા જ) તે કરવા યત્ન કર; કારણુ કે 
આવતા ભવમા તારાથી કાઈ પણુ સિદ્ધ થઈ શકશે નહિ અથવા જાણી શકાશે નહિ, ” (૬) 


વિવેચન--ધ્મ'નુ સ્વર્પ--શ્રાવકધ્મ' અથવા સાધુધ્સ*તુ સ્વરૂપ. 
ધર્મનુ ફળ--પરપરાએ મોક્ષ અને તાત્કાળિક નિર્જરા અથવા સુણ્યમ્રાસિ 


સાધન--ચાર અતુચોગ, અનુકૂળ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ વગેરે અથવા ચાર વસ્તુઓ 
મળવી ખહડુ દુર્લભ છે. મતુષ્યપણુ, ધર્મશ્રુતિ, શ્રદ્ધા અને સયમમા વીચર્ષ, 

ન્ન ખાધક--કુજન્મ, કુક્ષેત્ર, પ્રતિકૂળ દ્રવ્ય, પ્રમાદ વગેરે 
આ સર્વ તું જાણું છે, એટલે તને ધમના સાધન અને અતરાયની ખખર છે. 
તેમ જ તેતુ સ્વરૂપ અને તે કરનારને ફળ શું મળે છે તે પણુ જણે છે વળી, તુ સ્વતત્ર 
છે જ્યારે પરમાધામીને વશ થઈશે ત્યારે તે! તારાથી કાઈ ખની શકશે નહિ, પરતુ 
અત્યારે તે! તારે ઘણી સારી જેગવાઈ પ્રાસ્ત થઈ છે કે જે ખીજે મળી શકે તેમ નથી. 
આવે આય દેશ, ચુરુની સતત જેગવાઈ, સિદ્ધક્ષેત્ર( શત્રુ જય )તુ સાનિધ્ય, રાજકર્તાની 
ધર્મ સખબધમા સરવ પ્રકારની છૂટ અને લેકકોમા ધમને પુનરુદ્ધાર કરવાની ઇગ્છા : આ 
સર્વસામાન્ય નેગવાઈ અને તે ઉપરાત શરીરસ પત્તિ, વિદ્યાભ્યાસ, ધમ'રુચિ વગેરે તને 
જે ખાસ લાભો! મળ્યા હાય, તે સમજી લઈને આ ભવમા કાઈ કર જેમ વ્યવહારમાં 


રી ન આ સબધી વિશેષ હકીકત સાતમાં ક્યાય અધિકારમાથી મળશે અને બાકી તો રાવણુ, 
ખાહુખળ, સ્થુલિભદ્ર) સનત્કુમાર્‌ વગેરેના દૃજાતો પ્રસિદ્ધ છે 


૧૯૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દશમ 


નામ કાઢવાની ખરજ આવે છે, તેમ ધર્મમા નામ કાઢવાની ખરજ આવે તેમ કર, તારા 
પાતાના આત્મહિત માટે, તારી કોમ માટે, તારા દેશ માટે, સતુષ્યસમૂહ માટે, આખી 
સૃષ્ટિ માટે તારાથી ખતે તે કર કાઈ ન ખને તો તું જે સન્નેગોમા સ્ુકાયલો હો તેમા 
ઉત્તમ રીતે તારો પાઠં ભજવ તું આવતા ભવ ઉપર આધાર રાખતો હો તે! તારી ભૂલ 
છે, કારણુ કે ત્યા તને આવી જેગવાઈ મળશે કે નહિ એ કહી શકાય નહિ, અને વળી, 
તારી જવાખદારી કે ફરજ શુ છે તેનું સાન અને વિવેક ત્યા તને રહેશે કે નહિ તે પણ 
કહી શકાય નહિ; માટે આ સારી નેગવાઈનોા લાભ લેવા તું યત્ન કર ચિદાનદજી 
મહારાજ ખરાખર એ જ મતલખત્ુ ગાન રેડે છે -- 


ફર ભે ર. 

ચેતન ચાર ગતિમાં નિશ્ચે; મોક્ષદ્દાર એ કાયા રે; 

કરત કામના? સુર્‌ પણુ યાકી૨, જીતકું અનર્ગલ? માયા રે, 

પૂર્વ પુણ્ય ઉદય ડરી ચેતન; નીડા નર્‌ભવ પાયા રે, 

રેહિણુગિરિ? જીમ રતનખાણુ તિસ, ગુણ સહુ યામે સમાયા રે, 

મહિમા સુખથી વરણુત જાકી, સુર્ષતિષ સન શકાયા રે, ॥ પૂર્વ૦ 

યા તન વિણ તિહુ કાલ કહો કિત, સાચા સુખ નિષજાયા રે, 

અવસર્‌ પાય ન ચૂક* ચિદાન ૬; સતગુરુ યું દરસાયા રે, ॥ પૂર્વ૦ (4; ૨3૩૦) 


ધરમ કરવાની આવરયકતા; તેથી થતો દુઃ ખક્ષય 


ધર્મસ્યાવસરોડસ્ત પુટ્મઇવરાવસેરનન્સેસ્તવા- 
ચાત ભશ્ધતિ ગીવ 1 દે પ્રલદ્તો છુઃલાન્વનન્તાન્વયર્‌ | 


સ્તરાદઃ પુનરેપ રુછેમતમશ્રાસ્મિન્‌ ચતસ્તરાદતો, 
ઘર્મ જતમિમ વિનતા દિ નદિ તે ટુઃલક્ષયઃ ર્તદસિત્‌ ॥ છ ॥ ( શાર્દ્ઝવિકીક્તિ ) 
“હે ચેતન |! બહુ પ્રકારે અનેક ફુ'ખેો સહન કરતા કરતા અતતા પ્ુદ્ગલપગ 
વર્તન કર્યા પછી હાલમા તને આ ધર્સ' કરવાનો અવસર પ્રાતત થયે! છે; તે પણુ ઘોડા 
દિવસ ચાલરે. અને ફરી કરીને તેવા અવસર મળવો મહાસુરકેલ છે, માટે ધમ કરવામાં 
ઉદ્યમ કર આ વગર તાગ દુ ખને કદી પણુ અત થરે નહિ ” (છ) 


[વેવેચન--અનત દુ ખ ખમતા અતે અનત કાળ ગયા પછી, કુદરતી રીત નાના 
પ્રવાહમાં અથડાઈ અથડાઈ ને ગોળ થતા પાવાણુના ન્યાયથી, આ જીવ મનુષ્યભવ પામે ઇ 
એની ફુર્લભતા કેટલી છે તે ઉપર સમજાઈ ગયુ છે એ મનુષ્યભવ પણ્‌ વળી ગઢ શ્રાહા 
વખત ગાલે છે આ જમાનામાં મનુષ્યનું ઉત્કૃછ ૧૦૦ વવનુ આયુષ્ય ગ'ગીએ, વ માથી 


ક. કૂ 


પ્રથમના ૨૦ અને પછવ!ડેના ૩૦ વ” તો લગભગ નકામા છે બળપળ₹॥]॥મઃ અત્તતા અને 
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અધિકાર ] વેરાગ્યોપદેશ [ શ૯૧ 


વૃદ્ધાવસ્થામાં અશક્તિ આ વર્ષોને નકામા ખનાવે છે ખાક્ઠીના મષ્યના વખતમા ખતે તે 
કર ફેરી ફરીને આવી નેગવાઈ મળશે નહિ ને અલારે ભૂલ્યો તે પાછે ફરીને જલદી 
ઠકાણે પડીશ નહિ ધર્મ વગરતુ જીવન એ નકાસ્ું જીવન જ છે ધમષ વગર ડુ'ખને। 
નાશ થતો નથી અને ધમ'પ્રાત્તિ મોટે ભાગે મનુષ્યભવમા જ થઈ શકે છે, તેથી આ અવ- 
સરને! લાભ લેવા કહ્યુ છે અનતકાળનુ સ્વરૂપ પાચમા કમ*ગ્રથથ્રી જાણી લેવું 


“પુદૂગળપરાવ્તષ્નતુ સ્વરૂપ જાણુવા જેવું છે તેના દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી 
પ્રત્યેકના ખાદર અને સૂક્મ ભેદ કરતાં આઠ પ્રકાર થાય છે. 


ઓંદારિક, વેકિય, તેજસ, કામષ્ણુ, ભાષા, શ્વાસોશ્વાસ અને સનેોવગપષ્ણાપણે ચોદ 
રાજ્લોકના સર્જ પુદ્ગળા પરિણુમાવે એટલે પ્રત્યેક વગ'ણારૂપે દરેક સુદૂગળ પરમાણુ પરિ- 
ણુમાવે ભારે દ્રજ્યથી ખાદ૨ ષુદ્દગળપરાવતન થાય. (કેઈઈક આચાર્યો પ્રથમની ચાર 
વર્ગપ્ણારૂપે સર્વ સુદૂગળ પરિણુમાવવાનુ કહે છે ) એ જ પુદ્દગળ પરમાણુને પ્રથમ ઔદા- 
રિક વ્ગ'ણારૂપે ભોગવે, ત્યાર પછી અતુકમે વૈકિય વર્ગ'ણારૂપે ભોગવે, યાવતૂ મનોવગ્‌ણુ।- 
રૂપે ભોગવે. તેમાં એક પરમાણુને ઔદારિક તરીકે ભોગવ્યા પછી, વચ્ચે વૈકિયાદિક રૂપે 
ગમે તેટલા ભોગવે તે ગણુવા નહિ એવી રીતે અતુક્મે સાતે વગષ્ણાપણે સવ" સુદૂગળે 
ભોગવાય ત્યારે દ્રજ્યથી સૂક્મ પુદ્્ગળ પરાવર્તન થાય છે. 


લોકાકાશના અસખ્ય પ્રદેશો છે તે દરેક પ્રદેશને મરણુથી સ્પશે* વારે ક્ષેત્રથી 
બદર ખષુદ્ડગળપરાવર્તન થાય છે અને લેોકાકાશના સર્વા પ્રદેશોને કંમસર એક પછી 
એક પ્રદેશે સપ્શી" મરણુ પામે, એમ સર્વ પ્રદેશોનો અતુકમે સ્પશ' થાય ત્યારે ક્ષેત્રથી 
સૃક્ષ્મ પુટ્્ગળાપરાવતતન થાય છે આમા એટલુ ધ્યાનમા રાખવાનુ છે કે કોઈ પણુ 
એક પ્રદેશે મરણુ થયા પછી તેના અન તર પ્રદેશે મરણુ થાય તે જ પ્રદેશ ગણુવે, બાફી 
અન્ય પ્રદેશોએ વ?ચેના વખતમા ગમે તેટલા મરણુ થાય તે પ્રદેશે ગણુવા નહિ 


ઉત્સ્જ્પિણીના અને અવસજ્પિણીના સવ સસચેો। આડાઅવળા મરણુથી સ્પશેષ ત્યારે 
કાળથી બાદર ષુદ્ઠડગળપરાવત'ન થાય છે અને ઉપર ખતાવેલી રીત પ્રમાણે એક 
કાળચકના પ્રત્યેક સમયને અતુકમે મરણુ વડે સ્પશે, ત્યારે કાળથી સુક્ષ્મ પુદટ્ટગળ- 
પરાવત'ન થાય છે એમા ઉત્સજ્પિણીમા પ્રથમ સમયે કાળ કર્યા પછી તેના પછીના જ 
ખીજા સમચે ખીજી કોઈ પણુ ઉત્સજિપણીમા કાળ કરે તે જ ગણાય છે; વચ્ચેના મરણુ- 
સમયે! ગણાતા નથી. 


કષાયના ફારણુથી જે અધ્યવસાય થાય તેને લીધે કર્મ ધ થાય છે એ કમ'બ ધમાં 


4* આ વિષય વધારે પારિભાષિક ( ૦૦901૦] ) છે, એ ખરાખર સમજવા માટે ગુસ્ગમતી જરૂર 
પડશે કાંઈકે જરૂરી હકીકત ઉપમિતિભવપ્રપ ચાના પ્રથમ ભાગના ભાષાતરમા બતાવી છે પ્રકાશક, શ્રી 
જેનધર્મ પ્રસારક સભા, ભાવનગર 


૧૯૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દશમ 


ખહુ તરતમતા હાય છે કષાય મ કે તીવ્ર હોય તેમ કર્મના અતુખ ધમાં ફ્રેર પડે છે. 
એના અસખ્ય સ્થાનો છે અને તેથી અતુખ ધસ્થાન પણુ અસ'ખ્ય છે પ્રાણીને જેવી જેવી 
જુદી જીદી વાસના તેટલા તેટલા જુદા જુદા અધ્યવસાય થાય છે અને તે પ્રત્યેકમાં તર 
તમતા હાય છે તેથી પ્રત્યેકતુ સ્થાન જુદુ પડે છે. એ અતુખ ધસ્થાન અસ ખ્ય સમજવાં 
એ સવ* અધ્યવસાયસ્થાનક આગળપાછળ કૂરસીને પૂરા કરે ત્યારે જ્ઞાવથી ખાદર પુર્‌- 
ગળષરાવર્ત:ન થાય છે; અને પ્રથમ અલ્પકષાચે!દદયરૂપ અધ્યવસાચે છતે! મરણુ પામે, 
સાર પછી ખીના ગમે તેવાં સ્થાનકોએ મરણુ પામે તે ગણાય નહિ, પણુ યારપછી તેની 
અન તરના અસ્યવસાયસ્થાનકે મરણુ પામે તે જ ગણાય. એવી રીતે સર્વ" અધ્યવસાયસ્થાનકે।એ 
અતુકમ પ્રમાણે ચાલતો કાળ કરે ત્યારે ભાવથી સૂક્ષ્મ પુદ્ડગળપરાવત'ન થાય છે. 


આ સ્વરૃપમાં બાદર પુદ્ગળયરાવતનના ચાર ભેદ કહ્યા છે એ જરા ઠીક લાગશે, 
કારણુ કે એમાં ખહુ ઓછા ભવે! કરવા પડે છે (પ્રમાણુમાં), પરતુ શાઅકાર કહે છે કે 
એ ખાદરના ચાર ભેદ તો સમજવા સાટે જ ખતાવ્યા છે, તેનો ખીજે ઉપચે।ગ નથી, 
એ સમજવાથી સૂક્ષ્મ ભેદ ગાહ્યમાં આવે તેથી જ ખતાવ્યા છે ખાડી, આ જીવે જે અનત 
પુદ્ગળપરાવ્તષન કર્યા અને હજુ કદાચ કરશે તે તે સૂક્મ સમજવાં 


હે જીવ! આ સ્વરૂપ વાચીને વિચારતાં આંખો એડે આવશે. આવા અનત 
પુદ્દગળપરાવર્તન તે કર્યા છે અને ને ધર્મ નહિ કરે તો તેવા અન'તા પુદ્ગળપરાવત'ન 
સુધી હજુ રખડવું પડશે, પણુ ન રખડવું એ તારા હાથની ખાજીને ખેલ છે; માટે ઊઠ, 
પ્રમાદ ત્યાગ કર, ધર્મ કર અને ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાસ્ત કર (૭; ૧૩૧) 


અધિકારી થવા યત્ન કર 


શળસ્તુતીર્વાન્છાસિ સિળોર્બવે, જુલધતિણારિ વિનાવિ પુળ્યક્‌ | 
ઝઇારયોમ ત સિનાષિ સિદ્ઠી-રૌતૂછતા જાિ તવા તવાત્મન્‌ ! || ૮ || (ર૧૧0) 
“તારામા ગુણુ નથી તેોપણુ તું ગુણુની પ્રશસા થતી સાંભળવા ઇ”છે છે, સ્રુળ્ય 
વગર સુખ અને આખર્‌ ઇચ્છે છે, તેમ જ અછાગ ચોગ વગર મિદ્ધિઓની* વાછા ગખે 
છે તારું વાયડાપણુ તો! કાઈ વિચિત્ર લાગે છે !” (૮) 
વિવેચન--આ જીવને એક એવી ટેવ પડી ગઈ છે કે પોતાનામા ન હોય, તે ગુળુ। 
હવાનો કાકો રાખવે,, ચુણુ વગર તે હોવાને દાવો કરવો, અથવા તે ચુણ! હોવાની કતૃતિ 
થવાની ઈચ્છા રાખવી, એ મૂર્ખાઈ છે. તેવી જ રીતે પુણ્ય વગઃ શક્યા થઈને મે।૮ગમ!' 
કરવાની કે માન-પ્રતિછા મેળવવાની ઈચ્છા રાખવી તે ગેગ્વા7ખી છે દુનિયાના ભાગ્યશ્ર'ળી 
પ્રાણીએ! તે' નથી “તયા કે જેએ જન્મે ત્યારથી તે મરે ત્યા સુધી દુ ખને! ખ્યાલ પ"; 
કરી શકતા નથી ક્રેણિક નામના રાજ્તને કરિયાણું ધારી “ કેણિકને વખાર નાખો? કમ 


“ઈ ન્‍-ડ 


ન રે નૂ * ર રક ક ન જા ઝડ 
ક સપ્પમિ વગેરે સ1& 1સે ડ્ર! છે જુએ! ધમસ્ત્નપ્રર? ! પ્રયમ જ 1 તથ' અ7ળજકશ્થ'22. 


અધિકાર ] વૈરાગ્યોપદેશ [ શ્૯3 


કહેનાર શાળિભદ્ર કેવા સુખી હશે | પણુ પુણ્ય કર્યા વગર એવા સુખની આશા રાખવી 
એ મૂર્ખાઈ છે વૃક્ષ વાવ્યા સિવાય ફેળની આશા રાખવી વ્યથ' છે વળી, આ જીવ એવી 
વાછાઓ નિરતર કર્યા કરે છે તે દરેકને અતુભવસિદ્ધ હેષ્ઠીકત છે, પણુ કારણુ સેબ્યા વગર 
કાચને ઇચ્છવું તે તદન મૂખષના ખેલ છે સુખને નિર તર ઇચ્છવું અને તેના કારણુભૂત 
ધમ'ને ન કરવો તે મૂર્ખાઈ નહિ તો ખીજી શુ ર એને સુખ કયાથી મળી શકે ? તેવી 
જ રીતે યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, ધારણા અને સમાધિ એ 
અષ્ટાગ ચોગ (જેના સ્વરૂપ માટે જુઓ ચોગશાસ્ર* ) વગર સિષ્ધિઓ મેળવવાની આશા 
રાખવી એ સૂર્ખાઈ છે 


વાતનો સાર એ છે કે દરેક ખાબતસાં હોંશ રાખવાને બદલે તેના અધિ- 
કારી થવું જેઈ એ. લક્ષ્મી એ દાસી છે અને તેના અધિકારી પાસે તે તદન સહેલાઇથી 
આવે છે જેમ ઉપરથી ત્રણે ખાખતની પ્રયાસ વગર ડ્રોગટ વાછા કરવી એ મૂર્ખાઈ છે 
તેવી જ રીતે ધમ કર્યા વગર ડુ*ખક્ષયની આશા રાખવી, એ પણુ વાયડાપણુ છે, એવું 
કર્રી ખનતુ જ નથી અધિકારી થયા વગર વાછા ન કરવી એ સામાન્ય નિયમ છે અને 
તે ઝીણી તથા સોઢી દરેક ખાબતમા લાગુ પડે છે (૮, ૧૩૨) 


પુણ્યાભાવે પરાભવ અને પુણ્યસાધેનનું ડૅરણીયપણુ 


વહે ૧રે તીવ ! ૫રાતિમૂતી!, પરગન જિમીપ્યેસ્વપસઃ પરેમ્યઃ । 
ઝપુળ્યમાલ્માનમવેષિ થિ: ત, તનોવિ જિ વા સ દિ યુળ્યમેવ ? ॥ ૨ || (રતગાતિ) 


“જૈ જીવ ! પારકાએ કરેલ પોતાનો પરાભવ નઈ ને તું અધમપણે ખીજાએ। તરફે 
શા માટે ઈર્ષ્યા કરે છે ? તારા પોતાના આત્માને નિષ્પુણ્યક ( અપ્રુણીએ ) કેમ સમજતો 
નથી ? અથવા પુણ્ય કેમ કરતે નથી ?” (૯) 


વિવેચન--પોતાપણુાતુ માન (ડર્લાં-7૦૬૦૦૮૬) નામને! કહેવાતો! સદૂગુણુ પણુ 
અહકારની કોટિમા જ આવે છે જ્યારે જીવ કોઈ ઠેકાણે પરાભવ પામે છે ત્યારે પરાભવ 
કરનારની ઈર્ષા કરે છે અથવા તેના પર ગુસ્સે થાય છે, પણુ પોતાનો આત્મા પરાભવ 
પામવાને અધિકારી શા માટે થયો તેનો વિચાર કરતો નથી જરા વિચાર કરીશ તે 
સમજારે કે પરાભવ પાપથી થાય છે અને તારો પોતાનો આત્મા અપુણીએ છે, તેથી જ 
તને પરાભવ પ્રાત થયો! છે, માટે તારે ખીજાની ઈર્ષ્યા કરવી તે અયોગ્ય છે માત્ર સન્માન 
મેળવવા માટે પુણ્ય કરવું, એવે! અત્ર ઉદ્દેશ નથી, પણુ જાઈનાથી પરાભવ થાય લે પ્રસગે 
આત્ત્સૈદ્રધ્યાન ન કરવાનો અને અચૂકપણે પુણ્યાતુખ ધી પુષ્યના હેતુભૂત વિરેષ ધર્મ 
કરવાને! ઉપદેશ છે (૯% ૧૩૩) 


કકક 
ઝ/ કર્તા શ્રી હેમયદ્રાચાર્ય 
અ ૨૫ 


૬૯૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દરમ 


પાપથી દુઃખ અને તેતું ત્યાજ્યપણુ' 


વિમહ્ચજ્લિર્ર્ચમ્િનો ઇણૂન્‌, વિસેછસે વર્મણુ દી *પ્રમાહસઃ । 
ચહેવોડપ્યન્યજૃતાહેનઃ લઇત્યનન્તશોડપ્યરત્યયમરજને મલે ॥ ૨૦ | (વકસ્મવિસ) 
“તું પ્રમાદથી નાના જીવોને પીડા આપવાના કમ'માં નિદયપણે શા માટે પ્રવૃત્તિ 
કરે છે ? પ્રાણી ખીજાને જે પીડા એક વાર પણુ નીપજાવે છે, તે જ પીડા ભવાંતરમા તે 
અનત વાર ખસે છે.” (૧૦) 


વિવેચન--ઉપરના ખે શ્લોકમા પુણ્ય કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો અને તેને આદરવાથી 
લાભ છે એ ખતાવ્યુ હવે પાપન્ુ ત્યાન્યપણુ ખતાવે છે પાપ કરતી વખતે જ જાણે મન 
પ્રથમ તો પાછુ હઠે છે, પણુ ઘણા કાળના થયેલા સ્વભાવને લીધે પાછું તે માઠા વિકારને 
વશ થઈ જાય છે ખૂન કરનારને એક વખત અટકવાતુ મન થાય છે, તેવી જ રીતે પરસ્ત્રી 
સેવનારને પણુ થાય છે આવી રીતે આત્માની શુષ્ધ્‌ સ્થિતિનો ભાવ દેખાય છે, પણુ તેના 
ઉપર ત્યાર પછી મને।વિકારના તરગેો ઊઠે છે એટલે શુદ્ધ ખ્યાલ (૦૬૦૯૦૪૦૦) નાશ 
પામી જાય છે અને પાપ સેવાય છે હવે આવી રીતે પાપ સેવનારને પરભવમા ઘણુ 
વેઠવું પડે છે શાસ્કાર કહે છે કે બીજાને જે પ્રકારની પીડા નિપજાવી હોય તેનાથી 
આકરી પીડા તે નિપજાવનારને અનેક વાર સહન કરવી પડે છે. વીર પરમાત્માના હેસ્ત- 
દીક્ષિત શિષ્ય શ્રી ધમ*દાસગણિ કહે છે કે -- 


વદમારળઅગ્મજસાળરણાળવસ્ઘળવિજોવળાફેળ । 
લટ્વઞઇઈળો રસો, ર્લ્સુળમો રાસ જચાળ ॥- 
તીવ્વચરે ઝ પબોસે; સચર્સુળગો સથલરરસવોરિનુળો | 
ક્તેજાય્તેસિગુળો વ છત વિવામો વછુતતે વ ॥ 
અથ*--“ લાકડી વગેરેને પ્રહાર કરવો, પ્રાણુ્યપરોપણુ કરવું, જૂ ડું” કલક દેવું 
અને પરધનનુ હરણુ કરવુ વગેરે એક વાર કર્યાનો જઘન્ય ઉદય પણુ દશ વખત તો 
થાય છે અને તીત્ર પ્રદ્ધેષથી કરેલ હોય તો સો, હજાર, લાખ, કોડ અને કોડાકોડ વાર 
પણુ ઉદય થાય છે” 
આસ કેમ ખને ? અને આમાં ન્યાય કથાં રહ્યો? એમ સામાન્ય જનના મનમાં 
પ્રશ્ન થાય છે તેને! પણુ ખુલાસો છે પાચ રૃપિયાની ચારી કરનારને દડ કેટલે છે? 
પાંચ મિનિટ ખબળાત્કારે વિષયસુખ ભોગવનારને કોર્ટ કેટલા વર્ષની સજા કરે છે ? અઝ્ુક 
પાપ, વખત કે દ્રવ્ય ઉપર ખધાતુ નથી, પણુ તે વખતે તે પાપકર્મ કરવામા તીવ્રતા 
ઝુવી છે તે પર તેનો રસખધ પડે છે. આ ટકી વાતમાંથી ખહુ સાર લેવા નેવે! છે. 
પાપકમષથી નિરતર ડરતા રહેવું અને ક્ષણિક સુખની ખાતર પાપકસ' સેવતું નહિ. 


« ત્રતાટ્ત ને બદલે કવચિત્‌ ન્રમોટ્ત પાઠ છે, તેનો અર્થ પણુ સારો છે 


અધિકાર્‌ 1 વૈરાગ્યાપદશ [ શ્હૃપ 


હમેશાં પાપકમ કરતી વખતે વિચારવું કે સામા પ્રાણીની જગ્યાએ આપણે હોઈ એ અને 
આપણુ મન સાવધાન હોય તો આપણુને કેવુ લાગે? પાપ ન કરવું એ જ આ જિદગીતુ 
સાથક છે અનત કાળથી સસારમા નવા નવા જન્મ લઈ આટા માર્યા કરે છે, તેમ 
આ મતુષ્યજન્મ પણુ એક આંટો માત્ર થઈ જશે, એવી જેને ખીક લાગતી હોય તે 
પાપાચરણુ કરે જ નહિ. 

પાપ કેને કહેવા તે શોધવું સુશ્કેલ નથી. કેટલીક વાર સૂક્ષ્મ બાબતમા શકા પડે 
તો વિદ્વાનોને પૂછી ખુલાસો કરવો અને સામાન્ય વ્યવહાર માટે તો અઢાર પાપસ્થાનકેનુ 
સ્વરૂપ ચથાસ્થિત સમજવુ જૈન શાસનતુ મડાણુ જીવની દયા પર છે, તેથી અત્ર બે શ્લોકમાં 
દયા રાખવી, એ સખ્ય ઉપદ્દેશ છે અને તે પ્રમાણે સર્વ પાપોને માટે સમજી લેવું (૧૦, ૧૩૪) 


પ્રાણીપીડા; તેનું નિવારણુ કરવાની જરૂર 


ચથા સર્યમુસસ્થોડ પિ, મેતો સન્તૂનિ મક્ષષેત્‌ । 
તથા યત્યુમુવસ્થોડષિ જિમાત્યન્જ્સેડડ્રિતઃ ? | ૨ ૨ ॥ ( અસ્પષ્ટ) 


“ જેમ સપના સુખમાં રહ્યા છતા પણુ દેડકો અન્ય જતુઓત્તુ ભક્ષણુ કરે છે, તેમ 
હે આત્મન્‌! તું પૃત્યુના સ્રુખમા રહ્યો થકે પ્રાણીએને કેમ પીડા આપે છે?” (૧૧) 


વિવેચન--અહીં બેસી રહેવાનુ હોય તો તો જાણે ટીક, પણુ આશા તો મોટા 
ડુંગર જેટલી છે અને મરવુ પગલાની નીચે છે તેમા કાળ કચારે આવશે તે પણુ પોતે 
જાણુતો નથી, છતા એક ઘડી પણુ નિરાતે બેસતો નથી; ચોતરફ ધમાધમ કરી સૂકે છે 
એક તરફે ગાડીએ દોડાવે છે, તો બીજી તરફ નાચ નચાવે છે. આમ પ્રવૃત્તિ અને 
મોજશેઃખમા, વિષય અને કેષાયમા, અપ્રામાણિકપણામા અને અભિમાનમા, આવ્યે! છે તેમ જ 
ખાલી હાથે ચાલ્ચો જાય છે અરે | કાળના એક સપાટામા ઊ'ધા પડનાર મોક્ષાભિલાષી 
પ્રાણી ! જરા ચેત, પાપાચરણુ કરવાની બીક રાખ અને સસારની વાસ્તવિક સ્થિતિ શી 
છે તેનો વિચાર કર! સર્પના મોઢામા પડયો છે, ચવાઈ જવાની એક ઘડીની વાર નથો, 
તે વખતે પણુ દેડકો! જીવડા ખાય છે આવુ અન્તાન કોઈનુ હાય ? પણુ તારુ છે! 
વિચારી જેજે ( ૧૧, ૧૩૫) 


સાની લીધેલું સુ'ખ; તેતુ પરિણુપમ 
ગાસ્માનમસ્વેરિદ્‌ વર્શ્વાચિસ્વા, પજરિવતેર્વા તસુસિસસોશ્યેઃ । 
મવાપમેં જિં તત | સામરળિ, સોટાસિ દી તારવટુલત્તશીન્‌ ॥ ૨૨ ॥ (ઝવગાતિ) 


“ હૈ મતુષ્ય | થોડા અને તે પણુ માની લીધેલા શરીરના અને મનના સુખ વડે 
આ ભવમા તારા આત્માને છેતરીને અધમ લવેમા સાગરોપસમ સુધી નારકીના ડુ ખો 
સહુત કરીશ.” ( ૧૨ ) 
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વિવેચન--સુખ શુ ? તેનો ખ્યાલ છે ? સામાન્ય માણુસની નજરમા કેટલીક વાર 

પાપાચરણુ કરનારા માણુસે। સુખી દેખાય છે, તેનો અત્ર ખુલાસો કરે છે. પાંચ-પચાસ 
હજાર કે લાખ રૂપિયા મળે તેને સુખ કહેતા હા તો, તે પણુ થોડો વખત જ ચ્ચાલે છે 
અતે જેને તમે સુખ કહો છે, તે સુખ નથી પણુ માની લીધેલુ સુખ છે ખરાખર વિચાર 
કરને કે એમાં સુખ શુ? જુએ ફુનિયાનો સવ અતુભવ લઈ રાજષિ ભતૃ'હરિ પણુ 
લખે છે કે-- 

જા શુષ્યસ્યાર્ચે [િવત્તિ સાઈ સ્વાછુ ઝુરિ; 

છુધા્તઃ સબ્સાછીન્વ્વજઝયત્તિ શાવારિવછિતાન્‌ । 

પ્રટ્રીવ્તે રામાજ્નો જુજટતરાગ્ઝિપ્યસિ વણં, 

પરતીવાર વ્યાપે: ભુલતિતિ વિષચેસ્વત્તિ તતઃ ॥ 


જ્યારે તરસથી ગળુ સુકાઈ જતુ હોય ત્યારે ઠડુ પાણી પીને હાશ કરૈ છે, પણુ 
એમા સુખ શુ ? ભૂખથી પીડાય છે ત્યારે ચોખા, શાક વગેરે ખાય છે, પણુ એમા સુખ 
શુ ? રાગાસિ પ્રદીત્ થાય ત્યારે સ્્રીનો સચોગ કરે છે, તેમા સુખ શું ? ન્યાધિના 
ઓષધને આ જીવ ભૂલથી સુખ માતે છે જરા વિચારે તો માલૂમ પડશે કે એમાં સુખ 
જેવું કાઈ છે જ નહિ આવા સાની લીધેલા સુખના ખોટા ખ્યાલમા ફસાઈને આ જીવ 
મહામાઠો કર્સો ખાંધીને અધોગતિ પામે છે. આ ખધાતુ કારણુ માત્ર એક જ છે કે 
વાસ્તવિક સુખ શુ છે ? પૌદ્દગલિક સુખ કેવું છે? કોને છે? કેટટ્ુ છે? કયારે છે? 
શા માટે છે ? શા પરિણામવાછુ છે (--તેને પૂરતો વિચાર કરતો નથી, વિચાર કરનારાઓ 
નિસ્વાર્થ' ખુદ્ધિથી કહેવા આવે છે તે તે ધ્યાનપૂવ£ક સાભળતેો નથી અને સસાર- 
વમળમા ફસાયા કરે છે. પરિણામે અસ ખ્ય વષે" થતા એ પલ્યોપમ જેવા દશ કેડાકેડી 
પલ્ચોપમથી થતા એક સાગરાપમ જેવા અન તા સાગરોપમ સુધીનો કાળ નરક-નિગાદમા 
કાઢે છે. અન તકાળ પરિભ્રમણુ કરતા કોઈક જ વાર મતુષ્યભવ મળે ત્યારે આવી રીતે 
હારી જાય છે અને પછી બાકીનો કાળ સસારમા રખડયા કરે છે. 

સાગરેાપમતુ બરાબર પ્રમાણુ પ્રવચનસારોદ્ધાર ગ્રથથી જાણી લેવું. અત્ર તે પ્રસ્તુત 
એટલા માટે છે કે એક ખાજુએ આ લવતુ થોડુ સુખ મૂકવું અને ખીજી ખાજુએ તેના 
પરિણામે સહેન કરવાનુ નારકી તથા નિગોદનુ અત્યત દુઃખ કેટલા વર્ષો સુધી સહેવું પડશે 
તે મૂકવું સમજવું હોય તેને તો આ ઉપદેશ ખરાખર વિચારવા યોગ્ય છે. (૧૨, ૧૩૬) 

પ્રસાદથી દુઃખ ૬ શાસ્ત્રગત દષ્ટાંતો 
ઝરષ્રજાવિગ્યુટ્વિન્રુજાશ્રવળિક્ત્રથીશાકટમિલુકાથેઃ । 
સિર્ડસેદરિતમસ્યગન્મા, દુઃ ણી પમારેવેદું શોસિતાસિ ॥ ૨ર ।॥ (ર્વગત) 
“પ્રમાદે કરીને હે જીવ! તું મતુષ્યભવ હારી જાય છે અને તેથી દુઃખી થઈ ને 
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ખોકડો, કાકિણી, જળબિદુ, કેરી, ત્રણુ વાણિયા, ગાડું હાકનાર, ભિખારી વગેરેના દૃષ્ટાતોની 
પેઠે તું દુ દુ ખ પાસીશ.” 

વિવેચન--પ્રમાદથી આ જીવ મતુષ્યભવ હારી જાય છે અને દુ ખી થાય છે તે 
આપણે જોઈ ગયા નીચેના દૃષ્ટાતો શ્રી ઉત્તરાધ્યયન વગેરે મૂળ સૂત્રોમાં આવેલા છે, તેમા 
મતુષ્યભવ હારી ગયા પછી કેવો પશ્ષાત્તાપ થાય છે અને તે ભવ કરી મેળવવો કેટલે 
સુશ્કેલ છે તે ખતાવ્યુ છે આ દેષ્ટાતો ખાસ મનન કરવા થોગ્ય છે ટીકાકાર કહે છે કે 
“ગ્રમાદના પરવશપણુાથી આ જીવ સૂુષ્ઠુત કરતે! નથી, તેથી મતુષ્યભવથી ભ્રષ્ટ થાય છે 
અને ફુગ"તિમા જાય છે ફુગ'તિમા ગયા પછી અત્ર નિર્દિષ્ટ સ્વરૂપ પ્રમાણે ત્યા પશ્ચાત્તાપ 
કર્‌ છે હે જીવ! તું તો અત્ર સુકુતો કર કે જેથી તારે પરભવમા લીલાલહેર થાય” ઢીકા અને 
ટખબાતુસાર સ પૂણુ વિવેચન સાથે હવે દછાતો આપીએ છીએ, તે ધ્યાનથી વાચો। નીચેના સર્વ 
ઉદાહરણ! મતુષ્યજન્મની સાર્થકતા અને તેને લાભ ન લેવાથી થતી નિરથ'કતા તરક્‌ ઉપનય 
બતાવનારા છે, તે ખાસ ધ્યાનમા રાખવુ વારવાર તેનુ સુનરાવત'ન ઉપનયનમા કયું નથી 


૧, *જ-ર૬ૃષ્ટાંત $ એક વિશાળ નગર હતુ. તે નગરમાં એક ચુર્વાસીને ઘેર એક 
બાકડા હતો કોઈ સારો પરણે! ઘેર આવશે ત્યારે તેનુ માસ કામ આવશે, એમ ધારીને 
તે બોકડાતુ ખહુ સારી રીતે પોષણુ કરવામાં આવતું હતું તેને દરરોજ સારી રીતે નવ- 
રાવવામા આવતે હુતો, તેના શરીર પર પીળા તિલક કરવામા આવતા હતા, તેની લાલના- 
પાલના સારી રીતે થતી અને તેથી તે સવ' પ્રકારે સુખી લાગતો અને પુષ્ટ શરીરવાળા 
માતેલા થચે! હતો હવે તે જ સુરવાસીના ઘરમા એક ખીન્ને વાછડો હતો તેને ખાપડાતે 
તેની મા ગાયને દોહી રહ્યા પછી ખાકીનું અવશેષ ટ્ર્ધ મળે તે ધાવવુ પડતું હતુ અને 
તેની કોઈ સભાળ રાખતું નહિ વાછડાએ બોકડાની સારી સ્થિતિ જેઈ એક દિવસ તે 
કોધ અને ઈ્ષ્યાથી ટૂધ પીવાની ના પાડી તેની મા ગાયે તેને સ્તેહથી તેતુ કારણુ 
પૂછ્યુ, ત્યારે વાછડો કહે છે કે “ અરે મા ! આ બોકડાને તે સુત્રની જેમ મિષ્ટાન્ન મળે 
છે અને મને મદભાગ્યને તો પૂરુ ઘાસ પણુ મળતું નથી અને વખતસર પાણી પણુ 
મળતુ નથી અરેરે ! હું તો પૂરેપૂરા કમનસીખ છી ' ગાચે કહ્યુ, “ વત્સ ! જેમ કેોઇતુ મરણુ 
નજીક આવ્યુ હોચ અને વેઘે આશા મૂડી દીધી હાય, ત્યારે તેને પથ્યઅપથ્યને વિચાર 
કર્યા વગર જે ખાવા માગે તે આપવામા આવે છે, તેવી રીતે આ બોકડો પણુ વધ્ય છે 
અને અણારે તો તેની ખહુ સારવાર થતી દેખાય છે, પણુ આગળ ઉપર તેના હાલ થાય 
તે નેજે ' પોતાની માનુ આવુ કહેવુ સાભળી કાઈકે સતોષ રાખી વાછડો જે ખને છે 
તે નયા કરે છે પાચટૃશ દિવસ આ પ્રમાણે ચાલ્યા ગગા એક દિવસ સોટા ઘરના 
ધૈસાદાર સગા મેમાન થઈને આનન્‍્યા એટલે સવારના પહોરમાં બરાડા પાડતા બોકડાને 
પકડીને મારી નાખ્યો અને તેના માસના કકડા કરી ભુજીને આખુ ઘર અને મેમાન 
જમ્યા. વાછડો આ સર્જ હકીકત નનેઈ; તે દિવસ પણુ પોતાની માતાને ધાવ્યો નહિ અને 
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માતાના પૂછવાર્થી કહેવા લાગ્યો કે “મને તો ખહુ ખીક લાગે છે. ખોડાની આ સ્થિતિ 
જેઈ મને તો! ધાવવાની ઇચ્છા પણુ થતી નથી. ગાયમાતાએ કહ્યુ, “વત્સ ! મે' તે! તને 
તે જ વખતે કહ્યુ હતું કે આ સવ' મરવા માટેજ છે ' 


ઉપનય--જેવી રીતે બોકડો આનદટમાં નિમગ્ન થઈ યથેછ ખાતે! હતે! અસે પુ 
પણુ થયે! હતો, પરતુ જ્યારે પરોણા આવ્યા «યારે તેનો શિરચ્છેદ થયે! અને તે વખતે 
રાડો પાડીને રોવા લાગ્યો; તેવી જ રીતે તું પ્રમાદથી વિષયકષાયમાં આસકત રહીને ચથેદટ 
વિચરે છે અને પાપથી પુષ્ટ થાય છે, પણુ જ્યારે આયુષ્ય પૂણુ થશે ત્યારે મતુષ્ય જન્મ 
હારીને નરકાદિ દુર્ગતિમા જતાં મનમાં ખહુ જ ખેદ પામીશ પણુ પછી તે ખેદ કાંઈ 
કામ આવશે નહિ; માટે વિચાર કરીને તારે તારુ ચેષ્ટિત એવુ સારુ રાખવુ કે જેથી 
ભવિષ્યમાં ખેદ થવાને! સભવ રહે નહિ. સુખ શુ ? કચાં મળે? કચારે સળે? કેતે 
મળે શા માટે મળે ? તેનુ પરિણામ શુ થાય ? તેનો વિચાર કર. કેટલાક જીવો વાછ 
રડાની પેઠે ખીજાના સાસાશિક સુખેોત્ુ અવલોકન કરી પોતાની મદ સ્થિતિ માટે પસ્તાય 
છે, પણુ તેએ તેને! વાસ્તવિક વિચાર કરતા નથી. તેને જે કોઈ ગાયમાતા જેવુ સત્ય 
સ્વરૂપ સમજાવનાર મળી નાય તો સારું, નહિ તો તેને નિરતર્‌ પરિતાપ રહે છે આ 
ઉદાહુરણુ ઘણુ અસરકારક છે અને તેના પર વિચાર ચલાવી પોતા પર લાગુ પાડવાથી 
ઉપયોગી બોધ મળે તેમ છે. 

૨* કાકિણીનું દૃણાંત--એક ગરીખ માણુસ હુતેો તે પૈયા કમાવા સારુ પરદેશ 
ગચે।. પરદેશમાં બહુ મહેનત કરીને હજાર સોવૈયા કમાયો પછી કોઈ સાર્થ પોતાના 
દેશ તરફ જતો હતો તેને સથવારે તે પણુ દેશ તરફે જવા નીકળ્યો. બધી સોનામહોરેને 
એક વાસળીમા ભરી તે વાસળી કેડ સાથે ખાધી લીધી અને ખરચ સારુ એક સહોરની 
કાકિણી લીધી (એક રૂપિયાની એશી કાકિણી થાય એક કાકિણી સવા દોકેડાની થાય.) 
હવે સાથ ચાલ્ચો. રસ્તે મોટી અટવીમાં એક ઝાડ તળે ભાતું ખાવા બેઠા, ત્યારે તે માણુસ 
એક કાકિણી ત્યા ભૂલી ગચે.. ખપેરે સુકામ ઊપડચો. સાજના કાકિણી સાભરી, સવારે 
વિચાર થયે! કે કાકિણી સારુ સોનામહોર વટાવવી પડશે એ તે ખોટુ, માટે વાસળીને 
તેજ ઝાડ તળે દાઢીને પોતે કાકિણી લેવા ગચો જે ઝાડ નીચે ભાતું ખાધુ હતું ત્યા 
જઈને ન્‍યુ તે કાકિણી મળે નહિ. પાછે આવીને જુએ છે, તે! ચાર લોકો ખાડો ખોદી 
વાસળી ઉપાડી ગયા છે! આવી રીતે બન્નેથી ભ્રષ્ટ થયો અને ખહુ શોકાત્ત થચે। ધેર 
ગચે। ત્યા ખાવાના પણુ વાધા પડ્યા અને સગાવહાલાઓએ તેને હસી કાલ્યો 

ઉપનય--જેમ તે ગરીબ માણુસ પાસે તેને પ્રથમ કાઈ પૈસા નહોતા, પણુ જ્યારે 
મહાપ્રયાસે મળ્યા, ત્યારે માત્ર સવા દોકડાની એક કાકિણીના લોભથી સવ ગુમાવ્યા અને 
ખન્નેથી બ્ર થઈ દરિદ્રી તે દરિદ્રી રહ્યો, તેવી જ રીતે તું પણુ યાદ રાખજે કે અ તરાય 
કમના ઉદયથી સ સારીપણામા કામભેોગની પ્રાસિ ન થતી હોય, તેથી તું દેશથી અગર 


અધિકાર ] તેરાગ્યોપદેશ જ 


સવષથી ચારિત્ર લે અને ત્યાર પછી કામભોગની ઇચછા કરે તો તેને પરિત્ામે - .* 
પણુ ન મળે અને ચારિત્રથી પણુ બ્રષ્ઠ થાય, માટે એવું કરીશ નહિ ઉભ્યત્્‌ “- ૨ 
ઘણા મતુષ્યો હોય છે, તેમ જ થોડા લોભની ખાતર, આખે ભવ ઝેર જેવે। કચ્તાઝ 321 
ઘણુ! મતુષ્યો મળી આવે છે એવી જ રીતે અસ્ુક વ્રત-નિયમ લઈ પાછે! તજેથા પરઃ રપ 
સેવનની ઇચ્છા કરૈ છે, પરુ દુનિયાનો ફેમ એવે! છે કે તજેલી વસ્તુ કરીને મતી 
નથી અને તેની ઇંગ્છા કરનારનુ તજવાનુ પુણ્ય નાશ પામે છે, આવી રીતે બન્તેત્રી ભ્ર'ઃ 
થાય છે તજવાથી થતો] મનને! સતે।પષ અને ન તજનારતે થતે। સ્થૂળ કક્પિત ગ તાન ઝે 
ખન્ને તેને મળતા નથી ખીજી રીતે આ દૃષ્ટાત મનુષ્યજન્મ ઉપર ખગખર ઘટી ગડે તે; 
છે વિષય કાકિણી તુલ્ય સમજવા અને હુજાર મહોર તે મતુષ્યમભવ સમજવે। જરા વિગ॥૨ 
કરવાથી કાકિણી સારું મતુષ્યજન્મ હારનારની મૂર્ખતા સમજી શકાશે 


૩. જળબિ'દુતુ ટૃણાંત--એક વખત એક મતુષ્ય ખટ તરસ્યો થયો! હતે તેતે 
ઊભા ઊભા દેવની સ્તુતિ કરી, તેથી કોઈ દ્વેવતા પ્રસશ્ન થઈ તેના પર તુષ્માન થચે। અને 
તેને ઉપાડીને ક્ષીરસસુદ્રને કાઠે લાવીને મૂફચો. આ પ્રાણી મૂખ હતો તેણે તો ત્યા પણુ 
પાણી પીધું નહિ અને પોતાને ઉપાડી લાવનાર દેવને કહ્યુ કે “હે દેવ ! મારા ગામની 
સીમમા એક કૂવો છે તેના કાંઠા પર દર્ભ ઊગેલે છે અને તે દભ'ના છેડા પર્‌ રહેલુ 
પાણીનુ બિદ્ુ પીવાની મારી ઇચ્છા છે, તેથી જે તમે મારા પર તુષ્ઠ્માન થયા હુ સો, 
ત્યા લઈ જાએ ” દેવતાએ જાણ્યું કે એ સદભાગ્ય મૂખ' છે, તેથી તેને ઉપાડીને અસલ 
જગ્યાએ મૂફચો ફૂવાકાઠે જઈને જીએ છે તો પાણીનુ બિદુ તો પવનથી પડી ગચુ હુ 
તે વખતે ઘણુ! શોક કરવા લાગ્યો કે હુ તો! ખન્નેથી ભ્રષ્ટ થયે 
અને દ્વોરસસુદ્દ પણુ ખાચો! અને પુ તરસ્થે। રહ્યો 


ઉપપનનય--કેઈકે દેવની સહાયથી જેમ તે પ્રાણી ક્ષીરસસુદ્રે પહોચ્યો અને પોતાની 
લાલસાને તાખે થઈ પાણી પીધા સિવાય પાછે આવ્યો અને ખન્નેથી ભ્રષ્ટ થચે।, તેવી જ; 
રીતે તને પણુ હવેવચોગે તપસયમરૂપ ક્ષીરસસ્રુદ્ર પ્રાસ થાય ત્યારે તુ તેનુ આરાધન કર્ચા 
વગર ઝાકળબિડુ તુલ્ય સાસારિક સુખની લાલસાથી પાછે સ સારી થવા ઇચ્છા કરીશ, તે 
પરિણામે તને આ ભવમા સુખ મળશે નહિ અને પરભવતુ સુખ તો તું ચારિત્રના પરિ. 
ણુા।મથી બ્રષ્ટ થયે। ત્યારથી જ હારી ગચે। છે; કારણુ કે તેના ઉપાચભૂત તપસ યમને તે 
સૂફી દીધા છે શુદ્ધ ચારિત્ર-વતરષ્ન ન રાખનાર બન્ને રીતે બ્ર થાય છે સતોષ રાખનારને, 
શુદ્ધ વતન રાખનારને પ્રવૃત્તિની મારામારીથી થતી મનની વ્યાયુળતાના અભાવ ઉપરાત 
ક્‌રજ ખજાવ્યાની શાતિ અને આનદ થાય છે, તે પણુ તેને મળતાં નથી અને વર્તનનું ફેળ 
પણુ મળતું નથી આ ઉભચબભ્રષણ સ્થિતિ ખુ ડું વિચારવા જેવી છે ખીજ કાકિણીના દષાતની 
પેઠે આ દષ્ટાત પણુ મતુષ્યભવ માટે ઘટે છે. અત્ર ઉદકબિટ્ુ તુલ્ય વિષય, દેવ તુલ્ય ગુરુ- 
મહારાજ અને ક્ષોરસસુદ્ર તુલ્ય સમ્યકૂત્વ કે ચારિત્ર સમજવા 


હતું. 
મે જળબિંડુ પણુ ખોચુ 


૨૦૦] અધ્યાત્મકલપક્ઠુસ ' [ દશમ 


૪. આસ દછષાંત--એક રાજાને કેરી ઉપર બહુ જ પ્રેમ હતો તેથી તે દરરોજ 
કેરી ખાતો. એક દિવસ શરીરમાં વાયુને પ્રકોપ થચે અને તેનુ જેર થવાથી વિશૂચિકા 
(પેટમાં દુ*ખાવો, ઝાડો અને ગુલ્મ ) થઈ આવી. તેની પીડા એવી થઈ કે ફેઈ ઠેકાણે 
રહ્યુ જાય નહિ. સોટા સોટા વૈદ્યોને બોલાવ્યા, અનેક ઉપાયે! કર્યા, છેવટે મહાપ્રયાસે 
વિશૂચિકા મટી, પણુ વૈધોએ હમેશને માટે તાકીદ કરી કે તેણે કેરી ખાવી નહિ, જે કેરી 
ખાવામાં આવશે તે। તેનાથી જરૂર મરણુ થશે, માટે તેના સ્વાદને! વિચાર પણુ કરવે। નહિ 
અને તેના સાસું પણુ નેવું નહિ. રાજાને આ વાત પસદ નહાતી, પણુ શરીર ખાતર રાજાએ 
પોતાના રાજ્યમાંથી સવ આંબાઓને। નાશ કરાવી નાખ્યો હવે ખન્યુ એમ કે રાજા એક 
દિવસ શિકારે નીકન્યો. એક શિકારની પછવાડે જતાં પ્રધાન સાથે પોતાના લક્ષ્કરથી છૂટે। પડી 
ગયો. અને અટવીમા પ્રધાન સાથે એકલે પડયો અટવીમાં કરતા ફરતાં ખનજ્નઞે એક સોટા 
આંબાના ઝાડ તળે આવી પહોચ્યા, કેરી નેઈ રાજાને અપૂવ* પ્રેમ જાગ્યો અને તે ખાવાતુ મન 
થયુ વિનાશકાળે વિપરીત ખુદ્ધિ પ્રાસ થાય છે અને સમજી હોય તે પણુ તે વખતે ભાન 
ભૂલી જાય છે. પ્રધાને ઘણુ વાર્ચો, પણુ રાજા એકને! બે થયે! નહિ. રાજાએ કેરી હાથમા 
લીધી, વનપક કેરી જેઈ ખુશી થચે,, ભાગી, ખાધી અને તરત જ વિશૂચિક્રા થવાથી રાજા 
તે જ જગ્યાએ મરણુ પામ્યો 

ઉપનય--રાજા જિહ્ધા-ઈદ્રિયટપરવશ થઈ કેરીના સ્વાદમાં ખે ચાચો અને જીવિતવ્યથી 
ભ્રષ્ થયે; તેવી જ રીતે આ જીવ ઇંદ્રિયોને વશ થઈ પમાદથી કામભેગનાં સુખોમા પ્રવતે' 
છે. ઇદ્રિયને વશ પડેલા જીવને કાર્યાકાયષ્નુ ભાન રહેતું નથી. લોકોમાં પણુ કહેવત છે 
કે “ જેની દાઢ ડળકી, તેને પ્રભુ ર્ઠેયો ” એટલે જે જીભને વશ થયે તેને ડુનિયા- 
દારીમા ઊચા આવવાને! હક ગચેો રાજાને તે થોડો વખત મન પર કાખૂ રહ્યો, એટલે" 
ય ઘણીવાર તો આ જીવને રહેતો નથી અને ખાવાની ખાખતમાં તે કેટલે ઊ ચો-નીચો 
થયા કરે છે, તે ડીકટર કરી કરવાતુ કહે છે ત્યારે જણાઈ આવે છે. ખાવાના લોભથી 
પોતાના શરીરના લાભોને પણુ નેખમમાં સૂકવામાં આ જીવ ડરતો નથી. આ દેષ્ટાંત પરથી 
ખીને સાર એ ગ્રહુણુ કરવાનો છે કે આ જીવને સસારના વિષયોના ઉપભેોગથી અસાધ્ય 
વ્યાધિ થતાં, ગુરુમહારાજ તેનુ નિવારણુ કરી, દેશથી અગર સવ5થી ચારિત્ર આપી ફરીને 
સસારના સુખા સાસ્રુ જેવાને પણુ પ્રતિ ધ કરે છે, છતા પૂર્વોક્ત રાજાની જેમ તે પ્રાણી 
ફૂરી પાછે સાંસારિક સુખભોાગ ભોગવવા ઇચ્છે છે, ભોગવે છે, તે કમના અસાધ્ય વ્યાધિને 
વશ થઈ ફુર્ગંતિમા ચાલ્યો જાય છે, ફરીને ઊચો પણુ આવતે! નથી 

પમ ત્રણ વાણિયાતુ દૃષ્ટાંત--એક ગામમા કેઈ વાણિચે! રહેતો હતો. તે ૬ 
વયનો હોવાથી તેણે દુનિયાના તડકા-છાયા નયા હતા તેને ત્રણુ પુત્ર હતા તેએ! કેવા 
હુંશિયાર છે તેની પરીક્ષા સારું દરેકને એકેક હન્નર સોનામહારોા આપી, કહ્યુ કે આટલા 
દ્રવ્યથી વ્યવહાર ચલાવી અસુક વખત પછી તમારે પાછુ આવવુ. વ્યવહાર ચલાવીને પાછુ 
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આવવું એમ કહ્યુ, પણુ તેને અથ સ્પષ્ટ ન કર્ચે. ત્રણે સુત્રો સોનામહોર લઈ જુદે જુદે 
ગામ ગયા. એક છોકરો તો બિલકુલ મોજશોખ કરે નહિ; તેને ખાવાને, સૂવાનો કે 
ફરવાનો શોખ જ નહિ; તેમ જ પરસ્રી, સટ્ટા કે એવુ બીજી ડુબ્ય'સન પણુ તેને ન હોતુ. 
તેણે તો વેપાર કરીને મોટી રકમ સેળવી અને ખરચ માપસર રાખવાથી સોટેો પૈસાદાર 
ખની ગચે। ખીજે ભાઈ એવા વિચારને! હતો કે મૂળ રકમ જાળવી રાખવી, ખાકી વ્યાજ 
કે હાસલ, જે વધે તે, ખરચી નાખવાં એટલે એણે સ્રુદ્લમા એક પાઈ પણુ વધારી નહિ, 
તેમ ઘટાડી પણુ નહિ ત્રીજે ભાઈ લહેરી હતો એણે તો ખાવાપીવામાં, મોજમજામા, 
સઘળા પૈસા ઉડાવી દીધા, વેપાર કર્ચ જ નહિ સુદત પૂરી થઈ ત્યારે સર્વ ભાઈઓ 
પાછા ફર્યાં ત્રીજા ભાઈની હકીકત સાંભળી સવ હસ્યા અને તેના ખાપે તેને ઘરમાંથી 
કાઢો મૂકયો લેકોએ તેની નિદ્દા કરી પહેલા ને ખીજા ભાઈ માટે અતુકેમે વિશેષ અને 
અલ્પ સતોષ જણાયે! 


ઉપનય--મતુષ્યભવ પામવો ખડું દુર્લભ છે એ પ્રાતત થવામા અનેક વિઘ્નો આવી 
પડે છે આવી અનેક સુશ્કેલીથી પ્રાસ્ત થચેલ મતુષ્યભવ અને તેની સાથે જૈનધમ', નીરોગી 
શરીર, ગુરુને ચોગ વગેરે જેગવાઈ-સામગ્રી પ્રાસ્ત થવી પણુ તેટલી જ સુશ્કેલ છે મહા- 
પુણ્યયોગે એ સઘળુ પ્રાત થાય છે હુવે આ મતુષ્યભવ પ્રાસ કરી કેટલાક દુ સાધ્ય 
પ્રાણીએ તે બાપડા લાડી, વાડી અને ગાડીની લહેરમાં લહેકાઈ જઈ ધસ જી છે, તે 
સમજતાં પણુ નથી આવા જીવે! પુણ્યધરન હારી જાય છે, પ્રાતત થયેલ વારસો! ગુમાવે છે 
અને કપૂતની જેમ મોટો વારસો મળ્યા છતા ગરીબ થઈ જાય છે. કેટલાક માણુસો। તો 
પ્રતિકૂળ સજગેને લીધે પાપ સેવે છે, પણુ ઉક્ત કનિષ્ઠ પ્રકારના મતુષ્યો તો. સારા 
સન્નેગોને જ ડુષ્ટ ખનાવે છે. મધ્યમ માણુસો સાદુ જીવન જીવે છે તેએ કોઈતુ 
બગાડતા નથી, તેમ મોટો સ્થૂછા કે માનસિક પરોપકાર પણુ કરતા નથી જે ઉત્તમ 
પ્રકારના “જીવો? છે તે તો. અત્ર મહાઉત્તમ વર્તન રાખી પરેોપકારમા વિભૂતિ- 
આત્મિક અને પૌદૂગલિક--વાપરી આ ભવમા લહેર કરે છે અને પરભવમા પણુ આનદ 
પામે છે જે ત્રીજ ભાઈની પેઠે ધન શુમાવી દે છે, તેને તો અનત કાળ પયત ચોરાશી 
લાખ જીવચોનિમા ભવકવાનુ છે, તેનો છેડો નથી અને પરાકેમવાળા જીવોએ મધ્યમ 
ભાઈની પેઠે બેસી રહેવું સારું નથી તેજી ઘોડાએએ તે! કામ પાર પહોચાડવું સારુ છે 
આ મતુષ્યભવ ફેરી ફરીને જલદી મળવાને નથી; માટે ત્રીજા ભાઈની જેવી સ્થિતિ ન 
થાય તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની અને પહેલા ભાઈની જેમ વત'વાની જરૂર છે આ 
મતુષ્યભવના સરવૈયામા પણુ ઉધાર પાસુ વધે તો તો ખહુ જ ખોટુ કહેવાય. 

૬. ગાડું હાંકનારતુ દૃષ્ટાંત--એક ગાડાવાળાને એક ગામથી ખીજે ગામ જવાનુ 


હતુ પોતે તે ગામના સારા તથા ખરાબ ખજ્ઞે રસ્તા જાણુતો હતે, છતાં તે ગામ જતા પોતે 
અરુ 
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ખાડાખડખા અને ડુગરા-ટેકરીવાળો ખરાખ રસ્તે લીધે, પરિણામ એ થયુ કે રસ્તામાં તેના 
ગાડાને ધરે ભાંગી ગયે, ત્યારે ગાડાવાળો પોતાની અણુસમજ પર પસ્તાવા લાગ્યો, 


ઉપનય--આ લઘુ દષ્ટાંત ખઢુ ઉપયોગી છે. આમાં વિદ્વાન શ્રોતા અને ભણેલા 
વાંચનારાઓ પ્રત્યે ઉપદેશ છે * હે વિદ્ધાનો ! તમે જાણ્‌। છે કે મોહથી અને પ્રમાદથી સ'સાર 
વધે છે, તમે સ સારની અસ્થિરતા સ્રાભળી છે, જાણી છે, માની છે અને શમ, દંમ) દયા, 
દાન, ધૃતિ વગેરેથી સુણ્યમ ધ અથવા કર્મનિર્જરા છે એ પણુ જાણુ! છે; છતા તમારુ 
વતન પાપને રસ્તે થાય છે એ બહું ખોટુ છે. અજાણ્યા ભૂલ કરે એ કાંઈક સ ભવિત છે, 
પણુ જાણીનેઈ ને તમારુ ગાડુ ખરાખ રસ્તે ચલાવી, પછી તે ભાગે ત્યારે પસ્તાવે। કરે 
એ તમારે માટે તદન ખોટુ છે. તમે સમજી છે તેથી વધારે કહેવાની જરૂર તથી, પણુ 
તમારા વર્તનનું ઘણા માણુસો અત્ુકરણુ કરે છે તે પણુ તમારે ધ્યાનમાં રાખવાતુ છે 


૭, ભિક્ષુકનુ' દૃષ્ટાંત--એક ગામડિયો દરિદ્રી પોતાના ગામમાં કાંઈ પણુ કમાતો 
નહોતે,, તેથી ભિક્ષા માગવા સારુ પરદેશ ગચે। તે બિચારા અનેક ગામ રખડયો, પણુ 
તેને પેટ પૂરતી પણુ ભિક્ષા મળી નહિ, ત્યારે આખરે કટાળીને તે પોતાના ગામ તરફે 
પાછે ફચોડ, રસ્તે એક ગામમા ચક્ષતુ મદિર આવ્યુ, ત્યાં રાત્રિએ સૂતો પોતાની દરિદ્રતા 
પર વિચાર કરતો! અધ'* જાગ્રત સ્થિતિમાં સૂતો છે; તેવામા મધ્ય રાત્રિએ એક સિદ્ધ હાથમા 
ચીતરેલે ઘડો લઈ ત્યા આવ્યો. જમીન પર એક સ્વચ્છ જગ્યાએ તે ઘડા મૂકચો અને 
તરત જ એક સુદર ઘર ખની ગચુ પછી તે બોલ્યો કે “સ્રી થઈ જાએ ” એટલે ત્યાં 
નવયોવના, સુદર વેશવાળી, રતિના અવતાર જેવી સ્ત્રી ઉત્પન્ન થઈ. ત્યારપછી તે સિદ્ધ જે 
જે બોલવા લાગ્યો તે તે સવ" થવા લાગ્યુ આખી રાત્રિ તે સ્રી સાથે વિવિધ પ્રકારના 
કામભોાગ ભોગવી, સારી રસવતીનેો આહાર કરી, પ્રભાતસમય નજીક આવતા તેણે સવ 
સહરી લીધુ પેલે ભિક્ષુક આ સવ* જેયા કરતો હતો અને આખો વખત વિચારતો હતો 
કે “અરે૨ 1 હું તો પૃથ્વી પર તદન દુર્ભાગી છું મને તે માયા પણુ મળી નહિ અને 
પ્ર્રુ પણુ મળ્યા નહિ, માટે હવે તો હુ આ સિદ્ધની સેવા કરુ,” આવો વિચાર કરી 
તે ભિખારીએ સિદ્ધને આશ્રય લીધો અને તેની સેવા કરવા માંડી. ઘણા વખત સુધી 
એકચિત્તે પેલા સિદ્ધની સેવા કરવાથી, આખરે તે પ્રસન્ન થચે। અને કહ્યુ કે “ બોલ, તારે 
શેની ઇચ્છા છે ?” ત્યારે ભિક્ષુકે કહ્યુ કે “હુ પણુ તમારા જેવા સુદર ભોગે ભોગડું 
એડું કરો 1? ત્યારે તેને ઘડો કે વિઘા બેમાંથી શું જેઈએ છે, એમ સિદ્ધે તેને પૂછયું. 
આ ભિક્ષુક જે મહાડર્ભાગી હતે તેણે ભવિષ્યમાં વિઘા સાધવાનો કાળે ન થાય, તેટલા 
માટે કહ્યુ કે “આપ જે મારા ઉપર પ્રસન્ન થયા હો તો કુપા કરીને આપને! ઘડો મને 
આપી દે. મહાતુભાવ સિદ્ધપુરુષે પોતાનો ઘડા તરત જ તે ભિક્ષુકને આપી દીધો ભિક્ટુક 
પોતાને ગામ ગચે। અને ઘટના પ્રભાવથી ઉત્તમ હવેલી, શચ્યા, નવયોવના સૌ, ફ્રનીશ્રર 
વગેરે અનેક સુખની સામગ્રી ઉપનવી, પોતે આન"દમા રહેવા લાગ્યો, પોતાના કુહુંખને 
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પણુ સુખી કસુર એક દિવસ દાર્‌ પીને મસ્ત થચો અને લહેરમા આવી જઈને ઘડો 
લઈને નાચવા લાગ્યો. ફુર્ભાગીનાં નસીબ મહાન હોતા જ નથી વખત ભરાઈ ગયે, પાપ 
ઉદય આવ્યુ, ઘડો માથેથી પડયો અને ફૂટી ગયો | તે જ વખતે જુએ છે, તો પોતે ઉકર- 
ડામા ઊભો છે, ઘર, સ્રી, ભોગ, સવને નાશ થઈ ગચે। તેણે જે વિયા લીધી હોત તો 
ફરીને પણુ સવ" નિપજાવી શકત, પણુ હૅવે તો કાંઈ ખની શકે તેમ નહેતું 

ઉપનય--પ્રાસ થયેલી સર્વ સામગી માત્ર પ્રમાદથી ભિક્ષુક હારી ગયે, તેમ જ 
મતુષ્યભવમાં ધર્મારાધના ચોગ્ય સવ સામગ્રી પ્રાપ્ત થયા છતા પ્રમાટથી સવ હારી જાય 
છે, તેના પરિણામે ભવિષ્યમાં તારે પસ્તાવો કરવો પડશે, આ હુક્ીકત અગાઉના દષ્ટાતમા 
ખહુ સ્કુટ કરી છે ખીજે સાર એ લેવાનો છે કે મતુષ્ય ઘણુ ખરુ તાત્કાળિક લાભ તરફે 
ધ્યાન આપે છે. ને ભિખારીએ કષ્સાધ્ય વિઘા લીધી હોત, તો શરૃઆતમા તો તેને જરા 
પ્રયાસ પડત, પણુ પછી હંમેશાની પીડા મટી જાત | પરતુ માણુસને બેઠા મળે તો 
ઊઠવાની ઇચ્છા થતી નથી આ ટેવ ખહુ જ ખરાખ છે. ઘણા માણુસો! તાત્કાળિક લાભની 
લાલસાથી જ અન્યાયી કાર્ચોમા સપડાય છે ખીજી એ સમજવાનુ છે કે પોતાની સ્થિતિ 
કરતા એકદમ મોટા થઈ જવાની હોશ રાખવી નહિ, નાના બાળકને તો જે પચતું હોય 
તે જ પચે, વધારે ભારે ખોરાક ખાવામા આવે તે! જ્વરાદિ દ્રારાએ મરણુ પ્રાતત થાય છે 

૮. દરિદ્ર કૅડુ'બત્તુ દષ્ટાંત--કોઈ ગામમા એક દરિદ્ર કુટુબ વસતું હતું એક સારે 
દિવસે તેઓ કોઈ ગૃહસ્થને ઘેર ગયા, ત્યા તેઆએ ટ્ૂધપાક રધાતે! અને ખવાતે ન્ેચે,, 
ત્યારે તેઆને પણુ તે ખાવાની ઈચ્છા થઈ ખધાએ એકસાથે નિણુંય કર્ચ કે આજ 
ભીખ માગીને પણુ ડ્ૂધપાક ખાવો, એક જણુ કોઈ જગ્યાએથી જેવું તેવું દૂધ લઈ આવ્યે 
ખીને વળી કોઈ ઠેકાણેથી ચોખા લઈ આવ્યો પૂરી કરવા સારું એક જણુ ઘી લઈ આવ્યે 
એક લોટ લઈ આવ્યો આવી રીતે છૂટી છૂટી વસ્તુએ લાવીને, તેના ટ્ધપાક પૂરી બનાન્યા 
પોતે જે જે વસ્તુ લાવ્યા હુતા તેના પ્રમાણુમાં સર્વએ પોતપોતાના ભાગ પાડવા માડયા 
પણુ મૂખ હુતા તેથી પરસ્પર વાધો પડયો અને જ્યારે કોઈ રીતે અદર અદર કઝ 
ન શકયા, ત્યારે દરબારમા કૂરિયાદ કરવા ગયા, કેટલોક વખત થયા પછી પાછા ફર્યા 
અને જુએ છે તો માલૂમ પડયુ કે કૂતરાએ! ટ્્ધપાક અને પૂરી વગેરે સવ" ખાઈ ગયા 
છે ઘણુ દિવસે મળેલી વસ્તુ આમ એકદમ ચાલી ગચેલી જેઈ તેઓને સવષ્ને પ્રાસકે 
પડયો અને મરણુ પાચ્ચા. 

ઉપનય--મહાપ્રયાસ કરીને પ્રાસ કરેલ દૂધપાક-પૂરીનુ જમણુ જેમ સદરહું કુટુબીઓ 
પામી શકયા નહિ અને ઊલટા તે જ નિમિત્તે મરણુ પામ્યા, તેવી જ રીતે મહાપ્રયાસે 
પ્રાસ થયેલ મતુષ્યભવ વગેરે સામગ્રી રાગદ્વૅેષાદિ કારણ્‌।થી ફૂળ વગરની થઈ પડે છે 
એટલુ જ નહિ પણુ અનત જન્મમરણુ પણુ આપે છે વળી, સુણ્યવાન ગૃહેસ્થાની સાઈ 
જેઈ ને શક્તિ વગરના રકે। તેની સરસાઈ કરવા માગે તો તેમા પોતાનો જ નાશ થાય છે. 
અત્ર સુખ્ય ઉપદેશ એ છે કે પોતાની જે સ્થિતિ હોય તેમા સતોષ માનવે. દુનિયામા 
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અનેક સ્થાનકે સુખ દેખાય છે, તેથી તે તરફ પોતે લલશ્રાઈ જવું નહિ અને ધ્મસામગ્રી 
પ્રાસ થયા પછી રાગદ્વેષ કરી તે નિષ્ફેળ કરવી નહિ. 


૯. બે વાણિયાનુ' દૃષ્ટાંત--કેોઈ ગામમાં બે વાણિયા રહેતા હતા. તેએ અનેક 
પ્રકારના કામ કરતા હતા, પરતુ નસીબના મોળા હોવાથી પાસે પૈસો એકડે! થતો નહોતો. 
તેએએ પૈસા પેદ્દા કરવા સારુ કઈ કઈ પ્રયત્ને! કર્યા, પણુ જ્યારે કોઈ પણુ ઉપાચે પૈસા 
મળ્યા નહિ ત્યારે નગરની ખહાર એક ચક્ષતુ મદિર હતું ત્યાં જઈ તેની સેવા કરવા 
માડી, એક દિવસ યક્ષ પ્રસન્ન થયે! ત્યારે તેઓએ તેની પાસે દ્રવ્ય માંગ્યુ. યહ્યે કહ્યુ * 
“ હૈ વત્સો ! તમારે પૈસાની ખહુ જ ઇચ્છા છે તો જાઓ, હું તમારા પર પ્રસજ્ઞ થયે। છું 
કાળી ચૌદશની રાત્રિએ તમારે બન્નેએ એકેક ગાડું વૈયાર કરી રાખવું. હું તમને ખન્નેને 
ગાડા સહિત તે રાત્રિએ રત્નદ્રીપે લઈ જઈશ. ત્યા અનેક રત્નો રસ્તામાં પડ્યા હેય છે. 
તમને ત્યા બે પહોર સુધી રાખવામા આવશે. તમારાથી જેટલાં રત્નો લેવાય તેટલા લઈ 
લેને. બે પહોર પછી તમને ગાડા સહિત ઉપાડીને પાછા અહીં લાવીશ. ” વાણિયા તે 
આ સાલળી રાજી રાજી થઈ ગયા અને ઉક્ત રાત્રિએ ઘણુ। સાશાં બે ગાડાં તેયાર કરી 
લાવ્યા તેમાં વળી વધારે રત્નો લઈને ગોઠવી શકાય એવી યુક્તિ (સચ્ચા વગેરેથી) 
પણુ કરી રખી નીમેલ વખતે યક્ષે બન્ને ગાડાઓ સાથે તે વાણિયાને ઉપાડી રત્નદ્દીપે 
મૂકયા જે જગ્યાએ તેઓને મૂકયા, ત્યાં ખહુ સુદર રીતે પાથરેલી સુગ ધીથી સુવાસિત 
ખે સુદર શચ્યા હતી. એક કલાક સૂઈ લઉ એસ વિચારીને એક વાણિયો! સૂતો અને 
ઊ'ઘ આવી ગઈ. ઊઘમા બે પહોર ચાલ્યા ગયા. ખીજા વાણિયાએ તે। ખીજી કામ તજી 
દઈને રત્નોના ગાંસડા બાંધવા માંડયા; તેણે બે પહોર સુધી ખીજે ધધે કર્ચ જ નહિ 
ખે પહેર૨ પૂરા થયા કે દેવે તો ગાડાં ઉપાડ્યા અને બન્નેને તેના નગરની સમીપ મૂકી દીધા. 
વિચક્ષણુ વાણિયાએ તે! લાવેલાં રત્નો વડે મહેલ ખ ધાવ્યો અને સુખી થઈ ગયો અને 
પેલો પ્રમાદી તો દુ ખી જ રહ્યો અને વિચક્ષણુની સ પત્તિ જેઈ પસ્તાવા લાગ્યો, તેમજ 
તેને દ્વેષ કરવા લાગ્યો. 

ઉપનય--શુદ્ધે દેવ, ગુરુ, ધર્મની નેગવાઈ એ રત્નદ્રીપ છે. એને મહાસુણ્યયોગે 
પ્રાસ કર્યા પછી, કેટલાક મૂર્ખાએ તે, પ્રમાદી વાણિયાની પેઠે, એશઆરામ કે પ્રવૃત્તિમા કાળ 
ગુમાવી હારી જાય છે; તેએ તેની પેઠે પસ્તાય છે જેએ પ્રથમથી જ ચેતી જાય છે, 
તેએ વિચક્ષણુ વણિકની પેઠે અપ્રમત્તપણે ધ્મ'ક્રિયા કરીને એકલા રત્નો જ હાથ કરે છે. 
તેનુ મન તો. નથી દોડતું વિષય તરફ કે નથી દોડતું કષાય તરફ એ તો ૬મ ખાધીને 
ઉત્તમ વ્યવહાર, ઉત્તમ વત*નત અને દાન, શીલ વગેરે ધર્માતુષ્ઠાના કરી આખો દિવસ અને 
રાત જાગતા રહે છે અને ખીજી વસ્તુ પોતાના ગાડામાં લેતા જ નથી. એ તે! રત્નની જ 
વાત કરે છે, બીજને અડકતા પણુ નથી. મતુષ્યભવતુ આયુષ્ય ખે પ્રહર જેટલુ છે” 
' # દેવતા મોટા આયુષ્યના પ્રમાણુમા મનુષ્યાયુ ધણુ અલ્પ છે. 
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તેટલો વખત ધમ કરવાથી જે ફૂળ મળે છે તે ઘણા વખત સુધ્રી સુખ આપે છે, માટે 
અત્ર ઇદ્રિચાતે અને મનને વશ કરી ધમ'ધન એકઠું કરી લેવામા તૈયાર રહેવું. 


૧૦* ખે વિધાધેરત્તુ દૃષ્ટાંત--વૈતાહય પરવત પર ખે વિઘાધર રહેતા હતા. તેઓએ 
પોતાના વડીલોની ખહુ સેવા કરીને, તેમની પાસેથી જગતને વશ કરે તેવી વિદ્યા મેળવી 
પછી તે વિદ્યાની સાધના કરવા માટે પૃથ્વી પરના કોઈ ગામમા આવ્યા અને તે વિદ્યાની 
આરાધનાના કલ્પ અતુસાર ચડાળની છેડી સાથે વેવિશાળની પ્રાર્થના કરી અને ખન્ને 
ઘરજમાઈ તરીકે તેને યા રહ્યા તેએ બે ચ ડાળપુત્રી સાથે પરણ્યા અને સાથે રહેવા લાગ્યા, 
પરતુ જુદા જુદા ભાગમા રહીને તેએ વિદ્યા સાધવા લાગ્યા. ચડાળકન્યા નીંચ હોવાથી 
હાવભાવ કરીને તેઓને ક્ષોભ પમાડતી હતી; પર'તુ બેમાંથી એક વિઘદ્યાધર તે! દઢ 
નિશ્ચયવાળા હોવાથી જરા પણુ ડગ્યો નહે અને છ માસ સુધી નિરતિચાર ખ્રહ્યાચય" પાળી 
વિઘા સિદ્ધ કરીને વેતાઢ્ય પર્વતે ગચે! અને સવ લક્ષ્મી અને રાજ્યનું સુખ અનુભવ્યુ 
બીને વિદ્યાધર ચ ડાળકન્યાથી ક્ષોભ પામી ગચેો। અને તેની સાથે લપટાયે।, ખ્રહ્યચય'થી 
ભ્રષ્ટ થયો. નીચનો ૨૫૨ થતા જ પોતાની પાસે હતી તે વિઘા પણુ ચાલી ગઈ અને 
ચડાળપણુ પામીને ડુ ખી થયે. 


ઉ'"પનય--આ વિઘ્યાધરને સવ સામગ્રી મળી હુતી છતા ઈદ્રિય પરવશ થઈને 
સવ ગુમાવી બેઠો, તેવી રીતે આ સ સારમા લાલચના પ્રસ ગોથી ખહુ ચેતવાની જરૂર છે, 
લાલચને લાત મારતાં શીખવાની ખાસ જરૂર છે એવે પ્રસગે મને।1વિકારને તાબે થઈ 
ધમ'-ધન હારી જવામા આવે તો ખીજ વિદ્યાધરની પેઠે દુખી થવું પડે સત્ત્વવ ત પ્રાણી 
પ્રથમ વિદ્યાધરની પેઠે પોતાનુ દેષ્ટિખિ ડુ, હજારો જાળાની વચ્ચે હોય તોપણુ, ચૂકતા નથી. 
અને જે પ્રાણી તેવી રીતે વર્તન કરે છે તે થોડા વખતમા તેનાં ઉત્તમ ફૂળ પ્રાપ્ત કરે છે 


૧૧. તિર્ભાગીતુ' દૃષ્ટાંત--અનેક દેવોની સેવના કર્યા પછી એક ભિક્ષુક જીવને 
ચિંતામણિ રત્ન પ્રાતત થયુ ચિતામણિ રત્નનો પ્રભાવ એવે છે કે, તે જેની પાસે હોય, 
તે તેનુ આરાધન કરે તો પછી ઇચ્છિત વસ્તુ તેને મળે અન્યદા તે પુરુષ સસુદ્રમાગે 
પોતાને દેશ જતે હતો એક રાત્રિએ ચદ્રની કાતિ સાથે ચિ તામણિ રત્નની કાતિ સરખાવી 
તેને ઉડાડવા લાગ્યો એવામા હાથ સર્ચેચ, રત્ન પડી ગયુ, સસુદ્રમા ડૂખી ગયુ અને પોતે 
હેતો તેવો દરિદ્રી થઈ ગચે।. 


ઉપનય---મતુષ્યભવ ચિતામણિ રત્ન સમાન છે ખહુ પ્રયાસથી મળે તેવુ જૈન- 
ધમરૂપ ચિતામણિ રત્ન પ્રાતત કરી, પ્રમાદને વશ થઈ, તે ખોઈ બેસવામાં આવે તે, પછી 
ભવિષ્યમા ખહું પસ્તાવાનુ કારણુ રહે છે, માટે રત્ન પ્રાસ્ત થાય ત્યારે તેની ખરી કિમત 
સમજી તેને જાળવી રાખયું 


શાસ્ત્રકારા સ્વપરઉપકારની ખુદ્ધિથો આવા અનેક દૃષ્ટાતો બતાવી ગયા છે. સ્વષ્નો 
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સાર એ છે કે વિષયને વશ ન થવું; મન પર અજુશ રાખવે!, પોતાની જવાખદારી સમ 
જવી, મતુષ્યભવની અને દેવગુરુધર્મની જેગવાઈની પ્રાપ્તિની રુલ'ભતા સમજવી અને લાલથમા 
લપટાવું નહિ. સાક્ષર અને નિરક્ષરને બોધદાયક હોવાથી આ દેષ્ટાંતો પર જરૂરી વિવેચન 
કરવામાં આવ્યું છે. (૧૩; ૧૩૭) 


પ્રત્યેક ઇદ્રેયથી સ્પષ્ટ દૃષ્ટાંત 


પતરસ ફેળલમાદિમીનકિપકિયાર્પિમુસાઃ પમાહેઃ । 

શોસ્યા ચથા સ્યુર્મતિવન્વઇુઃલેશ્રિરાય માવી ત્વમપી સિ અન્લો ! ॥ ૨૪ ॥ (સવગાિ) 

“ પતગિયુ, ભમરી, હરણુ, પક્ષી, સપ) માછલુ, હાથી, સિહ વગેરે પ્રમાદથી- 
એક એક ધંદ્રિયના વિષયરૂપ પ્રમાદતે વશ થઈ જવાથી-જેમ મરણુખ ધન વગેરે દુ'ખોથી 
પીડા પામે છે, તેમ હે જીવ ! તુ પણુ ઇદ્રિચોને વશ પડીને લાબા વખત સુધી શેચ 
પામીશ” (૧૪) 


વિવેચન---ઉપર સામાન્ય પ્રકારે પ્રમાદ ત્યાગ કરવાનું કહ્યુ, તેમા અનેક દેણાતો 
બતાવીને કહ્યુ કે જે પ્રમાદ કરવામા આવશે તો. મહાફટુ'ખ પ્રાપ્ત થશે. હુવે અત્ર ખતાવે 
છે કે એક ઇંદ્રિયને વશ પડવાથી પણુ મહાડટુઃખ થાય છે બિચારા તિય ચોને પણુ 
એક એક ઇંદ્રિયને પરવશ પડવાથી વધ, ખ ધનાદિ સહન કરવા પડે છે અને છેવટ મરણુ 
પણુ થાય છે, તો તારે તે! પાંચે ઇદ્રિયો નિર કુશપણે વત્તે" છે તો તારા શા હાલ થશે 
તે વિચારને 

૧* 'પત'ગ--રાત્રિએ છેટેથી સુવર્ણના ર'ગ જેવે। દીવો! નેઈ ને પત'ગિયુ તેના મોહથી 
આકર્ષ'ણુ પામી તેના પર પડે છે, તરત જ ખળી જાય છે અથવા તેમા ડૂબી મરે છે, 
ચક્ષુરિદ્રિયને પરવશ થવાથી આ મરણુડુ ખ થયુ. 

૨* બરસર--સુગ ધીના મોહથી સાંજ સુધી ભમરો કમળમાં બેસી રહે છે અને તેમાં 
મસ્ત થઈ જાય છે. સાજે કમળ બખિડાવા માડે છે ત્યારે પણુ “ ઊડુ' છુ ' “ ઊડું છુ' એમ 
વિચારે છે, તેવામા કમળ બધ થઈ જાય છે પછી તે નીકળી શકતે! નથી અને આખી 
રાત ખધન પામે છે. તેમા પણુ પ્રભાત થયા અગાઉ ને હાથી આવે છે, તો તે કમળને 
ઉખેડીને ભક્ષ્ય કરી જય છે, તેથી તે મરણુ પામે છે. 

હાથીના ગ ડસ્થળામાથી મદ ઝરે છે, તેની સુગ ધથી ખેચાઈ હાથીના મસ્તક પાત્ર 
અને પડખે ભમરાઓ ગુજારવ કરે છે હાથી કાન ફેક્ડાન્યા કરે છે, તેના ઝપાટામા 
આવવાથી કેટલાક ભમરાઓ મરણુ પાસે છે આ નાશિકાઈ દ્રેયને પરવશ પડવાથી 
થચેલુ દુ ખ છે 

૩* હરણુ--જ્યારે હરણુને પાસમા ક્સાવવા હોય છે, ત્યારે પારધી સુદર વાસળી- 
થી સધુર ગાન કરે છે તે સાભળી જગલના હરણ્‌। આવે છે. બિચારાને ખબર નથી 


શ 
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જે સાભળવા જતા પ્રાણુનો નાશ થશે તે વખતે પાથરેલી જાળ પારધી સ કોચી લે છે, અને 
ભોળા મૃગ તેનો ભોગ થઈ પડે છે આ હુ ખ શ્રવણુધ્દ્રિયને પરવશ પડવાથી થયુ 

૪. 'પક્ષી--નીચે ઘઉ, જાર, ખાજરો વગેરે અનાજ વિસ્તારી, તેના પર જાળ પાથરી 
પારધીઓ ડ્ર ખસી જાય છે. અનાજના લોભથી ભોળાં કખૂતરો અને ખીજ પક્ષીએ 
લલચાય છે અને અન્ન ખાવા જતા, જાળમાં ફસાઈ જાય છે આવનાર પક્ષી દાણા જુએ છે. 
લાલચુને એક જ આખ ખુલ્લી હોય છે અને તેથી પાથરેલી જાળ ન્નેવામાં આવતી નથી 
બિચારા અનેક પક્ષીએ આવી રીતે જાળમા ક્સાઈ જાય છે જિહુવાને વશ થવાથી 
થચેલ્ુ આ ફુ ખ સમજવું. 

પ. સપ'--કણ્‌'ને વશ થઈ ને સપ વાંસળીને। સ્વર સાભળવા પોતાના રાફ્ડામાથી 
બહાર નીકળે છે અને પછી ગારુડી તેને પકડી લે છે, એટલે જન્મપય”ત કેદખાતુ સહેવું 
પડે છે. આ કણુને વશ થવાથી બધન પામવાનું બીજી દેષ્ાત થયુ 

૬. સાછછુ--મચ્છીમાર લોહના આકડામા ખાવાને! પદ્ટાર્થ ભરાવી તે જળાશયમાં 
મૂકી રાખે છે માછછ્ુ તે પદાથ'ના રસથી આકર્ષાઈ તે ખાવા આવે છે તે પદાર્થ" ખાવાનુ 
તો ટૂર રહે છે, પણુ આકડો તાળવામા પેસી જાય છે અને માછલુ મરણુ પામે છે જીભ્રને 
વશ થવાથી મરણુભય થવાતુ આ ખીજુ દષણાત થયુ 

૭. હાથી--હાથીને પકડવાને રસ્તો નીચે પ્રમાણે છે * જ્યારે તેને પકડવો હોય છે 
ત્યારે ટ્ર વિભાગમા એક હાથણીને ઊભી રાખે છે, અને તેની આડા એક મોટો ખાડો 
ખોદે છે કેટલીક વખત એવા ખાડામાં કાગળની હાથણી ખનાર્વીને રાખે છે નસે હાથણીનુ 
મૂત્ર ફરતું છાટે છે, તેની ગ ધથી આકર્ષાઈ હાથી ત્યા આવે છે ખાડાની અદર તૃણુ વગેરે 
ભરી ઉપરથી ઢાકી દે છે અને હાથી જેવે। ટૂરથી આવે છે, તેવો હાથણીને જેઈ કામ- 
વિકારને વશ થાય છે, તેથી દ્દોડતે। દોડતે! હાથણી પાસે જવા જાય છે, તેવો જ તે ખાડામા 
પડે છે ત્યાર પછી તેને ખ ધન વગેરે સહાડુ ખે! પ્રાસ થાય છે આ ખધુ સ્પર્શે દ્રિયને 
વશ પડવાથી થતું દુ ખ છે 


૮. સિહ--સિહને પકડવો હોય છે ત્યારે એક મોટા પાંજરાના બે વિભાગ ખનાવે 
છે એક ભાગમા એક બોકડાને પૂરે છે અને તેને સજખૂત ખ ધ કરે છે ખીને ભાગ ઉઘાડો 
રાખી તેના ઉપર માણુસો બેસે છે સિંહ લોભથી આવે છે અને બોકડાના સાસની લાલચે 
જેવો અદર પેસે છે કે ઉપરના માણુસો। દરવાન્ને પાડી નાખી તેને કેદ કરે છે, અથવા 
બાકડા ખુલ્લો રાખે છે તો તેને મારવા જતા સિહ સપડાઈ જાય છે આ હુ*ખ જીભને 
પરવશ પડવાથી થયેલુ છે. 

આવી રીતે એક એક ૪દ્રિયને વશ પડવાથી ઉક્ત તિયચા મરણુકષ્ટ જેવું અથવા 
મરણુનુ જ દુખ પામે છે તેઓમાં સમજશક્તિ એછી છે તું સમજુ છે, સ સારનુ સ્વરૂપ 
જાણુ છે, છતા મોહને વશ પડી ઇદ્રિયો 'પર અકુશ રાખીશ નહિ, તે મન ૫૨ અકુશ 


૨૦૮ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દશ 


રહેશે નહિ; અને જ્યારે મન પર અ'કુશ રહેશે નહિ ત્યારે પછી ખધી મહેનત લગભગ 
નકામા જેવી થશે; માટે ચેત, ને, જાગત થા, વિચાર કર. ( ૧૪; ૧૩૮) 


પસાદતુ ત્યાજ્યપણુ' 
પુસ્તગવે યાવેઃ યત્ત્તિડસિ છુ! લરાશો પુતશેટ | વતોવિ તાનિ । 
મત્તન્મદાયષ્રિછવારિપૂરે, શિજા તિત્તે સૂરત શે ત ધત્સે ॥ ૨૩ ॥ (સવગાતિ) 
“ હૈ સમૂહ | પૂવે: પણુ પાપ વડે તું દુ ખના ઢગમાં પડ્યો છે અને વળી હજી પણુ 
તે જ કરે છે મહાકાદવવાળા પાણીના પુરમાં પડતાં પડતા ખરેખર તું તો તારે ગળે 
અને મસ્તકે સોટા પથ્થર ધારણુ કરે છે !” (૧૫) 


વિવેચન--પાપથી સ સારમાં ડૂબે છે અને વળી તે જ કરે છે. ડૂખતો માણુસ સાથે 
ઘટીતુ પડ અથવા મોટા પથરા ગળે ખાધે તો તે વિશેષ ડબી જાય છે અને તેતુ મડદુ 
પણુ હાથ આવતું નથી, કારણુ કે તેનો ભાર વધારે થવાથી ઊંચો આવતે જ નથી. પાપી 
ડૂબતા ડૂબતાં પણુ એવા પાષો કરે છે કે જેથી તે વિશેષ ને વિશેષ ડૂબતો જ જાય છે, 
અર્થ: સ્પષ્ટ છે (૧૫; ૧૩૯) 


સુખતાસિ અને દુઃખનાશને। ઉપાય 


પુત પુતી તવોપરિરિયતે, વિમેષિ દુઃશાત્તુસમીદતે ત સેત્‌ । 
જુરષ્તર તસ્ઝિગ્ઝન ચેત વાક્ઝિલં, મવેત્તવાસ્તેડ્વસસોડ્યમેવ ચત્‌ ॥ ૨8 | (વલય) 


“હૈ ભાઈ! અસે તો તને વારવાર કહીએ છીએ કે જે તું દુ'ખથી ખીતો હો 
અને સુખની ઇચ્છા રાખતો હો તો તું કાઈક એવુ ડર કે જેથી વાછિત થઈ જાય; કારણુ 
ફ્રે આ તને પ્રાતત થચેલો અવસર છે (આ તારો વખત છે).” (૧૬) 


વિવેચન--સ્તાની ગુરુમહારાજ દયાના ભડાર હોય છે. તેઓને આ જીવની ડુ ખી 
સ્થિતિ જેઈ અત્ય'ત દયા આવી જાય છે, તેથી તેને ખધા ઉપદેશને સાર કહે છે કે હે 
ભાઈ! તું અત્યારે પચે ્રિયપણુ, આય્પ્ક્ષેત્ર, મતુષ્યભવ, ધ્મ' સાધવા માટે સવ ઇદ્રિચોની 
અતુકૂળતા, જૈનધર્મ, સત્ય તત્ત્વાપદેશક ગુરુમહારાજનેો ચોગ અને એવી એવી ખીજી 
અનેક નેગવાઈ પાસ્ચો। છે, માટે અમે તને ટૂકામા કડીએ છીએ--જે આખા શાસ્તમા 
કહ્યુ છે તેના સાર તને અર્ધા શ્લોકમાં કડીએ છીએ--કે તું કાંઈક કર્‌ કે જેથી તાર 
વાંછિત સફેછી થાય, આ વખત તે એવું અભિનવ તપ, સયમ, ધૃતિ, વ્યવહારશુદ્ધિ, 
વિરતિ આદિ કર કે તારે ખધી ભવની પીડા મટી જાય. અત્યારનો વખત એ તારા હાથમાં 
સોના જેવી તક છે આવે! અવસર ફેરી ફેરીને આવવાનો નથી અને પછી ગરથ 
ગયા 'પજી જ્ઞાન અને વય ગયા "પછી વેરાગ્ય વ્યથ* છે. સ સ્કૃુતમાં એક કહેવત છે 
જુ અર્શાસમાન્‌ મવેસ્લાષુઃ જુજ નાર પતિત | અશક્તિમાન હોય તે સાધુ થઈને 


અધિકાર્‌ ] વૈરાગ્યાપદેશ [ ૨૦૯ 


ખેસે અને વૃદ્ધ સ્ત્રૌ પતિત્રતા હોવાને દાવો કરે તેમાં કાંઈ સવિશેષપણુ નથી. જે વખતે 
શરીરની સવ ઇંદ્રિયા મજબૂત હોય, કામ કરવાની શક્તિ હોય, તે વખતે ઇંદ્રિયો પર 
અકુશ રાખવો, સુષૃત્યમાં જ શક્તિને! બ્યય કરવો! એ પ્રશસ્ય છે સુખ મેળવવાની ઇચ્છા 
હોય અને દુ"ખનો ત્યાગ કરવાની કામના વર્તતી હાય તો આવી ઉત્તમ નેગવાઈ ને 
ખનતે। લાભ લઈ લે સદ્શુણુ પ્રાસ કરવાની પ્રખળ ઇચ્છા સાથે ડુર્યું્રા પર દૃઢ વિરાગ 
આવી જતા ધ્રીમે ધીમે તારુ સાધ્ય સન્‍્સ્ુખ થતું જશે, એ હવે તને વારવાર સમન્ન- 
વવાની જરૂર રહી નથી તેમ કરવાની આ ભવમા તને ઉત્તમ તક મળી ગઈ છે, તેથી 
તેનો પૃરતેો લાભ લઈ લે. (૧૬; ૧૪૦) 


સ્ુખસાપ્તિનો। ઉપાય-ધસસવ સ્વ 


પનારલૌશ્યસ્તઞનાનભતપિ, સ્યઝ સ્યખેજાં ત સ પર્યમાદિતમ્‌ । 

મવસ્તિ ધર્મા મવે મવેડિતાન્યમૃન્યમી મિ! પુનરેષ દુજેમઃ ॥ ૨ ।। ( વશસ્થ ) 

“પૈસો, શરીર, સુખ, સગાસખ ધ્રીએ અને છેવટે પ્રાણુ પણુ તજી દે, પણુ એક 
વીતરાગ અહ ત પરમાત્માએ ખતાવેલો ધમ તજીશ નહિ, ધર્મથી ભવોભવમા આ પરટાર્થે, 
(પૈસો, સુખ વગેરે) મળશે, પણુ એથી (પૈસા વગેરેથી) તે (ધર્મ) મળવે। રુલ'ભ છે ” (૧૪) 


વિવેચન--ગત શ્લોકમાં કહ્યુ કે તારે અત્યારે ધમ" કરવાને સમય છે, તે હુક્રીકત 
અત્ર વિશેષ સ્કુટ કરે છે. ધર્મને માટે સર્વ તજી દેવું એ ચેગ્ય છે, પણુ કે!ઈઈ પણુ વસ્તુ 
માટે-ગમે તેવા લાભ માટે-ધમ'નો ત્યાગ કરવો, એ ચોગ્ય નથી માણુસ પાચ-ટશ રૂપિયા 
માટે ધર્મનો ત્યાગ કરે છે, નૂડું બોલે છે અને કેટલાક જીવો તો એક દમડી માટે સો 
સોગન ખાય છે, ઈંદ્રિયાને તૃસ કરવા અભક્ષ્ય ભક્ષણુ કરે છે, અકાળે ભોજન કરે છે, 
અપેયતુ પાન કરે છે અને ગમે તેમ ખોલે છે આ સવ થાય છે, તેનુ કારણુ ખહું વિચારવા 
જેવું છે આ જીવને પોતાનુ શું છે અને પારકુ' શું છે! આત્મિક શુ છે અને પૌદ્દગલિક 
શુ છે ?-તેતુ ભાન નથી, એટલે ભેદસ્ઞાન નથી આ જ્તાન જ્યાં સુધી ચે।ગ્ય રીતે થતું નથી, 
ત્યા સુધી સવ નકાસું છે એ જ્ઞાન વગર જીવ જેટલા કહો તેટલાં માઠા આચરણે। કરે 
છે, પણુ ખિચારો સમજતો! નથી કે-- 
ઘર્મા્ટાિમતેશ્વચોં ધર્મમેવ સિર્ટાસ્સ ચઃ | 
વાથ શુમાથયત્ર્માવી ત સ્વામિદ્રોસ્પાતજકે ॥ 
“ જે ધમના પ્રભાવથી એશ્વય* પ્રાપ્ત કરે છે, તે જ એશ્વયષ્થી તેના ધણી ધ્મ'ને। 
નાશ કરે છે, ત્યારે તેનુ સારુ તે કેમ થાય ? તે તે। સ્વામીદ્રોહી છે અને તેથી મહાપાપી છે. ” 


આવી રીતે પર્મને નાશ કરનાર સ્વામીદટ્રોહ કરે છે અને સ્વામીટ્રોહુ કરનાર આ ભવ 
અતે પરભવમાં દુ ખી થાય છે શાસ્ત્રકાર કહે છે કે “ ધર્મ અથ ઇહ્ઠા પ્રાણુનેજી, છ ડે પણુ 
અ ૨૭ 


૨૨૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દશમ 


નહિ ધર્મ,” સત્વવ'ત પ્રાણી હોય છે તે ધર્સને માટે જીવિતવ્ય તજે, પણુ 
જીવિતવ્યને સાટે ધસ ન તજે; કારણુ કે ધર્મ એ સર્વસ્વ છે અને એનાથી સર્વ 
મળે છે. પણુ જ્યારે ધર્મને ગુમાવી દેવામા આવે છે ત્યારે પછી એશ્વય', યોવન, વેભવ કાંઈ 
પણુ મળતું નથી અને રાખેછુ' હોય છે તે પણુ જાય છે; માટે પ્રાણાંત કષ્ટે પણુ ધર્મનો 
ત્યાગ ન કરવો આ હેતુથી જ સૂક્તસ્રુક્તાવલિકારે ધમ, અથ અને કામરૂપ ત્રણુ પુરુ 
ષાર્થોમા કેવળ ધર્મને જ પ્રધાન કહ્યો છે. તત્રાષિ ધઈ પ્રવર વ્સ્તિ-તે ત્રણે પુરુષાર્થીમા 
પ્રમ સુરુષાથને ર્રાનીઓ શ્રેષ્ઠ બતાવે છે ગૃહસ્થોએ ત્રણે પુરુષાર્થ સરખી રીતે સાધવા 
ચોગ્ય છે, એમ જે કહેવામા આવે છે તે પણુ જ્યારે ધમને ખાધ ન થતે હોય ત્યારે 
જ સમજવું (આ વિષય પર વિશેષ હકીકત ખારમાં અધિકારમાથી મળશે. ) ( ૧૭, ૧૪૧ ) 


સકાસ દુઃખસણહન; તેનાથી લાભ 
કુણ ચથા વદુવિષં લદ્સેડવ્યજામઃ, જામે તથા “સદસિ વેસ્જરળા હિમાનેઃ । 
ઝલ્યીયસ્ાવિ તવ તેન સવાન્તરે શા-ટાસ્યસ્તિજો સવજટુ તિ સિરેવ 11૨૮1 (૧તાતિસય) 


“ વગર ઇચ્છાએ જેમ તું બહુ પકારના દુખો સહન કરે છે તેમ જ ને તું કરૃણુ- 
દિક ભાવનાથી ઇચ્છાપૃવક થોડા પણુ દુ ખા સહન કરીશ તો ભવાતરે હસેશને માટે 
સવ દુ'ખોની નિવૃત્તિ થશે જ” (૧૮) 


વિવેચન--આ પ્રાણી પૈસા ખાતર અને કસ'તા પરધીનપણાથી, ટાઢ, તડકે, 
ભૂખ, તરસ વગેરે સવરપ વેઠે છે, બે વાગે ખાય છે, આખે દિવસ ભૂખ્યો રહે છે, ચિડાઉ 
શેઠિયાએના ફાટાવાળા હુકમો ઉઠાવે છે, માર ખમે છે અને સ્વાધીન અને પરાધીનપણે 
સવ૧* પ્રકારના દુ મો ખસે છે. આ જ પ્રકારના કણો કમષક્ષયની ઈચ્છા સહિત સહન કર 
વાથી ચતિઓએ મોક્ષ મેળવે છે. આ જીવને! ઇરાદો ફેર હોવાથી તેને લાભ મળતે! નથી. 
નને પ્રથમ અધિકારમાં કહ્યુ છે તેવા સ્વરૂપવાળી મૈત્રી, પ્રમાદ, કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય એ 
ચાર ભાવના ભાવીને રીતસર દુ ખો સહન કરવામા આવે, તો તો કામ થઈ નાય. મેઘ- 
મુમાર્‌ હાથીના ભવમા કરુણા લાવી ત્રણુ દિવિસ પગ ઊચો રાખ્યો તેથી કેટલુ સુખ 
પામ્યા ] હજારો વરસે! સુધી ઘોર તપસ્યા કરે, છતા મનમા ઇચ્છા પૌદ્ગલિક સુખની 
હાય, તો! અજ્ઞાન-કષ્ટ વડે ઊલટો સ સાર વધારે છે વળી, ખીજી રીતે જોઈ એ તો એકે દ્રિ, 
બેઇદ્રિય, તેઇદ્રિય અને ચૌરિ દ્રિયપણામાં તેસ જ પચેદ્રિય તિર્ય ચપણામાં આ જીવ 
કસ્ષ્ક્ષયની ઇચ્છા વિના ઘણા દુ ખો સહન કરે છે હવે જે દુ ખો આ જીવે સહન કર્યા 
છે તેથી થોડા દુ"ખો પણુ તે પૌદ્ગલિક સુખની વાછા સિવાય સહન કરે, તો તેને 
હુમૅશાને માટે દુ ખનો છેડો આવી નાય આવા દુ ખો સમકિતદષિ જીવો સુદ્ગળના 
સુખની ખુદ્ધિ સિવાય સહન કરે છે, તેથી તેને સકામ નિજ*રા થાય છે. “ સકામ ' 


ઝ ઇજીચાતાથનતેનાસત્યતાત્મતેપલ્મનુવન્ધતિફ્છિસિતિ ૧રર્તેવર્ન્‌ 1 


અધિકાર ] વેરાગ્ચાપદેશ [ ૨૨૨ 


શખ્દતો અથર અત્ર વિચારવા જેવો છે સકામ એટલે ઇચ્છાપૂવ"ક-જાણી નઈ ને-સમજીને 
કરેલુ કાચ', પણુ એમા ફળાપેક્ષા હોતી નથી અથવા હાય છે તો માત્ર ક્મક્ષય કરવાની 
જ હોય છે, પૌદ્દગલિક સુખ મેળવવાની હોતી નથી અસુક ગુણુસ્થાનક પ્રાસ થયા પછી 
જ્યારે અસગ અતુષ્ઠાન પ્રાતત થાય છે, એટલે જ્યારે આત્મપરિણુતિ એવી સીધી થઈ જાય 
છે કે વગર ધારણુાએ પણુ શુદ્ધ વર્તન જ થાય, ત્યારે પછી “ કર્મક્ષય'ની પણુ કામના 
રહેતી નથી કીવતિ, લાભ કે એવી ઇચ્છા રાખીને અતુછાન કરવાની આજ્તા નથી, પણુ 
કમ*ક્ષયનુ નિમિત્ત ધ્યાનમાં રાખી, તે કામનાથી અતુછ્ાન કરવાની આજ્ઞા છે અને જ્યારે 
અસગ અતુષ્ઠાન પ્રાસ થાય છે, ત્યારે તે કામના પણુ પોતાની મેળે જ જતી રહે છે 
ભક્તિમાગ'ની પુષ્ટિને અગે પ્રભ્રુચરણે સર્જ અપણુ કરવાને! જે પ્રવાદ શ્રીમદૂભગવદ્- 
ગીતામા કહેલો! છે તેને આ વિષય સાથે ખટુ સબધ નથી, કારણુ કે એમા પોતાની 
સ્થિતિ, અધિકાર કે યોગ્યતા વગર કાંઈ પણુ ફળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર કાય-કમ' કરવાની 
આજ્ઞા છે, એવા પ્રકારતુ વત'ન અત્ર ઇણ નથી, ક્મ'ક્ષયતુ નિમિત્ત રહે, તે! જ નવા 
ખધાતા અશુભ કર્મોનો ડર અને મોક્ષ મેળવવામાં અતુજૂળ થઈ પડે તેવા શુભ કર્મો, પર 
સારુ લક્ષ્ય રહુ આવા પ્રકારના અતુષ્ઠાનને જૈન પરિભાષામાં “ સકામ ? અતુછાન કહેવામા 
આવે છે. ( ૧૮, ૧૪૨) 


પાપક્સેઈસાં ડેહાપણુ સાનનાર મત્યે 


પમર્મસે જર્મણુ યાપજેષ્વરે | ચટાશયા શર્મ ત તક્િસાસિતમ્‌ । 
વિમાવયસસત્ર નિનશ્રર્‌ં ટ્રલ, વિમેષિ જિ દુમેતિટુઃ લતો સ દિ ? ॥ ૨૨ ॥ (રરર) 


“ જે સુખની ઇચ્છાથી તું પાપકર્સામા સૂર્ખાઈથી તલ્લીન થાય છે, તે સુખો તે 
જીવિતન્ય વગર કાઈ કામના નથી, અને જિદગી તો શીદ્ર નાશવત છે, એમ જ્યારે તુ 
સમજે છે, ત્યારે અરે ભાઈ! તું ટુગતિના દુ ખથી કેમ ખીતે। નથી ? ” (૧૯) 


વિવેચન--ઘણુ જીવો પાપમા પણુ મગરૃખી માને છે પોતે પાપકારી વ્યાપાર કરતે 
હોય, તો ખીજાને જણાવે છે કે અરે ભાઈ | આ વ્યાપારથી આવે। લાભ છે અને અથષ્શાસ્રીઓને 
આવે વિચાર છે અને આમ છે ને તેમ છે વગેરે વ્યાપારની પ્રવૃત્તિમા જે અસદ્દવ્યાપાર 
કરે છે અને તેનાથી જે સુખ મેળવવા ઇચ્છે છે તે સુખને! આધાર તો માત્ર જિટ્ગી 
ઉપર છે, એટલે પ્રાસ કરેબ્ુ સુખ ખહુ તો આ ભવ સુધી ચાલશે, તેથી વધારે કાઈ પણુ 
સાથે આવતુ નથી પેદા કરેલા પૈસા, ખાધેલી હવેલીઓ, વાડીઓ, સુદર ઘોડાની જેડીઓ 
અને પહેરવાના કપડા તથા છાટવાના સેન્ટ લવડર--સરવ' અહીં જ રહેવાના છે વળી, 
જિદગીને ભરોસો! નથી પૂરપૂરો ત દુરસ્ત દેખાતો! માણુસ પળવારમાં ઊડી જાય છે, વળી, 
જિદગી આવી અસ્થિર છે અને પાપકર્માથી આગમી ભવમા ફુખ તે ખહુ પડવાનું છે, 


૨૧૬૨ ] અધ્યાત્મકલપકુંશ [ દશમ 


ત્યારે તને આ ડુઃખો। વધારે આકરાં લાગે છે કે અહીંનું જરા સુખ વધારે સારુ લાગે 
છે? હે ભાઈ! જરા વિચાર કર, પાપકર્સા કરી તેના પર પ ડિતાઈ ને! તીત્ર રસ ચઢાવી 
નિકાચિત ખ ધ કર મા! અસુક પ્રવૃત્તિ કર્યા વગર ચાલે તેવું ન જ હોય તે! તે અણુછૂટકે 
કરવી, પણુ તેના પર વળી અભિમાન કરી નવે! રસ ચઢાવવે। એ વિદ્ધત્તાનુ લક્ષણુ નથી, 


શેઠે અને સહ'ત--આ સબધમા એક દષાંત ખહું સનન કરવા યોગ્ય છે. એક 
શેઠે સુંદર બગલે। ખધાવ્યો. તેમા ખહુ સારુ ફ્રનીચર વસાવ્યુ અને રગરોગાન કરી 
ભવ્ય મદિર તૈયાર કરી દીધુ. પોતાને ત્યાં જેટલા પરોણુા! આવે, તેને ખગલાના દરેક 
વિભાગમા ફેરવી બતાવે અને વખાણુ સાંભળી મનમાં મલકાય. એક વખત તેને ત્યાં એક 
મહત આવ્યા ખીજાની પેઠે, તેને પણુ આખા ખગલે। ખતાવ્યો અને વારવાર તેની પાસેથી 
વખાણુ સાંભળવાની આશા રાખી, પણુ મહુત મહારાજ તે! કાંઈ બોલે નહિ | આ પ્રમાણે 
જેઈ શેઠે બોલ્યા કે “ સાહેબ ! પ્રથમ હૉલમાં આપને બતાવેલ કૂરનીચર ચીનથી ઓર્ડર 
કરી મગાવ્યુ છે, દીવાનખાનાનુ સરવ ફ્રનીચર જાપાનીઝ છે, ડ્રોઈંગ રૂમતુ સવ ફ્રનીચર 
ઈંગ્લીશ છે; કખાટો પર ફ્રેન્ચ પીલિસ ખાસ કારીગર પાસે કરાવ્યો છે, ચીની કામ સર્વ 
જમષ્ન છે, અને રગ વોર્નીશ સવ જયષુરના ચિતારાને બોલાવી કરાવ્યા છે.' આ સર્વ 
હકીકત સાંભળવા છતા પણુ મહત તે! મૌન જ રહ્યા. કારણુ વગર વખાણું કરવાથી 
આરભના ભાગી થવાય છે, એ નિયમ મહતના સનમાં સુવિદિત હતે. છેવટે શેઠે કહ્યું: 
“સાહેબ |! આપ કેસ તદન સૌન રહ્યા છે ? કેમ કાંઈ બોલતા નથી ? આપ શુ વિચાર 
કરો છો ?' મહત પ્રસગ નેઈ ખોલ્યા “શેઠ ! હું તમારા ઘરના ફરનીચર, બાધણી 
વગેરેનો જ વિચાર કરુ છુ, પણુ તમે ઘરની ખાંધણીમાં એક સોટી ભૂલ કરી હોય, એમ 
મને જણાય છે.' શેઠ તે ચમકયા કે આવા સુદર ફેરનીચરથી ફ્રનીશ કરેલા ખ ગલામાં 
વળી ભૂલ તે શુ રહી ગઈ હશે | સ્વાભાવિક રીતે “ ભૂલ શી છે ?' એવે! સવાલ કર્યે. પ્રત્યુ- 
ત્તરમા મહત બોલ્યા કે “શેઠ ! તમે આ ખારણા મૂકયા છે તે ન મૂકવા જેઈ એ.” શેઠે 
પૂછ્યુ “સાહેબ | આપ આ પ્રમાણે કેમ બોલો છે ? ખારણા વગરનાં તે ઘર હાય ?' 
મહત કહે છે કે “હુ સકારણુ જ બોલુ જી એક દિવસ એવો! આવશે કે ખીજા માણે! 
તને આ ખારણુ।માથી ખહાર કહાડશે અને તારાથી કદી ફરી પ્રવેશ પણુ થઈ શકશે નહિ! 
તું પ્રવેશ કરવા ઇચ્છા રાખીશ તે! ખીજા તને આવતો! જેવા ઇચ્છશે પણુ નહિ; માટે 
ને તે ખારણા સુકાવ્યા ન હોત, તો તારે ખહાર જવું પડત નહિ ' શેઠ આને! ભાવાર્થ 
સમજી ગયા અને ઘર પરનુ મમત્વ મૂકી રીધુ' મહાદાનેશ્વરી થઈ, સવર ત્યાગ કર્યા પછી, 
મહુત પાસે જ ત્રત લઈ આત્મકમ*મા ઉદ્યત થઈ ગયા આ શ્લોકનો આ ભાવ વિશ્વાગ્વા 
ચોગ્ય છે. (૧૯; ૧૪૩) 


અધિકાર ] વેરાગ્યાપદેશ [ ૨૧૩ 
તારાં કૃત્યો અને ભવિષ્યનો વિચાર 


વમાળિ રે ત્તીવ્ર ! વસિ તાનિ, ચેદ્તે મિત્ર્યો વિવટ્ો દનન્તાઃ । 
તામ્યો સિયા *તરધસેડધુતા શિ, સંમાવિતામ્યોગવે મશાજઇસ્વથ્‌ ? ॥ ૨૦ | (શગ) 


“હૈ જીવ તું કર્મો એવા કરે છે કે જેના વડે તને ભવિષ્યમાં અનત આપત્તિઓ 
થાય, ત્યારે સભવિત એવી વિપત્તિઓના ભયથી અત્યારે અત્યત આકુળવ્યાકુળ શા માટે 
થાય છે ?” ( ૨૦ ) 


વિવેચન--ગુરુમહારાજ વ્યાખ્યાન વાંચતા હૈય છે, તે શાજ્નશ્રવણુ વખતે, જ્યારે 
નરકને અધિકાર ચાલતો હોય છે ત્યારે, નરકગતિનાં ડુ ખો અને ત્યા થતી અન્યોન્યમુત, 
ક્ષેત્રજ અને પરમાધાસીકૃત વેદનાનતુ સ્વરૂપ સાંભળીને આ જીવ કમકસમે છે, દુ ખી થાય 
છે અને કપે છે ખીન્ન તિયચ વગેરેના અવાચ્ય દુ ખો સાભળીને પણુ નિઃસાસો! મૂકે 
છે પોતે જાણે છે કે પાપકર્સા કરવાથી નારછી, તિર્ય ચગતિના અનેક દુ ખો થાય છે, 
છતા પોતે તો પાપ કર્યા જ કરે છે, ત્યારે શાસ્રશ્રવણુ વખતને1 કમકમાટ અને કાય*રેખા 
એ બજ્ઞે વચ્ચે દેખીતો વિરોધ જણાય છે. જેમ સુખ મેળવનાર સુખના વિચારથી જ 
દોડે છે અને પછી તે વિચારને અતુસારે ગમે તેટલુ કષ્ટ સહન કરીને, સુખ મેળવવા 
યત્ન કરે છે, તેવી જ રીતે દુ ખને ત્યાગ ઈચ્છનાર તેવા વિચારથી જ તે વિચારને અતુફૂળ 
માગે" દોડતા હોય તે નરકગતિનુ થાછુ કચારનુચે એણજું થઈ ગયુ હોય, મતલખ કે 
સસારી જીવોના દુ'ખો મટી ગયા હોય, આની મતલખ એ છે કે જે ડુ'ખોનુ વણુર્ષત 
સાંભળવાથી પણુ કમકમાટ-રામાચ ઉત્પજ્ઞ થાય છે તે દુ.ખે। જે પાપકર્માથી થાય છે તેવા 
પાપકર્મ, કરવાતુ છેડી દે (૨૦, ૧૪૪) 


સહચારીના મૃત્યુથી બોધ 


ચે યાષિતા દૃદ્ધિમિતાઃ સેવ, સ્તિમ્ધા મશ સ્તેદ્પટં ત ચે તે । 
ચમેન તાનખ્યહ્થ ગદીતાન્‌) જઞાસ્વાડવે શિ સ સ્વરે દિતાય ? ॥ ૨૨ | (ર૧ઝાતિ) 


“જે તારી સાથે પળાયા, પોષાયા અને સોટા પણુ સાથે થયા, વળી, જેએ અત્ય ત 


#& ત્રીજ પક્તિમા ચેત્‌ (તત્‌ તે બધ્લે) પાઠાતર છે આ ખે પક્તિતો અર્થ આ પ્રમાણે કરવે 
“જે તુ વિપત્તિઆથી ડરતો ન હોય તો આ ભવમાં કલ્પેલી-આરેોપેલી અથવા ભવિષ્યમાં બનનારી 
એવી એ વિપત્તિઓથી તુ આકુળવ્યાકુળ કેમ થઈ ન્નય છે?” આતે ભાવ એમ છે 'ે તને ભવિષ્યમા 
અનેક વિપત્તિએ થાય તેવા કૃત્યો છુ કરે છે, પરતુ તે ખમી શકવાનુ તાક ખમીર નથી, કારણુ કે 
અત્યારે આ ભવમા સાધારણુ રીતે કદાચમાત્ર બને તેવી, અથવા તદ્‌ન કાલ્પનિક વિપત્તિથી ડર્યા કરે છે 
અતે લવિષ્યમા વિપત્તિએ ભલે થાએ એવુ ળુ ખોલે છે, એ તદઢ્ત ગેરવાજબી છે, પરસ્પર વિરોધી છે 
અને અવિચારી જે 


૨૧૨૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુંમ [ દશમ 


સ્નેહો હતા અને જે તારા પ્રેમપાત્ર હતા, તેએને યમરાજે નિદદયપણે ગ્રહણુ કર્યા છે, 
એમ જાણીને પણુ તુ સ્વહિત કરવા માટે કેમ ઉતાવળ કરતે નથી ? ” (૨૧) 


વિવેચન--જે ભાઈએ અને શેરીના છોકરાએ સાથે રમ્યા, સાથે ઊછર્યા, સાથે 
ઉજાણીએ। જસ્યા, જેઓના ઉપર ખહુ સ્નેહ હતે, જેએ પ્રાણુથી પણુ વધારે પ્રિય હતા, 
એવા ઘણા ચાલ્યા ગયા. દરક પ્રાણીને અતુભવ હશે કે તેના નજીકના મિત્રો, અત્યત 
સ્નેહુવાન સ્રી કે ભર્તા, પુત્ર પર અત્ય ત સ્નેહાછુ માબાપો, નજીકના સહાયવાન ભાઈઓ 
અને પ્રેમ રાખનારાએ। આ દુનિયા છેડી ચાલ્યા ગયા છે, અથવા તેમને આ દુનિયા છોડવી 
પડી છે તેઓનાં અકાળ મરણુ જેઈ જે બોધ થવો જેઈ એ તે એ જ કે અહો ! તેઓની પેઠે, 
આપણે! વારો પણુ એક દિવસ આવરો જ, માટે આપણે જે કરવું હોય, તે કરી લેવું, 
આત્મહિત શુ છે તે વિચારલુ અને તે કરવું, મરવાથી જરા પણુ ડરવું નહિ; પણુ 
પ્રત્યેક ક્ષણુ તેને માટે તૈયાર રહેવુ . ભતૃ'હરિ આવે! જ વિચાર વેશગ્યશતકમા ખતાવે છે 
વર્ચ ચેસ્યો ઝાતા શ્વિસપસ્મિતા વવ અહી તે; 
સમ ચૈઃ સજજ: સ્જતિવિષયતાં તેડવિ અસિત: | 
દૂટાનીમેતે' ₹તઃ પત્તિટ્વિસમાલજપતના- 
દ્ૂતારતુસ્યાવરશાં [લજતિઝનવ્‌ીતીસ્તરમિઃ | ॥ 
એટલે “ જેનાથી આપણે ઉત્પન્ન થયા, તેએ ઘણા! વખતથી ગયા), જેએ। સાથે આપણે 
સો. થયા, તેએ સ્મરણુમાત્રમા જ રહ્યા, હવે આપણે પણુ પડુ પડું થઈ રહ્યા છીએ 
અને આપણી અવસ્થા નદીકાંઠે રેતીમાં ઊગેલાં ઝાડના જેવી થઈ છે. ” 
આ વિચારથી જ શાતસુધારસકારે પણુ કહ્યુ છે કે -- 
સઃ સમ ક્રીરિતા ચે ત્ત મૃકત તા ચએઃ લહારુ"દિ પ્રીત્તિવાર્મ । ક 
તાન્‌ ઝતાન્વીશ્ય વત મસ્તમમૂચં ચતાન, સિવિશટ્ાઃ સ રાતિ ધિજ્ પતર્‌  ॥ 
આ શ્લોકનો ભાવ ઉપર પ્રમાણે જ છે. આવા નજીકના સ્નેહીને ભસ્મ થયેલા 
જેઈ એ છીએ, છતા અસે તો નિશક થઈને ફર્યા કરીએ છીએ. ખરેખર, પ્રમાદને ધિક્કાર 
છે ! આ સર્જ હકીકતની મતલખ એ છે કે દરેક પ્રાણીએ સસારની અસ્થિરતા સમજી- 
વિચારીને સ્વહિત શુ છે; તે સમજતા શીખડું, એટછુ જ નહિ પણુ આચરણુ પણુ તેવુ 
જ કરવું કે જેથી સ્વહિત વૃદ્ધિ પામે. ( ૨૧; ૧૪૫) 


પુત્ર, સ્ત્રી કે સગાં 'ખાતર્‌ પાપ કરનારાઓને ઉપદેશ 
કક -- ડુ 
ચેઃ જિર્યસે સ્ત ધતવન્કતરવસ્ય”યશઃપ્રુસ્તાિમિસશથર્થેઃ । 
વે કે ત ડ્‌ 
ઉિચાનિદ્‌ ખેત્વ ત સેમેળસ્તે, સાથ્વઃ જિમાયુશ વિગાર્થેવણ્‌ ? । ૨૨ | (૪૧ઝારિ) 
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-- કવચિત્‌ પ્રથમ પક્તિમા ચે જિર્તજે વસ્ઘનવન્પ્વવત્ક 1 એવો પાઠાતર છે તેતો અથ * બધવ 
ટ 


તુલ્ય બધુ અપત્ય વગેરેથી તુ કલેશ પામે છે પણુ વિન ” એ પ્રમાણે કરવે 


અધિકાર ] વૈરાગ્ચાપદેશ [ ૨૨૫ 


“ કલ્પનામાં રહેલા એવા ધન, સગાં, પુત્ર, યશ, પ્રભુત્વ વગેરેથી (વગેરે માટે ) તું 
ક્લેશ પામે છે, પણુ તું વિચાર કર કે આ ભવમા અને પરભવમા તેઓથી કેટલે ગુણુ 
સાધી શકાય તેમ છે અને તારુ આયુષ્ય કેટલુ છે (” (૨૨) 


વિવેચન--હે ભાઈ | પૈસા માટે અગાઉ ખતાવ્યુ તેમ તુ અનેક કણો સહુન કરે 
છે, તેવી જ રીતે છોકરાને મોટો વારસો આપી જવા માટે મહામહેનત કરે છે, એવી 
જ રીતે આખર્‌ ખાતર પણુ મન્રી કરવામા ખાકીો રાખતે। નથી અને શેઠાઈ માટે તો 
પડી મરે છે, પણુ તું વિચાર તો કર કે આ ભવમા તે કારણૂ।થી કાઈ લાભ સાધી શકાય 
તેમ છે ? પૈસાની ખાતર પૈસા મેળવવા એ તો એક જાતને! સજ્ઞિપાત છે અને છેકરા 
ખાતર મેળવવા એમા પણુ મૂર્ખાઈ છે કયા છોકરાઓએ સોટો વારસો આપવા 
સાટે પોતાના બાપને! આલ્ાર સાન્ચે। છે !-આ વાકય જરા આકરું લાગશે, પણુ 
ખરું છે પુત્ર તરક્‌ પિતાની કરજ નથી એમ નથી, પણુ પાપારભ અને કષ સહુન કરી, 
વારસો આપવાને કોઈ પિતા ખધાચેલેો નથી એવી જ રીતે આખર્‌ૃ અનિશ્ચિત છે 
અને શૈઠાઈ ચાલી જતા વાર લાગતી નથી આવી રીતે આ ભવમા તો નકામી મજૂરી જ 
થાય છે અને પરભવમા પાપના ભારથી ભારે થયેલો જીવ નરકગતિમા અને નિગેદદમા 
અનતકાળ પર્યત રખડે છે વળી, કદાચ તકરારની ખાતર આ લવમા જરા જરા સુખ 
છે એમ માને, તોપણુ તે કેટલુ ? મતુષ્યઆયુષ્ય મધ્યમ રીતે આ જમાનામા પ ચોતેર 
વરસતનુ ગણાય અને તેમા પણુ મરકી વગેરેના કોપથી અથવા ખીજા વ્યાધિ કે અકસ્માતથી 
વચ્ચે ઊપડી જતા વાર લાગે તેમ નથી, ત્યારે, અરે જીવ ! તું શા વાસ્તે નકામો! ખે ચાઈ 
જઈ ખધુ બગાડે છે? કેટલીક વાર ખોટી આશામા તણાચેલેો અને કેટલીક વાર ફરજના 
ખોટા ખ્યાલથી દોરાચેલે અ જીવ સુગ્ધપણાને લીધે સારા આશયથી પણુ, અનેક ખોટા 
કામોની શ્રેણી કરી નાખે છે, પણુ તે ચોગ્ય વિચાર કરતે! નથી, તેથી જ આ પ્રમાણે થવા 
પામે છે પોતાની ખરી સ્થિતિ અને ફરજ શી છે, તે વિચારવાની ખહું જરૂર છે વિચાર 
પણુ ચે[ગ્ય અકુશ નીચે અને રીતસર કરવાની જર્‌૨ છે કેટલીક વાર પોતાનામા હોય તે 
કરતા વિચાર કરવાની વધારે ચેગ્યતા માનવામા આવે છે દાખલા તરીકે પિતૃધમ", પતિધમ', 
લે।કધર્મ અને આત્મધ્મના સ ઘટ્ટમા કચે। ધર્મ પ્રથમ કર્તવ્યરૂપ ગણાય ?-એવા અગત્યના 
સવાલેમમા પોતાના એકતરફી વિચારોથી દોરાવુ નહિ, પણુ વધારે માન આપવા લાયક 
વિવેચક શક્તિવાળા માણુસોના વિચારો સમજવા યત્ન કરવો ગમે તેમ કરી આત્મહિત 
કૅરવાનું દેણિબિ દુ ચૂકવુ નહિ ( ૨૨, ૧૪૬ ) 


પરદેશી પ'થીને પ્રેસ; હિત વિચારણા 


વિજ મુલત્તિ પત્વરેઃ પથર જપળેવેન્બુવપુપસ્ત્રરેઃ ? । 
વિમ્શસ્વ દિતોપોમિનોડવતરેડ તિત્‌ પરછોજવાન્થ રે | ॥ ૨ર ॥ (મતિ) 


૨૧૨૬ ] ર અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ટ્શ્મ 


“હે પરલેોકે જનારા ૫થી | જુઢા જુદા ચાલ્યા જનારા અને તુચ્છ એવા ખધુ, 
શરીર અને પૈસાથી તું શું મોહ પામે છે? આ વખતે તારાં સુખમાં વધારો કરે તેવા 
ઉપાચેો। ખરેખરા કયા છે તે જ વિચાર. ” (૨૩) 

વિવેચન--ઔ, પુત્ર, શરીર છૂટાં છૂટાં ચાલ્યાં જનારા છે: પૈસો ઘેર રહેશે, સ્રી 
ડેલી સુધી આવશે, પુત્ર શમશાન સુધી આવશે અને શરીર ચિતા સુધી આવશે, પણુ અ'તે 
તું એકલો જ છે વળી, આ સવે શરણુભૂત થવાને અસમર્થ' છે. અત્ર જે સર્વ” મળ્યાં છે, 
તે એક મેળા જેવું છે. તીર્થની જગ્યાએ જેમ અસૂુક દિવસ મેળા મળે છે અને ખીજે 
દિવસે પાછું સવ: વીંખાઈ જાય છે, તેમ આંખ મીંચીને ઉઘાડીશ ત્યાં આ સર્વા લેપ થઈ 
જરે અને પાછું કાં જશે તેની ખખર પડશે નહિ તેટલા માટે કહ્યું છે કેઃ-- 


જેમ મેળા તીર્થ મળે રે; જનવણુજની કાજ, 
કડ્ેઈ તોછેો કેઈ રયર ૨; લેઈ લેઈ નિજ ઘર જાય. 

આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ છે તે આળખ અને પછી સાચુ હિતકારક શું છે તે સમજ. 
તે સમજ્યા પછી, જનસમૂહના લાભનાં કાર્ચો કરી આત્મહિત સાધી આ ભવપ્રપચની 
પચાતથી દ્ર રહે. સવ ઉપદેશનુ દેષિબિદુ એ જ છે કે આત્મહિત કરે, સ'સારને 
કાપી નાખો અને સસતારસસાં તરબોળ થઈ જાએ. 

આ શ્લોકમાં પૌદ્ગલિક વસ્તુઓ અને પ્રેમીના મ્ેમતું વસ્તુત. સ્વરૂપ શુ છે તે 
જાણુવાની-વિચારવાની સૂચના કરી અને વસ્તુતઃ તારું' હિત શુ છે તે વિચારીને કરવાની 
જરૂદિયાત ખતાવી. જે વસ્તુએના બ ધનમા ફૂસાઈ; આ જીવ તદ્ન બાહ્ય વ્યવહારમાં 
ફસાઈ રહે છે, તે વસ્તુઓ ખ ધનને અથવા પ્રેમને લાયક નથી, અને તેવી માન્યતાવાળી 
વસ્તુએ મેળવવાની ખટપટમાં આ જીવ એટલે। મસ્ત થઈ જાય છે કે પોતે કેણુ ? પોતાનુ 
જાણુ? પોતાનુ હિત શુ ? કયા ? કેવી રીતે પ્રાત્તવ્ય ? પ્રાસ કરવાની જર્‌ર ખરી કે નહિ? 
--તે સખધી વિચાર કરવાને પ્રસગ પણુ તેને મળતો નથી, આ ભૂલ સુધારવાનો બેવડો 
ઉપદેશ અત્ર છે. સગાંસ'બ ધી એટલે આ, પુત્ર કે મિત્રે, શરીર અને ષૈસા તારા પ્રેમને 
ચોગ્ય પણુ નથી, કારણુ કે તે તારાં નથી. (૨૩% ૧૪૭) 

આત્મજાઝૃતિ 


શુભમાસ્તે સસ શેષે, સુરતે વિવસતિ સેઈસિ । 
ત તાને ત્વત્રતઃ પુભ્વે-વિતા તે થિં. મવિષ્યતિ ? ॥ ૨૪ || ( નગ) 
“ સુખે ખેસે છે, સુખે સૂએ છે, સુખે ખાય છે, સુખે પીએ છે અને સુખે ખેલે છે, 
પણુ આગળ-પરભવમાં ચુણ્ય વગર તારા શા હાલ થશે તે હું જાણુતો નથી.” (૨૪) 
વિવેચન--હે ભાઈ! સુખાસન કે સિંહાસન પર નિરાતે બેસે છે, વિલાયતી પલગે 
પર સુંદર ચાદરો ખિછાવી સૂએ છે, જીભને સારા લાગતા ભક્યાભક્ષ્ય સ્વ પદાર્થો ખાય 


અધિકાર ] વૈરાગ્યાપદેશ [ ૨૧૭ 


છે, સદિરાપાન કરે છે અને એરેટેડ વોટરના અપેય પદાર્થોના ગ્લાસા ગળામાં રેડે છે, તેસ 
જ અનેક રમતો! રમે છે, પણુ તું વિચાર તો ખરો કે એ સર્વ પુણ્યના પ્રતાપે છે. તારે 
ગામનુ લેણુ છે અને તે ઉઘરાણી પતતી જાય છે અને મળેલો વારસો! ખવાતે। જાય છે; 
ધન ઓછું થતું જાય છે એટલે સુણ્યધન ખવાતું જાય છે હુવે અત્યારે તો તું કાઈ ધન 
રાખતે। નથી, ત્યારે આગળ તારા શા હાલ થશે ? મને તો તારે માટે વિચાર થઈ પડ્યો 
છે, પણુ તું વિચાર કરતે! નથી 


જેને અત્ર સુખ, ભેગ, વૈભવ, સપત્તિ, આરોગ્ય હોય તેણે સ સારમાં લપટાવું એ 
મળેલી સુજીને ઉડાવી દેવા જેવુ છે અને વેભવ, આરોગ્ય વગર સ સ્ારમાં લપટાવું એ 
તો તદ્દન મજૂરી કરવા જેવું છે, અફેળ છે, અને કોઈ ડાહ્યો માણુસ તેવુ કરવાની હા 
પણુ પાડે નહિ, એ સમજાય તેવું છે ભતૃહરિએ એક સ્થાનકે લખ્યુ છે કે,* “ સોઢા 
આગળ ગીતે। ગવાતા હોય, પડખે કવિએ બિરુદાવલિ બોલતા હોય, બાજુ પર ચામરે 
વીંઝાતા હોય અને માથે સેવકે! છત્ર ધરી રહ્યા હોય, એવું તારે હોય તો તો તુ સ સાર- 
રસને સ્વાદ લેવાની ઇચ્છા કર તે જરા વ્યાજબી પણુ ગણાય ” આવું તે! તારે કાઈ છે 
નહિ; વાસ્તે તું સ સારમાં લપટાઈશે નહિ તારે તો વ્યવહારમાં કહેવત છે તેમ “ ન મળ્યા 
રાસ, ને ન મળી માયા? જેવું થાય છે જરા પુણ્યધન છે તે પણુ ઊલટુ તું તો હારી 
મેસે છે. તારી સ્થિતિ ઉચ્ચ કરવા માટે, અસગપણુ પ્રાપ્ત કરવાના સાધને મેળવવા માટે 
અને ચાલુ નકામી ઉપાધિઓથી દ્ર રહેવા માટે તારે હજુ સુણ્યની ખુ જરૂર છે, માટે 
જે કાર્ય સુખથી-સરળતાથી કરવા નઈ એ તે કર અને ખાવા-પીવાની ઉપર ખડું લક્ષ્ય 
છે તે છોડી દે તારી હાલની સ્થિતિમા તે હજુ પુણ્યધનના મોટા સચયની જરૂર છે. 
તારી જીવનસુક્ત સ્થિતિ આવશે ત્યારે જ તારે પુણ્યનો ખપ નથી, તે વખત અગે તને 
તે સ્વરૂપ બતાવશુ અથવા તું તારી મેળે જ તે સમજી શકીશ. (ર૪, ૧૪૮) 

થોડા કણટથી બીવે છે અને બહુ કષ્ટ થાય તેવું કરે છે 
શીતાત્તાયાન્મક્િજાજસળાર્સિવશોયુસ્થાત્કાણ્તોડરવા દ્િમેવિ । 
તાસ્તાશ્રેમિઃ વર્મમિઃ શીજ્રોવિ, થષ્રાટીનાં વેટ્સા પિર્‌ ષિચ તે ! ॥ ૨૫ | (શાણિની) 
“ ટાઢ, તડકો, માખીના ડસ અતે કકશ તૃણાદિના સ્પશ્ષ્થી થચેલા ખહુ થોડા અને 


થોડા વખત સુધી ચાલે તેવા કષ્ટથી તું ડરી જાય છે અને તારા પોતાનાં શૃત્યોર્થી પ્રાસ થનારી 
નરક-નિગોદની મહાવેદનાએને અગીકાર કરે છે! રગ છે તારી અક્કલને !” (૨૫) 


વિવેચન--સ્ાની ગુરુને એક ખહું મોટું આશ્ચર્ય થાય છે આ જીવ અહીં તે 
એવો સુખશીલીએ થઈ જાય છે કે કપડામાં જરા તણુખલુ પેઠું હોય, તો તે પણુ 
ખસી શકતો નથી, ઠંડીથી રાડો પાડે છે અને ગરમીના વખતમા ટટ્ટી, કોલ્ડ ડીન્ક 


% વેરાગ્યશતક, શ્લોક પટ મે 
અ ૨૮ 


૨૧૮ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દશમ 


વગેરે અનેક ધાધલે। કરી મૂકે છે એક માખી કે મચ્છર ખેસે ત્યાં તે! તેનો જીવ 
નીકળી જાય છે અને તપસ્યા પણુ કરતે નથી. એક ઉપવાસ કરે તો! જાણે ખીજા 
ઉપર પાડ કરી નાખે છે અને તેમા આગલે દિવસે સાંજે અને ખીજે દિવસે સવાર 
મા એટલી ધમાધમ કરે છે કે તેવો ઉપવાસ કરવાથી ભાગ ખમણે્‌।ા થાય છે. આવી 
રીતે નાની-મોટી દરેક બાબતમાં આ જીવ આગ્હેભરેલી રીતે કણથી ટ્ર રહેવા ચત્ન કરે 
છે, પરતુ પોતાનુ વર્તન, વ્યવહાર, આચરણુ એવું રાખે છે કે જે દુઃખોથી અત્ર ખીવે 
છે, તેવા જ દુ ખે! તેનાથી લાખોગણાં નેરમા સહન કરવાં પડે. અત્ર પુણ્યયન ખાઈ જાય 
છે અને પછી તેને દુ ખ ને દુ'ખ જ ભોગવવાને। વારો આવે છે. ગુરુમહારાજ કહે છે કે 
“ અરે સૂખ' ! તારી ખુદ્ધિને માટે અમારે તે શુ કહેવું ? તું ગૃહસ્થ હો કે યતિ હો, પણુ 
તારે એક ઝુદ્દો અવશ્ય સાચવવે। નઈ એ, અને તે એ છે કે મતુષ્યભવને પરિણામે સરવેયામા 
તોટો આવે નહિ જે પુજી લઈ ને આવ્યો હો, તેમા કાંઈ પણુ વધારો થવો જેઈ એ.” ને 
ગુરુમહારાજના એ ઉપદેશ પર ધ્યાન આપીશ, તે! તો તને અસોઘ લક્ષ્મી પ્રાત થશે, 
તેથી વિચાર કરીને નરક નિગોાદ્ના દુ ખ સહન કરવા પડે તેવો વખત આવતે અઢકાવ, 
પછી તે ગતિમા જતી વખત તું રાડો પાડીશ કે રોઈશ, તોપણુ તારુ કોઈ સાંભળરે નહિ. 


આ શ્લોકમાં એક ખીજને ભાવ હોય એમ પણુ સ્કુરે છે. સાધુધર્મ વહન કરવામા 
પરીષહું સહન કરવા પડે છે, એ ખરુ છે અને તેની ખીકથી જ ખહુ પ્રાકૃત પ્રાણીએ તે 
ધમ અગીકાર કરી શકતા નથી અને તેનાથી ડર્યા કરે છે, પરંતુ તેને બદલે થાય છે 
એમ કે જે કષ્ોની ખીકથી ડર્યા કરે છે, તે જ કણો વ્યવહારમાં સહુન કરે છે. ઠૅડી વગેરે 
પરીષહના રૂપમાં સહન કરતે નથી, પરતુ પરતત્રતાથી સવ" સહુન કરે છે એ લગભગ 
દરરોજના અતુભવને। વિષય છે આના પરિણામે ખને ભવ ખગડે છેઃ અત્ર કષ્ટ વેઠે છે 
અને પરભવસા પાછે હુગ*તિમાં પડે છે. આવા પ્રકારની તારી પૃથક્કરણુ કરવાની ખુદ્ધિને 
રગ છે! ( ૨૫, ૧૪૯ ) 

ઉ'પસ હાર--પાપને। ડેર 

છાસિસ્કપાનેઃ હતન પમાફેડ, વાતર! જાવિ ત મસ્લરાયેડ | 

આત્માનમાસમન્‌ ! વજીષીયસેવિ, વિમેવિ ધિટ નો તરતાહધર્મા ॥ ૨૬ | (વગિ 

« હૈ આત્મન્‌ | કોઈ વખત કષાય કરીને અને કોઈ વખત પ્રમાદ કરીને, કોઈ 
વખત કદાગ્રહુ કરીને અને કોઈ વખત સત્સર વગેરે કરીને, આત્માને મલિન કરે છે 
અરે | તને ધિક્કાર છે ! તુ એવો! અધમી* કે નરકથી પણુ ખીતે। નથી ? ” (૨૬) 

વિવેચન--આ જીવ કોઈ વાર કોધ કરે છે, કોઈ વાર અહકાર કરે છે, કોઈ વાર કપટ 
કર્‌ છે, કોઈ વાર પૈસાની ઝ ખના કર્યા કરે છે, કોઈ વખત ખોટો અભિનિવેશ કરે છે, કેઈ 


ક» સમત્સરાશેઃ રાતિ વા પાટ 





અધિકાર ] તેરાગ્યોપદેશ [ ૨૨૯ 


વખત ત્રત-નિયમ ન લેતા અવિરતિપણામાં આનદ માને છે, કોઈ વખત મનમાં અશુભ 
વિચારે શ્રેણીખદ્ધં કર્યા કરે છે, કોઈ વખત પોતાના જુળ, ખળ, વિદ્યા, ધન વગેરેનો મદ 
કરે છે, કોઈ વખત સ્્રીમા આસક્ત થઈ પડયો રહે છે, કોઈ વખત સારા સારા પદાર્થો 
ખાવા માટે અનેક આરભ કરે છે, કોઈ વખત પરસ્રીઓનાં રૂપ જેઈ આનદ પાસે છે, 
કોઈ વખત રાજકથા કરે છે, કોઈ વખત દેશમા ચાલતી લડાઈની વાતે! કરે છે, કોઈ વખત 
સ્રીઓની કથા કરે છે, કોઈ વખત ખાટલામાં પડયો પડયો કલાકના કલાક સુધી ઊ થ્યા 
કરે છે, કોઈ વખત કદાગહુમા પડી જઈ મમત્વ ખાંધે છે; કોઈ વખત મમતને લીધે સ ઘતતુ 
કે જ્ઞાતિનું ગમે તેટછુ ખગડતુ હોય તેની દરકાર કે વિચારણા કર્યા વગર પોતાત્તુ ધાર્રુ 
કરે છે, કોઈ વખત મત્સર કરે છે, કોઈ વખત કલહ કરે છે, કોઈ વખત અસત્ય બોલે છે, 
કોઈ વખત નિદા કરે છે, કોઈ વખત ચોરી કરે છે, કોઈ વખત જીવહિંસા કરે છે--આવા 
આવા અનેક પાપાચરણ્‌। કરી આ જીવ મલિન થાય છે, આત્માને મલિન કરે છે અને 
સસારમાં રખડે છે આવા પાપથી આત્માની શુદ્ધતા ઉપર મેલ ચઢતો જય છે અને તે 
અનત સસારસસુદ્રમાં ઝોકા ખાતુ -ડાલતુ વહાણુ હાથ રહેતુ નથી અને પાણીના વમળ- 
મા અટવાયા કરે છે હે આત્મન્‌| હે ચેતન |! આ ખાખત ખહુ ધ્યાન રાખવા જેવી 
છે ( ૨૬, ૧૫૦ 7 
ગર :# કર્દ 

એવી રીતે વેરાગ્યોપદેશક્ાર પૂણુ' થયુ આ દ્વારની અગત્ય ઘણી છે, કારણુ કે 
વૈરાગ્યનો વિષય એકદરે ઘણુ મહત્ત્વ ધરાવે છે આ ક્વારતુ પૃથધ્કરણુ કરવાની જરૂર 
રહેતી નથી દરેક શ્લોકને મથાળે જે નામ લખ્યુ છે, તે નામા જ પૃ્થમ્કરણુરૂપ છે 
લગભગ દરૅક શ્લેકમા જુઠ્ઠા જુઠા વેરાગ્યના વિષય પર વિચારો ખતાવ્યા છે ખધી વાતને 
સાર એ છે કે આ જીવને ભેદજ્ઞાન થવું જેઈ એ, આત્મિક વસ્તુ કઈ છે અને 
પૌદ્દગલિક વસ્તુ કંઈ છે, તેનો બરાખર ખ્યાલ હોવો જેઈ એ, સ્વપરની વહેચણી થવી 
જેઈએ ચેતન શુદ્ધ છે, એમ વગરતુ ઝવેરાત છે, કોઢીનૂર છે, પણુ અનાદિ અભ્યાસથી 
પોતાની શુદ્ધિ ઉપર કમ'ના પડ ટ્રેરવી વાળ્યા છે, તેથી એની શુદ્ધતા દેખાતી નથી તેની 
શુદ્ધ સ્થિતિ સમજવા માટે હાલની સ્થિતિ એ અશુદ્ધ સ્થિતિ છે, એ એણે સમજવુ 
જોઈ એ, અને તે જ આ આખા અધિકારને વિષય છે સ સાર પર નિવે'દ લાવવાની ખહુ 
જરૂર છે, કારણુ કે જે દુ ખ થાય છે તે સસારબ્રમણુને લીધે થાય છે અને જે વિષયકષાય 
પર જય સેળવવામા આવે તે! સસારબ્રમણુ મટી જય તેમ છે 

સસાર પર નિવે'દ આવવાના (વેરાગ્ય થવાના) ત્રણુ કારણા છે એક ઇચ્છિત 
વસ્તુતુ નહિ મળવુ અને અનિચ્છિત વસ્તુનું મળવુ, એને શાસ્રકાર દુઃખગભિષત વૈરાગ્ય 
કહે છે બીજુ, આત્માતુ ખોટી રીતે જ્ઞાન થવાથી વૈરાગ્ય થાય તેને સોહગશિ*ત વેરાગ્ય 
કહે છે. અને ત્રીજી, આત્માનુ શુદ્ધે સ્વરૂપ જાણી-સમજી-વિચારી સ સાર પર ઉદાસીનતા 


૨૨૦ ] અધ્યાત્મકર્લપકુશ [ દશમ 


ખરેખરા રૃપમાં લાવવી તેને (સદ્દસ્ઞાનસ'ગત )» જ્ઞાનગલ્ષ્ત વૈરાગ્ય કહે છે. વસ્તુ- 
સ્વરૂપના ખરેખરા જ્ઞાન પછી થયેલ ત્રીજા પ્રકારના વેરાગ્યથી ભવભ્રમણુતુ દુઃખ મટે છે 
અતે મોક્ષસુખ મળે છે, 


વેરાગ્યદ્રારને અ'ગે સતુષ્યભવની દુર્લભતા ખાસ સમજવાની જરૂર છે આ 
ભવમા જે નેગવાઈ મળી છે, તેવી ફરી ફરીને જલટ્દી મળી શકતી નથી. શાસ્ટાંતર્ગાત 
કેટલાક દષ્ટાતો તેરમા શ્લોકમાં આપ્યા છે, તે મનન કરવા લાયક છે. વાચનની કેટલીક 
હક્ટકીકત ચાખવાની હોય છે, કેટલીક ગળે ઉતારવાની હાય છે અને કેટલીક પચાવવાની 
હાય છે.“ આ વિષય પચાવવાને છે સોમાં નાખી, ચાવી, ગળે ઉતારી, પચાવવે; એટલે 
કે એને વાંચી, સમજી, વિચારી, મનન કરી, વારવાર તેત્ુ પુનરાવર્તન કર્યા કરવું. મતુષ્યો 
તાત્કાલિક સુ"ખખ તરફે વિશેષ ધ્યાન આપે છે, પણુ લાંબી નજરે જેતા નથી, 
એ પણુ એટલી જ ઉપચેઃગી હકઠીકત છે આ ખાખતમા વણિકખુદ્ધિ રાખવાની જરૂર છે. 


દરેક ખાખત સખધે તેને ચોગ્ય સ્થાને પૂરતુ વિવેચન કરવા યત્ન કચય છે. સ સારમાં 
કોઈ કોઈઝુ નથી, સ્વાથષ્ને મેળા મન્યો છે, માટે ગૃહસ્થાવાસને કે સ સાર્ને અ ગે પોતાની 
ચોગ્ય ફ્‌રજ હોય તેટલો વખત તેને સારું જે કરવુ ઘટે તે કરવું. બાકી ખરેખરું કાર્ય 
તો શાત સ્થાને બેસી પોતાનુ ખરું સ્વરૂપ શું છે તે વિચારવું, એ છે. પ્રવૃત્તિમા પડી 
રહેનારને ખરા સુખની વાનક્રી પણુ મળતી નથી. એને મતુષ્યભવ એક ફેરા જેવો થાય 
છે, નકામો થાચ છે અને છેવટે પસ્તાવે। કરાવે છે. આવી અનેક ઉપચોગી હક્ઠીકત શાસ્રમા 
ભરેલી છે, વિચારને સાટે આટલ્રુ ઘણુ છે બાકી સસારયાત્રા સફળ કરવાનુ પ્રબળ સાધન 
પોતાના ક્ષચોપશસમ પ્રમાણે અને શુરુમહારાજના ફૂરમાન પ્રમાણે શૈધી લેવા દરેકે યત્ન 
કરવો. આ સતુષ્યભવ સફેળ કેવી રીતે થાય એ વિચારવું બહુ અગત્યનુ છે., 


શુદ્ધ દશા પ્રાસ કરવા સાટે આ યસ'ગ બહુ અતુકેળ છે. પાશ્ચાત્ય સ સ્‍્કારોને 
લીધે કેળવણીમા પ્રવેશ, રાજ્ય તરફની ધમ સ'બ ધમા સગવડ, પુસ્તકે! પ્રાતત કરવા માટે 
સુદ્રાયત્રથી થયેલી અતુકૂળતા, આખા ભારતવષષમા થચેલી જાગૃતિને લીધે સ્વધર્મ'મર્યાદા 
પુનઃસ્થાપન કરવા માટે સસ્કારવાળાઓની અભિરુચિ અને ખીન્ત અનેક સાધનોને લઈ ને 
છેલ્લા કેટલાક સૈકાએ કરતા અત્યારને। સમય અતુકૂળ કહી શકાય તેની સાથે જ પાશ્ચાત્ય 
દેઢ સસ્કારોને લીધે ધમકિયાએ તરફ પરાડસુખપણુ અને યોગ્ય સસ્કારોને અભાવે ધર્મ 
તરક પણુ ઉપેક્ષાવૃત્તિ પ્રાસૃત્ય છે એ ધ્યાનમા રાખવાનુ છે, છતા સામટી રીતે વખતની 
પ્રતિકૂળતાના સબધમા ખાસ ફરિયાદ કરવાતુ કારણુ રહેતુ નથી આ અતુકૂળતાને લઈ ને, 
આ જીવને પોતાને થયેલી વધારાની ખાસ અતુકૂળતા ધ્યાનમા લેતા, વખતને! લાભ લેવે' 
જરૂરતો છે એમ લાગે છે 
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અધિકાર ] વેરાગ્યોપદેશ [ ૨૨૧ 


વૈરાગ્યને લગતો આ આખો અધિકાર છે ઉપોાદૂઘાતમાં આ વિષયની અગત્યના 
સખધમા સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ નેવામાં આવશે અત્ર વૈરાગ્યના કારણ! શોધવા હોય, તે તેમાં 
ખહું સ્ુરકેલી પડતી નથી આપણે સ'સારનો કોઈ પણુ પ્રસ્ગ લઈ એ, તે! તેમાંથી ઉક્ત 
કારણુ સહુજ પ્રાત થશે; પ્રેમની અસ્થિરતા, પ્રેમીના મરણુનેો સભવ, વસ્તુનો નાશ; 
યૌવનતુ પ્રાગલ્ભ્ય, વૃદ્ધાવસ્થાની મદતા, પૌદૂગલિક પદાર્થોનો પલટન સ્વભાવ, એ સર્વ 
વેરાગ્યને ખે ચી લાવે છે, આકર્ષી લાવે છે, મન પર સજ્જડ છાપ ચોટાડે છે. આ તે 
સામાન્ય વાત થઈ) પર તુ વ્યહારને। ફોઈ પણુ પ્રસગ--સામાન્ય કે અસાધારણુ--લેતાં તેમાથી 
વેરાગ્યતુ કારણુ મળી આવશે વાધેઃ માત્ર પ્રસગને અતુકૂળ વિચાર કરવાનો છે એકના 
એક પુત્રના મરણુપ્રસ ગે શેક કરવામા આવે, તે! તે વિચાર કર્તબ્ય નથી, શાસ્ત્રોક્ત નથી, 
પ્રસગને અતુરૂપ નથી. શુભ કે અશુભ વ્યવહારના કાય'ને અગે કઈકે વિચારો આવે છે, 
પણુ સાધ્ય અચોષ્કસ હોવાથી વસ્તુત કર્તન્યનુ ભાન કરાવનારા વિચારો આવતા નથી આ 
અધિકારના દરેક શ્લોક પર વિચાર કરી તેને પોતાના વ્યવહારમાં પણુ ઉપયોગી બનાવવામા 
આવે તે! અત્ર વણુંવેલી સ્થિતિને ખદલે કાઈક નવીન પ્રકાશ, નૂતન સ્કુરણા, અભિનવ 
અતુભવ થાય, પરતુ અવકાશના વખતમા માત્ર વાંચવા ખાતર જ આ અધિકારાતગ'ત 


શ્લોકો વાંચવામાં આવે તે! તેથી સ્વાત્માતુભવ કે આત્મદશ'ન થવાનો ખહુ સ ભવ તુરતમા 
તો રહેતો નથી, 


આત્માની અનત શક્તિ છે એ હવે નવુ જાણુવાનુ રહેતુ નથી. એ શક્તિ પ્રકટ 
કરવા માટે આત્મદ્રવ્ય પર લાગેલા કમ'ના સમૂહે દ્ર કરવાની જરૂર છે એ ભાવપ્રાપ્ 
કરવા માટે, શુદ્ધ આત્મદશષ્ન કરવાની રુચિ થવા માટે વેરાગ્યની જરૂર છે, કારણુ કે 
સસાર અને વેરાગ્યને બનતું નથી અને સસાર છે, ત્યા કમ છે અને કર્મ છે ત્યા 
એષજછીવધતી આત્મદર્શનવિસુખતા છે સસાર પરથી નિવેદ લાવવા માટે શુદ્ધ વિચારણા 
કરવાની અને પોતાના દરેક કાર્ય પર નિરીક્ષા કરવાની જરૃરિયાત તેથી સ્પષ્ટ થાય છે, 
આ અધિકારને પ્રત્યેક શ્લોક તે તરફે પ્રયાણુ સૂચવે છે. 


રૂતિ સવિવરળો વેરાગ્યોયશેશનામા «શમોવષિવાર । 


ઇજાયસો ષમશુજચપરેરાષિવાર ॥ 


જઉ: 
જબ સુધી આ જીવને પર્મશુદ્ધિ પ્રાસ થતી નથી ત્યા સુધી વૈરાગ્યભાવ કે 
મનેનિગરહથી કાઈ પણુ થઈ શકતુ નથી; અથવા, બીજી રીતે જેઈ એ તો, ધર્મશુદ્ધિ વગર 
એ ખને ભાવે પ્રાતત થતા નથી શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધમને ઓળખીને આદરવા એ 
આગળ વધવાતુ પ્રથમ પગથિયું છે અને તે મેળવવા સારુ અત્ર પ્રથમ ધમ્શુદ્ધિ કેમ 
અને કેવી રીતે કરવી તેને ઉપદ્દેશ આપે છે 


ધસષ'શદ્ધિનો ઉપદેશ 


મવેજ્વાપાચવિનારનતાય ચઃ,* તમન ! ધમ વછષીવરોપિ વિશ ? । 
ત્રમાહ્માનોષષિમસ્લરાહ્િમિને મિશ્રિત લૌવધમાપયાપદશ્‌ ॥ ? ॥ (વરરથવિસ ) 
“ફિ સૂખ ! જે ધમ તારી સસાર સખધી વિડખણાનેો નાશ કરનાર છે, તે જ 
ધર્મને પ્રમાદ, માન, માયા, મત્સર વગેરેવડે શા માટે મલિન કરે છે ? (તારા મનમાં 
ચોક્કસ સમજજે કૈ) મિશ્રિત ઓષધ વ્યાધિનેો નાશ કરી શકતુ નથી.” (૧) 
વિવેચન--“ધસ” શખ્ટ અનેક અથ*સા વપરાય છે ધમ' એટલે પોતાની ફરજ, 
જેમ કે માતૃધર્મ, પિતૃધ્મ વગેરે, “ધર્મ” એટલે વસ્તુભાવ : વત્યુલટાવો ધર્મો 
ઓકિસજનને। ધર્સ એ છે કે હાઈડ્રોજન સાથે મળે ત્યારે પાણી થાય, ધમ એટલે સુણ્ય, 
એ અથમા પ્રાકૃત ભાષામાં તે શખ્દ વપરાય છે શાસ્રકાર એ શખ્દને ઘણી વાર નીચેના 
અથમા વાપરે છે વીતરાગપ્રણીત વચનાતુસાર સન, વચન, કાયાને! શદ્ધ વ્યાપાર, 
એ શખ્દના અથ કરતા એના ભાવ ઉપર ધ્યાન આપવાની અગત્ય વધારે છે. શખ્દાર્થ' તો 
' ધાસ્યતી તિ ધર્મઃ ' (નરકાદિ અધે।ગતિસા ) પડતા જીવને ઊ ચે સ્થાનકે ધારણુ કરે તે ધર્મ : 
* આ ચઃ શખ્દ એક જ પ્રતમા છે, તેની ખાસ જરર છે, નહિ તો પ્રથમ ચરણુમા અગ્યાર અત્ર? 
થાય છે વાસ્તવિક રીતે તો થય ને બદલે ચજ્‌ જેઈ એ, પણુ કેઈ જગ્યાએ તેમ નવી, તેવી મળમાં અશઠ 
જણાતો જ પાડ રહેવા દીધો છે આ સબધમા પ આણુદસાગરજી જણાવે છે કે ચઢ્‌ ગ“લ્થી ઉદ્ઠન 
કરીને તર્‌ રાખ્દથી નિર્દેશ કયી છે, તેમ જ ગ્રથમમાં ધર્મનુ ગ્વરપ અતે પછી તેતુ કબ્ુધીકરણુ જણાવ્યું 
છે, માટે અહીં ચ ખરાખર છે 





અધિકાર ] ધમશુદ્ધિ [ ૨૨૩ 


સુર્માસિપ્રવતસઝન્તુષારળાજમે ૩ચ્યત્તે । 
તસે એેતાન શુસે રશાને, તસ્માસમે ર્રાસિ સ્જૃતઃ ॥ 
ધારણુ શા માટે કરે એ વિચાર કરવાથી સ્રમજાઈ જાય તેવું છે. ભારે વસ્તુ પાણીમા 

નીચે બેસે છે અને શુદ્ધ વર્તન રાખનાર કર્મથી ભારે થતે નથી, તેથી એને ક્મ"બધ 
એછે થવાથી તે પરિણામે ઉપર તરી આવે છે, એટલે ઊ ચે-અતુકમે શિવષુરમા-જાચ છે 
શુદ્ધ આત્મધમ' પ્રકટ કરવો, એ સાધ્ય ધમ છે દરેક પ્રયાસ, દરેક કિયા, દરેક વર્ત'નનુ 
સાધ્ય અનત ગુણુ પ્રકટ કરી અક્ષય સુખ પ્રાસ કરવુ એ જ છે આ સાધ્ય પર્મતે ખાસ 
ધ્યાનમા રાખવાની જર્‌ર છે એના સાધન સામાયિક, પૂજા, પ્રતિષ્ઠા, દેશસેવા, જનગસૂુ- 
સેવા, પ્રાણીસેવા વગેરે અનેક પ્રકારના છે. કચેો સાધનધમ કયા જીવને ઉપયોગી થઈ 
પડશે એ શોધી કાઢવુ, પ્રત્યેક પ્રાણીનું કામ છે. કેટલીક વાર સાધનધમ'ને સાધ્યધર 
સમજવાની મોટી ભૂલ થઈ જય છે; તેની સામે ખહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે સામાન્ય 
દૃછિમાં તે ગમે તેટલું ઉપયોગી સાધન હોય, તો'પણુ જે તે પોતાસે પ્રતિકૂળ 
થઈ પડે, તો તેને તજી દેવામાં અડચણુ નથી, પરતુ સાધ્ય ધમને કદી પણુ 
તુકસાન પહોચવા ન દેવુ એ રેખા અતુસાર દરેક કિયા કે વર્તન આદરવા 


એ પમ'પ્રાસિની એટલી બધી જરૂર છે કે તેતુ વણુન કરી શકાય નહિ. જે ને 
પ્રાણી અથવા પ્રજા ધમષ્તે ત્યાગ કરે છે, તે ઇતિહાસના પાના પરથી અસ્ત થઈ જાય છે. 
રોમન પ્રજાએ જ્યારે ધર્મને! ત્યાગ કર્ચેય ત્યારે તેણે રાજ્ય ખોચુ અને ધીમે ધીમે સર્વ 
ખોચુ ચાહુ જમાનાની પાશ્ચાત્ય પ્રજામાં ધામિક સસ્કારો એછા થતા જાય છે તેને માટે 
તત્ત્તચિતફો ખહુ ચિતાતુર રહે છે તેને લીધે આત્મહત્યા, અસતે।ષ, મહાપ્રવૃત્તિ થયા 
કરે છે અને કમનસીબે હિ ડુસ્તાનની ધમ'પરાચણુ પ્રજા ને આ વ્તણૂકેનું અતુકરણુ કરશે, 
તો પછી તેને જે મોટો વારસો! મળ્યો છે, તે ખોઈ બેસશે અને ધીમે ધીમે ઈતિહાસના 
પૃષ્ઠ પરથી નાશ પામશે; પણુ તેના વિચારશીલ પુત્રો આ ભૂલ હવે નવા લાગ્યા છે અને 
તેથી પડતી થતી અટઢકવાને સ ભવ કાઈકે ઉત્પન્ન થયે! છે. નવચુગની પ્રજાએ વાત જર્‌ર 
લક્ષ્યમાં રાખવા જેવી છે 


આધુનિક સુધારા( તખાટદ1૦ત )સા અતિ વ્યવસાય, અતિ ખરચાળપણુ, નવીન 
પદાર્થોનો વ્યામોહ, નૂતન વસ્તુએ પ્રાતત કરવાની કામના અને ધનની ગુલામગોરી પ્રત્યક્ષ 
દેખાઈ આવે છે એમા સ્વાર્થત્યાગ, પરોપકારપરાયણુ વૃત્તિ અને અશક્તનું પાલન થતુ 
નથી, દોડાદોડમા જે આગળ નીકળે, તેનો જય થાય છે. એમાં ધર્મ શખ્દનેો લેપ થાય 
છે, એટલે પછી પ્રેમ, સતોષ, સ્થિરતા, એ તે। આવી શકતાં જ નથી એ સુધારાને નામે 
પ્રજાસત્તાક રાજ્ય થાઓ કે સમણિ-વ્યવહાર વધે, પણુ એથી આત્મિક શાતિ પ્રાપ્ત થવાની 
નથી; એથી વાસ્તવિક આનદ થવાને। નથી, એથી નિરાતે બેસી સ્વસ્વરૂપ વિચારણા 
થવાની નથી. આર્ય્* પ્રજાને ધમ એ જ સર્વસ્વ છે અને તેથી નવીન સુગની પ્રવૃત્તિમા 


૨૨૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ એકાદશ 


પડવાની સાથે ધમ*તત્ત્વ શું' છે તે વિચારવાનો! અવકાશ રહે તે! કાંઈ પણુ મૃદુતા રહેશે; નહિ 
તો! ધનના વિચારમાં, રાજ્યદ્દારી ખટપટમાં અને નિણુ'ંચ વગરના વાદવિવાદમાં જીવન પૂણુ 
થઈ જશે. ધમ'શુદ્ધિની આ કાળમાં બહુ જ જરૂર છે એ ખાસ વિચારવા ચોગ્ય વિષય છે. 


અત્ર શરૃઆત કરતાં કવીશ્વર કહે છે કે શુદ્ધ ધર્મથી જન્મ, જરા, સૃત્યુના મોટો 
ભય નાશ પામે છે આ જીવ પ્રમાદ, માન, માયા-કપટ વગેરે કરીને પોતાની જાતને અને 
પોતાથી મનાચેલા ધર્મને મલિન કરે છે શુદ્ધ ધમ'થી જન્મ, જરા અને મૃત્યુના ભય 
એછે થાય છે, નાશ પાસે છે, પણુ એ ધમ શુષ્ધ જેઈએ આ જીવ વિષયકષાયાદિ 
પૌદૂગલિક ભાવોામા ફસાઈ જઈ ને ધર્મને મલિન કરે છે, એટલે ધ્મરૂપ સચામાં દુખ 
ટાળવાની જે શક્તિ છે તે સદર પ્રાણીના સ બ ધમા ખગડી જાય છે, અટકી પડે છે ઔષધમાં 
રાગોાને હુરવાની શક્તિ છે, પરતુ જ્યારે તે જ ઔષધમા વિરુદ્ધ દ્રવ્ય ભેળવ્યુ હોય ત્યારે 
તે પોતાને ગુણુ મૂકી દે છે, તેવી જ રીતે ધમ તે! ભવના ખો ટાળી શકે છે, પણુ 
દ્રમાદ વગેરે તેને ડોળી નાખે છે. ધમ એ શુદ્ધે સુવર્ણ છે, પણુ તેમા અનેક પ્રકારને 
ભેગ થઈ જાય છે. પમ" એ શુદ્ધ જળ છે, પણુ તેમાં કચરો નાખવામા આવે છે. 
ધમ એ ચદ્ર છે; પણુ તેમાં લાંછન લાગતા જાય છે. એ લાંછને। કયાં કયાં છે તેનાં થોડાં 
નામા અત્ર ખતાવે છે. (૧; ૧૫૧) 


શુદ્ધ પુણ્યજછીમાં સલ; તેનાં નામે 


સેચિર્વમાસ્તયજરાપ્રદજીુધોડ્ઝુતાવટ*માવિષિમોર્વાણિ ત । 
પ્રમાહ્માનો શર જુસમતિઃ, જીષર્ધથતા વા સુજતે મછા ડમે ॥ ૨ ॥ (ઝગ તિ) 


“ સુકૃત્યમા આટલા પદાર્થા મેલર્ષપ છે શિથિલતા, મત્સર, કદાગ્રહ, કોધ, અતુતાપ, 
દભ; અવિધિ, ગૌરવ, પ્રમાદ, માન, ઝુગુરુ, કુસ ગ, આત્મપ્રશ સાશ્રવણુની ઇચ્છાઆ--સવ' 
પુણ્યરાશિમા મેલરૂપ છે.” (૨ ) 

વિવેચન---નીચે સપણ કરેલા પદાર્થ સુણ્ય-કાંચનની પર મેલ જેવા છે એ જુદ્ધ 
જળને ડાળી નાખનારા છે, ચદ્રમા કલક જેવા છે, માટે તેમને આળખી કાઢવા, એ 
આખુ લિસ્ટ નથી, પણુ આગેવાન ડોળનારા એમા આવી નાય છે ધમકૃત્ય, આવશ્યક 
કિયા, ચૈત્યવદનાદિમા મદપણુ, તે શૈથિલ્ય, પરના ગુણ।ને સઠન ન કરવા, તે તરક 
ઈયા કરવી, એ માત્સય*. પોતાથી થચેલા અપકૃત્યને પણુ વાજખી ઠરાવવા અને તેવા 
અભિપ્રાય અથવા તકરારને જાણી ન્તેઈ ને મજખૂતાઈથી વળગી રહેવુ એ કૅદાગ્રહ* ગુસ્તે 
થવું એ કોધ. કોઈ તે દાન-માન આપ્યા પછી અથવા ટીપ ભરાવ્યા પછી અથવા તો 
જાઈ પણુ ધર્મકાર્ય કર્યા પછી, તે કાર્યોને ભૂલર્પ સમજવાં તે અનુતાપ., માયા-કૅપટ 
એટલે વચન અને વત્ધ્નમા ભિજ્ઞભાવ શાસ્ત્રમાં બતાવેલી મર્યાદાપુર સર વર્તનને બદલે 
તેથી ઊલટું કરવું એ અવિધિ સે આ મોટુ કામ કર્ઝુ, તેથી હું મોટો એવી 


અધિકાર ] ધર્મશુદ્ધિ [ ૨૨૫ 


વિચારણા તે મૌર્‌્વ, સાન, પ્રમાદ. સમકિત અને ત્રતાદિ રહિત ધર્સાચાર્ય નામધારી 
તે ઝુગુસૂ, હલકા માણુસની સોખત કરવી એ કુસ'ગતિ અને ખીજ માણુસો પોતાની 
પ્રશસા કરે એ સાંભળવાની ઇચ્છા એ શ્લાઘાથિ'તા. 

આ સવ વસ્તુએ સુકૃત્યમા મલર્‌્ષ છે, સસારમા રખડાવનારી છે ન્નેકે આ 
લિસ્ટ પૂણુ" નથી, તો'પણુ તેમાં અગત્યની વસ્તુએ ઘણી આવી જાય છે હવે આમાથી 
સુમૃત્યોમા મળરૂપ કેટલાક મનોવિકાર વિષે અત્ર ખાસ વિવેચન કરી બતાવે છે (૨, ૧૫૨) 


પરગુણુપ્રશ સા 


યથા તવેણ સ્વમુળપ્તા, તથા પરેવામિતિ મત્તતેસ્જી । 
સેવાખિનાં સન્સતુ ચછુમેથાસ્તાં સેઇટાનારિ વિસેઇઝામઃ ॥ ર્‌ ॥ (રવગાતિ ) 

“ જેવી રીતે તને તારા પોતાના ગુણ્‌।ની પ્રશ સા વહાલી છે, તેવી જ રીતે ખીન્ન- 
ઓને પણુ પોતાના ગુણુની પ્રશ સા વહાલી હોય છે; તેથી મત્સર તજી દઈ ને તેઓના 
ગુણુની પ્રશસા સારી રીતે કરવા માંડ, જેથી તને પણુ તે મળે ( એટલે તારા ગુણે।ની 
પણુ પ્રશસ્ા થાય. ) કારણુ કે વહાલી વસ્તુ આપ્યા વગર વહાલી વસ્તુ મળતી 
નથી” (૩) 

વિવેચન--ઉપર આપણે જેઈ ગયા કે સ્વગુણુપ્રશસા એ મલરૂપ છે હુવે અત્ર 
તે મેલરૂષ ન થાય અને મળે પણુ ખરી, એવી યે।જના ખતાવે છે હે ભાઈ! ને તને 
તારા ગુણ્‌।ની સ્તુતિ સાંભળવાની ઇચ્છા હોય તે, તુ પારકાના ગુણુ।ની સ્તુતિ કર, કારણુ 
કે મતુષ્યસ્વભાવ ખધે એકસરખો છે ફુનિયાના નિયમ પ્રમાણે “ રાખપત અને રખાપત ' 
અરસપરસ હોવાથી, જે તુ તારી પ્રિય વસ્તુ ખીજને આપીશ, તો તેએ પોતાની પ્રિય 
વસ્તુ તતે આપશે, દરેકને પોતાના ચુણુની પ્રશસ્ા પ્રિય છે, એવું તુ તારા પોતાના 
દેષ્ઠાતથી જાણી શકે છે, માટે તારે તારી પોતાની પષ્ટપ્રાસતિના લાભ માટે પરગુણુસ્તવન 
કરવુ, એ ખાસ જરૂરતુ છે. 

આ તે વ્યવહારની વાત કરી, પણુ જ્યારે નિષ્કામ વૃત્તિથી પારકા ગુણુની પ્રશ સા 
થાય છે, ત્યારે કરનારને ખુ આનદ આવે છે સદ્દઝુણુ એ એવુ શુદ્ધ કાંચન છે કે એની 
પ્રશ'સા થાએ કે ન થાઓ તોપણુ એ વણુ કાળમાં સેતું જ રહેવાનુ છે. એના ૫૨ 
એપ ચઢે તો દેખાવ સારો લાગે છે, પણુ એની મૂછા કિમત તે એપ વગર પણુ ત્રણુ 
કાળમા એકસરખી જ રહે છે એવા પારકાના એક નાના સદ્દશુણુને પણુ મોટો માની એના 
સ્તુતિ, સ્તવન, પ્રશસા કરવામા આવે ત્યારે કરનાર આડકતરી રીતે ગુણુ માટે માન, 
ગુણુવાન થવાની ઇચ્છા અને પોતાતુ ગુણીપણુ બતાવે છે, એથી પારકા ગુણુની પ્રશ સા 
કરવી, એ આડકતરી રીતે પોતાની જ પ્રશસા કરવા જેવું છે શ્રી સુનિસૃદરસૂરિ મહારાજે 


વાણિયાને! હિસાખ ખતાવ્યો છે કે તમે આપશે! તે તે તમને મળશે, પણુ તેને ખરેખરો 
અ રટ 


૨૨૬ ] અધ્યાત્મકલેપકુમ 1 એડાદશ 


ભાવ અત્ર ખતાવ્યો તે જ છે. ભતૃહરિ કહે છે કે સત લેકે પરગુણુસ્તવન કરીને પોતાના 
ચુણુ પ્રસિદ્ધ કરે છે, એ તેમનુ ચરિત્ર આશ્ચયષથી ભરપૂર છે. વાતને! સાર એ છે ફે 
પારકા ગુણુ જઈને ઈય્યા કરવાનુ તો સવગ પણુ લાવવું નહિ, પણુ તેના તરક્‌ સ્વાભાવિક 
પ્રેમથી જ નેવું ગુણુપ્રાસિનો અને સ્વાત્મશુદ્ધ દશા પર આરેોહણુ કરવાને એ ઝ્રુખ્ય 
ઉપાય છે, (૩, ૧૫૩) 


પોતાનાં ગુણુસ્તુતિ અને દેષનિન્દાસાં મન ન રાખવું 


ઝનેષુ ચણત્જુ શુળાન્‌ શમોહ્સે, તતો મવિત્રી મળર તત । 
શજત્ણુ હોવાન વર્તિષ્યસે ત સેર મવન્સુ હોયાસ્સ્વચિ સુસ્થિસાસ્તતા* ॥ ૪ | (શસ) 
“ખીજા માણુસેો તારા ગુણુની સ્તુતિ કરે ત્યારે તું હષ પામીશ, તો તારામ ગુણુની 
શૂન્યતા થશે અને લેકે તારા દોષો તને ખતાવે ત્યારે ખેટ પાસીશ, તો તે દોષો તારામા 
નિશ્વળ-દઢ થશે. ” (૪) 


વિવેચન--આપણામા કાવ્યચાતુય*, પ્રાસાણિક વ્યવહાર, તપ, દાન, ઉપદેશ દેવાની 
અદ્દભુત શક્તિ કે એવો ફોઈ પણુ સદ્દચુણુ કે સદૂવર્તન હોય, તેની આપણા સ્નેહી, સગા 
કે રાગીઓ પ્રશસા કરે, તે સાભળી આવણુને આનદ થાય કે તરત મદ ચઢે છે, કેટલીક 
વાર આ બનાવ આડકતરી રીતે ખને છે માયાથી કે દેખાવ કરવાની ટેવથી આ જીવ તે 
વખતે બોલે છે કે “એમા કાઈ નહિ, એ તો! મારી ફરજ હતી વગેરે, પણુ એમાં ઘણી 
વખત માચા હેય છે બીન માણુસો શુણુસ્તુતિ ફરે એ સાભળવાની ઇચ્છા થાય, પોતાતુ 
વતન ખીન્ને જણાવવાની ઇચ્છા થાય અને ખીજ તેના વખાણુ કરે તે સાભળી આનદ 
થાય, ત્યા ગુણુપ્રાત્તિના છેડો આવે છે જેને ગુણુ ઉપર ગુણુ "ખાતર જ મ્રેમ હોય છે તે, 
લોકે! શુ બોલે છે, શુ ધારે છે, એની દરકાર જ કરતા નથી, એને! વિઅર પણુ કરતા નથી. 


એ જ નિયમ પમાણે, જ્યારે પોતાના દોષ સાભળીને ખેટટ થાય છે, ત્યારે પછી દોષ 
દૂર કરવાની વિચારણા કે કત'બ્યતુ ભાન રહેતુ નથી. એને ખીજ માણુસો શું કહે છે, તે 
તરક તેનુ ધ્યાન રહે છે, તેથી ખેલ ખગડે છે, અને તેને લીધે દોષો જામી જાય છે, દોષ 
પર સીલ થાય છે અને એને દોષ છોડવા એ પોતાની પ્રિય વસ્તુ છોડવા જેવું થઈ પડે 
છે, અથવા ઘણી વાર દોષને દોષ તરીકે ઓળખી શકાતો જ નથી અને દોષ છુપાવવાને! 
પ્રયત્ન થાય છે, કારણુ કે અસુક વિચાર, ઉચ્ચાર કે આચાર તરક્‌ એતુ ધ્યાન રહેતુ નથી, 
પણુ લેકે! તેને સાટે જી ધારે છે કે ખોલે છે, તે તરક ધ્યાન રહે છે. લોકોનું ધારકુ બરાળર 
ન હોય તો આ જીવ છેતરાય છે લોકોમા આતર હેતુને વિચાર કરી મત ખાધનાગ અલ્પ 
હોવાથી ધારણામા ભૂલ કરનારા વિશેષ હોય છે, અને તેથી લેાકગ્રશાસા કે જતરચવિ 


ઝ તેટ સ્થાને રે ર્ફાત તતા પાઠ" 1 ? સ્તત્ર તિ વા પાઠ 1 


અધિકાર ] ધર્મશુદ્ધિ [ ૨૨૭ 


પર આધાર રાખનારા ખહુધા છેતરાય છે હવે ગુણુદોષને અગે કર્તબ્ય શુ છે તે વિશેષ 
સ્પણ રીતે જેઈએ (૪, ૧૫૪) 


શશક્ુગુણુપ્રશ સા 


પરમોટ્સે સ્ગસ્ય ચમાન્વસિસિસેઇ સ્તવેસ્તથા સેસ્ધતતિપસ્યિનામષિ । 
વિશરેમેઃ સ્વદ્ય ચથોપતપ્યસેં, તથા સ્વિળામવિ ચેસતોડસિ વિત્‌ ॥ ધ | (વશ ) 
“છખ્રીજા માણુસોએ કરેલી તારી પ્રશસા સાભળીને જેમ તું ખુશી થાય છે, તેવી જ 
રીતે શત્રુની પ્રશસા સાભળીને પણુ તને પ્રમોદ થાય, અતે જેવી રીતે તારી પોતાની 
નિંદા સાભળીને ખેદ પામે છે; તેવી જ રીતે શત્રુની નિદા સાભળીને ખેદ પામે, ત્યારે તું 
ખરેખરી જ્ણુકાર છો એમ સમજવુ.” (૫) 


વિવેચન--પોતાના કે પારકાના ગુણે।ની સ્તુતિ સાભળી શુણુ ઉપર પ્રમાદ થાય અને 
પોતાના કે પારકાના દોષોની નિદ્દા સાંભળી દોષ ઉપર તિરસ્કાર થાય, એવુ વલણુ કરવાને 
અત્ર ઉપદ્દેશછે એમા ષોતાની કે પારકાની સ્તુતિ ગણુવાની જ નથી અને પ્રમોદ થાય 
છે તે ગુણુને થાય છે, ગુણુ ઉપર થાય છે, ગુણુ પ્રત્યે થાય છે. એમાં ગ્રુણુવાન કે।ણુ છે, 
એ જ જેવાનુ છે ગુણુવાન માણુસ ભલે શગ્રુ હાય, હાડવેરી હોય, પણુ તેના સદ્દગુણુ 
માટે તેના તરફ આકષ'ણુ થાય છે ટૂકામા, ગુણુ ઉપર ગુણુ ખાતર જ પ્રેસ થાય 
છે આવી સ્થિતિ જરા અવલોકન કરી વિચાર કરવાની ટેવ પાડવાથી પ્રાત થાય છે 
એવી જ રીતે જેમ પોતાની નિંદા સાભળી ખેદ થાય છે તેવી જ રીતે શત્રુની નિંદા 
સાંભળીને પણુ ખેદ થાય, ત્યારે જે કાર્ય કરવાનુ છે તે સિદ્ધ થયુ સમજવુ સમજણુ, 
જ્ઞાન, વિદ્ધત્તા એ સર્વને સમાવેશ આ નાની વાતમા થાય છે ગુણુ તરફે ગુણુ ખાતર જ 
પ્રેમ રાખવો એ ઉપદેશ છે ભતૃ'હુરિ કહે છે કે પારકાના નાના સદૂગુણુને પણુ જે મોટે 
પવત જેવો કરી તેને માન આપે છે, તે સત જાણુવો પણુ શ્રી સુનિસુદરસૂરિ મહારાજ 
તે આગળ વધી જણાવે છે કે જે પ્રાણી ગુણુને ગુણુ 'ખાતર સાન આપે તે જ 
જાણુકાર્‌ છે, શાસ્ર વાચ્યા હોય તેનુ કૂળ એ જ છે અને તેવી જ રીતે દોષ ઉપર દોષ 
ખાતર જ અપ્રીતિ રાખે તે જ ખરો જ્ઞાની છે આવી રીતના વર્તનનું ફૂળ શગુમિત્ર પર 
સમભાવમા આવે છે એવી રીતના વતનથી મનને જે ટેકો અને શાતિ મળે છે તે 
અનિવ*ચનીય છે, અને, વાસ્તવિક રીતે કડીએ તે, તે અતુભવગમ્ય જ છે ઉપાધ્યાયજી કટી ગયા 
છે કે “રાગ ધરીજે જીહા ગુણુ લહોએ” જે જગ્યાએ ગુણુ હોય ત્યા રાગ રાખવો, એમા 
ગુણુવાન કોણુ છે તે નેવાતુ જ નથી, જ્યાં ગુણુ હેય ત્યાં રાગ રા'ખવે।, (૫, ૧૫૫) 

પરગુણુપ્રશ સા 


સ્તવેચથા સસ્થ વિમદ્ળેથ, પોસાય મગતે તથા સેત્‌ । 
રૂમો પરેપાસપિ સેશ્રત્ષ્નપ્યુટાસતાં વાસિ તતોડર્થવેરી ॥ ૧ 1 ( સવેન્સનઝા ) 


જ 


1 


૨૨૮ ] અધ્યાત્મકલ્પક્ટસ [ એકાદશ 


“ જેવી રીતે પોતાની પ્રશસા અને નિદાથી અતુકમે આનદ અને ખેદ પામે છે, 
તેવી જ રીતે પરની પ્રશસા અને નિદ્દાથી આનદ અને ખેદ થતે! હોય, અથવા તે ચારે 
ઉપર ઉદાસીન વૃત્તિ રાખતો હોય, તો તુ' ખરો અથ'ને! જાણુકાર છે” (૬) 


વિવેચન---ઉપર કહ્યુ તે જ અત્ર કહ્યુ" છે પારકે! માણુસ ગમે તે હોય, ભલે તે 
મિત્ર હોય કે શત્રુ હોચ, પરતુ જ્યારે તેના ઉપર ગુણુવાન હોવાથી પ્રમોદ જ થાય 
ત્યારે શાસ્રના રહુસ્યતુ જાણુકારપણુ પ્રા્ત થયુ છે એમ સમજવું અથવા તે! તે ચારે 
વસ્તુ સ્વગુણુપ્રશ સા, સ્વદોષનિ દા, પરશુણુપ્રશ સા, પરદોષનિ'દા--એના ઉપર ઉદાસીન વૃત્તિ 
આવી જન્ય, તે! તે પણુ વધારે સારું છે, એટલે એ તરકફ્‌ ધ્યાન આપવાતુ વલણુ જ ન 
થાય, ક્‌ક્ત પોતે પોતાને ચોગ્ય રસ્તે કામ ચલાવ્યા કરે, એવી ઉદાસીન વૃત્તિ પ્રાતત થાય 
તો! વધારે ઠીક છે પણુ કેટલીક વાર ઉદાસીન વૂત્તને નાસે બેદરકારી દાખલ થઈ 
જાય છે, તેનાથી ચેતવાની જરૂર છે. અત્ર ઉદાસીન વૃત્તિ કહી છે તે જાણીનેઈ ને 
અન્ત રહેવું એમ નથી, પણુ તે નાણુવા તરક્‌ સ્વાભાવિક વલણુ જ ન રાખવુ એ છે. 
આખા શ્લેકને ઉપરના શ્લોકની નોટ ખરાબર લાગુ પડે છે શ્રી આન દઘનજી મહારાજ 
શ્રી શાતિનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે કે*-- 
માન અપમાન ચિત્ત સમગણે, સમ ગણે કનક પાષાણ રે; 
વ'દક નિદ્ક સમ ગણે, ઇશ્ચો હોય તું જાણ રે. 
શાંતિજિન ! એડ સ્રુજ વિનતિ, 
આવી સ્થિતિ પ્રાતત કરવાનો અત્ર ઉપદેશ છે. ( ૬; ૧૫૬ » 


ગુણુસ્તુતિની અષેક્ષા તુક્સાનકારક છે 


મવેજ્ન વનેડષે સ્તુતિમાત્રતો શળી, સવાસ્ય ત વદાપિ દિત પરત સ । 
તર્્છિસૈપ્વાહિમિસયતિ તતો, સુધામિમાનત્રરિછ તિદંસિ વિશ | ૭ | (રપરાતિ) 

“ લેક વખાણુ કરે તેથી કોઈ ગુણી થતે! નથી, વળી, બહુ ખ્યાતિથી પણુ આવતા 
ભવમા ( પરલે।કમાં ) હિત થવાનુ નથી, તારે ને આવતા ભવમાં તારુ સારુ કરવાની 
ઇચ્છા છે, તો નકાસો અભિમાનને વશ થઈ ને, ઈથર્યાં વગેરે કરી, આવતે! ભવ શા માટે 
ખગાડે છે ?” (૭) 

વેવેચન--દેવચટદ નામનો માણુસ અથવા ખીન્ા સે।-ખસે। હીરાચ દની મ્તુતિ 
કરે, તેથી હીરાચદમા કાઈ ગુણુ આવી જવાના નથી તેનામાં હીર હશે તો! રહેરે, અને 
કદાચ સ્તુતિથી તો ઊલટું તુકસાન થવાનુ હશે તે! થશે વળી, અત્ર ગમે તેટલા વખાળ 
થાચ, ભાટચારણ્‌! આકાશમા ચઢાવી દે, તોપણુ પરલોકમાં તેની અમર થતી નાં, ત્યા 
કાઈ વખાણુ પામેલા માટે પક્ષપાત નથી, તેમ જ તેએ માટે કાઈ જીરી #ગ્યા નર્થી 
સ્તુતિને પાત્ર થવાની જરૂર છે. 


અધિફાર્‌ ] ઘર્મ શુદ્ધિ [ રર 


અત્ર એક ઘણી અગત્યની ખાખત પર ધ્યાન ખે ચવાની જરૂર લાગે છે આપણે આપાણુ 
વતન ગુણુને અતુસરીને રાખવું ઇરાદાપૂર્કક આપણાં વખાણુ થાય, તેવી રીતે દુનિયાને 
ખતાવવા ખાતર વર્તન કરવું નહોં, છતાં વખાણુને પાત્ર આત્માને બનાવવામા અડચ્રણ્‌ 
નથી, બલકે તેવા જ થવાની જરૂર છે લેકે સ્તુતિ કરે તેમા ચુણુહાનિ થતી નથી, પરતુ 
જેની સ્તુતિ થાય છે તેણે તે કરાવવાના હેતુથી કાંઈ પણુ વતન કરવુ નેઈ એ નહિ 
અને વિઘમાન ગુણુની પણુ સ્તુતિ સાંભળીને તેના પર મન આપવું જેઈ એ નહો 


અત્ર આ જીવમા દેખીતો વિરોધ છે તે ખતાવે છે એક તો દરેકતે આવતા ભવમા 
સારુ થાય તેવું કરવાની ઇચ્છા અને ખીજી તેથી તદ્ન વિરુદ્ધ વર્તન હે ભાઈ! નને 
તું આવતા ભવમા માનસિક કે શારીશ્કિ સુખ મેળવવાની ઇચ્છા રાખતો હો તો પછી 
આ લભવમા ઇર્ષ્યા કે અભિમાન કરી, પારકામા ગુણુ છતા નિદ્દા, કે પોતામાં દોષ છતા 
પ્રશસા કે ઇર્ષ્યાથી ખીજાના ગુણે।ને પ્રકાશમાં ન આવવા દેવા વગેરે વગેરે નિષિદ્ધ કાર્ચે 
કરી શા માટે સુખ મળવાના ઉપાચે।ને કાપી નાખે છે ર તારે તારા ગુણે। ખહાર પાડવાની 
ઇચ્છા રાખવી નહિ વળી, યાદ રાખજે કે, ગુણુ છે તે દાબડામા નાખેલી કસ્તુરી છે ને કે 
કસ્તૂરી પોતે ઇચ્છા રાખતી નથી કે પોતાની સુગધ ખધે પ્રસરે, પણુ ચુણુનો તેમ જ 
કસ્તુરીને! સ્વભાવ છે કે તે પોતાના મૂળ ધમ'થી જ આપોઆપ સવ્ષ્ત્ર પ્રસરે વસ્તુ 
અવલોકન કરનાર તત્ત્વસ્ઞા સારી રીતે સમજે છે કે પ્રશ'સા-આબરૂ-ની પછવાડે 
દોડનારને તે સળાતી નથી, પણુ તેને જે લાયક થાય તેને વરવાને હાથમાં 
સાળા લઈને તે આતુર ઊભી હોય છે અને ઇચ્છા કે અનિચ્છાએ તે વરે છે, 
એવેો આ જગતનો કેમ છે. (૭, ૧૫ ) 


*“ શીદ્ધ?' ધસ કરવાની જરૂર : કરનારાઓની સ્વલ્પતા 


જત્સ્તિ વે જે ત વરિશિણા ઝતા, પમામાલ્લમેજીવોધવિષ્ઝુતાઃ ? । 
ટાનાઢ્ષિર્માળિ મળીમસાન્યમૃન્યુષેક્ય શર્ટ સુનત અરાળ્વપિ ॥ ૮ ॥ ( વરશ્યવિર ) 
“પ્રમાદ, મત્સર અને મિથ્યાત્વથી ઘેરાયેલા કેટલાએક સામાન્ય માણુસે। દાન વગેરે 
પર્મા કરે છે પણુ આ પર્સા મલિન છે; તે તેઓની ઉપેક્ષા કરી શુદ્ધ સુજુત્ય લેશમાત્ર 
એક અણુ જેટલુ પણુ કર.” (૮) 


વિવેચત--મઘ, વિષય, કષાય, વિકથા અતે નિદ્રા એ પાચ પ્રમાદ છે પરત્રડદ્ડિ 
જુ ગૌરવ તરક્‌ ઈષ્યાં એ મત્સર, અને દષ્િરાગ વગેરે મિથ્યાત્વ, એને લીધે જીવ દાન, 
શીલ, તપ વગેરે કરે છે મિથ્યાત્વથી માનતા માને છે, દષ્ટિરાગથી હજારે રૂપિયા ભોગી 
ભ્રમરના પગ આગળ સમપપ્ણુ કરી દે છે, અજ્ઞાનથી લાઘણ્‌ા કરી કાયકલેશ ફરે છે, 
અહુકારથી નામની ખાતર લાખો રૂપિયાની સખાવત કરી દે છે અને વર્ત્માનપત્રમા નામ 
આવવા ખાતર સેટી રકમ ફે્‌ડમા ભરી આપે છે, પણુ આવી રીતે કરંલ ધર્મકાર્ય" કલ કિતા 


૨૩૦ ] અધ્યાત્મડલ્પકુસ [ એકાદશ 


છે, ચદ્રમા કલક તુલ્ય છે, સોનાની થાળીમાં લોઢાની સેખ છે, અનાદરણીય છે, ઈષ્ટ ફેળ 
રોકનાર છે, સ સારમા રઝળાવનાર છે. 


ને તારે ખરેખરુ કામ કાઢવાની ઇચ્છા હોય તો એક જરા વખત પણુ શુદ્ધ ધર્મ 
કર ઉપર કહેલા કોઈ પણુ પૌદ્ગલિક ભાવો છોડી દે, સસારને કાપી નાખ. પછી તું 
ખૂખી જેજે તને તે વખતે તારા મનમાં જ એવે! અપૂવ" આનદ થશે કે આખી જિદગીમા 
તે એવો આનદ અતુભવ્યો નહીં હોય શુદ્ધ આત્મિક સ્થિતિમાં રમણુ કરવુ એ સ્વાભાવિક 
દશા છે અને એવી દશા એક વાર પ્રાતત કર પછી શુ કરવું એ તને આપો।!આપ સૂઝી આવશે. 


આ શ્લોકનો ઊડા આશય વિચારવા ચોગ્ય છે મોટાં મોટા સ્ુસ્તકો વાંચવા યોગ્ય 
સાન મેળવવા માટે એકડા શીખવાની જરૂર છે, અને સ્રુટર મદિર ચણુવા માટે પાયા 
ખોદવા જેવુ કામ કરવાની પણુ જરૂર છે. આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની આવશ્યકતા 
છે એકડા જાણ્યા વગર અને પાયા ખોઘયા વગર સુદર પરિણામ ખતાવનારા કાર્ચેચ થતા 
નથી એ સપણ છે પણુ સાથે યાદ રાખવું કે નિરતર એકડા જ ઘૂટવાતુ કામ કરવાતુ 
નથી, નિરતર પાયા ખોદવાનુ કામ કરવાનુ નથી સાધ્ય દષ્િમા રાખીને જ આ ખન્તે 
કાર્ચેચ આદરણીય છે મલિન ધર્માચરણ્‌। પણુ અભ્યાસ પાડવા માટે ઉપયોગી છે, કારણુ 
કે એ એકડા ઘૂટવા જેવા કાર્ચો, છે અનાદિ અભ્યાસથી પ્રમાદ, માત્સય', કષાય વગેરેને 
ત્યાગ સવથી બનવો ઘણા માણુસોને અશકય લાગે છે, પરતુ સ્ુરુષાર્થ કરવાથી તેને! ત્યાગ 
થઈ શકે છે ત્યાગ કરવો છે એવી ચીવટ મનમા હોય તોપણુ ખહુ ફેર પડે છે આ તદ્ન 
જીદી વાત છે અભ્યાસ પાડવા માટે એકડા ઘૂટવાની ખાસ જરૂર છે, પરતુ એકડામા ને 
એકડામા જ સુદર સયોગવાછી જીવન પૂણુ થાય, તે ઇષ્ટ નથી. ઉપાધ્યાયજી તે જ મતલખનુ 
કથન અધ્યાત્મસારના ખીજ અધિકારના વાંશમા શલે।કમા કરે છે. મલિન ધ્મ'કાર્ચો્થી લાભ 
નથી એમ નથી, પણુ તે ખહુ અલ્પ છે, ઝુસુક્ષુ જીવની સાધ્ય મેળવવાની અપેદ્વાએ તદ્ન 
લાભ નથી, એમ કહીએ તે! ચાલે. આ સર્વ હકીકતનું તાત્પય" એ જ નીંકળે છે કે પ્રશસ્ત 
ધર્માચરણુ કરવા આપણે એક સામાન્ય દાખલો લઈએ તે! આ વાત વિશેષ સ્પછ થશે 
એક પ્રાણીને દશ હજાર રૂપિયા ખર્ચવાની આપણે પ્રેરણા કરીએ. તે જીવ વ્યવહારુ છે, 
કમ'ના અગમ સિદ્ધાતને સમજતો નથીં, દુનિયાને! કીડો છે, આથી તેને માનની ઇચ્છા છે. 
આવા પ્રસગે તેને સાન લઈને પણુ દાન કરવામા હરકત નથી. તેના દ્રવ્યનો આ રસ્તે 
ન્યય થતા થતા તે દાનધર્મ'ની ઉત્કુછ્તા સમજશે અને પછી ગુપ્ત ધર્માદાથી અતરગ શાવિ 
અને સતોષ કેવો! થાય છે તે ધીમે ધીમે સમજશે અભ્યાસ પાડવા માટે પ્રથમ તને 
માનની ઇચ્છાની તૃપ્તિ કરવી તે પણુ ઇછ છે વિશેષ સમજી પ્રાણી પ્રથમથાં જ આ વાત 
સમજી શકે છે અને તેના કાર્ચો કોઈ પણુ એહિક મનેોવિકારતે તૃત કરવા માટે પોત! 


- 


જ 


નથી, પણુ પરમ સાધ્ય પ્રાસ કરવાના શુદ્ધ અધ્યવસાયથી ઉત્પન્ન થાય છે આ છેલ્લા માગ 
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પરમ પટ્ટ છે, મહાકલ્યાણુ આપનાર છે અને તે ગ્રહુણુ કરવાનો અથવા ગ્રહણુ કરવાની 
ઈચ્છા અને ભાવના રાખવાને અત્ર ઉપદેશ છે (૮, ૧૫૮) 


પ્રશસા વગરતા સુકુત્યનું વિશિછ્પણુ 


ગાસ્છ્ાહ્િતાનિ સુમ્નતાનિ ચથા હ્ધન્તે, સોમાગ્ગમત્ર ત તથા પવરીકૃતાસિ । 
૮ કિ જડે 
ત્રીટાનતાનતસતેઞસસેઅનેત્રા-વાસ્થછાનિ કછિતાનિ ચથા રુવૂજેઃ 1 ૨ | (૧શતતિસગા ) 


“ આ દુનિયામા ગૂઢ સુણ્યકર્મો-સુકૃત્યો જેવી રીતે સૌભાગ્ય આપે છે, તેવી રીતે 
પ્રકટ કરેલા સુકૃત્વ્વો આપતા નથી જેમ કે લજ્જાથી નમાવ્યુ છે સ્રુખકમળ જેણુ એવી 
કમળનયના સ્ત્રીનાં સ્તનમ ડળ વસ્ત્રથી આચ્છાદિત હોય, ત્યારે જેટલી શોભા આપે છે તેટલી 
શે।ભા ઉઘાડા હોય ત્યારે આપતા નથી ” (૯) 


વિવેચન---સ્પષ્ટ છે. દુનિયામા ખાનગી( ગુ ) ધર્માદો કરનારા ખરેખરો લાભ ખાધી 
જાય છે હુનિયા તેના ગુણુ ગાઓ કે ન ગાએ, તેની તેને દરકાર રહેતી નથી, હોતી નથી 
કાચળી પહેરી ઉપર સાડી પહેરેલી હોય ત્યારે સ્ત્રીના હૃંદયભાગની જે શે।ભા સામા માણુસને 
લાગે છે, તેટલી ઉઘાડા સ્તન હોય છે ત્યારે લાગતી નથી. આપણુ પોતાનુ શરીર પણુ 
વસ્ત્રથી વી ટાયલુ હોય છે ત્યારે જ શોભા આપે છે, તેવી જ રીતે સુકૃત્યો ઢા કેલા હોય છે 
ત્યા સુધી વધારે સૌભાગ્ય આપે છે 


ગુસ સુકૃત્યો કરતી વખતે કરનારને બહુ શાતિ આપે છે અને તેનુ સ્મરણુ કરવાથી 
આત્મિક સતે।ષષ આપે છે, એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવા ચોગ્ય છે દરેક કાર્યની અસર આત્મિક 
સૃષ્ટિમા કેવી થશે, તે વિચારવાની જરૂરિયાત આથી જણાઈ આવે છે માનકીતિથી કદાચ 
સ્થૂળ આનદ થોડો વખત લાગે, પણુ અપૂવ આત્મિક શાતિ, જે મેળવવાને! પ્રયાસ સર્વ 
સુમુક્ષુઆને છે, તે તો શાત સ્થિતિમા શાત રહીને કરેલ ગુપ્ત કાર્ચોથી જ થાય છે 


ગમે તે કારણુથી, પણુ પ્રચલિત વ્યવહાર આથી તદન ઊલટો થઈ ગચો છે, એમ 
સવથા નહિ તે સેકડે નવાણુ ટકામા નજેવામા આવે છે એક માણુસને એક લાખ રૃપિયા 
ખરચવાની ઇચ્છા થઈ તે। ખર્ચ્યા પહેલા જ તેના ઢોલ-નગારા વગડાવવા પ્રયત્ન કરતે! તે 
જેવાસા આવે છે ખરચ કરવાને વખત પ્રાતત થાય થારે તેનો કખને છેોડતે નથી, 
વ્યાજ વાપરવા ઇચ્છા ખતાવે છે, ન્યૂસપેપરમા મોઢા મોટા રિપોર્ટો મોકલે છે અથવા 
મોકલાવે છે અને એક વાર ખચે'લા પૈસાને ચાર પાચ વખત જુદી જુદી રીતે લાભ લે 
છે ! આવી રીતે ઘણુખરુ અપ્રામાણિકપણે પેદા કરે છે અને અભિમાનથી ખચે' છે આ 
એક ધન ખરચવાની હકીકત થઈ, તેવી જ રીતે ખીજા અતુછાને! માટે પણુ સમજી લેવું 
જીવનો અનાદિ સ્વભાવ અભિમાન કરવાને! છે, તે સીધી અને આડકતરી રીતે શુભ 
જૃત્યાસા પણુ થઈ જાય છે અને તેનુ કારણુ વાસ્તવિક તત્ત્વગવેષણા નહિ એ જ છે 
વિચાર કરતા જણાય છે કે વસ્તુસ્વર્પ આથી ઊલટ્ઠુ જ છે એક સુકૃત્ય કરવા પહેલા 


૨૩૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ એકાદશ 


અથવા કરતી વખતે તેને ખાનગી રાખવાથી ખહુ જાતના લાભ થાય છે. અભિમાન ન 
થઈ જાય તે ખહુ મોટો લાભ છે, કારણુ કે અભિમાનથી સુકૃત્યનું રૂળ અહીં જ રહી જાય 
છે લે।કમાં ક્રીતિં બોલાય અથવા ખહુ તો! દેવગતિ સળે, પણુ નિજ*રા થવી સુસ્કેલ છે. એ 
ઉપરાત ગુસ સુશૃત્ય કરતી વખત અપૂર્વ માનસિક આનદ થાય છે, આત્મસ્વરૃપમાં રમણુ 
થાય છે અને ફરજ ખજાવવાને શુદ્ધ "ખ્યાલ આવે છે--એ સર્વ: લાભે જુદા જ છે. 
(૯, ૧૫૯) 

સ્વઝુણુપ્રશ'સાથી લાલ જરા 'પણુ નથી 


સ્તતેઃ શ્ુતેત્રાપ્વપે સિર કિતેશળસ્તવાસ્મન 1 સુરસેએે જત । 
પ્જસ્તિ સૈત પવટીજૂવેર્યુવો, દ્રમા રિ સસેપતન્સ્યષિ સ્વઃ ।। ૨૦ ॥ (ગશસ્યવિસ ) 

“ તારા ગુણ! અથવા સુષુત્યોની ખીજ સ્તુતિ ફરે અથવા સાભળે અથવા તારાં સારાં 
કામો ખીજ જીએ, તેથી હે ચેતન ! તને કાંઈ પણુ લાભ નથી જેમ કે ઝાડના મૂળ ઉઘાડાં 
કરી નાંખ્યાં હાચ તે તેથી ઝાડ ફૂળતાં નથી, પણુ ઊલટાં ઊખડી જઈ ને ભોય પર પડે 
છે (તેમ જ સારા કામે! પણુ ઉઘાડા પડવાથી ભોચે પડે છે ).” (૧૦ ) 


વિવેચન--એક માણુસે પૃથ્વી પર સુદર ઝાડ વાવ્યુ અને તેનાં મીઠાં ફૂળ થશે 
એમ તેને લાગ્યુ, તેથી તેનુ મૂળ કેવું હશૅ તે જેવાની ઇચ્છા થઈ, આમ વિચારી 
બીજાને ખતાવવા સારુ તથા પોતે નવા સારું મૂળ કરતાં જે માઢી-કચરેો વગેરે હતા 
તે ટૂર કર્યા અને મૂળા ખધાએ ન્યુ પણુ પરિણામ શુ આવ્યુ ? ફળ તો ન મળ્યુ, પરતુ 
ઝાડ પણુ નાશ પામી ગચુ |! આવી જ રીતે સારા કામોને યશ સારો બોલારે, એમ ધારી 
આ જીવ સુકૃત્યરૂપ મૂળ બીન્ને નવા સારુ ઉખેડી તેની ક્રતી અપ્રસિદ્ધતારૂપ માટી 
વગેરે હોય છે, તે ટૂર કરે છે તેમ કરવાથી ન્નેકે યશ તે! બોલાય છે, પણુ તેના ફળને 
નાશ થાય છે અને સુશૃત્યના નાશથી તે પોતે પણુ નાશ પામી જાય છે અત્ર ચે।જના 
આ પ્રમાણે છે--(૧) સુકૃત્યાની મૂળ સાથે ચોજના, (૨) આત્માની વૃક્ષ સાથે, (3) 
(સુશૃત્યોનાં ) સ્તવન, શ્રવણુ, નિરીક્ષણુની (વૃક્ષના ) પ્રકટીકરણુ સાથે, (૪) ( સુકૃત્યના ) 
ગુણુના અભાવ, તેની વૃક્ષના ફળવાના અભાવ સાથે અને (પ) ધમ'નાશનો વૃક્ષના અધ'પાત 
સાથે ચોજના કરવી. 

વિચારશે! તો છે પણુ ત્તેમ જ પારકા માણુસો આપણા ગુણુ કે સારા કામની સ્તુતિ 
કરે તેમાં લાભ શે। છે? તાત્ત્વિક વિચાર કરતા જણુ।ય છે કે કીતિ" કે માનની ઇચ્છા પણુ 
અજ્ઞાનજન્ય છે; એમા કાઈ દમ જ્સેવું નથી, અને વિચક્ષણ માણુસે। કદી તેની ઇચ્છા કચ્તા 
નથી. આગ તુક રીત્યા તે સળી જય તે। ભલે મળે, પણુ તેની ખાતર ચ્ચાગ્ત્યિવાન પોતાનું 
વર્તન કેરે, એ ચારિત્રને જ છાજતુ નથી અને ઘણુ ખરું દુનિયામા બને છે પણુ એમ કે, 
જે એની પછવાડે દોડે છે તેને એ વરતી નથી અને ઊલટો પછવાડે દોડવાનેો કલેશ આપે 





અધિકાર ] ધમશુદ્ધિ [ ૨૩૩ 


છે ક્ીતિંતા લોભીને સુષૃત્યનો નાશ થાય છે અને ઘણી વાર ઊલટુ અપમાન મળે છે આ 
સવ હુકીકત અતુભવગમ્ય છે અને અવલોકન કરનાર તુરત પામી જાય તેવી છે (૧૦; ૧૬૦ ) 


ગુણુ ઉપર મત્સર કરનાર; તેની ગતિ 
તપઃ ત્રિત્યાવર્યજટાનપઝનેઃ, શિવ ત શન્તા શળમત્રી અતઃ | 
ઝપષ્યમોતી ત સિરામયો મવેદ્રતાયનેલવ્યતુરેયેટાતુર$ ॥ ૨ ૨ ॥ (વશસ્યનિસ ) 
“ગુણુ ઉપર મત્સર કરનાર પ્રાણી તપશ્ચર્યા, આવશ્યક કિયા, દાન અને પૂજાથી મોક્ષે 


જતો નથી, જેમ કે માદો માણુસ ને અપથ્ય ભોજન કરતે! હોય, તો પછી તે ગમે તેટલુ 
રસાયણુ ખાય તોપણુ સાજે થતો નથી.” (૧૧) 


વિવેચન--જેવી રીતે પોતાના સુુત્યોની સ્તુતિ સાભળવાની ઇચ્છા રાખવી, એ 
પર્મ'શુદ્ધિમા મળરૂપ છે, તેવી જ રીતે પારકાના સારા ગુણે। તરક્‌ ઈચ્યાં-અદેખાઈ કરવી, 
એ પણુ મળરૂપ છે. પારકો મત્સર કરનાર માણુસ ગમે તેટલા ધર્મ'કૃત્યો કરે, છઠઠ-અડૂમ 
કરે, ચોગ-ઉપધાન વહે, પ્રતિકમણુ, પચ્ચખ્ખાણુ વગેરે આવશ્યક કિયાઓ કરે કે પાચ પ્રકાર- 
ના દાનત આપે, યા તો મહાઆડમ્ખરથી અણ, સત્તર, એકવીશ કે એક સેો। આઠે પ્રકારી 
પૂજાએ રચાવે, પણુ તે મોક્ષે જશે નહિ જેમ કોઈ માદો માણુસ કરી ફરે નહિ અને 
ખાંડ, ખટાશ વજ્ય હાય છતાં છાની રીતે ખાય, પછી તેને તમે પચાસૃત-પરપટી, 
વસતમાલતી કે ગજવેલ ખવરાવે, તોપણુ લાભ થશે નહિ, તેવી જ રીતે તપ, કિયા, 
દાન વગેરે રસાયણુ છે, તેની સાથે જ નને ગુણુ તરક્‌ મત્સરરૂપ અપથ્ય ભોજન લેવામાં 
આવે તો પછી શિવગમનરૂપ નીરોગીપણું આ જીવરૃપ વ્યાધિગ્સ્ત પ્રાણીને પ્રાસ્ત થતુ 
નથી એ પ્રમાણે દદષ્ટાંત-દાર્ણા તિક ચોજના સમજવી 

ઘોર તપસ્યાના પરિણામે દેવલોકના સુખ મળે, એ શા કામનુ ? આવશ્યક કિયા 
કરીને પાછું તે જ કૃત્ય તે ભાવે ફ્રી ફ્રી વાર કરવાના વમળમા ફરવું પડે તે શા 
કામનુ ? દાન આપ્યા પછી પાછું દાન લેવાને વારો આવે, તે શા કામતુ ? અલખત્ત, 
ચાથા ત્રિયા તા સા જજવલી એ સૂત્ર ખરેખરુ છે, પણુ ઉપર જણાવ્યુ છે તેમ મોક્ષે 
જનારની અને મોક્ષે જવાની ઇચ્છા રાખનારની નજરમાં એ લાભ તદ્ન અલ્પ છે, તેથી 
નિષ્ફળ છે એમ કહીએ તેોપણુ ખોટુ ગણાય નહિ હે ચેતન! તું પરગુણુઅસહિષ્ણુતા 
તજી દે અને તેમ કરી તારા કર્મ"રૂપ રોગોને ટ્ર કર (૧૧, ૧૬૧) 


શુદ્ધ પુણ્ય અલ્પ હોય તેો।પણુ સારું 
સન્ત્રપરમારસ્નર્સાચનારિસિટ્શેનાટ્ર્વમવીદ ઝય । 
ટાનાષનાવશ્યકવોપધા હિ, સદાપ પુળ્યમિલોડન્યથાડન્યત્‌ ॥ ૨૨ ॥ ( ઝગાતિ ) 


મત્ર, પ્રભા, રત્ન, રસાયણુ વગેરેના દેષ્ટાતથી ( જણાય છે કે ) દાન, પૂનન, આવશ્યક, 
અ ૩૦ 


૨૩૪ ] અધ્યાત્મકલ્પહુસ [ એકાદશ 


પૌષધ વગેરે ( ધમ'કિયા ) ખહું થોડાં હોય, તોપણુ જે શુદ્ધ હોય, તો મહાફળ આપે 
છે અને બહુ હોય છતાં અશુદ્ધ હોય તે મોક્ષરૂપ ફૂળ આપતાં નથી, (૧૨) 

વિવેચન--શુદ્ધ સત્રેચ્ચારથી અસલના વખતમાં સુણ્યના મખલપણાથી દેવ પ્રસન્ન 
થતા હતા, તે જરા હોય તોપણુ બહુ કામ થતું હતું. તેવી જ રીતે સૂરય-ચ'દ્રની પ્રભા 
જરા પડે તોપણુ આખી દુનિયામાં પ્રકાશ કરે છે પાચ રૃપિયાભાર લે[હું અને તેટલા જ 
વજનનાં રત્ત (મણિ, મોતી, માણેક કે હીરા) હોય તો કિ મતસા લાખગણે। ફેર પડી 
જાય છે. રસાયણુ-મારેલ પારો વગેરે-એક તલભારથી એણજુ ખવરાવવામાં આવે તોપણુ, 
જે તે શુદ્ધ હોય તો, શરીરને ખદુ ગુણુ કરે છે એવી જ રીતે દાન, પૂજા, પૌષધ વગેરે 
અતુષ્ઠાના માટે સમજવુ. આપણા લે[કે હમેશા સ ખ્યા તરફે જુએ છે અને તેથી છેતરાય 
છે, પણુ સમજુએ તેની શુદ્ધતા-સુદરતા-તાત્વિકતા તરફ નેવું જેઈ એ 15૦૪૯1 1001: 10 
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આ વાકચમા ખડું ખૂખી રહેલી છે, આપણે કેટલ્યું કર્યું તે જ જેનારા છીએ, પણુ 
કેવું કર્ઝું તે નેવાની ખાસ જરૂર છે. આખા જીવનમાં પ્રભ્રભક્તિમાં એક વખત વીર્ચોદ્વાસ 
થઈ જાય તોપણુ ભવની ભાવઠ ભાંગી જાય. તેવી જ રીતે આવશ્યક કિયામાં વિચારણાને 
પરિણામે ખરાખર પશ્ચાત્તાપ થાય, કે પૌષધમાં અપૂર્વ ભાવશુદ્ધિ થઈ સમતા પ્રાપ્ત થાય, તે! 
આપણુ કાસ થઈ જાય, અને તેવી સ્થિતિ પ્રાસ કરાવવાને માટે જ સવ શાસ્ત્રકારોને! પ્રયાસ છે 

આથી ઊલટ, જે શુદ્ધિની અપેક્ષા વગર ખહુ બહુ કિયાઓ કરવામાં આવતી હોય, 
પણુ શુદ્ધતા જરા પણુ ન હોય અને ઊલટી અશુદ્ધતા દાખલ થતી હોય તે! ફળપ્રાત્તિ થતી 
નથી, જે હૈતુથી કિયા કરવામા આવે છે, તે હેતુ જળવાતે। નથી અને કદાચ અલ્પ લાભ થાય છે 
તો તે રૂપિયે એક બદામ જેટલે[થાય છે. આ આખા અધિકારનો ઉદ્દેશ એ જ છે કે થોડુ' 
કર પણુ બરાબર કર; બહારની કિંમત કે દેખાવથી લેભાઈ ના નહિ. (૧૨; ૧૬૨) 

ઉક્ત અર્થ: પર દણછાંત 
હીપો ચથાસ્યોડવિ તમાંતિ દસ્તિ, છવોર્ગવે સેમાન્‌ દરતે સુધાયા? । 
“તળના હ્દ્ત્યાજ વળોડ વિ ચાસે-રર્મસસ રેશોડ્પ્વતજસ્સથાંદઃ ॥ ૨ર ॥ (રપગાસિ) 

“એક નાને! દીવો! પણુ અધકારને હુણી નાખે છે, અમૃતનુ એક ટીષું પણુ 
અનેક રોગોનો નાશ કરે છે, અને અસિની એક ચિનગારી પણુ ખડના મોણટા ઢગલાને 
ખાળી સૂફે છે, તેવી જ રીતે ને ધમ'તેો અશ પણુ નિર્મળ હોય તો તે પાપને હળી 
નાખે છે.” (૧૩) 

વિવેચન---સ૫પછ છે. અલ્પ દીવો પણુ વિસ્તૃત જગ્યામાંથી અ ધકારને ટર કરી નાખે 
છે, તેવી જ રીતે સવર" બાખતમા સમજવું. આ સર્વ હકીકત એ જ ખતાવે છે કે શુદ્ધિ 





અધિકાર ] ધર્મ શુદ્ધિ [ ર૩૫ 


તરફ ખાસ ધ્યાન આપવાની જરૃર છે હવે શુદ્ધિ સાથે ભાવની કેટલી જરૂરિયાત છે તે 
ખતાવી અધિકાર સમાસ કરે છે. (૧૩, ૧૬૩) 


ભાવ અને ઉપચોગ વગરની કિયાથી કાયાક્લેશ; ઉપસ હાર 


માવોયયોશસ્‌ત્યાઇ શુર્યશ્ાવર્યજઃ વિચાઃ સર્વાઃ । 
રેદછેશ મસે, પરમાપ્સ્યતિ તેવ પુતરાતામ્‌ । ૨૪ ॥ (યાયા) 


“ ભાવ અતે ઉપયોગ વગર સવ આવશ્યક કિયા કરતા તને માત્ર કાયક્લેશ ( શરીરની 
મજૂરી ) થશે, પણુ તું તેઓતુ ફળ મેળવી શકીશ નહિંજ ” (૧૪) 


વિવેચન--“ ભાવ? એટલે ચિત્તનો ઉત્સાહું (વીર્ચેહ્યાસ ) અને “ઉપચેગ' એટલે 
સાવધાનતા ( જાગતપણું ), જેમ કે આવશ્યક કિયામાં સૂત્રાર્થ, સૂત્ર, અથ, વ્ય જન, દીઘ- 
હુસ્વાચ્ચાર વગેરે ખાખતમાં સાવધાનપણુ. ભાવ અને ઉપયોગ વગરની કિયા કરવી એ 
માત્ર કાયક્લેશ છે અને તેમા કૂળ તદ્‌ન અલ્પ છે, કાઈ નથી શાસ્ત્રકાર કહે છે કે- 


ભાવ વિના દાનાદ્કા, જાણ! અલૂશ્‌। ધાન; 
ભાવ ર્સાંગ મળચે થકે; જુટે કર્મ નિદાન, 


ષ"્ઝ 


ભાવ વગર દાન વગેરે કિયા કરવી, એ મીઠા વગરના ભાજન જેવી છે તેવી જ 
રીતે સૂક્તસ્ુક્તાવલીકાર પણુ કહુ છે કે-- 


મન વિણુ મિલવેો જ્યું, ચાવવો. દ'તહીણે; 
ગુજ વિણ ભણૂવો જ્યું, જીમવો. જ્યું' અલૂણે. 
જસ વિણ્‌ ખહુ જીવી, જીવતે જ્યું' ન સોહે; 
તિમ ધરમ ન સોહે; ભાવના જે ન હોણે, 
એ ઉપરથી સ્પષ્ટ રીતે જણાય છે કે ભાવ વગરની પર્મકેયા તદ્ન શ્ઞુષ્ક છે, 


નકામી છે, જીણુપ છે, અનતુકરણીય છે, અનિષ્ટ છે. એ મન વગરના મેળા છે અને દાત 
વગરના ચાવણુ છે 


તેટલા માટે જ શ્રી સિષ્ધેસેનસૂરિ મહારાજા શ્રી કલ્યાણુમ દિર સ્તેત્રમાં કહે છે કે 
« હૈ પ્રભુ | અનત સસારમા ભવબ્રમણુ કરતાં સને તારું દશન એક વાર પણુ થયુ હાય, 
એમ લાગતું નથી, કારણુ કે થયુ હોત તે! પછી મારી આ સ્થિતિ હાય નહિ” મતલખ 
એ છે કે વાસ્તવિક દશન થયુ નથી, કારણુ કે કદાચ પ્રભુનાં દશન થયા હશે, પ્રભુની પૂજા કરી 
હુશે કે દેશના સાભળી હશે, પણુ ચિત્ત વગરતુ કયું હરી ચસ્તાત્‌ દ્રિચાઃ પતિષજ્ઝસ્તિ 
ત માવક્ષુત્યાઃ જે કારણુ માટે ભાવ વગરની કિયા ફળ આપતી નથી, તેથી પ્રભુનું વાસ્તવિક 
દશષન થયુ જ નથી એમ કહીએ તે! ચાલે 


ભાવની સાથે સાવધાનપણુ-નતગ્રત વિવેકની પણુ તેટલી જ જરૂર છે એકલી ભક્તિ 


કે. 


૨૩૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુંસ [ એકાદશ 


ફળતી હોય, તો રાત્રિએ ઊઠીને શ્રી નેમિનાથજીને વ'દન કરવા જનાર પાલકની શુષ્ક 
ભક્તિમાં કચાશ નહાતી, પણુ ત્યાં ભાવ તથા ઉપચોગ નહોતાં. વીરા શાળવીએ અઢાર 
હજાર સાધુને વાંદરા અને શ્રીકૃષ્યુ પણુ વાઘા. જ્યારે શ્રીકૃષ્ણુને સહાલાભ થયો, 
સાતમી નારકીને ચોગ્ય આયુષ્યનાં દળિયાં મેળન્યાં હતા, તે શુદ્ધ થઈ ત્રીજી નારકીને 
ચોગ્ય થઈ ગયા, એ અને ખીન્ લાભ પણુ થયા; ત્યારે વીરો શાળવી બિચારો માત્ર 
કાચક્લેશ પામ્ચો. એકસાથે એકસરખી કિયા કરનારમા આટલુ' અ'તર પડી જાય છે, 
એતુ કારણુ ભાવ અને ઉપચોગની તીત્રતા અને મદૃતા જ છે. 


વ્યવહારમાં પણુ એ બાખત અતુભવચિદ્ધ છે. એક મિત્ર મળે અને સામાન્ય રીતે 
મો! મલકાવ્યા સિવાય “ આપ કેમ છો ? ” એમ પૂછે, તેના કરતાં ચિત્તના પ્રેમથી પૂછે; 
ત્યારે તેની માંની આકૃતિ પણુ મલકાય છે ચિત્તથી પ્રેસ ખતાવનાર તરફ નાનું બાળક 
પણુ ખેચાય છે અને શેઠના પ્રેમ વગર ગરીબ નેકર પણુ ખરાખર નોકરી કરતે નથી. 
શ્રાવકના દીકરા છીએ એટલે શરમ ખાતર દેહરે જવુ જેઈ એ, તેમ ધારી દેહરે જવામાં કે 
પૂજા કરવામાં અને પ્રભુના ગુણુ ઓળખી પ્રભુને શુદ્ધ રાગથી પૂજવામા ખડું ફેર છે 
ભાવશુદ્ધિ અને તેની વૃદ્ધિ કરી, સમજણુ રાખી પોતાના અધિકાર પ્રમાણુ કિયા કરવી 
અને ખીજા સવ વ્યાવહારિક અને ધાગિ'ક કાર્ચો પણુ તે જ રીતે કરવાં એ વ્યાવહારિક 
સુખ્ય ઉપદેશ છે. ( ૧૪; ૧૬૪ ) 


એવી રીતે અગિયારમા ધમ*શુદ્ધિ અધિકાર પૂણુ" થચે. એ આખા અધિકારમાં 
સ્ુખ્ય ત્રણુ ખાખત કહી છે એ વિષે કાઈ પણુ બોલીએ તે પહેલાં એક ખાબત પર ધ્યાન 
ખે ચવાની જર્‌ર છે ઉપદદેશતર ગિણીમા કહે છે કે “ નાગિલાને તજનાર ભવદેવના ભાઈ 
ભવદત્તની પેઠે લજજાથી ધર્મઃ થાય છે, સેતાય સ્રુનિને હણુનાર સોનીની પેઠે ભ્રયથી 
ધમપ થાય છે, ચડરુદ્રાચાય'ના શિષ્યની પેઠે હાસ્યથી ધમ થાય છે; સ્થૂલિભદ્ર પર માત્યર્ય 
કરનાર સિંહચુકાનિવાસી સાધુની પેઠે માત્સયથી ધમ" થાય છે, સુહુસ્તિ મહારાજે પ્રતિ- 
ખાધેલા દ્રમકની પેઠે લોભથી ધમ થાય છે, ખાહુબલિની પેઠે હઠથી ધમ થાય છે, 
દશાણુભદ્ર, ગૌતમસ્વામી, સિદ્ધસેન દિવાકરની પેઠે અહ'કાર્‌થી ધર્મ થાય છે, નમિ-વિન 
મિની પેઠે વિનયથી ધર્મ" થાય છે, કાર્તિક શેઠની પેઠે દુઃખથી ધમ ધાય છે, ખ્રહાદત્ત 
ચકીની પેઠે રાંગાર્થી ધમ" થાય છે, આભીર તથા આય્*રક્ષિત આચાય'ની પેઠે કીતિ'થી 
પર્સ થાય છે, ગૌતમસ્વામીએ પ્રતિબોાધેલા ૧૫૦૩ તપાસોની પેઠે એૈતુક્થી ધર્મ થાય છે, 
ઈલાપુત્રની પેઠે વિસ્સયશ્રી ધમ થાય છે, અભયકુમાર તથા આર્%કુમારની પેઠે વ્યવહારથી 
ધમ થાય છે, ભગ્ત ચકી તથા ચદ્રાવત સની પેઠે ભાવથી ધર્મ" થાય છે, કીંતિધગ 
સુકોશલ વગેરેની પેઠે કુળાચાન્થી ધમ થાય છે, અને જ”બૃસ્વામી, ધનગિઃ્, વજસ્તામી, 
પ્રસજ્ઞચદ્ર તથા ચિલાતી પુત્રની પેઠે વેરાગ્યથી ધમ થાય છે. 


અધિકાર ] ધર્મશુદ્રિ [ ૨૩૭ 


“ક્ષૂસાને વિષે ગજસુકુમાળ, કુરગડુ સુનિ, વીરપ્રભુ, પાર્જપ્રભુ, સ્કષ સુનિ 
વગેરેના દેષ્ટાતો જણુવા શીલ વિષે સુદર્શન શેઠ, મલ્લિપ્રભુ, તેમનાથજી, સ્યૂલભદ્ર, સરીતા, 
દ્વેપદી, રાજીમતીના દૃષ્ટાત જણુવા માભાવિકપણા વિષે શ્રી હેમચ દ્રાચાર્ય, જીવદેવસૂરિ, 
કાલિકાચાય5, જિનપ્રભસૂરિ, વિષ્ણુકુમાર, ચશે।દેવસૂરિ, આય'ખસુટાચાય*, ખપ્પભટ્દિસૂરિ, પાદ- 
લિપ્તસૂરિ, ધર્મઘોષસૂરિ, માનદેવસૂરિ, માનતુ ગસૂરિ, હરિભદ્રસૂરિ વગેરેના દૃષ્ાતે! જ્ાણુવા 
વધારે શુ કહેવું ? સર્જ પ્રકારથી કરેલો ધર્મ મહાલાભકારી છે. ” 


આ સેોઢુ વાકય ટાકીને કહેવાના આશય એ છે કે ધમ કાઈ અસુક હેતુથી જ 
પ્રાસ થાય છે એમ નથી, ગમે તે હેતુને આક્રયીને તે કરી શકાય છે અને તે તે પ્રસગે 
તે કૂળ આપે છે. આખા અધિકારમાં એ જ હકીકત આડકતરી રીતે જણાવો છે પર્મથી 
ફીતિષ, વિઘા અને લક્ષ્મી મળે છે, તેમ જ ધર્મથી એકાત શાતિ મળે છે એવા પરમને 
જોઈ પણુ કારણે ન કરવાનો કે ધર્મની કોઈ પણુ ખાહ્ય કિયાનો નિષેધ કરવાને ઉદ્દેશ 
અત્ર ગ્રથકર્તાનો કે વિવેચનકર્તાનો નથી. સખ્ય ઉપદેશ એ છે કે તમે કરે તે વિચારીને 
કર્‌ા, અલ્પમા કે અશુદ્ધમાં સતોષ પામી જીએ નહિ. આ જમાનાની ખૂખી-અથવા 
ખાડ-એ છે કે અસતોષ રાખવો અને કોઈ પણુ ખાખત પૂરી કરવી નહો. વ્યવહારસા 
પણુ આરપાર નીકળનારા ઓછા મળશે, ત્યારે ધમષ કરવાની આવશ્યકતા જો સવ ફોઈ 
સ્વીકારે છે, ને સર સમજે છે કે રાન્યવેભવ કે સ તતિસુખ, શરીરસ પત્તિ કે સુલક્ષણી 
ભાર્યા, શાત સ્થાન કે કળટ્ટઞપ ખાગબગીચા, માનસિક કે શારીરિક ઉપાધિરહિતપણુ જે 
જીવને પ્રાપ્ત થાય છે તે, ધમને લીધે જ પ્રાતત થાચ છે, ત્યારે તો પછી તે ધમપષ્ને શુદ્ધ 
રીતે કરવો જેઈ એ. અત્ર જે ઉદ્દેશ છે તે કોઈ પણુ પ્રકારની કિયાનો નિષેધ કરવાને 
નથી, પણુ શુદ્ધ રીતે કરવાને છે, એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવાતુ છે. 


આ અધિકારમા સુખ્ય ત્રણુ ખાખત પ૨ ધ્યાન ખે ચાય છે. 


૧. ધ્મશુદ્ધિની આવશ્યકેતા--શુદ્ધિ શખ્ટથી જ સમજાય છે. એ પધમ*શુદ્ડિ 
એવા પ્રકારની રાખવી નેઈ એ કે તેમા ફોઈ જાતની મલિનતા આવે નહિ. શુદ્ધ ધર્મ'રૂપ 
જલત્તે ડોળનાર પ્રમાદ; મત્સર વગેરે ( શ્લોક ખીન્ને ) પદાર્થોથી સાવચેત રહેવું. જ્યારે 
જ્યારે એ મલિન પટાર્થૌ ધર્મરૂપ જળમા દેખાય લ્ારે પાણી ગળી નાખવું અથવા ગમે 


તેસ કરી કચરો ટૂર કરવો. જે ધમ'જળ શુદ્ધ હશે તો તેના પાનથી રાગ વગેરે વ્યાધિએ 
નાશ પામી જશે અને ચિર શાતિ પ્રાસ થશે 


૨* સ્વઝુણુપ્રશ સા અતે સત્સર--ધમ'શુદ્ધિને ડોળનારા ઘણા પદાર્થા છે તેમા 
આ ખે દોષો ખડું આકરા છે એને લીધે જીવને પોતાની શુદ્ધિ રહેતી નથી. પોતાના 
વખાણુ કરાવવાના આકર્ષણુમાં પરવશ ખની નય છે. દરેકને પોતાની સ્તુતિ પ્રિય લાગે 
તે (શ્લોક ત્રીનને ), પણુ સ્તુતિ કરાવવા જેવું છે શું ? સારા કપડા પહેરવા ઝે શુદ્ધ વતપ્ન 


2૪ 
ક અધ્યાત્મકલ્પકુમ 
1 હ્વોદશ 


વિવેચન--દેવ અને ધર્મ 
તત્ત્વમા પ રી 
પ કા છે. સિદ્ધ મહારાજા વિશેષ ગુણી છે, છતાં તેમની પહેલાં 
કા ક ન યા નવકારમાં પ્રથમ નમસ્કાર એથી જ કરવામાં આવે છે. અસુક કાસ 
ન જ પ ઝાસુક રસ્તે જવા જેવું છે કે નહિ વગેરે વગેરે કાર્યાકાય*, પેયાપેય, 
વવેક ગુરુમડારાજ ખતાવે છે. આથી સર્જ તત્ત્વમાં ગુસુતત્ત્તની સુખ્યતા છે 


જ નવાં ગ્પગતતે। પ્રશ્ન તેઓને કેવી રીતે શોધી કાઢવા તે છે. જે અયોગ્ય 

ક રને ર૨ વાન સ્યાપવામા આવ્યુ, તો તે, આગળ ઉપર કહેવામાં આવશે તેમ, પોતાની 
“વન સત સ્પાય કરનારને સ સારસસુદ્રમાં ડુબાવે છે, યારે વ્યવહારના પ ધર્મતા 
61 ચ) રત્પન ચવાલની તપાસ પર આપણે આવીએ છીએ. ગુરુસ્થાન લેવા માટે 
ક પથા સાધુની ગણાય. સાધુની વિશેષ પરીક્ષા કરવાનુ કદાચ ન મની આવે તોપણુ, 
કાર શક્ય, કતી પહેલા એટલુ તો વ્યવહારથી અવશ્ય નેવું જેઈએ કે તેએ 

* *ઝે -[મેનીના ભાર્ગી છે કે નહિ. આ ખામત ખાસ જેવી જેઈ એ, કારણુ કે 
₹કે. મનાવા અદૂભાવમાં સાધુપણાનો નાશ થાય છે અને તેનો ભાગ જ્યાં ત હોય 
(૫૩ ઘટતું જ નધી. ત્યાર પછી ખની શકે તો તપસ્યા, જ્ઞાન, ધયાન, વર્તન, 
2 ,રપરમન, સાત્તિક પ્રકૃતિ વગેરે જેવાં, ખાસ કરીને મુદ્દાની ખામતમાં ભૂલ ન 


3. : ર૬ ગહ ખારીદીધી જેવું. ચુરુમહારાજની પસ'દગી ૫૨ આખી સ સારયાત્રાની ફતેહને 
_-૫૨ છૅ. તેથ તાનો પરીક્ષા કાચી કરવી નહિ, અને તેમ કરવામા વ્યવ્ડારનૌ કે 
એ ખાખમતનો તિણુષય કરવે! એ 


(્વેજ્નાં હદ ઉહૃઘીએ છીએ, એમ પણુ સમજવું નહિ, 
પડ સુજક્ષની ફરજ છે (૧, ૧૬૫) 
સદ્તેષ ગુર્ના બતાવેલા ધસ પણુ સદોષ 


ગવી સ પેસવિષિપયુસેમેથી સિ ચે શસ્ને શત | 
સમી સિ વસ્યો સ સ્તાયસેસેચેશાં હયોસા મિષમેવ મૂદા | ૨ ॥ (સતાલિ) 
અવિધિએ ધર્મ' કરવાથી પ્રાણી મોક્ષે 


સપ, પતા લતાવનાર ગુરુ શુદ તથી ત્યાં 
રય તે ખાવાથી વ્યાધિગ્રસ્ત પ્રાણી 


ષ્‌ ગે 
“રપે, ન્ડ ૧ રસાયણુ ખવરાવનાર વેઘ મૂખ 


શ 
૧૨ ૧૪ «3૫૫ દનો દિ (૨) 
શ ૬૫-૨૯ ૧૬ ૫૫-૧૬ ૨ જ 
- ----4 ક. ન 
ક સૂડ શ ક ગુણોનો તાત 
કુ પેજ ડં ચે ષે 5 ષ્‌ ૨૫% ક મ 1 ષ્્ષ્ધ ્ છ 
સ ક કે ડે હ રી ફન સર્‌॥ નરા ચાય છે ત્યા? કયત 
.5.. “ પદ તેસે. સ્ડેનર ચરવા ત દ ત્‌ પૂરતા તાડ 7 ત્‌ તેમે 
શ - - "૦૫ 5 ક્ષ પ ૨૧૨૧ સ મર 
યે "ક ૧૧૫ ક જ હ સડી યુ રૂ્ન્ગ્ક ન્ન ભ્નતુ શ ન્મ 
ર 5 53 સ્રૂસતા ચૂરયૂત છે અ 
ઝે જ ખ્ય પું કે ક 
ને કે ડ્ડ્‌ પૂ ૫૨૫ ૧૫૨૫૫ ન પચ સૂ ઝુ 2 -.પ2કુ અવશાન નો! 
હે ન્મ્સ્ઝ ડગ નઝે 55 ડડ3 “સ સમ 8“ ય ક 
ક જ શ જરે ઝન ડે દાં ન્‌ ઝે ર. “ન 
ઝે ચપ ૧૫ ૫% ૧૧૫૫૫૫૨૧ પ ૧ ષ્ડે હ ર. ર્ન “ -*.- ન્ડે્ગ્સ્ઘા દક! ક્વ તન 
કે ૫ ર૪ૂ% ૧૧. કે 5% #ન્‍- "ર. “ષ્‌ ૨ સા. કજ જ 
ર યે પ્ડ્સૂ ડઝ અ તે ન્ડ શ "૨ સડહત . 5," ર 
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ટાર: જેવગશ્યર્મશુજષિવાર:॥ 
ક 


*04,ગિયારમાં અધિકારમાં ધર્મશુદ્ધિ કેવી રાખવી એ ખતાવ્યુ. આ ધર્મને 
ખતાવનાર-એળખાવનાર ગુરુમહારાજ છે અને તે ધર્મને પ્રરૂપનાર તીર્થ કર દૈવ છે, તેની 
આજ્ઞા અને પુષ્ટાવલબનર્‌પ ભાવના (1તંલ્લાં) મળવાથી જીવ તેના જેવો! થવા યત્ન કરે છે 
અતે થાય છે અજારે તીર્થકર દેવે કહેલા ધર્સષ'ને દર્શાવનાર ચુરુ છે તે ગુરુ-નેતા કેવા 
પસદ કરવા જેઈએ એ ખહઢું વિચાર કરવા જેવું છે અને સૂરિમહારાજે આ અધિકારના 
સોટા ભાગમા એ ખાખત પર વિરાર કર્ચ છે 








પમક્ુદ્ધિ ઉપર અગિયારમા અધિકાર છે ત્યા જે ધર્સજુદ્ધિ ખતાવી છે, તે શુદ્ધ ધર્મને 
મલિનતા ન લાગવા દેવાની છે અને શુદ્ધ ધમને કયા કયા પ્રકારની મલિનતા લાગવાથી 
તે ખરાખ થાય છે; તે તરકટ ધ્યાન ખેચ્ચુ છે અત્ર તો પડદશનમાથી કયા જુદ્ધ દગ'નને 
સ્વીકારવું એ બતાવ્યુ છે, તેકી સુનફક્તિ દોષને! સ ભવ નથી બધ્રી ખાબતને। આધાર તેના 
પર પડતા પ્રકાશ પર રહે છે; અને પ્રકાશ પાડનાર કોણુ છે, તે વર પણુ મેતો આધાર 
છે પરભવ, વ્યવકાર. નિશ્રય, ગુર્ટિ વગેરે ષર પ્રકાશ પાડનાર કૅવા હોવા જેઈ એ તે 
હવે આપણે વિઅરીએ આ બાખતમા ટષિંગગ બહુ અલે છે, તે નભળાઈ દર કરી નીચેની 
હેકીકત પર ક્યાન ખે'અવામાં અવે છે 


ઝુસ્તતત્તતી સુખ્યતા 


તતવેળુ અબુ ૬ [1 પ્રવર, દિતાર્થરમ* દિ તદત્તિમાથ્યાઃ ી 
શર્વલ્તમેકેન્ચવરસક્ય તિ વ્રમત્રવાતાન જ્ન્નત કવેવ્ર ॥7? (2૧3) 


જ ક માટે જ જ ધા રગવાના કે, ત ન 

દક ટ! તશ્ાન્દી શરીક ક્યાં 4912 તત્‌ તુ તબના 
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જ 
દિ ક” 
તેએ ના કષુત'ઈછી રળી 





૨૪૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ હ્વોદરા 


વિવેચન--દેવ અને ધમને એળખાવનાર ગુરુમહારાજ છે અને તેટલા માટે સર્જ 
તત્ત્વમાં ગુરુતત્તતની સુખ્યતા છે સિદ્ધ મહારાજા વિશેષ ગુણી છે, છતા તેમની પહેલાં 
અરિટુત મહારાજને નવકારમાં પ્રથમ નમસ્કાર એથી જ કરવામાં આવે છે. અસનુક કાર્ય 
કરવા જેવું છે કે નહિ, અસુક રસ્તે જવા જેવું છે કે નહિ વગેરે વગેરે કાર્યાકાર્ય, પેયાપેય, 
ભક્ષ્યાભક્ષ્યને વિવેક ગુરુમહારાજ ખતાવે છે, આથી સર્વ: તત્ત્વમાં ગુરુતત્ત્વની સુખ્યતા છે 


હુવે સવ'થી અગય્ને પ્રશ્ન તેઓને કેવી રીતે શોધી કાઢવા તે છે. જે અચેગ્ય 
માણુસને ગુરુસ્થાન આપવામાં આવ્યુ, તો તે, આગળ ઉપર કહેવામાં આવશે તેમ, પોતાની 
જાતને અને આશ્રય કરનારને સ સારસસુદ્રમાં ડુબાવે છે. યારે ન્યવહારના તેમ જ ધર્મના 
એક ખહુ અગત્યના સવાલની તપાસ પર આપણે આવીએ છીએ. ગુરુસ્થાન લેવા માટે 
વધારે ચોગ્યતા સાધુની ગણાય. સાધુની વિશેષ પરીક્ષા કરવાનુ કદાચ ન ખની આવે તોપણુ, 
ગુરુ તરીકે માન્ય કરવા પહેલા એટલું તો વ્યવહારથી અવશ્ય નેવું જેઈએ કે તેએ 
ક'ચન અને કામિનીના ત્યાગી છે કે નહિ આ ખાખત ખાસ નેવી જેઈ એ, કારણુ કે 
કચન કામિનીના સદ્ભાવમા સાધુપણાનો નાશ થાય છે અને તેનો વાગ જ્યાં ન હેય 
ત્યા ગુરુપણુ ઘટતું જ નથી." ત્યાર પછી ખની શકે તો તપસ્યા, જ્તાન, ધયાન, વર્તન, 
ગુત્તિ, કષાયદમન, સાત્ત્વિક પ્રકૃતિ વગેરે નવાં. ખાસ કરીને સ્રુદ્ઞાની ખાખતમાં ભૂલ 4 
થાય એ ખદુ ખારીકીથી નેવું. ગુરુમહારાજની પસદગી પર આખી સસારયાત્રાની ફેતેહને 
આધાર છે, તેથી તેઓનો પરીક્ષા કાચી કરવી નહિ, અને તેમ કરવામાં વ્યવહારની કે 
વિવેકની હદ ઉલ્લ ઘીએ છીએ, એમ પણુ સમજવું નહિ. એ ખાખતને। નિણુષ્ય કરવો એ 
પ્રત્યેક સ્રુસુક્ષુની ફરજ છે. (૧, ૧૬૫) 


સદેોષ ગુરના બતાવેલા ધેમ પણુ સદોષ 


મહી ત ધિસવિષિતગુસેમમી શિવ એનુ શરન શુદ । 
સેમી દિ વરો ન સ્તાચસેસ્ેથેવાં વયોત્તા સિષમેવ સૂટ! | ૨ । (રપગાતિ) 


“જ્યા ધર્મના બતાવનાર ગુરુ શુદ્ધ નથી ત્યાં અવિષિએ ધમ' કરવાથી પ્રાણી મેલે 
જઈ શકતે! નથી, જે રસાયણુ ખવરાવનાર વૈદ્ય સૂખ હાય તે ખાવાથી વ્યાધિગ્રસ્ત પ્રાણી 
નીરોગી થઈ શકતો નર્થી.” (૨) 


ટડ 
% કચન અતે કામિની એ ખે અત્ર લખવાતો ઉદ્દેશ એ છે કે તે બન્ને સવ" મૂળ ગુણોનો તાદ 
કર્‌ છે મહાત્રત પાચ છે, પણુ તેઓમાના ખીશ્નને! નાશ થયે તે પૂરતો નાશ થાય છે, નયા? કથત 
અને કામિની ગુણુતો સર્વથા ધાત કરે છે કચન અને કામિની સવ સસારના મૂળભૂત છે અતે તેળે 
હાય છે યા સસારના ખીન્ન સર્જ દુર્ઝણો એક પછી એક ચાલ્યા આવે છે બારીક અવલેકત કર્યા 
પછી જ શાસ્ત્રકારે ફરમાવ્યું છે કે અતુર્થ ત્રતતુ ઉલ્ધન થાય તો તદન નવેસરથી દીલા લેવી બા છે 
ગ્રાયથ્ચિત્તત' અતુશ્ઞાસન-માં જે મહત્તા અને દીર્ધદણઠિ રહી છે તે બહુ મતન કરવા યોગ્વ છે 


અધિકાર ] રૃવગુસ્ધર્મશુદ્રિ [ ૨૪૬ 


વિવેચન--વહાણુને કપ્તાન મૂ હોય, તો તે વહાણુ ધારેલે ખ દરે પહોંચતું નથી; 
ગાડી હાાકનાર માગતો અનાણ્યો હાય તો, આડે રસ્તે ચઢી જઈ ફ્રેરો ખવશવે છે, પણુ 
ઇચ્છિત સ્થળે પહોચી શકાતુ નથી, ઘડિયાળની રચના ન સમજનાર તેને સુધારવા જતાં 
ઊલટું તુકસાન કરે છે, તેવી જ રીતે શુદ્ધ ધમ' ન સમજનાર તથા ન કરનાર પોતાની 
સાથે આવનારને પણુ ભેખડે ભરાવે છે અનુભવથી જણાય છે કે જે વિષયમાં પોતાનુ 
સ્રાન ન હોય તેવા વિષયમા માથુ મારનારા હુનિયામા ખહુ પ્રાણી હોય છે રોગી પાસે 
જતા દરેક માણુસ ઔષધ ખતાવવા મડી જાય છે અને જાણું પોતે મોટો વેદ્ય હાય એવી 
સત્તાથી બાલે છે આવા ઔષધથી દુનિયાને ખહુ તુકસાન થયુ છે, પણુ આધળી દુનિયા 
લોભથી ફે રાગથી આવા ઊ ટવેઘોને જ ખહુમાન આપે છે ! 


રસાયણુ ને ચોગ્ય રીતના અતુપાનથી ખાવામા આવે તો! શરીરને ખહુ મજબૂત કરે 
છે, પણુ ને તેની કિયામા ફેરફાર થઈ જાય, તો આખી જિદ્ગી સુધીનુ દુ ખ થાય છે, 
કારણુ કે ઘણુખરુ તે શરીરે ફૂટી નીકળે છે સમૂખ' વેદ્ય જે રસાયણુ ખવરાવે, તો 
જરૂર ગફલતી થાય છે, તેમા ધારેલ લાભ મળતે। નથી, પણુ કેટલીક વાર ઊલટું પોતાનું 
હાય તે પણુ જાય છે આવી જ રીતે અજ્ઞાની કે વિકારી ગુરુના ખતાવેલા ધર્મથી પણુ 
મોક્ષને બદલે સ સારવૃદ્ધિ થાય છે આ શ્લોકમાં સ સારી જીવનો રોગી સાથે, ધમને 
રસાયણુ સાથે અને ગુરુને! વૈઘ સાથે દૃષ્ટાતદાર્ણા તિક સબ ધ છે. ( ર; ૧૬૬ ) 


પોતે ડૂબે અને બીજને ડુખાવે તેવા કુઝુર 


સમામ્રિતસ્તાર્વનુદ્િતો ચો, ચશાસ્ત્યદ્ે મત્ત ચિતા સ પ્ત । 
ઓઘ તરીતા વિષમ વચ સ, તથેવ ગન્તુઃ જુગસોમૈવાસ્વિમ્‌ ॥ રૂ ॥ (ઝવગાસિ ) 
“ આ પુરુષ તારવાને સમર્થ છે, એવી ખુકદ્ધિથી જેનો આશ્રય કરવામા આવે, તે 
આશ્રય કરનારને જ્યારે આશ્રય આપનાર જ ડુખાડનાર થાય, ત્યારે પછી આ આકરો 
( અથવા ચપળ ) પ્રવાહ તે પ્રાણી કેવી રીતે તરી શકશે ? તેવી જ રીતે કુચુરુ આ પ્રાણીને 
સસારસસુદ્રથી કેવી રીતે તારશે ? ” (૩) 


વિવેચન--જે વહાણુમા કપ્તાનના ભરોસાથી બેઠા હાઈ એ તે જ કસાન જ્યારે 
વહાણુને ગાખડુ પાડે, યારે તેને પણુ વિનાશ થાય છે અને વહાણુમા બેસનારાઓને। પણુ 
વિનાશ થાય છે સસારસસુદ્રની યાત્રા કરવા માટે ગુરુરૂપ કસ્રાન( ટ ડેલ )નતા આશ્રય 
તળે ચાલનાર ધમષરૂપ વહાણુમા ખેઠા પછી, અયોગ્ય આચરણુ કે મદિરાપાન કરનાર કસાન 
જ્યારે વહાણુને ડુખાડે છે, ત્યારે પોતાને અને બાકીના સવ'ને। વિનાશ થાય છે, તેટલા 
માટે ગુરુની પસદગી ખરાબર કરવી અને તેમ કર્યા પછી તેને આધુનિક અને ભાવી 
જીવન સોપી દેવું 

અ ૩૧ 
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જેએ ગુરુનું નામ ધારણુ કરી ચામર, છત્રની શોભા ઉપરાત માથે પટિયા પાડી 
સ્થૂળ વિષચોમા આસક્ત રહે છે અને સામાન્ય માણુસને પણુ ન છાજતાં ફશ્ચરિત્રો આચરે 
છે, તેઆએ આ શ્લેકથી ખહું ધડો લેવાનો છે. અત્ર જેઓ શ્રદ્ધ માગ બતાવતા નથી, 
જેઓએ શુદ્ધ માર્ગનું સેવન કરતા નથી, તેવા ચોથા પ્રકારના ગુરુતું વ્ણુન કયું” છે. 
પોતે ડૂબે અને બીજાને ડુખાડે, એવા પથ્થર સમાન ગુરુથી એક પણુ જાતને લાભ થવા 
સભવ નથી આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ સમજીને જીવે યોગ્ય ગુરુનો આશ્રય કરવે। ઉચિત છે. 


આ શ્લોકમાં મુત્સિત ટડેલની મુગુરુ સાથે અને પ્રવાહની સસાર સાથે દેષ્ટાંતદાર્ણા . 
તિકતા સમજવી (૩; ૧૬૭) 


શુદ્ધ દેવ, ઝુસ અને ધસ ભજવાનો ઉપદેશ 


રતાશ્રવોતોકરથાન્‌ ચશેઇવાપિવે મદદ ! સિતાન્‌ ૫રાન્‌ વા । 
મગત્તિ સિજ? સુઝાન મેવ, સિવાય શદ્ધાન ઇરહેવધમીન્‌ ॥ 9 ॥ ( સન્રગા) 


“છૈ ભદ્ર | જેવી રીતે ડાહ્યા પ્રાણીઓ ઇચ્છિત જગ્યાએ પહોંચવા સારુ પોતાના 
અથવા પારકા હાથી, વેડા, વહાણુ, બળદ અને રથો! સરસ નઈ ને રાખી લે છે, તેવી 
જ રીતે મોક્ષ મેળવવા માટે શુદ્ધ દેવ ગુરુધમને ભજ ” (૪) 


વિવેચન--મોક્ષનગર પહોંચવા માટે દેવ, શુરુ અને ધમ એ વાહન છે. જેમ 
પરગામ જવા માટે સારામાં સારાં વાહન માટે માણુસો નેગવાઈ કરે છે, ઘરનાં તૈયાર કરે 
છે અથવા માગી લાવે છે, તેવી જ રીતે મો।ક્ષનગર પહોંચવા માટે તારે અઢાર હ્ૂષણુ રહિત 
રેવ, પચ મહાત્રતના ધરનાર ગુરુ અને આસ્પ્રણીત ધર્મનો આશ્રય કરવે. જે રથના હાંક 
નારનુ સ્થાન ગુરુમહારાજાને મળેછુ હોય અને જેની ઉપર ધમની ધના ફરકતી હોય 
અતે જેને માગ" અસ્ખલિત વહન કરાતો હોય, તે ધમષપરથ મોક્ષનગર જલદી પહોંચે, 
એ સ્વાભાવિક છે તારા પોતાના કુળદેવ, કુળગુરુ કૅ કુળધર્મ ને ઉપર કહ્યા તેવા સારા 
હાય, તો તેને માની લેજે, તેને સેવજે, પણુ ખરાખર પરીક્ષા કરીને પછી તેમ કરલે. 
તેમા પોતાના કે પારકા છે એ જવાનુ કામ નથી, પણુ જુદ્ધ હોય તેને આદરવા તે 
કાસ છે. ઘરનો ઘોડો ખરાબ હોય, વાહન સારું ન હોય અને પારક સારુ હોય 
તો તેમા ખેસી જવુ, કારણુ કે દરેકનો! ઉઠ્દેશ ઇ*્છિત સ્થાનકે પહોંચવાને છે, પોતાના 
જ પારકામા કાઈ ખામ વિશેષતા નથી “પ્રસ્તુત ચ્વરાછુ વિષય ગુરુ્ુદ્ધિના છે છતા 
પણુ વિષયને અનુફળ ધર્મ અને દેવ ચાદ્ટ આવતા હોાવાઘી તે ખન્નેનું પ્રતિપાદન નટાઝુ 
નથી”* (૪, ૧૬૮૦? 





- ધૃતવિ*૪ય ગણિ 
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તેમાં પણુ દષ્િરાગ કરવાને! નથી. “ આ મારા ગુરુ અને આ મારા ગચ્છના? એ વિચાર 
ગુણાનુરાગીને હોય નહિ વેષ માન્ય છે, અવગુણ્‌। ન માલૂમ પડે ત્યા સુધી ટ્રરથી સામાન્ય 
રીતે નમન કરવા યોગ્ય છે, પણુ 'પૂન્ત તો! ઝુણુની જ છે અને અ'તર રાગ પણુ 
તે પર જ હોવો જેઈ એ. તેમ જ ગુરુ થવા ચોગ્ય સાધુને તો “ આ મારા શ્રાવક છે' 
એવી વૃત્તિ સ્વાથ* સાધવાની ખુદ્ધિએ ન જ હોવી નઈ એ. 


આટલા ખુલાસા પછી ઉપાધ્યાયજીનુ કહેલુ વચન સમજાશે ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે- 


રાગ ન કરશો! કોઈ જન કોઇફે]' ૨; નવિ રહેવાય તો કરજે સુનિશુ' રે; 
મણિ જેમ ફેણી વિષને તેમ તેહો રે; રાગતું ભેષજ સુજસ સતેહો રે, 
દેછિરાગ મિથ્યાત્વજન્ય છે રાગ તો કોઈની સાથે કરવો નહિ, પણુ મોહનીય કમના 
ઉદયથી રાગ કર્યા વિના ન રહેવાય તે! ગીતાર્થ" ગુરુ ઉપર રાગ કરવે।, કારણુ કે આ જીવ 
સસારદશામા છે, તેથી એકદમ રાગથી સ્ક્ત થઈ શકતે! નથી, રાગદશા ટાળી શકતે। નથી, 
તેથી નને ગીતાર્થ ગુરુ પર રાગ થાય તે ગુરુ ધીસે ષ્રીમે તેને રસ્તા પર લાવી, વ્યક્તિ 
ઉપર નહિ, પણુ ગુણુ ઉપર રાગ કરતા શીખવે, અને ગુણુ ઉપર રાગ થતા જ તે ગુણુને 
પોતાને કરતાં શીખે અને છેવટે તે ગુણુ પ્રાસ કરે; એટલા માટે જ મલિન, ચીકણું વસ્નને 
સાખુ લગાડવાથી જેમ તેની મલિનતા અતે ચીકાશને નાશ થાય છે, તેમ જ ગીતાર્થ 
શુરુ પરતા રાગથી અપ્રશસ્ત રાગનો નાશ થાય છે 


આ પ્રમાણે હકીકત છે, માટે અસુક દશન ફે વ્યક્તિ પર દૃેછિરાગ ન રાખતાં ગુણુવાન 
સાની ગુરુની શોધ કરી આ સ'સારયાત્રા સફળ કરવા યત્ત કરવે।. કૃગુરુને ઉપદેશ સ્રારે 
ન હોય, હાય તો અસરકારક ન હોય, અસર કરે તોપણુ તદતુગાર વર્તન થઈ ન શકે 
અને વર્તન થાય તોપણુ એવું વિચિત્ર થાય કે તેતુ ફળ બેસે નહિ 


આગલા શ્લોકમાં દણ્િરાગ ટૂર કરવાનુ કલ્લુ તોપણુ વળી અત્ર તેનું સુતગવતન 
કરવાને હેતુ એ છે કે કામરાગ અને સ્તેહરાગ એ બન્ને સામાન્ય કારણુ મળે નાશ પામી 
જાય છે, કામીને વ્યવહારના કાર્થોમા મૂકવાથી કામરાગ ઘટી ન્ય છે, તેમ જ દ્ચ દેશ 
જવાથી અગર ઘણા કાળને! વિરહ પડવાથી સ્નેહરાગ ઘટી ન્તય છે, પરતુ દછિરાગ એવા 
પ્રકારનો છે કે તે ખહુ સુશ્કેલીથી પણુ ખસી શકતે નથી, એટક્ુ જ નકડિ પણુ ગમજુ 
માણુસેો! પણુ એ સબધમા ભૂલ કરે છે શ્રી વીતગગસ્તોત્રમાં શ્રીમદ હેમથ દ્રાચાય તેટલા 
માટે પ્રભ્નુની સ્તુતિ કરતા કહે છે કે-- 


જામરમસ્સેટ્સનાવીપરજરુનિવાસ્નો । 
રસ૪રાનસ્તુ પાતખોવાન્‌, છુસ્ચ્છુ#- સતાતવિ ॥ 
પાળી દકિચ્્ન 


“ કામરાગ અને સ્ને.ડુગા૩॥ા અલ્ષ પ્રયાસથાં નિવાગં શકાય છે, ષચતુ 
વે'કછે/ 


અ 
જ 


ં 
તો! સજન માણુમોને પણુ દુરુંકેદ છે ( નડાસુશકેલીળ શાપી ગક'ય 
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આ હેતુથી, એ ખાખત વારવાર દેઢ કરવામાં આવી છે દષ્ટિરાગ એટલે અસ્ુક 
ક્તિને જેઈ ને તેના પર રાગ થઈ જાય તે સમજવે। નહિ, પણુ મિથ્યાત્વજન્ય સે।!હનીય 
ના ઉદયથી થતો અસ્વાભાવિક પ્રેમ સમજવે 


આ પ્રસગે એક ખહું અગત્યની ખાખત ઉપર ધ્યાન ખે ચવાની જરર લાગે છે જેન 
સરકાર વિચાર કર્યા વગર અધથશ્રદ્ધાથી ધમ કખૂલ કરાવવાને આગ્રહ કોઈ જગ્યાએ 
તા નથી, એ ખાસ નોધ લેવા જેવી હકીકત છે વારવાર સ્પષ્ટ રીતે કહે છે કે તમે 
ચાર કરે, તપાસ કરો, મનન કરો, તજવીજ કરે, સરખામણી કરો ને તમને ન્યાય- 
[સરના સામાન્ય જ્ઞાનથી તુલનાશક્તિ અને તેને પશિણુામે થતી નિશ્ચયપદ્ધતિ ( [2૦17૯૮ 
॥1વંલા0[ગ૯તૈલા1 ]પવંટ્ઠાત૦૬) પ્રાત થઈ હોય તો તેને તમે પૃરતે અવકાશ આપો; 
ન્ય ધમની સરખામણીમા ને તમને જૈન તત્ત્વત્ઞાનમા કાંઈ અપૂર્વ વસ્તુસ્વરૂપ અને 
રસ્પર વિરોધનો અભાવ જણાતે! હાય, તે અત્ર કહેવામા આવે છે તે આદરે જેન શાસ્ર 
રા કદી પણુ કહેતા નથી કે અલીસ્ત્રિયાસ્તુ ચે માવા, સ લાસ્તજૈળ યોઝચેલ્‌। અતીંદ્રિય 
[ષચે।માં તર્ક ચલાવવો નહિ. આ વચન કેતુ હોય તે વિચારવા ચોગ્ય છે જે શાસ્ત્ર 
આયની અપૂવ' કોટિઓ ઉપર ખબધાયચેલુ હોય, તેમાં આવે! મનતુષ્યખુદ્ધિને પછાત નાખી 
તારો, તેની અવગણુના કરનારો, તેનુ ઊગતાં જ મર્દન કરી નાખનારા વિચાર ખતાવવાની 
।વક્યતા હોય જ નહિ આ સાથે એટલુ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની જર્‌ર છે કે દરેક 
'લાસાફ્ી તર્ક (7૦૮૭૦ ) ઉપર જ ખધાચેલી છે અને તેમ ખધાચેલી હોય તેને જ 
(લાસાફી કહી શકાય ધમ ( #લૌટ્ટાબ્ )મા શ્રદ્ધા ( વા) )તો અશ વિશેષ હોય છે, તેમ 
દ્લાસાફ્ીમાં હોતું નથી, પર તુ જૈન દશન ત-્ત્વજ્ઞાનથી ભરપૂર છે, તર્ઝ પર્‌ બ ધાચેલ 
| જૈનધમ" એ જુદ્દો જ વિષય છે અને પ્રાકૃત વ્યક્તિના શુદ્ધાચરણુ માટે વિકસ્વર 
રેલુ તેતુ સ્વરૂપ છે તત્ત્વજ્ઞાનના ભડાર તરીકે તેના સબ ધમા અથવા બીના કોઈ 
શ્ષ્નના સખધમા તર્ક-વિચાર-ન્યાયને સારી રીતે અવકાશ આપવે।. 


આ પરીક્ષા ખતાવવા માટે સ્વરૂપજ્ઞાન પ્રાસ કરવાની જરૂર પડે છે અને તેને 
ટે ગુરુની જરૂર પડે છે એ ગુરુ ને શુદ્ધ હોય તો તે શુદ્ધ તત્ત્વત્ઞાન ખતાવે છે, 
મતે તે પ્રાસ કરવા માટે કેટલાક વર્તનધર્મા, પણુ બતાવે છે એ વ્તનધર્મોપ સાધ્ય નથી 
।ણુ સાધન છે સાધન ગમે તેવા પ્રભળ હાય પણુ સાધ્યતુ લક્ષ્ય ન હોય, તે નેયુ ન 
3ય, જાણ્યુ ન હોય તે! નકામા જ છે આ કારણુથી ગુરુની અગત્ય કેટલી છે તે સમજાય 
કરે આ હેતુથી અસુક દશનની પરીક્ષા કરવા પહેલા તેના ખતાવનાર ગુરુની પરીક્ષા પ્રથમ 
(રવાની આવશ્યકતા સિદ્ધ થાય છે (પ, ૧૬૯ ) 


૨૪૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ઠ્રાદશ 
વીરને વિનતિ : શાસનમાં લુ'ટારાતુ' જેર 


ન્યસ્તા સુર્દ્વિથસ્ય વાદજતયા શ્રીવીર્‌ ! ચે પજ સગા) 
છુજાજાસ્સ્વદતેડમવન્‌ વદતરાસ્ત્વછાલને તે વો । 

વિષ્રાળા ગતિનામ તત્તતુષિયાં શુજ્ળન્તિ પુળ્યત્રિવ! 

*વુસ્કુસૈ! જિરાગજે હ્ષષિ તછારસા ત જિ ઢ્સ્વવ! ? || £ ॥ ( શાર્રેઝવિકીરિત ) 


“હે વીર પરમાત્મા ! સોક્ષમાગના વહન કરનારા તરીકે ( સાથવાહ તરીકે ) જેને 
તે' પૂવે" મૂક્યા હતા ( સ્થાપિત કર્યા હુતા ), તેઓ કળિકાળમાં તારી ગેરહાજરીમાં 
તારા શાસનમાં મોટા લૂટારા થઈ પડયા છે! તેએ યતિતુ નામ ધારણુ કરીને અલ્પ 
ખુદ્ધિવાળા પ્રાણીઓની સુણ્યલક્ષ્મી ચારી લે છે. અમારે તે હવે શુ પોકાર કરવો? 
ધણી વગરતુ રાજ્ય હોય, ત્યા કોટવાળ પણુ શુ' ચોર નથી થતા? 7” (૬) 


વિવેચન--પાચસે। વરસ ઉપર ઉચ્ચારેલા શખ્દો તારપછીના બનાવે વધારે સત્ય 
કર્યા છે. શ્રી સુનિસુ દરસૂરિએ સપષ્ટ અક્ષરોમાં ઘણી હિ મતથી સત્ય બહાર પાડથયુ છે. ઉપર 
કહ્યુ તેમ, વ્યક્તિ પરના દૃષણિરાગથી ઘણુ જીવે।તુ બગડે છે, પણુ બગાડનાર તે! મહાકમ- 
ખ'ધ કરે છે. શિથિલાચાર, પ્રમાદ; વિનયને! અભાવ, અહમિદ્રતા વગેરે સ વેગી સાધુઓમાં 
પણુ દેષ્િગાચર થાય છે બિચારા જતિ, ગોરજી અને પાટધારી શ્રીપૂજ્યો તે! ચોથા વર્ગના 
ગુરુ છે, તેઆ તો! શાસનના ખરૅખરા લૂટારા છે, પણુ જે સ્થાનેથી એકાત શાતિની 
આશા રાખી શકાય, ત્યા પણુ જરા જરા સડો પેસતો જાય છે અને વધતે। જાય છે. 
શ્રી સુધર્માસ્વામીને પ્રભ્રુએ પાટ સોપી, તેની પરપરાએ આગળ જતાં કેટલાક કાળે 
જેઓએ થયા તેએ શાસન બરાખર ચલાવી શકયા નહિ અને ધણીધેરી વગરના રાજ્યમાં 
કોટવાળ જ લૂટારા થઈ પડે તેમ થયુ લોકોની સુણ્યલક્ષ્મી વધારવાને બદલે સ સારમા 
રખડાવી પાપપક વધારનારા થયા આ મહાજુલમ થયો છે અમારા પોકાર કોઈ 
સાભળતું નથી. અમારે ક્રિયાદ કોની પાસે કરવી ? «યારે વાડ જ ચીભડાં ગળવા માંડે 
ત્યારે ખચાવ કથાથી થાય? હે કેોટવાળોા ! તમે તમારી ફરજ સમજે, આખ ઉઘાડો. 
તમારી જવાખદારી ખડું જખરી છે. જે તમે લોકોને રડાવે! તો તમારો નિસ્તાગ થે નહિ 


પર્માધ્યક્ષાની ફરજ આ જમાનામાં ખાસ વધારે છે, તે સ્પટ હકીકત છે પાશ્ચાત્ય 
વિચારોને ધોધબ ધ પ્રવાહ, કે ટ વગેરે નવીન તત્ત્વત્તોના સ્થૂળ તત્ત્તવાદ( પર્તતદલાક5 )તા 
ઉડ્ક્ષેખા, મીલ વગેરે અર્થ શાસ્ત્રીએના સ્વતત્ર લેખો, પૂર્વના દઢ ઞસ્કારાને। થતા વિષમ 
સગમ અને આજુખાજુની હવાને અગે મષ્ડાન ટેગ્ક્રાર લક્યમા ગખી, *ડાલ છું જેઈએ 
છે તેનો અભ્યાસ ડરવે,, તેનું ચિંતવન કરવું અને સ્વશક્તિ અનુમાર તેને અનુરષ 





% છૂન્ઝુન રાત વા પાટ । 


અધિકાર ] રૃવઝુસ્ધર્મશુદ્ધિ [ ૨૪૭ 


શ્રવા યત્ન કરવો એ પ્રત્યેક ધર્સાધ્યક્ષની ખાસ ફરજ છે ખાસ કરીતે શક્તિને! નકામો 
વ્યય, વિતડાવાદ અને કલહુ-ફુસપ દ્ર કરી સન્નદ્ધબદ્ધ થઈ શાસનને જાળવી રાખવા 
પ્રયાસ કરવાની અત્યારે ખહુ જરૂર છે. આ સર્વ કાર્ય તેમનુ છે, તેઆએ કરવાતુ છે, 
તેને ખદલે ઊલટો પ્રયાસ કરી શ્રી સુનિસ્દરસૂરિએ અત્ર આપેલા ઉપનામને સાર્થક કરે તે 
ભવિષ્યમા ખહુ શેચ કરવાનો સમય આવે તેમ છે, એ ચોક્કસ સમજવું કેસ્પ્ટન અને 
હૈગલને સ્થૂછાવાદ આકર્ષક છે અને તેમા છેલ્લો ફ્લૉસોક્ર હટ સ્પેન્સરે ખહું વધારા 
કર્ચો છે એ પશ્ચિમની ફ્લિાસીફી કોલેજમા શીખવાય છે અને નવીન પ્રજા તેને સારી 
રીતે અભ્યાસ કરે છે એ નવીન ક્લસૌટ્રીમાં સુદ્ગળ('તવાાલ)ને બહુ પ્રાધાન્ય આપવામા 
આવ્યુ છે ખાસ ખૂખીની હકીકત એ છે કે જૈન તત્ત્વજ્ઞાનને જે આ નવીન ફ્લૌસીફીના 
પ્રકાશ સાથે મેળવીને સમજાવવામાં આવે, તે! સવ હુક્ઠીકત ખહુ ખ ધબેસતી આવી જાય 
તેમ છે પ્રો હર્મન જેકોખી, જેઓએ જૈન તત્ત્વસ્ઞાનનો ખહુ સારો અભ્યાસ કર્ચેય છે, તે 
જણાવે છે કે કેન્ટની ફ્લાસાફ્રીના બહુ તત્ત્વા જૈન તત્ત્વજ્ઞાને મળતા છે. અલખત્ત, 
આત્મવાદ, આત્મકર્મ્સબ ધ, આત્માને વિકાસકમ વગેરે ભાવો જૈન તત્ત્વજ્ઞાનમા સવિશેષ 
છે અને પુદ્દગળનુ જે અદ્દભુત સ્વરૂપ ખાંધ્યુ છે તે નવીન ફ્લિસૌફ્રોને પણુ વિચાર કરવા 
ચોગ્ય જણુાચુ છે. આ સવષ્તુ સસેલન કરી, ખન્તેમા તફાવત અને જૈન તત્ત્વત્ઞાનમા 
વિશેષતા શી છે અને તે કેવી રીતે સિદ્ધ કરી શકાય છે, તે નવીન પદ્ધતિ અતુસાર 
સમજાવવાની ભારે કરજ ગુરુને માથે છે અને તે થઈ શકે તેમ છે આ સ્થિતિ સંમજય 
અને તેને! પ્રતીકાર થાય તે। શ્રી સુનિસુદરસૂરિના શખ્દ્દોના કાઈક બદલે! વળે તેમ છે 


અત કરણુની ઊડી લાગણીથી નીકળેલા આ વિચારે સવને આદરણીય છે. સાધુઓને 
ઉદ્દેશ જીવનની ઉન્ઞતિ કરવાને! હોય તે! તેમણે શ્રી સુનિસુદરસૂરિ તરફ સત્ય કહેવા માટે 
આખ ચઢાવવી નહિ, પણુ માર્ગ સરળ અને ચોખ્ખો કરવો ચતિ, ગોરજી કે શ્રીપૂજ્યોએ 
પટિયા પાડવા નહિ, અચેગ્યાચરણુ કરવુ નહિ, પોતાને માટે આરભ કરવો નહિ અને 
ઈદ્રિચાના વિષચે।!મા આસક્ત થવુ નહિ આ કડવે। ઘૂટડો છે, પણુ સ સારરોગ મટાડવાને 
રામખાણુ ઉપાય છે, શુદ્ધ ખપી જીવને ઉપયોગી છે અને શ્રી સૂરિમહારાજને પ્રયાસ તેને 
માટેજ છે આ શ્લોક જે આશયથી સૂરિમહારાજે લખ્યો છે તે જ આશય ધ્યાનમા 
રાખવાની જરૂર છે એમણે અત કરણુની ઊ ડી લાગણીથી ખરેખારા ઉદગારો ખહાર પાડ્યા 
છે, એ ખહુ જ મનન કરવા યોગ્ય છે આ શ્લોકમાં “ લૂટારા' શખ્ટથી વેષવિડ બક એટલે 
સાધુનુ નામ અને વેશ ધારણુ કરી ફશ્ચરિત્ર સેવનારા અને કુમાર્ગ પ્રવર્તાવનારા મહાસ સાર- 
રસિક કુશુરુ તેમ જ ધર્મને નામે પાપાચરણમા પ્રવર્તનાર શ્રીપૂજ્ય, યતિ, ગોરજી વગેરે 
સમજવા (૬, ૧૭૦) 


૨૪૮ ] અધ્યાત્મકલ્પઠ્ઠુમ [ દ્વાદશ 


અશુદ્ધ દેવ-ઝુર્-ધમ? $ ભવિષ્યમાં શેચ 


માવસ્યરરેમસ્ટેવધમીપેગ્‌ રછિરાગેળ શુળાનપેક્ષઃ । 
મુત્ર શોસ્તિષ્નસિ તત્યછે ત્‌, જુષચ્યમોઞીવ મદામચારત્તેઃ ॥ ૭ ॥ ( ઝવગાતિ) 


“ દૃષ્ટિરાગથી ગુણુની અપેક્ષા તું અશુદ્ધ દેવ-ગુરુ-ધર્મ' પ્રત્યે હષ" બતાવે છે, તે માટે 
તને ધિષ્કાર છે! જેવી રીતે કુપથ્ય ભાજન કરનાર મહાપીડા પામીને હેરાન થાય છે, 
તેવી જ રીતે આવતા ભવમા તું તે( કુદ્દેવ-ધર્મ ગુરુસેવન )તુ ફેળ પામીને શેચ કરીશ.” (૭) 


વિવેચન--ગુણુવાન ગુરુનો આશ્રય કરવાની જર્‌૨ કેટલી છે તે આપણે ઉપર જેઈ 
ગયા છીએ. અને એવા ગુરુને જ નમન કરવું એ ખાસ કર્તવ્ય છે. એવા ગુરુએ ખતાવેલા 
એકાંત ગુણુવાળા દેવને તેની જેવા થવા માટે ભાવથી ભજવા અને એવા ગુરુ અને દેવને 
ખતાવેલેો ધમ આદરવેો એ ગુણાપેક્ષીપણું છે. આવી રીતે જે પ્રાણી ગુણુની અપેક્ષા રાખતો 
નથી અને માત્ર પૌદૂગલિક પદાર્થો જેવા કે પુત્રપ્રાત્તિ, ધનપ્રાસિ, અનેક રેગાદિ નાશની 
આશ'સા અને મિશ્યાત્વજન્ય દષિરાગથી ગમે તેવા વિષયી ગુરુને ભજી, સ સાર વધારનાર 
અધર્સાચરણુ કરે છે, તે પ્રાણી ભવિષ્યમાં બહુ પસ્તાય છે. આ જીવને સસારરોગ તો 
થચેલેો જ છે, તેમાં પાછું કુગુરુના મસ'ગથી અચે।ગ્ય આચરણુરૂપ કુપથ્ય ભોજન પોતે કરે 
છે અને ગુરુના અયોગ્ય આચરણુને ચુષિ આપતે! જય છે એટલે રાગ વધતો! નાય છે, 
અને ગુરુસેવાનો હતુ, જે સ સાર ઘટાડવાને। છે, તે નાશ પામતે। નાય છે 


સુખ્ય સુદ્દે ચુરુમહારાજની જેગવાઈ ખરાખર થવાની જરૂ૨ છે, પછી દેવ અને ધર્મ 
તો તેમના ઉપદેશથી નિયમસર શુદ્ધ જ મળતા જશે. જેએ આ ખાખતમા ગક્લત રાખી 
તપાસ કરતા નથી તેએ આ ભવમા પણુ કેટલીક વાર પસ્તાય છે હિંદુસ્તાનમાં ધર્મને 
નામે ગોસાઈએ, મહુત, કાજી, આગાખાન, શ્રીપૂન્યો તથા ગોરજીએઓ શા શા કામો 
કરે છે તે અવલોકન કરનારના ન્નેવા-સમજવામાં આવી ન્ય તેમ છે. અજખ છે ફે 
અવિવેષી, અવિચારી, પ્રેમલા અતુયાયીએ અને ભગતે! તે ખાખતમા આખ ઉઘાડવાની પણુ 
દરકાર કરતા નથી ! (૭; ૧૭૧ ) 
અશદ્ટ ગુર સોક્ષ આખે નહિ; દછાંત 
તાશ્ર સુસિત્તેડષિ «તિ સિસ્વક, પૂછા સ્સૈવેન્ટ્વરવી વગો ત અ | 
દુઃસ્થો સવો સેત સુસેવિતઃ ત્રિર્ય, વર્મ સિર્વ વા જુમસ્ને વશ્રિતઃ” ॥ ૮ ॥ (રજરતા/ 
“સારી રીતે સીંચેલો લીંબડો કદી કેરી આપતે। નથી, (શેગ્ડી, ઘી, તેલ વગેરે) 
રસો! ખવરાવોને પુષ્ટ કરેલી વધ્યા ગાય ટ્રધ દેતી નથી, (રાત્ત્યબ્રદતા જવા) ખગબત 
સન્તેગોમા આવેલા રાજનની સારી રીતે ચેવા કરી હોય તોપણુ તે લક્મી આપી ન્યાલ 


ક સેવિત્ત રફલ વા પાઠઃ 1 


અધિકાર ] રવગુર્ધર્મ શુદ્ધિ [ ૨૪૯ 


કરતો નથી, તેવી જ રીતે કુચુરુનો આશ્રય કરવાથી તે શુદ્ધ ધમ? અને મોક્ષ આપી- 
અપાવી શકતા નથી.” 
વિવેચન--પાચમા શ્લેકમા ખતાવેલી હકીકત પર અત્ર દેષ્ટાંતા છે. અથ સ્પષ્ટ છે. 
(૮, ૧૭૨) 
તાત્ત્વિક હિત કરનાર વસ્તુ 


િ હ“ ( 
જીુછત ગાતિઃ “વિસે મળો વા, વિંઘા ચ વન્છુઃ સ્‍ળુસધન વા । 
દિતાય ગન્તોને ૫ર ત વિતગ્ત્‌ ; વિન્સ્તારતાઃ સટ્રહેવધર્માઃ ॥ ૬ ॥ ( રગાસિ) 
« મુછ, જાતિ, માબાપ, મહાજન, વિદ્યા, સગાસખ ધીએ, ઝુળગુરુ અથવા પૈસા 
કે ખીજી કોઈ પણુ વસ્તુ આ પ્રાણીના હિતને માટે થતી નથી, પરતુ આદરેલા ( આરાધન 
કરેલા ) શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધર્મ જ ( હિત કરનારા થાય છે )” (૯) 


વિવેચન--ઊચા કુટુબમા કે ઉત્તમ જાતિમાં જન્મ થચે। હોય અથવા ખહું વિદ્યા 
ભણ્યો! હાય, અથવા ખહુ ધનપ્રાત્તિ થઈ હોય કે કરી હોય, તેથી આ જીવતુ કાઈ હિત 
થતું નથી પૂવે" મમત્વમાચનના ચારે અધિકારમાં આપણુ જેઈ ગયા છીએ કે પુત્ર, 
કલત્ર, ધનાદિ વસ્તુએ તો જેમ જેમ વધારે પ્રમાણુમા મળે છે, તેમ તેમ સ સારખ ધન 
વધારનારી થાય છે, પણુ ભવચકેનો એક પણુ આરા ઓછે કરનારી થતી નથી અનાદિ 
કાળથી રાગમા રાચેલે। રક જીવ નવીન કાંઈ કરતે! નથી અને ધન, સ્રી, વેભવ કે વિદ્યાના 
મદમા કે મોહમા મસ્ત રહો મહાફુ ખપર પરા પ્રાપ્ત કરે છે. 


હુ ખપરપરાથી હુમેશાને માટે બચવું હોય તો શાસ્રકાર તેનો એક ઉપાય ખતાવે 
છે અને તે એ છે કે શુષ્ધ ગુરુનો આશ્રય કરવો અને પછી તેમના ખતાવેલા દેવની સેવા 
કરવી અને તેમના ખતાવેલા પર્મોનુ પાલન કરવું આ રીતે જે પ્રાણી વતે છે તે પૂર્વા 
પાપને! નાશ કરી મહાસુખસાધન પામી છેવટે સવ હુ ખનો અત્ય તાભાવ કરે છે 


આ શ્લોકમાં અને અન્યત્ર પણુ દેવ શખ્દની પહેલા ગુરુ શખ્ટ મૂકચો છે, એ 
સૂચક છે અગાઉ જણાવ્યુ તેમ, “ દેવ 'ને ખતાવનાર પણુ ગુરુમહારાજ હોવાથી શિષ્યની 
અપેક્ષાએ “ ગુરુ *'ની દેવ કરતા પણુ સ્ુખ્યતા ખતાવી છે, નેકે “ દેવ ' તો ગુરુ અને 
શિષ્ય ખન્તેને એકસરખી રીતે આરાધ્ય છે ( ૯; ૧૭૩ ) 


ધસ*સાં નડે તે જ 'ખરાં માબાપ 
માતા પિતા સ્તઃ સશસ્ત્ર તસ્તાસ્તરવોધ્ય યો ચોતતિ શુજ્ધપર્મે । 


ત તત્સમો્ડસ કિષતે મતાવ્યૌ, ચો પર્મવિધ્ાહિક્તેશ્ર ત્રીવશ્‌ | ૨૦ ॥ ( સપગાતિ) 


* વિતલૈ સ્થાને વિતરો રતિ વાસાન્તર, વિતૃવશ ર્ત્યર્થ 1 2 થ લિ પાટાન્સરમ્‌ 1 
અ-૩ર 


૨૫૦ ] અધ્યાત્મકલપડુમ [ દ્વાદશ 


“જે ધમ'તો ખોધ આપીને શુદ્ધ ધર્મમા નડે, તે જ તત્ત્તથી ખરેખરાં સાખાપ, 
તે જ ખરેખરા પોતાના હિતસ્વી અને તે જ સુગુરુ સમજવા જે આ જીવને સુજૃત્ય અથવા 
ધમના વિષયમાં અતરાય કરીને સ સારસસુદ્રમા ફ્રેકી દે છે તેના સરખો કોઈ ફશ્મન 
નથી”(૧૦) 

વિવેચન--પાર્તીઈલ પિતા-જે પાળે તે પિતા, ત્યારે નરક નિગોદના મહાફુ*ખથી 
જે ઉગારે તેને જ ખરેખરા પિતા કહી શકાય. તેસ જ “ હુ ખથી તારે તે માતા. અને 
પોતાના પણુ તે જ કહેવાય કે જેએ આપણું પરિણામે સારુ થવાની આશા રાખે અને 
તેને લગતી ચોજનાએ કરી આપે. ગુરુમહારાજ પણુ તે જ કહેવાય ફે જેએ શુદ્ધ 
ધમમા જેડે ધમના પ્રતાપથી દુખને નાશ થાય છે આનાથી ઊલટુ, જેઓ ધર્મપમાં 
અતરાય ડરે છે, તેના સમાન કોઈ ડુશ્મત નથી આ ભાવ સપણ છે 

ઉપદેશમાળામા આ જ ભાવ ખીન્ા રૂપમા કહ્યો છે. યા કહે છે કે “ માતાપિતા 
ખાળક પ૨ જે ઉપકાર કરે છે તે અનહદ છે અને તે એટલે! ખધો છે કે કરોડો વર્ષો 
સુધી એકાગ્ર ચિત્ત તેમની સેવા કરવાથી પણુ તેને! ખદલે! વાળી શકતે નથી, તે બદલે 
વાળવાનો ઉપાય એક જ છે અને તે એ છે કે માખાપને ધમને બોધ નને પુત્રથી થાય 
તો ખદલે! વળે” 


સસાર પરથી ઉદ્િગ્ન ચિત્તવાળા વેરાગ્યરસિક જીવને «યારે આત્મિક ઉન્નતિ કરવાની 
ઇચ્છા થાય છે, ત્યારે સ્વાભાવિક રીતે સર્વ ઉન્નતિ કરવાની ઇચ્છા પણુ પ્રખળ થાય છે. 
અને તેવે પ્રસગે સસારની અસારતા તજ્તેઈ તેનાથી જરા અળગા રહેવાના પ્રયત્ન વખતે 
માબાપ કે સગાસ્નેહી આડા આવે છે, તેને સૂરિમહારાજ ડુરમનના વર્ગમાં મૂકે છે. 
અને તેમની અવન્ઞા કરી સરસ્વતીચ_દ્રતી જેમ લોકયઞ માટે પિતૃયસનો ભોગ આપ 
વામા કાઈ અડચણુ નથી, પણુ મહાન લાભ છે, એ વિચારને તેએ સપુછિ આપે છે. એક 
નાના વાકચમા આવા ગ ભીર પ્રશ્ચને સૂરિમહારાજે ખુલામો કર્ચેચ છે, જે નઈ એ તેટલે 
સ્પટ અને વિચારવા લાયક છે (૧૦, ૧૪૪) 

સ'પાંત્તનાં કારણે! 
હાસ્તિળ્યગ્તે શુસ્‍્રેતપગા, વિત્રાટિમસ્દિઃ સુતા મિતાવઃ । 
પત્તપતારવ્વવદા₹ઝટ્ઠી, ર ળામિદાજૃત્ર ત સપક સ્છુઃ ।1 ?? || (29 તિ) 

“ દાક્ષિહ્ય, લન્ટ્જજીપ'યુ , ચુઝ અને દેવની પૃત્ત, માબાય વગેરે વડીલ તગ્ક 
ભક્તિ, સારા કાયો કરવાની અભિલાષા, પરેપકાગ અને વ્યવગડાગ્યુદટ્ધિ મનુષ્યને અ! 
ભવમા અને પરભવમા સપત્તિ આપે છે” (૧૧) 

વેવેચન--૧. દાક્ષેણ્ય*--એટલે મનની સરળતાથી ગામા માતુગને અનૃકૃળ થન 


ન 
ન જુઝા ધર્મસ્ત્ન પ્રથમ ભગ સતને! સુર 


અધિકાર્‌ ] રવગુસ્ધર્મ શુદ્ધિ [ શ્પર્‌ 


જવાની મનની વિશાળતા દાક્ષિણ્યમા સ્વતત્રતાનેો નાશ થતે। નથી, પણુ તેના કરતા 
મહાન સદ્દગુણુ, જે સરળતાને। છે, તે પ્રાસ થાય છે શ્રાવકના ગુણ્‌।મા “ દાક્ષિણ્ય ' ને એક 
ગુણુ કહેવામા આવ્યો છે અને તેની વ્યાખ્યા કરતા તેતુ શુભ માગે* વ્યવસ્થાપન અત્ર 
સ્પષ્ટ ખતાવ્યુ છે 


૨. લજ્જાળણીપણુ'--આ ગુણુથી નકામી સ્વતત્રતાનેો નાશ થાય છે અતે વિનય 
સચવાય છે ખાસ કરીને સ્રીઓમા આ ગુણુ ભૂષણુરૂપ ગણાય છે, અને પાપકાય'મા પ્રતિખ ધ 
કરનાર તરીકે સ્ત્રી-પુરુષ બન્નેને અતિશય લાભ આપનાર છે 


૩* ગુર્દેવપૂજ--દ્રવ્ય અને ભાવથી અવલખનની જરૂરિયાત સવ જીવને ખહુ 
રહે છે. ગુરુના વચન પ્રમાણે વર્તન કરવુ એ પણુ પૂજા છે અને ભાવના માટે હૂંદય સમક્ષ 
અને ચક્ષુ સમક્ષ ભાવમય અને સ્થૂળ સાકાર વૃત્તિએ નિરાકાર પટ્ટ પામવા માટે તે ગુણુ 
પ્રાસ કરેલા ભગવાનનુ ધ્યાન કરવુ-અર્ચન કરવુ-એ ખહુ ઉપયોગી છે, ખાસ જરૂરતુ છે; 
મહાલાભ કરનાર છે 

જ. પિત્રાદિ ભક્તિ--ધમકાર્યમા અગવડ ન આવે, તે ધ્યાનમાં શખી, પિતા, માતા 


વગેરેની અનન્યચિત્તે ભક્તિ કરવી, તેઓને સતોષ આપવે, એ દરેક સુષુત્રની ફરજ છે 
આદિ શખ્દથી દરેક વડીલ સમજવા 


પ. સુકૃતાભિલાષ--સારા કાર્ચેચ કરવા, વારવાર કરવા અને તેનુ ચિંતવન કર્યા 
કરવુ. કાયષ્કમ એ છે કે પ્રથમ વિચાર અને પછી આચાર શુભ સ'સ્કાર જગાડવા માટે 
સારા વિચારોની જર્‌ર છે સારા કૃત્યોના વિચ્ચાર પછી સારા કૃત્યો થાય છે, એ સશય 
વગરની વાત છે સન્નેગ પ્રતિકૂળ હોય તે! કદાચ અસલમા તરત ન સૂકી શકાય, તે।પણુ 
વિચાર કર્ચ હોય તો! અતુકૂળતાએ જીભ કાર્ચોચ થઈ શકે છે વિચારથી સસ્કાર ખ ધાય છે 
અને કાઈ નહિ તો! છેવટે આવતા ભવમા પણુ તે સસ્કાર જાગ્રત થાય છે, તેટલા માટે 
સ્ોળાો વિચાર કદી કરવો નગિ અને શુભ કાર્ચેની ભાવના નિરતર રાખવી આથી અનેક 
પ્રકારના લાભ થાય છે, નકામી કૂથલી એજી થાય છે અને મન શુભ માગે' ચઢતા શીખે છે 


૬. પરે'પકાર--આત્મભોગ વગરતુ જીવન નથી, એટલે કે સ્વમા સતોષ માની, 
શરીર પ પાળી, ચુત્રને રમાડી, સ્ત્રીને શોભાવી, તિન્નેરીએ ભરવી એમા કાઈ સાર નથી પોતાની 
લક્ષ્મી, જ્ઞાન કૅ શક્તિનો લાભ કેમ, દેશ કે જનસમૂડુના હિત માટે કરવો એ કત*વ્ય છે 

૭. વ્યવહારશુદ્ધિ--શ્રદ્ધારત્તના ગુણુ પ્રાતત કર્યા પહેલા માર્ગાનુસારીના ગુણા।મા જ 
આ ગુણુ પ્રથમ પક્તિ ધરાવે છે શ્રાવકરત્ન તો શુદ્ધ વ્યવહારવાળા જ હોય એ વિવાદ 
વગરની હકીકત છે 

ઉપર લખેલી સાત ખાખત ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવું નેઈએ એ ૬૨ક ખાખત 
ઉપર એકેક મો.ટો લેખ લખાય તેવુ છે, પણુ ઞ થગૌરવના ભયથી અત્ર સામાન્ય સ્વર્પને। 


૨૫ર્‌ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ ઠ્વાદશ 


નિંદેષ્શ કર્ચોચ છે એ સવે" શુભ વતન છે અને તેના નિમિત્તભૂત પણુ છે. શુભ વિચાર 
અને વર્તનથી શુભ કર્મ ખધ થાય છે, અને જેવે। બધ તેવો ઉદય થાય છે, તેથી તે વડે 
આ ભવમા અને પરભવસા માનસિક અને શારીરિક આનદ પ્રાસ થાય છે ઉપર લખેલા 
સાત સદ્દગુણ્‌।માથી કોઈ પણુ સદ્દયુણુ મહાલાભતુ કારણુ છે, પરતુ સાધ્ય દેષિવાન પુરુષ 
જ્યારે ચીવટ રાખી તેમાથી બે-ચારને અથવા સાતેને આદરે અને અતુસર, વારે તો તેના 
ટ્રળ વખતે મનમા ભારે આનદ થાય, તે શક વગરની વાત છે પણુ તે કાર્ચેપે કરતાં જ 
આન'ટ થાય છે. તે વખતે મનમાં જાણે એમ જ લાગે છે કે હું એક મહાન કાર્ય કરુ છુ, 
એક મહાન ફરજ ખનજવું છું. 

અત્ર મસ્તુત વિષય ગુરુદેવપૂજને છે. તેમના તરક ભક્તિભાવથી સ પત્તિ મળે છે તે 
ખતાવવા સારુ તેના સહચારી સદ્ચુહ્ે અથવા કિયાએ પ્રસગે ખતાવી છે. (૧૧; ૧૪૫) 


વિપત્તિનાં કારણે 


સિનેપ્તમસિર્યમિતામવજા, વમેસનૌસિસ્મમધર્મતરૂઃ । 

પિત્રાછુષેલા ૫રવ્યને ન, ઇત્તન્તિ પુંસાં વિષરઃ સમન્તાત્‌ | ૨૨ | (ઝપગારિ) 

“ જિનેશ્વર ભગવત તરક્‌ અભક્તિ (આશાતના ), સાધુઓની અવગણુના, વ્યાપારાટિ 
કામમા અતુચિત પ્રવૃત્તિ, અધર્સીનો સ ગ, માખાપ વગેરેની સેવા કરવામાં ઉપેક્ષા ( બેદર- 
કારી ) અને પરવ ચન ( ખીજાને ઠંગવું તે )--આ સવ" પ્રાણીને માટે ચોતરફથી આપદાએ 
ઉત્પન્ન કરે છે. ” (૧૨) 


વિવેચન--૧.* (જનેષ્વભડ્િતિ--રાગદ્વેષ રહિત, કર્મને હણુનાર) દ્વાદશ ગુણાલ કૃત 
શ્રી જિનેશ્વર મહારાજ તરક અભક્તિ, તેઓના વચ્વન તરક્‌ બેદરકારી, તેની અરુચિ, 
તેઓના સાકાર સ્વરૂપતુ વિગોપન, તેને ખીજી કોઈ પણુ રીતે અનાદર, તેએ તરક 
અપ્રીતિ અને અવિનય 

૨. ઝુસ્ની અવજ્ઞા--ગુરુમહાગજ શુદ્ધ માગ ખતાવનાર છે તેએ કેટકુ ઉપથોાગી 
કાર્ય બજાવે છે તે આ અધિકાગ્મા શરૂઆતથી જેતા આવીએ છીએ ! તેઓને! વિનય 
રાખવા, તેએ તચ્ક ગેરવ્ત્બુક ચલાવવી નહિ, તેઓ માથે કલડમાં ઊતગ્કુ નગડે અને 
તેઓ તરક્‌ કોઈ રીતે તિરસ્કાર ખતાવવો નગ્ડિ, એટલુ જ નહડિ પણ તેએનુ વચન માન્ય 


ક 
*૪ 


કગ્વુ એથી ઊલટું કગ્ના* ગુરુદ્રાહી છે, આત્મઅવનતિ કચ્નારે। છે, પતિત છે 
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માં દ પોતાને રે 2 કિ છિ અઆચગઃઃ1 
* કમ સા અતૉદચત્ય--પોાતાને ચોગ્ય વ્યાપાગ્ની કિયામાં અનુઃચત આચગડ 
દગ્વુ તે આમા બે પ્રરાગ્નઓા ભાવ છે એક તો વ્યાપાગ્મા અનીતિ, અશુદ્ર વ્યવ??, 
અપ્રામ'ણિક સ્મ્'સ્ાગ્ણુ અને ભાષ: બીજ. પે!નાની કગજથીં વિઝ્ક્ઠ વર્તન, પગ્દા2 ગમત, 
ડર નદ ૨ ન વે £]:2 કક 
સટ્ટો; ઘૃત વગેરે ડુસુ હે!ને! અત્ર સમ વંત ધ'ય ઇ. 


અધિડાર્‌ ] રવગુસ્ધર્મ શુદ્ધિ [ રપડે 


૪. અધેસસગ--ધમં નામને ચેગ્ય ધમની પરીક્ષા કરી તેને અતુસરવુ એ 
ધમસગ એથી ઊલટી રીતે પરીક્ષા ચેોગ્ય રીતે ન કરતા “સ્વધમમા મરણુ સારુ? એ 
સૂત્રને અતુસરડુ એ અધ્મ'સગ, અથવા નિયમ વગરના મૂખ માણુસોની સોખત કગ્વી એ 
પણુ અધર્મસગ જ છે. સોખતથી ખહુ તાત્કાળિક અસર થાય છે અને તેથી સત્સ ગની 
જરૂરિયાત વારવાર ખતાવેલી છે હ્ુજ'નને! સગ કરવાથી અસેક અગવડો આવે છે અધર્મીને 
સગ કરવાથી પોતે પણુ સોખતી જેવો! થઈ જાય છે 


પ, પિતા વગેરે તરફે બેદરકારી--સુત્રધમ'તેો આથી નાશ થાય છે, મહાસુશ્કેલી 
ઊભી થાય છે અને ઘણુ કરીને તરતમા હ ખપર પરા પ્રાતત થાય છે 


૬; 'પરવ ચન--સ્પણ છે કાયદામા પણુ એ ફ્રેજદારી ગુન્હા છે ( €1વલ્ઢા1પ૪ ) 


ઉપર લખેલી છ ખાખતે। સર્વ પ્રકારની આપત્તિએ। ઉત્પન્ન કરે છે કેટલીક વખત 
અસુક પાપને! ઉદય અસ્ુક કાર્ય સાથે મેળવી શકાતે। નથી, કારણુ કે આપણુને તેવુ જ્તાન 
નથી, પણુ કારણુ વગર કાર્ય: થતું નથી અને મનની અનેક વ્યથા અને શરીર પર ગભીર 
વ્યાધિએ થાય છે, તે સર્જ અસ્ુક કારણુને લઈને જ થવી ન્તેઈએ અને તેને સખ્ય 
ભાગ અત્ર આપવામા આવ્યે! છે. 

આ શ્લષોકતે અગિચારમા શ્લોક સાથે સરખાવી, તેને ભાવ સમજવાને। છે અગિ- 
યારમા શ્લોકમાં સ પત્તિનાં કારણ્‌। બતાવ્યા છે, આમાં વિપત્તિનાં કારણુ। ખતાવ્યા છે. 
સ પત્તિના કારણે! સેવવા કરતા વિપત્તિનાં કારણ! તજવાની વધારે આવશ્યકતા છે, તેથી 
અગિયારમા શ્લોક કરતા આ શ્લોકમાં કહેલ ભાવ વધારે મનન કરવા ચોગ્ય છે. જિનેશ્વર 
તરક્‌ અભક્તિ અને ગુરુની અવજ્ઞા એ બન્ને ધર્મની પણુ અયોગ્યતા ખતાવે છે ન્યાપા- 
રાદ્િમા અનુચિત આચરણુ ને અધર્માનો સ ગ, આ બે ધર્મ ભ્રષ્પણુ સૂચવે છે અને માતા- 
પિતાની ઉપેક્ષા તથા પરને ઠંગવાની ખુકદ્ધિ, એ વ્યવહારથી પણુ વિસ્ુખતા સૂચવે છે આ 
છ દ્દોષવાળાને પગલે પગલે વિપત્તિ થવી જ નેઈ એ તે છતા કદી કોઈ વખત સારે! જાય, 
તો તે કાઈક પૂવષ્તો જ સુણ્યોદય સમજવો આવા શ્લોકો ખાલી વાચી જવાથી વિશેષ 
લાભ કરતા નથી, માટે, આ ગ્રથમા અગાઉ કહુવામાં આવ્યુ છે તેમ, વારવાર તેનુ મનન 
કરવુ અને પોતાને! અતુભવ લાગુ પાડી, વારવાર પ્રુનરાવ્તન કર્યા કરવુ (૧૨, ૧૭૬) 

'પરભવસાં સુખ સેળવવા સાટે પુણ્યધન 
મત્તવેવ સાવેસિ સતં સુમુતેશ્ ધય, તાક્બગશચવિસ્લ વિરતીને ધસ્તે । 
જ્ાથે તિરરથમપિ સ પ્રસિનોષ્યવાનિ, મૂસ્વેન જેન સઢ્સુત્ર સમીદતે શ્‌? | ૨ રૂ || (4રતતિસકા) 
“હૈ ભાઈ! તું ભક્તિથી શ્રી જિનેશ્વર ભગવાનની પૂત્ત કરતો! નથી, તેમ જ સારા 


ગુરુમહારાજની સેવા કરતે નથી, નિર તર ધર્મ સાભળતે। નથી, વિરતિ( પાપથી પાછા 
હુઠંવુ, તરત પચ્ચખ્ખાણુ કરવા તે )ને તો  ધારણુ પણુ કરતે! નથી, વળી, પ્રથોજને કે વિના 


૨૫૪ ] અધ્યાત્મકલંપકુમ | ટ્રાદ્શ 


પ્રચાજને, પાપને પુષ્ટિ આપે છે, ત્યારે તું તારી કઈ લાયકાતથી આવતા ભવમા સુખ 
મેળવવાની ઈચ્છા રાખે છે ?” (૧૩) 


વિવચન--હે ભાઈ! પ્રભુની પૂજા કરતો! નથી, વળી, તું સુગુરુની સેવા તેમ જ 
તેમના પાસેથી ધસષતુ શ્રવણુ કરતો નથી; ઉપગત, એક દિવસ પણુ ત્યાગવૃત્તિ કરત! નથી, 
ઇદ્રિયના વિષયો ભોગવવામાં અહર્નિશ આસક્ત રહે છે, કાઈ પણુ પ્રસગ આવ્યે કે 
પાપકાય કરવા મડી પડે છે, પુત્રના લસ કે વ્યવહારમાં કેઈ પણુ ખહાનાનેો તેગ મળતા 
હિંસા, કોધ, અભિમાન કરવા મડી જાય છે અને તેવો પ્રસગ આવે ત્યારે તને પર્મનુ 
લક્ષ્ય પણુ રહેતું નથી વળી, પ્રસગ વગર પણુ અનથ*દ ડથી દડાય છે નાટક જેવા, સર્કસ 
જેવા, હવેલીએ જેઈ તેના વખાણુ કરવા, રાજકથા તથા લડાઈની વાતે! કર્યા કરવી વગેરે 
કરી નકામી પાપરાશિ વહોરી લે છે 


આવી રીતે શુદ્ધ દેવ, ગુરુ, ધમષનુ આરાધન કરતે નથી, ઈદ્રિયદમન કરતે! નથી, 
અને કારણે અકાગ્ણે મહાપાપોનો સગ્રય કરે છે સવ પ્રાણીએ સુખ ઇચ્છે છે અને તેમા 
પણુ વર્તમાનમા સુખ હોય કે ન હોય, પણુ સુખ મેળવવાની ઇચ્છા તો સવને રહે છે. 
પણુ હે ભાઈ! સુખ તો કૅર્યાણુ છે, એને ખરીદ કરવા માટે સુણ્યધ્નની જરૂર 
પડે છે; તે તો તુ અત્રે હારી નય છે, ઊલટો તેને ખદલે પાપરૂપ કચરો એકઠે કરે 
છે. ત્યારે તું સુખ શા વડે મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે? સુખ કાઈ ધર્મ કર્યા ઞિવાય 
મક્ત મળી શકવાતુ નથી, માટે કોઈ પણુ કાર્ય કરતી વખતે એટલે। વિચાર અવઃય કરજે 
કે શુભ કાર્ય કર્ચાથી આવતા ભવમા સુખ પ્રાતત થાય છે અને અશુભ કાર્ય* કર્યાથી દુઃખ 
માસ થાય છે. વળી, નકામા પાપકર્મ સેવવાથી તો આ જીવને કરી પણુ સુખ પ્રાપ્ત થતું 
નથી. આટલી સમજલુ રાખવાથી અને તેને પ્રવૃત્તિમાં મૂકવાથી તારી કેટલીક બાખત 
સીધી ઘઈ જશે 

ધમ શ્રવણુની જરૂરિયાત ખહુ જ છે અગાઉ જણાવ્યુ તેમ, વિચાર વગ્નર વર્તન થતું 
નથી પણુ વિચાર શુભ આવવા માટે શ્રાસ્શ્રવણુની બહુ અગત્ય છે શ્રવણુ ઉપરથી મનનની 
પણુ તેટલી જ જર્‌ર છે 


આ લોક બહુ ઉપયોગી છે મોહ પ્રાપ્ત કગ્વાની ઇશ્છાવાળાએ શરુઆતના નીચેના 
નિયમોને અનુઞરવુ ન્નેઈ સમે, એમ ચ શકે।ાકમાર્ઘી ભાવાર્થ તરીકે સ્કુટ પ્રાસ થાય જ%ન-- 
૧. ભાકિતપૃર્જક પ્રભુનું પૃજન કરવું, 
૨. ધસ્સશ્રવણુ [નેર તર સદ્ગુસ પાસેથી કરવું. 
2. સ્થૂળ વિષચોથી ટૂર રડી. તેના બનતી રીત ત્યાગ કરલો. 
૪. સચેો।જન હોય કે ન હોય પુ પાપકાર્યમાં જડાજું નશ્કિ. (૧૨, ૧૭૩/ 


નૈ. 


અધિકાર રવગુસ્થર્મશ્ડિ [ રપપ 
સુગુર સિ'હ$ કુઝઠુસ શેયાળ 


ચતર: નિદ ર્વ સગાત્વેસિજનિાંસ્તાર્યતીદ જશ્નિત્‌ | 

સેવ તેમગ્તત્તિ વોડ વિ હમે, શુમાઇનચેત્તમિજન્‌ વર્‌ ત! । ૨૪ ॥। ( સપેન્્રરઝા ) 

“ જેવી રીતે પોતાની જાતિના પ્રાણીઓને મળીને સિંહે તાર્યા હતા, તેવી રીતે 
કોઈક (સુચુરુ) પાતાના જાતિભાઈ( ભવ્ય પચે દ્રિય )તે મળીને આ સ સારસસુદ્રથી તારે 
છે, અને જેવી રીતે શિયાળ પોતાના જાતિભાઈ એની સાથે ડૂબી મૂએ, તેવી રીતે કોઈકે 
(કુચુરુ ) પોતાની સાથે સ્વને નરકાદિક અનત સ સારમા ડુખાવે છે, માટે આવા શિયાળ 
જેવા પુરુષ તે ન મળ્યા હોય તો જ સારુ” (૧૪) 


વિવેચન--અત્ર પહેલા અને ચોથા પ્રકારના ગુરુતુ વર્ણન ક્યુ છે પહેલા મકારના 
ગુરુ પોતે તરે છે અને આશ્રિતને તારે છે; તેએ વહાણુ જેવા છે ચોથા પ્રકારના ગુરુ 
પોતે ડૂબે છે અને આશ્રય કરનારને પણુ ડુખાવે છે, એ પથ્થર સમાન કુગુરુ સમજવા 


આ સસારમા રઝળતા, જ્યારે કોઈ વખત સુગુરુને। ન્નેગ થાય છે ત્યારે તેએ 
આ જીવને ઉપદેશ આપી, સ સારથી ઉદ્વિગ્ન ચિત્તવાળા કરી; છેવટે તેને વૈરાગ્યવાસિત 
કરી સસારથી સલામ લેવરાવે છે આવા ગુરુ સિહ સમાન છે ટીકાકાર તે સબધમા 
પચેોપાખ્યાનનુ પ્રસિદ્ધ કથાનક કહેતા જણાવે છે કે “ ખહુ ઝાડીથી ભરપૂર એક મોટુ 
જગલ હતુ ત્યા ભયત્ુ કારણુ ઉત્પન્ન થવાથી સવ વનવાસી પ્રાણીઓએ મળીને સિહને 
રાજની પદવી આપી હવે કોઈકે કાળે દાવાનળ પ્રકટ થયે, ચોતરક્‌ અશિ ડ્વૈલાવા લાગ્યો 
અને ખચાવના સાધનો અલ્પ થતા ગયા તે વખતે આ મહાન પશુરાજે સવ પ્રાણીઓને 
પોતાની આથે લીધા અને નરી કાઠે ગયે! નરીમા મહાપૂર હતુ, છતા પણુ સવ વનવાસી 
પ્રાણીઓને પોતાને પૂ છડે વળગાડી રીધા અને એક છલ ગ મારી સામે પાર સવે ને પહેચાડી 
દીધા, વળી, જ્યારે તે જ જ ગલ નવપલ્લવિત થયુ ત્યારે સર્વને પાછા ત્યા લઈ આવ્યે 
આવી રીતે મહાસુશ્કેલીમા પણુ તેણે પોતાના જીવનની દરકાર ન કરી, પણુ આશ્રિતોને 
તારવાના મડાપ્રચાસમા ગમે તેટલે! સ્વાત્મભોગ આપવા તેયારી--ખતાવી એ સ્ગુરુનું લક્ષણુ 
સમજવુ હવે ઉક્ત સિહતતુ ચરિત્ર જેઈ ને એક શિયાળ પણુ નજીકના જ ગલને। સ્વામી 
બન્યો અને તેવો જ પ્રસગ પ્રાસ થતા પશુસહિત નદી એઓળગવાને। પ્રયાસ કગ્વા 
લાગ્યો પરતુ તેનામા આત્મબળ કે અધિકાર ન હોવાથી તે પોતે પણુ ડૂખી ગચે! અને 
આશ્રિતોને પણુ ડુબાવી દીધા! આવી રીતે અગીતાર્થ* કુગુરું પોતે સ સાગ્ચસુદ્રમા ડૂબે છે 
અને આશ્રિતોને ડુબાવે છે ” 


આ સિહ અને શિયાળના દછાતથી એક ખઔજ્ઝ હષીકત એ પણુ અમન્તય છે કે જેઓએ 
આત્મભેોગ આપવાની તૈયારી બતાવ્યા સિવાય અને અધિકાગ્ની પ્રાસિ વગગ દિન 
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પણુાનુ પટ્ટ ધારણુ કરવા ઇચ્છે છે; તે પોતાની જાતને પણુ મહડાનુકમાન કરે છે. 


૨૫૬ ] અધ્યાત્મકલ્પદ્મ [ હ્ાદશ 


સૂરિમિહારાજ કહે છે કે છેલ્લા પ્રકારના શુરુ તો ન મળ્યા હોય તો જ સારું; તેમને 
તો ન દીઠાથી જ કલ્યાણુ છે ! ગમે તેવા કુચુરુ હોય, સ'સારવાસનાયુક્ત હોય, છતાં પણુ 
“વીરનેો વેશ છે ' એમ પારી, ગુણુ-અવગુણુની પરીક્ષા કર્યા વગર, ગમે તેને નમસ્કાર કરી 
ગુરુપણુ આદ્ટરનારૈ આ ટકા પણુ સૂચક શ્લેકથી ઘણે! બોધ લેવાનો છે. શાઅકાર એવા 
દેષિરાગને ફે અધ અતુકરણુને ઉત્તેજન આપતા નથી. ( ૧૪; ૧૭૮ ) 


ગુરૂનો ચોગ છતાં પ્રમાદ કરે તે નિર્ભાગી 
પૂર્ણ તટાવેઃ તૃષિતઃ સહેવ, મતેડયિ મેહે ભુષિતઃ લ મૂલ! । 
વસ્પદ્રમે સસ્યષિ હી «સ્દ્વિ, શર્વાફિયોમે્ડવે દિ ચ$ મારી | ૨૫ ॥ (ઝઝાતિ) 


“ ગુરુમહારાજ વગેરેની બરાબર ન્નેગવાઈ છતા પણુ જે પ્રાણી પ્રમાદ કરે તે તળાવ 
પાણીથી ભરેલુ છે છતાં પણુ તરસ્યો! છે, ( ધનધાન્યથી ) ઘર ભરપૂર છે છતાં પણુ તે 
મૂખ' તો ભૂખ્યો જ છે અને પોતાની પાસે કલ્પવૃક્ષ છે, તોષણુ તે તો! દરિદ્રી જ છે. ” ( ૧૫) 


વિવેચન---સ૫છ છે. ગુરુમહારાજની નેગવાઈ થાય અને તેનાથી દેવ તથા પર્મ 
એળખાય, ત્યાર પછી તે ત્રણે મહાન તત્ત્વોનો લાભ લેવા ચૂકવું નહિ શુદ્ધ દેવ, સુગુરુ 
અને તેને. ખતાવેલે। શુદ્ધ ધમ, એના ઉપર જરા પણુ શકા વગરની, તરણુતારણુ વરીકે 
શુદ્ધ શ્રદ્ધા થાય, ત્યારે જ આ જીવને એકડા તોંધાય છે શ્રદ્ધા વગર જેટલી કિયા કે 
તપ-જપ-ધ્યાનાદિ કરવામા આવે તેના મીડાં સુકાય છે, એ મીડા પણુ કૌમવી છે, પણુ તેની 
આગળ એકડો હાય તે. લાખ પર ચડેલું એક મીડું નવ લાખ વધારે છે, પણુ સવે 
મીડા એકડા વગર નકામા છે. એકડો પણુ મી'ડા કરવાના અભ્યાસ પછી જ 
આવડે છે આ વાત અભ્યાસ શરૂ કરનારાએ ભૂલી જવાની નથી 


અત્ર કહેવાને હૈતુ એ છે કે, ગુરુમહારાજ વગેરે યોગ્ય સામગ્રી પ્રાસ થયા છતાં 
પણુ, જે આ જીવ શુદ્ધ વર્તન કરતો નથી અને આળસમાં રહે છે, તે પછી તેના 
જેવો! નિર્ભાગી કોઈ સમજવો નહિ. જે જેઈ એ તે પ્રાસ કર્યા છતા પણુ તેનો લાભ ન 
લેવામાં આવે તો ખોટું કહેવાય. આ શ્લોક અને નીચેના ખન્ને શ્લોકમાં કતત્ન્ય સખ ધી 
ખહુ ઉપચોગગી ઉપદેશ આપ્યો છે. 


ખાસ વિચારવા થોગ્ય વાત એ છેકે આવે સુંદર મતુષ્યભવ, આર્ય ક્ષેત્ર, શરીરની 
અતુફૂળતા, સાધુઓના ચોગ, મનની સ્થિરતા અને ખીજી અનેક પ્રકારની સામગીએને! 
સદ્ભાવ આ જીવને પ્રાસ થયો! છે, છતા પણુ એ પ્રમાદમાં વખત કાઢી નાખશે, તો 
પછી એનો આરા આવવાને નથી. અનત ભવ કર્યા પછી પણુ આવી અતુકૂળતા પ્રાપ્ત 
થવી દુર્લભ છે, સુશ્કેલ છે, અશકય જેવી છે ગ્રથકર્તા કહે છે કે તળાવે જઈ ને તરસ્યા 
આવવા જેવું આ થાચ છે અને તે હકીકત યથાસ્થિત વસ્તુસ્વરૂપ ખતાવે છે. આવા 


અધિકાર ] રૃવગુસ્ધેર્મ શુદ્ધિ [ ર૫૭ 


પ્રસગોનેો તો એવે સારી રીતે લાભ લેવો નેઈ એ કે પછી આ ભવના ડ્રેરા અને પારકી 
નોકરી અથવા આશીભાવ નિરતરને માટે મટી જાય, (૧૫, ૧૭૯) 


દેવ ગુરુ ધમ" ઉપર અ'તરગ પ્રીતિ વિના જન્મ અસાર છે 

ત પર્મસિન્તા શરરેતમસ્તિ-મેષાં ન વેરાગ્યછવોડષે સિતે । 

તેષાં ધણછેરવછઃ ઘશુના-સિવોજ્રવઃ સ્યાયુટ્રન્મરીળામ્‌ ॥ ૨8 ।। (ગવગાતિ) 

“ જે પ્રાણીને ધમ" સબધી ચિંતા, ગુરુ અને દેવ તરક ભક્તિ અને વેરાગ્યને 
અશ માત્ર પણુ ચિત્તમાં હાચ નહિ તેવા પેટલરપ્એપ્તે। જન્મ, પશુની પેઠે, જણુનારીને 
કલેશ આપનારા જ છે. ” (૧૬ ) 

વિવલેચન--મારુ કર્તન્ય શું છે ? મારી જનસમૂહ પ્રત્યે ફ્‌રજ શી છે? હું કાણુ 
છુ ર મારી ફરજ ખજાવવા માટે મે આખા દિવસમા શા શા પ્રયત્ન કર્યા છે ? તેમા હુ 
જેટલે દરજ્જે ફતેહુમ દ થચે! છુ ? આજના કાચ*માં નિષ્ફળતા કેટલી મળી ? શા કારણુથી 
મળી ? આજે સૂકચુ છે યાથી આવતી કાલે કેવી રીતે શરૂ કરવું? કરજ ખજાવવા- 
ઉપકાર કરવા-માટે આજના જેવો! માગલિક દિવસ એક પણુ નથી આનુ નામ શાસ્ત્રકાર 
ધસપચિ તા-કર્તવ્યપરાયણુવૃત્તિ કહે છે 


આ અધિકારમા ખતાવેલી રીત પ્રમાણે પસદ કરેલા ગુરુમહારાજ અને તેમના 
ખતાવેલા દેવ તથા ધમ ઉપર એકાંત શ્રદ્ધા અને ભક્તિ, એ ભક્તિમાં દેખાવ કે આડ - 
ખર નહિ, પણુ અતઃકરણુની ઊમત્ષઓને। ઉત્સાહું “ ચિત્ત પ્રસન્ને રે પૂજન ફળ કહ્યુ રે, 
પૂના અખ ડિત એહ ” એ વાકચમાં ખતાવેલા ભાવનું યાથાથ્ય", એનું નામ દેવઝુરુભાકિત. 


આ સસારના સ૧* પદાથર અસ્થિર છે; અલ્પ સમચસ્થાયી છે, પૌદૂગલિક છે આ 
જીવ શુદ્ધ નિર જન નિલે*પ છે, અનત જ્તાન-ટશ'ન-ચારિત્રરૂપ છે. ઉપાધિ સહિત દેખાય 
છે, તે તેની વિભાવદશા છે, કર્મજન્ય છે. શ્રદ્ધ દશામાં એ, એ સવથી રહિત છે 
આત્મિક વસ્તુ આદરી પૌદ્દગલિક વસ્તુને! ત્યાગ કરવે,, તે બેનો ભેદ પાડી દેવો, તેને 
ખરાખર ઓળખીને પૌદૂગલિક ભાવ તજી આત્મિક ભાવ આદરવે।, એતુ નામ વૈરાગ્ય છે. 


પ્રત્યેક પ્રાણીએ ધમચિતા; ગુરુભક્તિ અને વેરાગ્યવાસિત હૃંદયવાળા થવું જેઈ એ. 
જ્યારે આ ત્રણે ભાવ હૃદયમાં ઊડી જગ્યા લે ત્યારે જ સસારને છેડો આવે. જેએ આ 
ત્રણુ ભાવ હંદયમા ધારણુ કરતા નથી લેએ, ભલે ખહારથી સારો દેખાવ કરનારા હોય, 
પણુ વાસ્તવિક રીતે આ ભવના સુખમા મગ્ન અને તેને પ્રાસ કરવાનાં સાધનો એકઠા 
કરનારા અને પેટભરા જ છે તેએ જન્મ લઈ ને પોતાની સાને પ્રસવની મહાવેદના 
અને યૌવનના નાશનુ કષ માત્ર આપે છે, પણુ પોતે તો આવા ઉત્તમ મતુષ્યભવની છેવટે 
અનત સસાર વધારી, કર્મકાદવથી ખરડાઈ રખડ્યા કરે છે 

અ ૩૩ 


૨૫૮ ] અધ્યાત્મકલ્પઠ્ઠુસ [ ક્વોદશ 


આ શ્લ્ષેોક પર મનન કરજે. એને “ લાઈન ક્લીઅર ' આપીશ નહિ. જરા વિચાર 
કરજે કે તું કોણુ છે ? કચાં છે ? કોના ઘરમાં છે ? તારુ શું છે ? તું કોનો છે ₹--આ 
સવાલે। રાતના સૂતી વખત અથવા સવારના ઊઠંતી વખત વિચારજે; એથી બહુ લાભ 
થશે. (૧૬; ૧૮૦) 

દૈવ, સ'ઘાદિ કાયમાં દ્રવ્યન્યય 
તત જ્માયે તષ સર'જાયે, ચેવાં ધ નશ્રરમાશ તેવામ્‌ । 
જડે ર નિ ૭ 
તલગનાવેદિનિસેમેવાવ્યો, વતિષ્યતાં જિ *સવજન્તને સ્થાત્‌ | ૨૭ ॥ ( ઝઝાલિ) 
“ પ્રન-પૈસા એકદમ નાશવત છે; આવા ચૈસા જેની પાસે હોય છે તેઓ ને તેને 


દેવકાય'માં અથવા સધકાય'માં વાપરતા નથી તો તેઓને સદરહુ દ્રવ્ય મેળવવા માટે કરેલા 
પાપોથી સ સારસસુદ્રમા પડતાં કોને ટેકો મળશે ? ” 


વિવલેચન---પૈસા મેળવવા માટે પ્રાણી કેવા કેવાં કાર્યો કરે છે, તે આપણુ। અતુભવ 
બહાર નથી. એને માટે એમ જ કહીએ તે! ચાલે કે પૈસા માટે એવું કોઈ પણુ અયોગ્ય 
કામ નથી કે જે પ્રાણી કરતો ન હોય એના પર વિસ્તારથી વિવેચન ધનમમત્વમોચન 
અધિકારમાં થઈ ગયુ છે. વળી, પૈસા કેટલા બધા અસ્થિર છે, નાશવ'ત છે, તે પણુ 
આપ્ણે વાંચ્યુ છે, અતુભલવગમ્ય છે અને મહાવિગ્રહે ખતાવી આપ્યુ છે આવી રીતે 
પાપથી મેળવેલા પૈસા નાશવત છે, એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવાનુ છે. પૈસા બાંધ્યા રહેતા 
નથી, સુણ્યપ્રકૃતિ ફરે છે ત્યારે હુજારો, લાખો કે કરોડોની પૂંજી એક ક્ષણુમાં-ખહુ 
થોડા વખતમાં-ડતી ન હતી થઈ જાય છે છેવટે પણુ આ દોલત અત્રે મૂકીને ઉઘાડે 
હાથે ચાલ્યા જવું પડે છે 

હેવે પૈસા પ્રાતત કરતી વખતે અનેક આશ્રવ સેવવા પડે છે, હિસા કે અસત્યને 
સોઢા ભાગ તે વખતે થાય છે અને તે ઉપરાંત અનેક પાપ લાગે છે. એ સર્વ યાપકર્સ 
જીવને સ'સારસસુદ્રમાં ફેકી દે છે હવે જે તે વખતે કાંઈ પણુ અવલ ખન-ટેકે હોય તો 
જીવ ટકી રહે છે, નહિ તો! તળિચે બેસે છે. 

પ્રાસ કરેલા પૈસાને ને જ્ઞાનેદ્ધાર, ્ાર્ણાનદ્ધાર, શાસનેદ્ધાર, દેવપૂજ, પ્રતિછા, તીથ- 
યાત્રા, અણાહ્દિકા-મહાત્સવ વગેરેમાં ખર્ચવામાં આવે તે! સસારમા પડતાં તે એક પ્રકારનુ 
આલખન આપે છે. તેવી જ રીતે ધનને જે સ્વામિવાત્સલ્યમાં એટલે ગુણી સ્વામિબ'ધુએની 
ભક્તિમા કે નિરાશ્રિત ધમષબ ધુઓને આશ્રય આપવામા અથવા કૉન્ફૂરન્સ વગેરે મહાન 
ચોજનાએઓ ઘડી તેના વડે શાસનના અભ્યુદ્યની વૃદ્ધિમાં અથવા નિજ ધર્સાતુયાયીઓને 
પધારિંક તથા વ્યાવહારિક શિક્ષણુ આપવામાં જે ખરચવામાં આવે તો, સસારમાં પડતા આ 
જીવને ટેકે! મળે છે. 


કય 
» ત્વસ્યાને ન્વ રતિ વા પાઠઃ 1 


૨૫૮ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ દ્વાદશ 


આ શ્લોક પર મનન કરજે એને “ લાઈન ક્લીઅર ' આપીશ નહિ જરા વિચાર 
કરજે કે તું કોણુ છે? કયાં છે ? કોના ઘરમાં છે ? તારું શું છે? તું કોને છે ₹--આ 
સવાલે। રાતના સૂતી વખત અથવા સવારના ઊઠંતી વખત વિચારજે; એથી બહુ લાભ 
થશે. (૧૬; ૧૮૦) 

દેવ, સ'ઘાદિ કાયમાં દ્રવ્યવ્યય 
ત હેવવારે ત ત સજય, ચેવાં ધ્ન તશ્રરમાજી સેવાય । 
(સ્‌ ૧૩ ૬ ક ૭ 
તજઝનાયેફેનિનેમેવાન્યો, વતિષ્યતાં જિ *સવજમ્યને સ્યાત્‌ | ૨૭ ॥ (સવગત) 
“ પ્રન-પૈસા એકદમ નાશવત છે; આવા પૈસા જેની પાસે હોય છે તેઓ જે તેને 


દેવકાયમાં અથવા સધઘકાયષ*મા વાપરતા નથી તો તેઓને સદરહું દ્રવ્ય મેળવવા માટે કરેલા 
પાપોથી સ સારસસદ્રમાં પડતાં કોને ટેકો મળશે ? ” 


વિવેચન--પૈસા મેળવવા માટે પ્રાણી કેવા કેવાં કાર્યો કરે છે, તે આપણા! અતુભવ 
ખહાર નથી. એને માટે એમ જ કહીએ તે ચાલે કે પૈસા માટે એવું કોઈ પણુ અયોગ્ય 
કામ નથી કે જે પ્રાણી કરતો ન હોય એના પર વિસ્તારથી વિવેચન ધનમમત્વમાચન 
અધિકારમાં થઈ ગચુ છે વળી, પૈસા કેટલા ખધા અસ્થિર છે, નાશવત છે, તે પણુ 
આપ્ણે વાચ્યુ છે, અતતુભવગમ્ય છે અને મહાવિગ્રહે બતાવી આપ્યુ છે આવી રીતે 
પાપથી મેળવેલા પૈસા નાશવત છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. પૈસા ખાંધ્યા રહેતા 
નથી, સુણ્યપ્રકૃતિ ફરે છે ત્યારે હજારો, લાખો કે કરોડોની પૂજી એક ક્ષણુમાં-ખહુ 
થોડા વખતમા-હતી ન હતી થઈ જાય છે છેવટે પણુ આ દોલત અત્રે મૂકીને ઉઘાડે 
હાથે ચાલ્યા જવું પડે છે 

હુવે પૈસ્રા પ્રાસ કરતી વખતે અનેક આશ્રવ સેવવા પડે છે, હિસા કે અસત્યને! 
સોટે। ભાગ તે વખતે થાય છે અને તે ઉપરાંત અનેક પાપ લાગે છે. એ સવ પાપકર્મ 
જીવને સસારસસુદ્રમાં ફેકી દે છે. હવે જે તે વખતે કાંઈ પણુ અવલ ખન-ટેકે! હોય તે 
જીવ ટકી રહૈ છે, નહિ તે તળિયે બેસે છે. 

પ્રાતત કરેલા પૈસાને ને જ્ાનેષ્ધાર, જીર્ણોદ્ધાર, શાસનેષ્દાર, દેવપૂનત, પ્રતિછા, તીર્થ- 
યાત્રા, અણાહ્રિકા-મહાત્સવ વગેરેમાં ખરચવામા આવે તો સસારમા પડતાં તે એક પ્રકારનુ 
આલખન આપે છે તેવી જ રીતે ધનને ને સ્વામિવાત્સલ્યમાં એટલે ગુણી સ્વામિબ'ધુઓની 
ભક્તિમા કે નિરાશ્રિત ધમ ધુઓને આશ્રય આપવામા અથવા કૅૉન્ક્રન્સ વગેરે મહાન 
ચોજનાએઓ ઘડી તેના વડે શાસનના અભ્યુદયની વૃદ્ધિસા અથવા નિજ ધર્માયુયાયીએને 
ધાચિંક તથા વ્યાવહારિક શિક્ષણુ આપવામા ને ખરચવામા આવે તો; સ સાશમાં પડતા આ 
જીવને ટેકો મળે છે. 


કાક 2-3 
» ત્તસ્માનિ ન્વ રફાતિ વા પાટ" । 


અધિકાર ] રવગુર્ધર્મશુદ્ધિ [ ૨૬૧ 


આ જીવને ખરૅખરા ઉપયોગી ગુરુમહારાજ છે સસારથી તારનાર હોવાને લીધે 
તે ખરેખરા લાભકારક કહી શકાય તેઓના ઉપકારનો ખદલે! વાળવો સુશ્કેલ છે શ્રી 
સિદ્દરપ્રકરમા ગુરુ અષિકારે કહે છે કે - 


વિતા માતા સ્રરાતા ધ્રિચસઇત્તરે સૂર્સાનિવઇઃ 

સુરત્‌ સ્વાતી માચત્વાસ્મિટસ્શાશ્વઃ વસ્વિરરઃ 

સિમરન ઝન્લું તરવજુરર સક્િતુમસં, 

સેધર્સાવરયપ્રજટનપસાત્વતેડતિ ન ૫૨૬ ॥। 

“નૃરકરૂપ ખાડાને વિષે પડતા જીવોને પુણ્ય અને પાપનું ફળ પ્રકટ ખતાવી 

આપનારા ગુરુ વિના ખીજ કોઈ પિતા, માતા, ભાઈ, પ્રિય આ, પુત્રનો સમૂહ; મિત્ર; 
સદોન્મત્ત હસ્તી, અશ્ચ, સુભટ અને રથ, સ્વામી કે સેવકવગ* આ પ્રાણીનુ રક્ષણુ કરવાને 
સમથ? નથી.” 


તેટલા માટે સસારસસ્ુદ્રમા પડતા બચાવનાર ગુરુમહારાજ ખરેખરા માતા, પિતા, 
બધુ, મિત્ર કે જે કહીએ તે છે. એવા સદ્દય્ુરુની શોધ કરી તેમની સેવા કરવી અને 
તેમનાથી શુદ્ધ દેવ અને ધમ'તે ઓળખવા. ગચુરુની સેવામાં વિનય પ્રધાન છે. એ ગુણુથી 
ધમ'પ્રાત્તિ, વિધાપ્રાસિ વગેરે જલદી થાય છે. 


ગુરુમહારાજની સેવા કરી શુદ્ધ ધમર આદરવે. તેતુ વિસ્તૃત સ્વરૂપ અગિયારમા 
તથા ખારમા શ્લોકમાં ખતાવ્યુ છે વધારે વિગત ગુરુમહારાજથી ન્ાણુવી 

આ જમાનામા ગુરુ વગર સવ જ્ઞાન મેળવવાની આકાક્ષા બહુ રહે છે, પરાષ્રીન 
વૃત્તિ પસદ આવતી નથી, પરતુ જેન શાસ્ત્રોની રચના અને પદ્ધતિ પ્રમાણે એ ખનવું 
સુશ્કેલ છે. એવા જ્ઞાનથી લાભ કરતા હાનિ ઘણીવાર થાય છે અને વાસ્તવિક વિચારીએ 
તે! ચાલુ જમાનાની કેળવણી પણુ ગુરુના બતાવ્યા વગર મળી શકતી નથી. આ ખાખત 
ધ્યાનમા રાખવાની ખહુ જરૂર છે આવતા અધિકારમાં સાધુ કેવા હોવા ન્નેઈ એ તે ખહું 
સ્પષ્ટ રીતે ખતાવાશે. 


ગુરુને શાસ્ત્રકાર આવી મહત્ત્વવાળી જગ્યા આપે છે, તેના બદલામાં તેએ પોતાની 
જવાખદારી સારી રીતે સમજે, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ; ભાવ પ્રમાણે ઘટતા ફ્ર્‌ેરફારે। કર્યા કર્‌, 
ઉપદેશ અને ઉદ્દેશ લેકરુચિ પ્રમાણ્‌ નહિ, પણુ આગળપાછળનો પુષ્કળ વિચાર કરી 
શુદ્ધ વસ્તુસ્વરૂપ ખતાવે અને સ્વીય અને પરકીયને! તફાવત રાખે નહિં--આવા પુરુષો 
અને મહાત્માએ ગુરુસ્થાનને શે।ભાવે છે 

પ્મ્ગ્શુદ્ધિના સબ ધમા આ અધિકારમાં કાઈ ઉલ્લેખ નથી. અગિયારમા અધિકારમાં 
તે સખધમા ઉલ્લેખ કરવામા આવ્યો! હતો અને ગુરુતત્ત્વની સ્રુખ્યતા કરવાથી અને 
તેની પસટ્ટગીમા ભૂલ ન કરવાથી ધર્સતત્ત્વ પ્રાસ થાય છે એ નિયમને અતુસરીને ધસ* 


૨૬૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ હ્વાદશ 


પરીક્ષા કાચી હોય, તો આવા ગુરુનો જેગ થાય છે, એવાને આશ્રય કરવામાં પણુ જરા 
પણુ લાભ નથી, એટલુ જ નહિ પણુ અનેક પ્રકારના શલ્ય હૃદયમાં પેસે છે કે જે અનત 
ભવે પણુ જવાં સુશ્કેલ થાય છે. આવા ગુરુ કદાચ શુષ્ઠ ઉપદેશક હોય; છતાં અષ્વા સાળદ્‌ અષ્વા 
આત્મા આત્માને જાણે છે-મનોમન સાક્ષી છે-એ નિયમ પ્રમાણે એવા ડોળધાલુના ઉપદેશની 
ખરી અસર થતી નથી, દ ભી, કપઢી, માયાવી ગુરુનો પણુ આ વગ*માં સમાવેશ થાય છે 
અપવાદ માગે આ વગ આદરતા કેટલાક ઉત્તમ જીવે! તેના ઉપદેશથી તરી પણુ જાય છે. 
ચોથા વર્ગમાં પોતે ડૂબે અને આશ્રય લેનારને પણુ ડુખાડે-એવા પથ્થર સમાન ઉત્સૂત્રપ્રરૂપક 
શિથિલાચારી કુગુરુ સમજવા. એ વગમા પોતે બ્રષ્ અને બ્રષ્ટાચારની પુષ્ટિ કરનારા ગોરજી, 
યવિ, શ્રીપૂન્ય વગેરે આવે છે. તેએ સ સારના સર્વ વિષચો.માં આસક્ત, ધમને નામે હોંગ 
ચલાવનારા અને ધમ' પર આજીવિકા ચલાવનારા છે હુવે પછીના અધિકારમાં સૂરિમહારાજ 
એ વગને ઘટતો ન્યાય આપે છે, તેથી અત્ર લખવાની ખહુ જરૃર રહેતી નથી. આ ચાર 
પ્રકારના ગુરુમાથી પહેલા ભાગાના શુદ્ધ ગુરુ શોધી તેને ઉપદેશ ગહણુ કરવો. ગુરુમહારાજને 
અતુસરવુ એ ખાસ ફરજ છે ઉપાધ્યાયજી ત્યાગાષણ્ટકમાં કહે છે કે .-- 


સુસ્ત સ્વસ્થ નોજ્‌સિ, કિક્ષાસાલ્લ્યેન ચાવતા | 
આાત્મતસ્યપરવતાકેત, તાવલ્સેવ્યો જસ્ત્તતઃ ॥ 


“ આત્મતત્ત્વ પ્રકાશે કરીને ( પરમાથ'સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થઈ ને ) ચુરુએ આપેલી શિક્ષામાં 
થવી જેઈતી તલ્લીનતાએ આ જીવ જ્યા સુધી ગુરુત્વને પામે નહિ, ત્યાં સુધી ઉત્તમ 
ગુરુની સેવા કરવી ” 


વે 


શાસ્રકાર કુચુરુના પાંચ વગ' પાડે છે. પાસથ્થા, ઉસજ્ઞો, કુશીલ, સ સત્તો, યથાછ દે--આ 
સર્જ” કિયામાગષ્મા તથા જ્ઞાનમાર્ગમા જુદી જુદી રીતે શિથિલતા ખતાવનારા છે. એના ઉપર 
આવતા અધિકારમાં વિવેચન કરવામા આવશે તેની વિશેષ સમજણુ મેળવવા માટે સ બોધ- 
સિત્તરીની ટીકા, ધ્મ'દટાસ ગણિકુત ઉપદેશસાળા અને ઉપાધ્યાયજીની કુગુરુની સજ્ઝાય વાંચવા 


એ પ્રમાણે સદ્ગુરુતુ અને કુગુરુતુ સ્વરૂપ છે આ મતુષ્યભવની સફળતા ગુરુની 
નેગવાઈ અને પસદગી પર છે ગુરુને શાસ્ત્રકાર એટલુ ખધુ માન આપે છે કે એક તરક 
ગુરુ હાય અને એક તરક દેવ હોય, તો અસુક અપેક્ષાએ પ્રથમ ગુરુને નમસ્કાર કર્યા 
પછી દેવને વદન કરી શકાય. આનુ કારણુ સપણ છે. નેકે દેવ તે ગુરુ અને શિષ્ય બન્નેને 
એકસરખા આરાધ્ય છે, પરતુ શિષ્યની અપેક્ષાએ નેઈ એ તો! ગુરુ દેવને ખતાવનાર છે, 
એળખાવનાર છે. કેટલીક વાર એવે! દૃણિરાગ થઈ નાય છે કે તેથી ગમે તેવા ગુરુને 
આશ્રય કરવાની વૃત્તિ થાય છે. એના સખ ધમાં સાતમા શ્ક્ષોકમા યથાર્થ વિવેચન થયુ છે. 


જ. જ... છો ૪૬ ક. ઈ 

ત્રવોરસો વતિસિક્ષોપરેશાષિવાર: ॥ 
----ફ----- 

9 , 
પરુમહારાજને સ્વીકારીને તેમને અતુસરવાથી થતા લાભ આગલા અધિકારમાં જેચા 
વધારે અગત્યને1 સવાલ ગુરુને પોતાને જીવન વહન કેમ કરવું એ છે, તેથી આ અધિકારમાં 
યતિચે।ગ્ય શિક્ષા આપે છે યતિ શખ્ટમા સ સારથી વિરક્ત રહેવાની પ્રતિજ્ઞા કરનાર સાધુ; 
જતિ, મહાત્મા; શ્રીપૂજ, દ્રવ્યલિંગી અને ભટ્ટારક એ સવને! સમાવેશ થાય છે; તેમ જ, 
બીજી શુદ્ધ અપેક્ષાએ જેઈ એ તો, સ સારભાવથી વિરક્ત એવા સર્વને સમાવેશ થાય છે. 
એ અપેક્ષામા કેવળ વેશમાત્ર જેવાને રહેતે! નથી, પણુ વતર્ન નેવાય છે. આ અધિકારમાં 
પ્રથમ વ્ગ'ને ઉદ્દેશીને શિક્ષા આપેલી છે. તે વર્ગ સુશિક્ષિત અને વિદ્દાન હોવાથી આ અધિ- 
કારમા તેને માટે વિશેષ વિવેચન કરવાનુ ચેગ્ય ધાયુષ નથી. આ અધિકાર યતિ સિવાયના 
સવષ્તે પણુ ઉપચે।ગી છે, કારણુ કે દ ભી, દુરાચારી, વેશધારીને ઓળખવામા તે સહાયભૂત 
થાય છે. આ અધિકાર સવ*થી વિસ્તારવાળેા છે, કારણુ કે ઉપદેશકને સુધારવા એ પ્રથમ 
આવશ્યકતા છે જે શુભેચ્છાથી સૂરિએ આ અધિકાર લખ્યો છે તે જ હેતુથી તેના પર 
વિવરણુ સ્રુનિઆશ્રય નીચે લખવામા આવ્યુ છે આના અધિકારી તે પર ખાસ મનન અને 
નિદિધ્યાસન કરશે એટલી આશાની પૂર્વપીઠિકા કરી હવે શરૂઆતમા શુદ્ધ યતિ-સુનિની 

ભાવનામય સૂતિષ્તુ ચિત્ર દોરી હુંદયદેષિ પર આળેખવા સૂચના કરે છે. 


સુનિરાજનું ભાવનાસય સ્વર્‌ષ (/- 1વંલ્તાં 11010118004 ) 

તે* તીણો મવવારિપિં સુતિવરાસ્તેમ્થો તમર્રુર્મે, 

સેષાં તો વિષવેષુ શષ્યત્તિ મનો તો વા ૧પાયેઃ વ્ઝતમ્‌ । 

સામકેષવિણુવ પશાન્સજપ સાસ્યાકશમોદય, 

નિત્ય સ્તેઇતિ “નાપ્તતથમશળાત્રમેટે મઝજાવનાઃ ।। ૨ ॥ ( શાર્જ્ઝવિત્મેરિત ) 
“ જે સહાત્માઓતુ મન ઇંદ્રિયાના વિષયમાં આસક્ત થતું નથી, કષાચોથી વ્યાસ 
» સે તિ પારન્તસ્મ્‌ 1 2: ત્તાત્તગયનનુળાક્રે રાત વા વાટ । 


કૈદ] અધ્યાત્સકલ્પક્રુમં [ કૂદે 


સખબધી અત્ર કાંઈ પણુ ઉલ્લેખ કર્ચ નથી એમ જણાચ છે આ અધિકારના પાચમા 
શ્લોક પર વિવેચન કરતાં જણાવ્યુ છે તેમ ધર્મની પસદગીમાં પોતાના તકને-વિચાર- 
શક્તિને પૂરતો અવકાશ આપવે।. ખાસ કરીને ધર્મમાં પ્રતિપાદન કરેલા દેવતું સ્વરૂપ 
જેવું. તેએ રાગદ્વેષ વગરના અને ખીજ અસાધારણુ ગુણથી વિરાજમાન હોય તો તે 
ગમે તે હાય તેને આદરવા. 


આધુનિક સ્થિતિ એવી છે ફે ધર્મ તરફ અ'તઃકરણુનો પ્રેમ ઓછે થતો જાય છે. 
તેનું કારણુ સ પૂર્ણુ| અભ્યાસ કરવામાં પ્રમાદ સિવાચ ખીજુ કાઈ પણુ નથી. સામાન્ય 
સ્વરૂપ જાણુતાં તેમાં અનેક તર્ક થાય અને તેતું નિવારણુ કરવાનો અવકાશ ન મળે 
અથવા સચેોગ ન મળે અથવા લજ્જાથી ન ચુછાય. આ સવ ખાખતમાં નવીન પદ્ધતિસર 
અભ્યાસ કરનાર ધમગુરુએ અને તદતુસાર લેખ લખનાર અને વ્યાખ્યાન કરનાર વિદ્વાને 
ખહું કરી શકે, તર્કની પ્રાચીન કોટિએને ખદલે વિસ્ાનશાસ્રની અર્વાચીન શોધો નવીન 
સસ્કારવાળાને તરત અસર કરે છે આ સવ* ખાખતમાં શુરુમહારાજ વિચાર કરી શકે 
સાધુવર્ગગના ગુરુમહારાજમાં શ્રીસુનિસુદરસૂરિના વખતમાં પણુ કેટલોક સડો પેઠેલેો જણાય 
છે ચાલતો! અધિકાર તદ્‌ન વ્યવહારુદષ્િ ( િદ્રલાવ્વા [૦1૦૬ ૦ ૫૦૫૪ )થી લખાચેલે। છે 


ફાતિ લવિવરળો હેવશુર્ધમેશુટ્િનામા કાઢ્શોડવિજાર । 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૨૬૫ 


એવા મહાત્માને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ અને તેમ કરીને તેઓનુ ખરાખર અતુકરણુ 
કરવાની ભાવના કરીએ* છીએ (૧, ૧૮૨) 


સાધુના વેશાસાત્રથી સોક્ષ સળતેો। નથી 


સ્વાધ્યાયજ્ાપિત્તતસ્તિ ત્તે પ્રમાહેડ, ઝરા ત શકી સમિલીશ્ પહ્તે । 
તપો દિધા નાખેસિ સેર્મોદાટ્સ્વેબદ્‌” રેલી હ્ધસે' જવાયાન્‌ ॥ ૨ ॥ 
પરિષદનો સદરે ન પોપસર્માજ્ઞ શીછારૂપતેડયે ગતિ । 
તન્મોક્યમાળોવપિ મવાવ્ધિયારં, સુને ! વબ ચાસ્યસિ વેઘમાત્રાત્‌ ॥ ર્‌ ॥ યુગ્મ ॥ (ર૧ઝાતિ) 
“ હૈ સુનિ! તુ વિકથાદિ પ્રમાદ કરીને સ્વાધ્યાય ( સજ્ઝાય, ધ્યાન ) કરવા ઈશ્છતે 
નથી, વિષયાદિ પ્રમાદથી સમિતિ અને ગુત્તિ ધારણુ કરતે! નથી, શરીર પર્‌ મમત્વથી ખન્ને 
પ્રકારના તપ કરતે। નથી, નજીવા કારણુથી કષાય કરે છે, પરીષડ તથા ઉપસર્ગ' સહન 
કરતે! નથી, ( અઢાર હજાર ) શીલાગ ધારણુ કરતે। નથી, તે છતા તું મોક્ષ મેળવવા ઇચ્છે 
છે, પણુ હે સુનિ ! વેશમાત્રથી સ સારસસુદ્રનો પાર કેવી રીતે પામીશ ?” (૨-૩) 
વિવેચન--ઉપર ભાવનામય સ્ુનિસ્વર્પ કહ્યુ અત્ર વ્યવહારુ રીતે તેઓએ શુ 
કરવુ નઈ એ, તે કહે છે -- 
૧ પાચ પ્રકારને! સ્વાધ્યાય સુનિએ દરરોજ કરવો નન્‍ેઈ એ -- 
વાચના (વાચવું તે ), પ્ૃચ્છતા ( શકા પૂછવી તે ) પરાવર્તનતા ( સભારવું- 
રિવિઝન), અતુપ્રેક્ષા (વિચારણા ) અને ધસ'કથા--આ પાચ પ્રકારના સ્વાધ્યાય છે. 
૨ પાશ્ન સમિતિ અને ત્રણુ ગુપ્તિ તે પ્રવચનસાતા કહેવાય છે, અને સાધુપણાતુ 
ખાસ લક્ષણુ છે -- 
નિર્જીવ માગે" સૂય ઊગ્યા પછી સાડાત્રણુ હાથ આગળ દેષિ રાખી, નેઈ ને ચાલવું, 
તે ઈર્યાસશિતિ. 
નિરવઘ, સાચુ, હિતકારી અને પ્રિય વચન વિચારીને બોલડુ, તે જાષાસશિતિ. 
અન્ન, પાણી વગેરે બે તાળીશ દૌષ રહિત લેવાં, તે એષણાસમિતિ, 
કોઈ પણુ વસ્તુ જીવરહિત ભૂમિ નઈ ને તથા પ્રમાર્જના કરીને મૂકવી કે લેવી, એ 
આદાનભ ડેસત્તનિક્ષેપણાસશિતિ. 
મળ, મૂત્તાદિ જીવ રહિત ભૂમિએ તજવા તે પારિછ્ાપનિકાસસિતિ. 
દ સાધુપદ-અતુસરણ 'ના વિષયને અગે આ શ્લોક ટાડીને આદર્શ મુનિજ્વનના સ્વરૂપ ષર મે 
વિસ્તારથી વિવેચન “ શ્રી જૈનધર્મ પ્રકાશ 7 પુસ્તક ૨૭, અ ક ખીન્નમા અને તે પછીના અકે મા કર્યું 
છે, તે વાચવાની ભલામણુ કરવામા આવે છે વિ ક 2૮ અત્વેડવીતિ વાઢાન્તરનૂ । 
અ ૩૪ 


ક્ર 


ઈ“ ફદ. 
ક 
થી 


થ્‌ 


૨૬૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


થતું નથી, જે ( મન) રાગદ્વેષથી સુક્ત રહે છે, જેણું પાપકાર્ચોન શાંત પમાડયાં છે, જેણે 
સમતા વડે અટ્ભેત સુખ પ્રાતત ક્યું” છે અને જે ભાવના ભાવતું ભાવતું સ યસગુણૂરરૂપી 
ઉઘાનમાં હમેશાં ખેલે છે--આવા પ્રકારનું જેમતું મન થચેલ્જુ છે તે મહાસ્રુનીશ્વરા આ 
સસારસસ્ુદ્ર તરી ગયા છે અને તેઓને અસે નમસ્કાર કરીએ છીએ. ” (૧) 


વિવેચન--અત્યત શુદ્ધ દશામાં વત"નારા મહાસુનિષુંગવોની સ્થિતિતુ પૃથક્કરણુ 


કરતાં નીચેના ગુણ્‌।નેો સ્પટ આવિર્ભાવ થતો જણાય છે -- 


૧ 


તરી 


શુદ્ધ સુનિરાજ પાચ ઉદ્રિયના ત્રેવીશ વિષયો! મા આસક્ત થતા નથી. દષ્ટાંત તરીકે 
તેએને વિલેપન ઉપર રાગ થતો! નથી અને ટ્ૂધપાક પૃરી નેઈ મોઢામાંથી પાણી 
છુટતું નથી, ગટરની અને અત્તરની વાસ સરખી જ લાગે છે અને સ્રી સૌ દર્યાદિ 
વસ્તુ જેઈ મો।હે થતો નથી, તેમ જ પિયાનો વગેરે સાંભળી મન એકસરખું જ રહે છે. 


, કોધ, માન, માયા, લોભ, જે પર સાતમા અધિકારમાં વિશેષ વિવેચન કરવામાં 


આવ્યુ છે અને જે આ સ સારમાં રખડાવનાર છે, તે મહારિયુએ સુનિષુંગવને કષાયનાં 
પ્રખળ સાધનોને અભાવે અસર કરતા નથી. 


* સવ* કષાયમય અને સ'સારશ્રેણી ઉત્પન્ન કરનાર રાગ અને દ્વેષ છે. એ ખબન્નેતુ સ્વરૂપ 


તેએ સપણ રીતે સમજે છે અને તેને ત્યાગ કરેલો! હોય છે, એટલે એ ખન્ને પર 
તેએ વિજય મેળવતા રહે છે. 


અશુભ કર્મોનું બ ધન થાય તેવું અશુભ અધ્યવસાયરૂપ કારણુ તેઓને હેતું નથી 
એ ખીન્ા અને ત્રીજા ગુણુથી સ્વય સિદ્ધ છે. 


સમતારગથી તેઓ રગાચેલા હોય છે અને ખરેખરા સુખના ( અવ્યાખાધ સુખના) 
જાણુકાર હોવાથી અનન્ય સુખ-શુદ્ધે સુખ-અધ્યાત્મિક સુખ-સાથે તેઓને એકતાન 
લાગેલ હાય છે. 


. આ સુનિવર સયમગુણુરૂપ ખીલેલા પુષ્પઉઘાનમાં કીડા કરે છે એટલે શુણૂામા 


રમણુ કરે છે તેઓનુ નેશ્ચચિક ચારિત્ર એ જ છે 


, ઉપર પ્રમાણે ખેલ કરતા કરતાં પણુ નિરતર અનિત્યાદિ ખાર ભાવના અને મૈત્રી; 


પ્રમાદ, કારુણ્ય અને માધ્યસ્થ્ય એ ચાર ભાવના લાવે છે. વળી તે ઉપરાંત દરેક 
તતની પાચ પાચ ભાવનાઓ છે તે પણુ નિરતર ભાવ્યા કરે છે. 


આ ખરેખરા આદશ છે. આવા ગુણુ।થી વિશિછ જીવનવાળા મહાશયે! પોતે સ ચાર 
ઝ્‌યા છે, તરી જય છે અને બાકીના સ'સારી જીવોને અતુકરણુરૂપ થઈ પડે છે. 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા [ ર૬૭ 


૩૦ 


તિર્યચકૃત--૧. ભયથી ( મનુષ્યને નઈ ને મને અનથ* કરશે એમ ધારી સામા 
ધસે તે ), ર. દ્વેષથી, ૩ આહાર માટે ( ભૂખ લાગ્યાથી તેનુ નિવારણુ કરવા માટે, 
શિયાળ ઝૃપ્રાદિ ઉપસગ' કરે તે ), ૪. પાતાના બચ્ચાના રક્ષણુ માટે. 


આત્સકુત--૧ વાત, ૨ પિત્ત, ૩ કફ, ૪. સનિપાત 


અઢાર ઢુજાર શીલાગ ધારણુ કરવા જેઈ એ એ અઢાર હજાર શીલાગ શુ છે, તે 
સખધી જરા લખાણુ પણુ ઉપયોગી નોધ શ્રી ઉપમિતિભવપ્રપશચ્ચાના પીઠખ ધના મારા 
કરેલા ભષાતરમાથી અત્ર ઉતારી લેવામા આવે છે યોગ ત્રણુ, કરણુ ત્રણ, સજ્ઞા 
ચાર, ઇદ્રિય પાચ, પૃથ્વીકાયાર ભાદિક દશ અને શ્રમણુધમ" દશ તે વડે અઢાર 
હજાર શીલાગ થાય છે શીલાગ એટલે ચારિત્રના અવયવે। ( વિભાગ ); તે નીચે 
પ્રમાણે -ચોગ ત્રણુ છે મનચો!ગ; વચનચોગ, કાયચોગ કરણુ ત્રણુ છે કરવુ, કરાવવું 
અને અતુમોદવુ સસ્તા ચાર છે આહારસજ્તા, ભયસજ્તા, પરિગ્રહ્સસ્ા અને 
સૈથુનસ સ્રા ઈંદ્રિય પાચ છે સ્પર્શેછૈન્દ્રિય, રસને દ્રિય, દ્રાણે દ્રિય, ચક્ષુરિ દ્રિય અને 
શ્રોત્રેદ્રિય પૃથ્વીકાયાર ભાદિક દશ પૃથ્વીકાયઆરભ, અપૂકાયઆરભ, તેઉકાય- 
આરભ, વાઉકાયઆરભ, વનસ્પતિકાયઆરભ, બેઇદ્રિયઆરભ, તેઇદ્રિયઆર ભ, 
ચૌરિદ્રિયઆારભ, પચેદ્રિયબારભ અને અજીવઆરભ* યતિધર્મ દશ છે* ક્ષમા, 
માદષ્વ, આજ'વ, નિર્લાભપણુ ( સ્રુક્તિ ), તપ, સ ચમ, સત્ય, શૌચ, અકિંચપણુ અને 
ખ્રહ્માચય. આમાનાં દરેકનું એકેક પદ લઈ જુદા જુદા ભેદ કરવાના છે, પ્રથમ ભેદ 
દાખલા તરીકે નીચે પ્રમાણે કરાય-“ મને કરી, આહારસ જ્તા રહિત થઈ, શ્રોત્રે દ્રિયને 
સવર કરી, ક્ષમાચુક્ત રહી, પૃથ્વીકાયનો આરભ કરે નહિ, આ વાકય કાયમ રાખી 
“ક્ષમાયુક્ત ' શખ્દને ખદલે “ માર્દવયુક્ત ' વગેરે દશ ધર્માપ મૂકે ત્યારે દશ ભેદ 
થાય, પણુ તે ખધા ખપૃથ્વીકાય સખધે જ થયા તે જ્યારે અપૂકાય વગેરે ઉપર 
જણાવેલા દશ ભેદ સાથે દશ દશ ભેદ કરે ત્યારે સો ભેદ થાય તે ખધા શ્રોત્રે દ્રિચે 
થયા. અને તેવી રીતે ખાક્રીની ચાર ઇદ્રિયો સાથે મેળવતા પાચસે। ભેદ થાય. તે દરેકને 
આહાર, ભય, પરિગ્રહ અને સૈથુન સત્તા સાથે મેળવતા બે હનર ભેદ થાય, 
મન, વચન, કાયાના ચોગગ સાથે મેળવતા છ હજાર ભેદ થાય અને તેને કરવુ, 
કરાવવુ અને અતુમોદવું-એ ત્રણુ કરણુ સાથે મેળવતા અઢાર હજાર ભેટ થાય. 


આ ભેદને માટે શ્રી મવચનસારેષ્દાર થના પરછ ૩૩૯ પર ( પ્રકરણુરત્નાકર- 


ભાગ ત્રીનને ) એક કેષ્ક આપેલુ છે તેની ખૂખી એવી છે કે તે નજર આગળ રાખવાથી 
૧૮૦૦૦ ગાથા ખનાવી શકાય છે જિજ્તાસ્ુઆએ તે જરૂર વાચવુ, કારણુ કે તે ઉપયોગી 
હુવા સાથે કર્તાની અપૂર્વ" વિદ્રત્તા બતાવે છે 

:- જીવની ખુદ્ધિથી અજવને મારવાથી તેમ જ ઉપકર્ણાદિકની પડિલેહણા નહિ ડરવાથી જે આરભ 
થાય તે અજવઆર્‌ ભ ડહેવાય છે 


3૬૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુસ 1 ત્રચોદરા 


મન પર અશુભ ચિતવનને અગે પૂણુ" અકુશ રાખવો અથવા સર્વથા મનોવ્યાપાર 
ન કરવો, એ ભનેગુસિ. 


જ્‌ 


કોઈ પણુ પ્રકારનુ સારુ કે ખરાખ વચન બોલવું નહિ અથવા સાવઘ્ય વજી”, નિરવદય 


મ. 


બોલવુ, તે વચનગુસ્સિ. 
કાયાને અજયણુાએ મવર્તાવવી નહિ અથવા સવષ્થા પ્રવર્તાવવી નહિ, તે કાયગુશ્િ, 
૩ સાધુએ બે પ્રકારના તપ કરવાં જેઈ એઃ-- 
બાહ્ઢયતપ--ઉપવાસાદિ કરી બિલકુલ ખાવું નહિ, ઓછું ખાવું, ઓછી વસ્તુઓ 
ખાવી, રસવાળી વસ્તુઓ ઘી વગેરે ન ખાવા, કમ'ક્ષય કરવા માટે 
શરીરને કછ આપવું અને અ ગોપાગ, ઈદ્રિયા અને મનને સ કોચી 
રખવા--આ સ્થૂળ ( ખાહ્ય ) તપ કહેવાય છે 
આભ્ય'તરતપ---કરેલ પાપકૃયતુ પ્રાયશ્ચિત્ત લેવું, જિનાદિ દશને! યથાયોગ્ય વિનય 
કરવો, જિનાદિ દૃશતુ યોગ્ય વૈયાવચ્ચ કરવું, વાચના વગેરે પાંચ 
પ્રકારનો સ્વાધ્યાય કરવો, ધ્યાન કશ્વું અને ખાહ્ય-આભ્ય તર 
ઉપધિને ત્યાગ કરવેો--આ આભ્ય તર તપ કહેવાય છે. 


૪ ચાર પ્રકારના કૌધ, માન, માયા અને લોભ તથા તેને જન્મ આપનાર તેમ જ 
તેની સાથે રહેનાર હાસ્ય, રતિ, અરતિ વગેરે નોકષાય, જેનું સ્વરૂપ સાતમા અધિ- 
કારમાં જણાવવામા આવ્યુ છે, તે ન કરવા જેઈ એ અથવા ખની શકે તેટલો તેને 
ત્યાગ કરવો! જેઈ એ અથવા તે પર અકુશ રાખવો નેઈ એ 


પ. ભૂખ તરસ સહન કરવાં વગેરે ખાવીશ પ્રકારના પરીષહે છે. તેનું સ્વરૂપ શાસ્રમાં 
આપેલુ છે અને આ અધિકારના આડત્રીશમા શ્લોકના વિવેચન પ્રસગે તેતુ કાઈક 
સ્વરૂપ ખતાવવામા આવશે તે, તેમ જ મતુષ્ય અને દેવતા વગેરેના કરેલા અતુકૂળ 
જે પ્રતિકુળ ઉપસર્ગો સમતાથી સહૅન કરવા નઈ એ. એ વખતે મનમા જરા પણુ 
ક્રોધ કે કલેશ ન આણુવો નઈ એ એવી રીતે પોતાનું વર્તન કરી સમતામય 
જીવન જીવવું નઈ એ. 

દૃ શાસકારે ચાર સુખ્ય અને તેના પેટા ભેદથી સોળ પ્રકારના ઉપસગ કહ્યા છેઃ 

૧* દેવકૃત--૧. હાસ્યથી, ૨ દ્વેષથી, ૩. વિમશ*થી ( વિચ્રાર-સહન કરી શકે છે કે 
નહિ તે દઢતા નેવા માટે પરીક્ષા કરવી તે )) ૪ પૃથક્‌વિમાત્રા ( ધર્મ'ની દ્યા 
આદિને અગે વેકિય શરીર કરીને ઉપસગ* કરે છે તે) 

૨. મતુષ્યકૃત--૧ હાસ્યથી, ૨ દ્રેષથી, ૩ વિમશ'થી, ૪. કુશીલથી ( ખ્રહ્માચારીથી સુત્ર 
થાય તે બળવાન હોય છે એમ ધારીને ધમવામના ૪. વિનાનો માણુમ ખ્રહ્માચયથી 
ચળાવવા અનુફૂળ-પ્રતિકૂૃળ ઉપસર્ગ કરે તે » 


અધિકાર્‌ ] યતિશિક્યા [ ૨૬૯ 


શુષ્ધે ચારિત્ર ધારણુ કરી મનમા ખુશી થજે, માત્ર વેશથી રાચીશ નહિ સાધુપણાની 
ફેરજ એક ખાજુએ અને ખીજી ખાજીુએ નારક્રી તથા મૃત્યુ ધ્યાનમાં રાખજે કરજ 
ભૂલ્યો તો! ખન્ને રાક્ષસે તૈયાર છે, એ મનમા ચોક્કસ રાખજે (૪, ૧૮૫) 


કેવળ વેશ ધારણુ કરનારને તે! ઊલટો દોષ 


તેષેળ માઘત્તિ યત્તેશ્રરળ વિનાલ્મન્‌ |, પૂઝાં ત વાર્ઝસિ અનાદ્રરુધોવષિ તત । 
મુગ્તધતાર(ળમવે તર્જેડસિ મન્તા, સ્યાય વિમષિ તટઞામજવર્તરીયશ્‌ || પ ॥ ( વસતતિસવા ) 


“ હૈ આત્મન્‌! તું વતન (ચારિત્ર) વગર માત્ર યતિના વેશથી જ મક્કમ રહે છે 
(અહકાર કરે છે) અને વળી લેકેની પૂજાની અપેક્ષા રાખે છે, તેથી ભોળા વિશ્વાસ 
રાખનારા લે।કાને છેતરવાથી પ્રાતત થતા નરકમા તું જરૂર જવાનો છે એમ લાગે છે 
ખરેખર તુ “ અજગલક્તરી ન્યાય” ધારણુ કરે છે” (પ૫) 


વિવેચન--“ઉપધિ?' પર્માપકરણુરૂપ સાધુના વસ્ત, પાત્ર વગેરેને! સમૂડવાચક શખ્દ 
છે. લોકો વદન-નમસ્કાર કરે એવી ઇચ્છા રાખવી અને અનેક પ્રકારની ઉપધિ મેળવવા 
ઇચ્છા રાખવી, એ ગુણુ વગર ટીક નથી વદન કેને ઘટે ? ઉપધિ શા માટે રાખવાની છે ? 
એ કાઈ સોજશેોખત્ુ સાધન નથી, એ તો સયમગુણુની વૃદ્ધિમા અગવડ ન પડે, તે સારુ 
ચોજેલ સાધન છે આવા ખાહ્યાચાર ઉપર વૃત્તિ રાખવી અને પોતાનુ વતન જરા પણુ 
ઊચુ ન રાખવું, એ પોતાને હાથે પોતાને વધ કરવા જેવું છે. જેવી રીતે ખકરીને એક 
ખાટકીએ મારવા તૈયાર કરી અને તે સારુ છરી શોધવા લાગ્યો ખીજેથી તેને છરી પ્રાપ્ત 
થઈ નહિ, પણુ જતિસ્વભાવથી ખકરીએ ભૂમિ ઉખેડી, પોતે દીઠેલી છરી દાટી, ઉપર ધૂળ 
વાળી અને તે ભાગ ઉપર ગળુ રાખી તે છરી છુપાવવાની ખુદ્ધિએ ખેઠી પરતુ એમ 
કરવા જતા એ જ કાતિ વડે તેનો નાશ થચે। | આ “ અજાગલકત*રી ? ન્યાય છે આવી 
રીતે પોતાના હાથથી જ પોતાનો નાશ કરવો એ અતુચ્િત વર્તન છે માત્ર વેશ યતિને 
રાખવો અને વર્તન ખોટુ રાખવુ એથી ડુગ'તિરૂપ દુ ખ પોતાના હાથે મેળવવા નેવું 
થાય છે શુદ્ધ ચારિત્રવાન પણુ વદન, નમસ્કાર કે ઉપધિની વાછા કરતા નથી, પણુ કદી 
તેએ કરે તો નીતિની અપેક્ષાએ કાઈ પણુ વાજબી ગણાય, કારણુ કે તેમ કરવાને તેઓને 
હુષ્ક છે. પણુ હે નામધારી ! તારે તો એક પણુ ખચાવનુ સાધન નથી (પ, ૧૮૬) 


બહ્ય વેશ ધેરવાતું ફળ 
તાનેડસ્તિ તવમતપોમિસ્મીગિસલ્મ-જ્ઞસ્ય પતિપ્રદમરસ્ય ત તિષ્્રયોડષિ । 
જિ છુર્મતો સિવતતઃ શરન તવાસ્તે, સૌણ્યગ્ર હાસ્યતિ પત્તર જિમિત્વવેદિ 1181 (વણતતિઝઝા ) 


“ સારા જાણુવા પ્રમાણે હે આત્મન્‌ | આવા પ્રકારના સયમ અને તપથી તો 
ઝહુસ્થ પાસેથી લીધેલા પાત્ર, ભોજન વગેરે ) વસ્તુઓતુ ભાડુ પણુ પૃરું થતું નથી, 
હ ડું પણુ હું 


1૨૬? ] અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠમ [| ત્રચોદશે 


મોક્ષાથી" જીવે ઉપર પ્રમાણે વર્તન કરવું નઈ એ. તું નથી કરતે! સ્વાધ્યાય તેમ જ 
નથી રાખતે। ગુક્તિ, વળી, નજીવા કારણુસર કષાય કરી નાખે છે અને તપસ્યા કરતે! નથી, 
તેમ જ પરીષહુ ઉપસર્ગ પણુ સહન કરતો નથી અને સદરહું શીલાગ ધારણુ કરતો નથી 
તું જાણે છે કે મોક્ષે જવાના ઉપાય તો! ઉપર કહ્યુ તેમ સજ્ઝાય વગેરે છે, તે પછી તું 
વાંછે છે મોક્ષે જવાતું અને કાર્ય કરે છે તેની વિરુદ્ધેના. આ સોક્ષનગર ટ્ર છે, ત્યા 
પહોંચવા માટે સસારસસુદ્રનો પાર પામવો નઈ એ, તેને યોગ્ય નાવ તે તું તૈયાર રાખતો 
નથી, ત્યારે તું ત્યાં કેવી રીતે જઈશ ? તારે યાદ રાખવુ કે વેશમાત્રથી મોક્ષ મળતો 
નથી, વેશાતુસાર કરણી-વત'ન જેઈ એ. ખાકી તો મેરુપવત જેટલા ઓઘા, સ્ુહપત્તિ 
કર્યા, તેમાં પણુ કાંઈ આત્માનુ વળ્યું નથી ( ર-૩, ૧૮૩-૧૮૪) 


લેશસાત્રથી ડાંઈ વળતું નથી 


આાતીયિવાર્થસિદ ચઘતિવેષમેવ ", ધહ્તે અર્ત્રિમમં ત તૂ ૧૪મી । 
તદ્ેસ્તિ જિ ત ત વિમેતિ માગિણણુન-જેત્યુઃ જુતોડષિ તરજ ત તેષમાત્રાત્‌ 101 (વસતિના) 


“ તુ આજીવિકા માટે જ આ સસારમા યતિને વેશ ધારણુ કરે છે, પણુ કષ્ટથી 
ડરી જઈ ને શુદ્ધ ચારિત્ર પાળતો નથી. પણુ તને ખખર નથી, કે તમામ જગતને ગ્રહણુ 
કરવાની ઇચ્છાવાળુ મૃત્યું અને નરક કાઈ કેઈ પણુ પ્રાણીના વેશ ઉપરથી ડરી જતા 
નથી” (૪) ર 


વિવેચન--કેઈઈ અજ્ઞાની જીવ સસારના ફુ ખથી પીડાઈ) ૬ુ*ખગભિપ્ત વૈરાગ્યનો 

ડાળ ધારણુ કરી (યતિ થયા પછી), ત્યા પણુ શ્રાવકો પાસેથી સારી સારી ગેોચરી 
સેળવવાનો જ લોભ રાખે છે, પણુ ચારિત્રની કિયા કરતો નથી. પ્રથમના ત્રણુ શ્લોકમાં 
ભાવાથ'રૂપે બતાવેલ્રુ વર્તન જરા પણુ કરતો નથી, પરતુ એક નવી જાતને જ સસાર 
આરભે છે કેટલાક નામધારી શ્રીપૂન્યો અને ગોરજીઓ તે! ચારિત્રના પ્રાણુભૂત ચતુર્થ 
ત્રત ભગ કરવા સુધીની હદે પણુ પહોચી ન્ય છે, તેએને તો આ અધિકારમાં ઊભા 
રહેવાની પણુ જગ્યા નથી શિથિલાચારી, એકલવિહઠારી, આધાકર્મા આહાર લેનાર વગેરેને 
કષ્ટભીરુ કહ્યા છે પરીષહુ-ઉપસગથી ડરી જનારા યતિને ઉદ્દેશીને કહે છે કે આખી 
દુનિયાનો કોળિયો કરી જનાર મૃત્યું વાટ નઈ રહ્યુ છે, તેના દાતમાથી કોઈ બચ્ચુ નથી અને 
તેની પેલી ખાજુએ ભયકર અધકારથી ભરેલ ડુઃખતુ જ સ્થાન અને કલ્પનામાત્રથી પણુ 
શરીરને જ્રુજવવનાર નરક દેખાય છે આ બને ( મૃત્યુ અને નરક ) વેશની દરકાર રાખતાં 
નથી, તેએ એવા નિર્દય છે કે કોઈ ને છોડતા નથી, છતા પણુ પ્રથમના ત્રણુ લોકમા 
ભાવાથ" તરીકે કહ્યુ તેવુ આચરણુ કરનારા મહાત્માએ તે! તેને પણુ જીતી નાય છે 
ટે 


અ 


ઝુ પાછા કૂરાવાર તેના દર્શન પણુ ન કરે ટકામાં અજર અમર થઈ જાય છે, મા 





“ડન 


દર સેવ રત્યવિ પાટાન્તર રર્યતે । 2૮ ત્માસતત્5ુસિતિ વાટન્તત્વ | 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૨૭૧ 


વર્તન વિનાતું લેકર જન $ બો।ધિવૃક્ષને ઝુહાડો 


કિં છોવસત્જાસિનમસ્કરળાેનાયે, સે મુગ્ધ ! તૃષ્યસિ યિનાષિ વિજીટ્યોગાન । 
જીન્તન્‌ મવાન્ધુયતને તવ થસ્ધમા્ઞે, વોષિડ્રમાશ્રયમિમાનિ જસત યર્શન્‌ ॥ ૭ ।। (વસતતિસના ) 
“ તારા ત્રિકરણુ ચોગ વિશુદ્ધ નથી છતા પણુ લોકો તારો આદરસત્કાર કરે, 
તને નમસ્કાર કરે, અથવા તારી પૂજા-સેવા કરે, ત્યારે હે મૂઢ ! તું શા માટે સતોષ 
માને છે ? સ'સારસસુદ્રમા પડતાં તને આધાર ફક્ત બોધિવૃક્ષનો જ છે, તે ઝાડને 
કાપી નાખવામા નમસ્કારાદિથી થતો સતેષાદિ પ્રમાદ આ( લોકસત્કાર વગેરે )ને કુહાડા 
ખનાવે છે” (૭) 
વિવેચન--મનની અસ્થિરતા એછી થઈ નથી, વચન પર અજુશ આવ્યે1 નથી, 
કાયાના ચોગો કાખૂમા નથ્રી અને તેમ છતા પણુ લોકો વદન, પૂજન,* ભક્તિ કરે ત્યારે 
તારા મનમા આનદ આવે છે, એ કેટલુ ખોટુ છે ! હૈ સાધુ ! તેવા વદન, પૂજન ઉપર 
તારા હક્ક શુ છે? તું જરા સમજ કે આ સસાર એ સસુદ્ર છે, એમા જે ડૂખે છે 
તેનો છેડો અન ત કાળે પણુ આવતે। નથી, છતા તેમાથી ખચવા માટે બે।ધિવૃક્ષ-સસ્યકૂત્વતરુ 
પ્રાસ થઈ ન્ય તે। ખચાવ થાય છે, પરતુ તને પ્રમાદ થાય છે તે શિથિલતાને લીધે આ 
વદન, નમસ્કાર ઉપર કહેલા વૃક્ષને કાપી નાખવામા કુહાડાનુ કામ કરે છે વૃક્ષને! નાશ 
થચે। અને તેથી કરીને એ વૃક્ષના એક વખત પણુ આશ્રય તને ન મળ્યો, પછી તું 
સ સારસસુદ્રમા ઘસડાઈ જઈશ ત્યા તને કોઈ પણુ પ્રકારનો આશ્રય મળરે નહિ. 


તારા શુદ્ધ વેશથી તારી જવાખદારી કેટલી વધે છે તેનો તું વિચાર કર, દુનિયા 
તારી પાસેથી તારી પ્રતિજ્ઞાને અનુસારે કેટલા ઊચા વર્તનની આશા રાખે, તેનો ખ્યાલ 
કર હે સુનિ! જરા અતરગ ચક્ષુ ઉદ્યાડ આવો ચે।મ-આવી સામગ્રી-તને કરી મળવી 
ખહુ સુશ્કેલ છે ડહાપણુ વાપરી સમયને! ઉપચોગ કર ઉપલક્ષણુથી સુનિના અધિકાર 
છતાં પણુ, શ્રાવકે ખાસ આ શ્લે।કના ભાવાર્થ।થી વિચાર કરી સમજવાનુ છે કે શ્રાવકપણાને। 
ડોળ ધારણુ કરી ગુણુ સિવાય, મારામારી કરી, ધમાધમીથી નોકારસી આદિના જમણુ 
જમવા, અનેક પ્રકારની પ્રભાવનાએ વગર હકે, અનીતિથી, વગર ગુણું, એક વખતથી 
પણુ વધારે વખત લેવાની તુગછતા કરી, તેના હકદાર તરીકે પોતાના આત્માને માનવે 
એ ખહુ વિચારવા જેવુ છે આવો વિચાર શ્રાવકે પણુ પોતાના આત્માને માટે આ અધિ- 
કારમા દરેક સ્થળે કરવાનો છે (૭; ૧૮૮) 


લોક્સત્કારનો હેતુ, ઝુણુ વગરની ગતિ 
મળાસ્તવાશ્રિસ્ય તમન્સ્યમી તતા, રસ્યુપધ્વાઈયમેલ્યશિજ્યજાન । 
વિના શળાન્‌ વેષણષેવિર્માવિ સેત્‌ , તતઇાનાં તવ માવિની મતિ: | ૮ | (રશસ્મવિસ ) 


% વાસક્ષેપ, બરાસ વગે ઉત્તમ ગ ધોથી 


રૈહટ ] અધ્યાત્મકલેપકુંમ [ ત્રચોદશ 


ત્યારે દુગ'તિમા પડતાં તને શરણુ શુ થશે ? અને પરલોકમાં સુખ કેોણુ આપશે ? 
તેનો તું વિચાર કર” (૬ ) 


વિવેચન--ઉપર જણાવ્યુ તેવી રીતે ખાહ્યાચાર માત્ર વેશ રાખવામા આવે અને 
તપ, સયમ કાંઈ ન કરવામા આવે અથવા તદ્ન ખાહ્યાડબર માટે કરવામા આવે, તેતુ 
ફેળ શું તે અત્ર વિચારે છે. ગૃહસ્થ પાસેથી ભોજન, વસ, પાત્ર વગેરે ચતિને મફત 
મળે છે, જેને માટે સૂરિમહારાજ કહૅ છે કે ઉક્ત દેખાવ માત્રથી કરાતા તપસયમથી 
તો તેનુ ભાડુ પણુ વળતું નથી, માટે હે યતિ ! તારું દેવું ફેડવા માટે પણુ તારે તારુ 
વર્તન ખહુ જ ઊચા પ્રકારતું રાખવાની જરૂર છે. જેએ હુનિયાના ઉપદેશક હોવાને દાવો 
કરતા હાય, તેઓતુ ચાસિત્રિ તો એવું સરસ અને અતુકરણીય હોવું જેઈ એ કે એમાં બે 
ભેદ પડે જ નહિ બાહ્ય દેખાવ જુદો અને આતર વર્તન તદ્ન જુદા પ્રકાર્તુ, એ વાત 
શુષ્ધ દશામાં વર્તનારા જીવોની કલ્પનામાં પણુ આવે નહિ અને લેકે પોતાને માટે શુ 
ધારે છે, એવો તે એના મનમા ખ્યાલ પણુ ન હોય તેને કાઈ પણુ ખ્યાલ હાય તો તે 
પોતાની ઊચા પ્રકારની ફ્રજને ખ્યાલ હાય છે આત્માના આ ભવ અને પરભવના સુખ 
માટે વેશ અને વતનની એકતા કરવાની ખાસ જરૂર છે. ( ૬, ૧૮૭ ) 


* જ ૧૮૩-૧૮૪--આ પાંચ શ્લેકમા ખાહ્યાડ બર-વેશ ધારણુ કરનારને માટે ખહુ 
કહ્યુ છે. ગોરજી, શ્રીપૂજ્યો, જતિ અને સ'વેગી પક્ષમા પણુ કેટલાક માત્ર વેશધારી હોય, 
તેમણે આટલી હકીકત ઉપરથી ખહુ ખહુ સમજવાતુ છે દેોરાધાગા કરી, ગૃહકાર્યાદિ 
સાવધ કાર્ચોમા સલાહકારક ખની, દછિરાગી ભગતે બનાવી, સુગ્ધ પ્રાણીએ ધમને નામે 
છેતરનાર, ધર્મને ખહાને આજીવિકા ચલાવનાર, કેશના પટિયા પાડી ધર્મને દુનિયાની 
દૃષટિમા હલકો પાડનાર આવા મૂર્ખાએઓ પોતાની જતને સ સારસસુદ્રમાં પાડે છે અને સાથે 
ડાકમા આશ્રિત જનને ડુખાડવાના પાપરૂપ પથ્થર ખાધે છે તેથી ફરીને ઊચા આવતા જ 
નથી. વળી; કેટલીક વાર સવેગીપક્ષ જેવા શુદ્ધ પ્રવાહુમા પણુ કેટલાક નાપસદ કરવા 
લાયક દેખાવો નતેવામા આવે છે, સભળાય છે. ખસૂસ કરીને તેના શુદ્ધ ગુરુણીજીઓના 
સસ્ુદાયમા પણુ કેટલાકની સ્થિતિ પર ધ્યાન આપવાની ખઢુ જરૃર જણાય છે વેગથી 
કાંઈ લાભ નથી અને તેથી લે।કેને છેતરવાર્‌પ તુકસાન છે એ સ્પષ્ટ છે વળી, આઢલુ' 
લખતા સૂરિમહારાજ સારી રીતે જાણે છે કે વેશથી કોઈ વખત પ્રાણી શરમની ખાતર- 
દેખાવ ખાતર-પણુ અયોગ્ય રસ્તે જતા અટકે છે સાધુ-મહ ત-ત્યાગી-વૈરાગી જેવા 
ભાવનામય જીવનને! દેખાવ રાખ્યાથી જ લે।કે। મહાઉત્તમ વર્તનની આશા રાખે છે અને તે જ 
જગાએ જ્યારે કાઈ પણુ ચારિત્ર ન હોય, ત્યારે કેટલુ ખેદ કરવા જેવું ગણાય, એ વિચાર 
કરવાથી સમન્નઈ નય તેવું છે. આ પાચ શ્ક્ષેક અવશ્ય વિચાર કરવા લાયક છે. 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા [ ૨૭૩ 


રજનનેો તેલલ કરી લે।કેત્તર રજનને પ્રાધાન્ય આપ્યુ છે અનત કાળચકના રેલામા 
ઘસડાઈ જનાર પામર જીવ! તારા માની લીધેલા નાના સક'લના ઉપર ઉપરના વખાણુ 
માટે તું ખધું ચુમાવી દેવાની ભૂલ કરીશ નહોં 


યતિપણાનુ સુખખ અને ફરજ 
તાગીવિવજપ્રળચિનીતનયાટિસિન્તા, પતો સતઞમીશ્ર મમવસ્લમયં ત તેર્તિ । 
ગુજર તથાપિ રળે ચતસે ત 1મિક્ષો ! તતે પસ્ત્રિદમસે સર્ર્થમેવ ॥ ૨ 1 (વસતતિઇવા ) 


“ તારે આજીવિકા, સ્ત્રી, પુત્ર વગેરેની ચિ તા નથી, રાજ્ય તરફની ખીક નથી અને 
ભગવાનના સિદ્ધાતેો તું જાણે છે અથવા સિદ્ધાતના પુસ્તકો તારી પાસે છે, છતા પણુ હૈ 
યતિ! નને તું શુદ્ધ ચારિત્ર માટે ચત્ન કરીશ નહીં તો પછી તારી પાસેની વસ્તુઓને। 
ભાર ( પરિગ્રડુ ) નરક માટે જ છે” (૯) 

વિવેચન---તારે બે-પાચના પેટ ભરવા નથી, સ્ત્રી સારુ સાડી કે ખગડીઓ લેવી 
નથી, પુત્રનુ વેવિશાળ કે તેના લસ કરવા નથી કે કુટુબની અનેક ઉપાધિએ કરવી પડતી 
નથી, તારે કમાવાની માથાકૂટ નથી અને સખ્ત હરીફાઈના જમાનામા તારે હાથ પણુ 
હલાવવા પડતે નથી, તારી પાસે મોટી પૂજી પણુ નથી, કે અગાઉના વખતમા જેમ રાન્ટ્ય 
તરફથી ભય હતે! અને હાલના વખતમા નકામા કજિયાના ખરચમા લૂટાવાનેો ભય છે, 
તેવો ભચ તારે હોય આ સવર" ઉપરાત તું જ્ઞાની છે, સમજુ છે, શાસ્ત્રવિદૂ છે અને વીર 
પરમાત્માએ સવ સમયને અતુકૂળ થાય તેવા ખતાવેલા સિદ્ધાતોનુ રહસ્ય જાણુનાર છે, 
આટલી સગવડ છતા પણુ જે તું શુદ્ધ ચારિત્ર પાળતો નથી, તે! પછી તારુ ભવિષ્ય 
અમને ત્તો સારુ લાગતું નથી તુ તારી યાસે નકામો સચય શા માટે કરે છે? તું પરિ- 
ગઞ્રહુના ભારમાં દખાઈ જઈ નરકમાં જઈશ 

અત્ર કહ્યો છે તે સામાન્ય પરિગ્રહ વસ, પાત્ર, ઉપધિરૂપ જ સમજવે।. પ ચ મહા- 
ત્રતધારી હોઈ) જેઓ પૈસા કે સ્રીનો પરિઞરહ કરે તે તે પ્રયક્ષ ડુરાચારી છે. ગાડી ઘોડા 
રાખે, વાડી-ખેતર રાખે, છડી પોકરાવે અને પધરામણીએ કરાવે, તેની વાત સૂરિમિહારાજ 
બાજુ ઉપર જ મૂકે છે જૈનધ્મ'તુ ખધારણુ ખહુ જ ઉત્તમ છે, સાધુ અને શ્રાવકના વ્ય- 
હાર ખહું વિચારીને ખ ધાચેલા છે તેમા કેટલાક પેટભરા ખગાડા કરી પોતાની જાતને 
સસારના અનત પ્રવાહમાં ઘસડાવે છે | ( હ, ૧૯૦ ) 


સ્રાની પણુ પ્રસાદને વશ થાય. તેનાં ખે કારણે 
શાલક્ોડષિ છતત્રતોડષિ* ગદિળીપુત્રાસ્વિન્ધોગ્સિતો- 
ડત્યન્રી ચચતતે પ્રમાહ્વગમો ત ષેત્યતૌશ્વશ્રિએ । 


« સો રાઝસીર્ષસ્વિ ત્તાપસપુસ્તજાનીત્તિ વા વાડ 1 ન- છટ્ત્રતોડવીકતિ વાડ 1 
અ ૩૫ 





----ૂ- 


૨૪૨-] અધ્યાત્મડલ્પકુમ 1 ત્રચોદશ 


“ આ લેકે તારા ગુણ!ને આશ્રયોને તને નમે છે અને ઉપધિ, ઉપાશ્રય, આહાર 
અતે શિષ્યે તને આપે છે, હવે જે ગુણુ વગર ત્રડષિ(ચતિ )તો વેશ તું ધારણુ 
કરતે હોઈશ તે ઠૅંગના જેવી તારી ગતિ થશે” (૮) 


.: વિવેચન--અથ* સપણ છે તારા સેવકે! સારા કપડાં તને આપવા ઇચ્છે છે, ઘરમાં 
સારી વસ્તુ કરે તે] તને પ્રથમ આમત્રણુ કરે છે, પોતે ઝૃપડામાં રહે છતા તને મહેલ 
જેવા ઉપાશ્રચે રહેવા આપે છે અને છેવટે પોતાના વહાલાં પુત્ર-પુત્રીને પણુ તારા શિષ્ય 
પણુ અપ*'ણુ કરી દે છે“, એ ખધુ તારામા સાધુપણાના ઉત્તમ ચુણ અને દશ યતિધર્મો 
છે, એમ ધારીને આપે છે આ ગુણ્‌। વગરના તારા જીવનને તો ૬ ભી-પાપી-છુતારાની 
ઉપમા અપાય અને જિંદગીનું ફળા પણુ તેવું જ મળે ( ૮; ૧૮૯) 


ત્ર % ૧૮૮-૧૮૯--આ બન્ને શ્લોકેોસા લોકર જનથી અટડી સુનિપણાને ચુણુ ગહણુ 
કરવા ઉપદેશ 'કર્ચો છે. દ ભ-કપટ વગેરે કરીને બહારથી દેખાવ કરનારને આ ઉપરથી 
ખેડુ સમજવાનુ છે. સ્વમાન( કર્લાં-ત૬[૦૦૦ )ના રૂપમાં આ જમાનામા ૬ભને સારુ 
રૂપ આપવામા આવે છે. ખુદ્ધિમાન યતિએ તેમા દભ કચાં છે તે સમજી જવું નેઈ એ. 
આ મીઠો અવગુણુ બોધિવૃક્ષનેો ઘાત કરે છે અને પ્રાણીને પોતાની ખરી ફરજ શી છે તેને 
ખ્યાલ આયવા દેતો નથી, દરેક યતિ-સાધુએ યાદ રાખવું કે તેનુ કામ લોકોને કેવળ 
ખુશી કરવાતું નથી, પણુ બરાબર શ્રદ્ધ માર્ગે; દોરવાનું છે. દુનિયાના ઉપદેશક હોવાને 
દાવો કરી; એકાતમાં કુકર્મ" કરે, એવા શેખીનેને માટે તો અધેલે।ક તેયાર છે; પણુ અત્ર 
કલ્પેલા સુનિવય' તો મનમા પણુ ખરાખ વિચાર લાવે નહિ અને કાયાતુ વર્તન તે ખહુ 
જ શુદ્ધ રાખે આવા સુનિ તે જ સાધુ કહેવાચ, બાકી તો યતિના જત્તિ અને ગુસ્જીના 
ગે।॥૨જ થઈ ગયા છે, તે શખ્ટની માકક વર્તનમા પણુ અપભ્ર શ ખતાવે છે વીર પરમાત્મા 
શુદ્ધ પવનને! ફેલાવો ડરે ] 


લે।કર જન એ વાસ્તવિક રીતે શું છે ? લોકો થોડો વખત કહે કે અસ્ુક યતિ સારા 
છે, એમા વળ્યુ શુ? જ્યાં સર્જ સુખ-દુ'ખનેો આધાર કસષ્ખ ધ ઉપર છે, ત્યાં ખાહ્ય દેષ્ટિની 
કિંમત કેવળ સીડા માત્ર છે વળી, ખને છે એમ કે, શુદ્ધ વતઃ'નવાળા પુરુષને કેટલાક 
કારણુસર કેટલીક વાર તુકસાન જાય છે ત્યારે લોકે તેની નિદ્દા કરે છે, પણુ સાધુને તેવું 
કાઈ હોતું જ નથી શ્રી મલ્લિનાથના સ્તવનમા ઉપાધ્યાયજીએ લોકર જન અને લોકે ત્તર 

»« આ શ્લ્ષેક પરથી વૈરાગ્યવાન પુત્રપુત્રીને શિષ્ય તરીકે વહેરાવવાતેો પ્રચાર અગાઉ હતે એમ 
જણાય છે એ બાબતમા ગૃહસ્થો અને માતા ઉદાગ્ચિત્ત રહેતા હતા, તેમ જ સાધુઓ પણુ શિષ્યને 
વહોરી લેતા હતા, એમ જણાય છે એ સબધમા હીરવિજ્યમરિ વગેરેના ૬ષ્યાત પ્રસિઠ્ઠ છે એ 
સબધમા શ્રીમદ્‌ હેમચન્દ્રાચાર્ય યોગશાસ્ત્રમા ત્રીજા પ્રકાથને છેડે ગાત ક્ષત્રતા નિરપણુમા પુત્રપૃત્રી વહેમ 
વવાનો કરમ સપણ બતાવે છે અને તે જ વિષયમાં શ્રી માનવિજ્યજઝ ઉપાધ્યાય ધર્મતશ્રકહમા સ્પટટ ઉશ્વખ 
કર્‌ છે 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૨૭૫ 


એવી રીતના શખ્દો તું દરરોજ ખન્તે ટકના પ્રતિકમણુમા અને પોરિસિ ભણાવતા 
વારવાર બેલે છે અને છતા પણુ પાછું વર્તનનું ઠેકાણુ રાખતો નથી એ તે। સ્પષ્ટ રીતે 
ગેરવ્યાજબી લાગે છે એથી તે તુ બેવડો ભારે થાય છે સાવદ્ય કમ'થી તને પાપ લાગે 
છે અને અસત્ય વચન બોલવાથી પણુ પાપ લાગે છે વચન અને વર્તન એકસરખા 
મવર્તાવવવા જેઈ એ. જ્યા મન વચન-કાયાની ત્રિપુટી ત્રણુ રસ્તા લે ત્યા દુ*ખના દરિયા 
ઊછળે છે વચન-દેખાવ-ઉપદેશ જીદા પ્રકારનો કરવો અને વતન વિપરીત રાખવુ એથી 
પરભવસમા અનેક જાતની માનસિક ઉપાષિએઓ ઉપરાત નરકના જેવી મહાભયકર શારીરિક 
પીડાઓ ભોગવવી પડે છે અને આ લવમા પણુ દેખાવ ન્તળવી રાખવા કેટલીક ખોટી 
ખટપટ કરવી પડે છે વિદ્વાનો કડી ગયા છે કે -- 

યથા શસિત્ત તથા વાસ્તે, ચથા વાતસ્તથા ત્રિયા 1 

સત્ત વાત્તિ ત્રિચાયાં ત્ર; સાણૂનાસેજસપલા ॥ 
એટલે જેવા વિચાર તેવી જ વાચા અને વાચ્ચા તેવુ જ વતષ્ન એવી રીતે સાધુને 
મન વચન કાયાની ગપ્રવૃત્તિમા એકીભાવ હાય છે અત્ર એટલુ જણાવવુ આવશ્યક થઈ 
પડશે કે અભ્યાસદશામા જેવી વાણી તેવું જ સવથા વર્તન હાઈ શકતુ નથી, પણુ શુદ 
ચિત્તથી મનમા તે વર્તન પોતાસા હોવાને દાવો કર્યા સિવાય અને ખોટો ડોળ કર્ચા 
સિવાય અભ્યાસ કરવામા ખાધ નથી. (૧૧, ૧૯૨) 


યતિ સાવધ આચરે તેમાં પરવ'ચનને। દોષ 


તેષોપર્ેશાણૂવષિપ્રતાસ્તિ, «ઢસ્યમીજ્ારઝવોડ્યુના અનાડ । 

ઝુરત્તે ન રોષે ત સું વિતેઇસે, મવાન્તરે જ્ઞાસ્યસિ તત્વ પુત ॥ ૨૨ ॥ (રપગાતિ )* 

“ વેશ, ઉપદેશ અને કપટથી છેતરાચેલા ભદ્રિક લોકો તને હાલ વાછિત વસ્તુએ 
આપે છે, તુ સુખે ખાય છે, સૂવે છે અને ક્રતે ફરે છે, પણુ આવતા ભવે તેના ફળ 
જણીશ ” (૧૨) 


વિવેચત---ઉપર ચોથા અને પાચમા શ્લોકમાં આ ખાખતમા ખહુ કહ્યુ છે હે 
યતિ ! ભદ્રિક જીવો તને શુણુવાન ધારીને પોતે ન ખાય તેવી વસ્તુઓ તને ખાવા માટે 
આપે છે, તેમ જ તને દરક પ્રકારની સગવડ કરી આપે છે; તેનો તુ ગેરલાભ લે છે 
સાધુપણુાને ચોગ્ય તારુ વર્તન ન હોય તો. તારો તે વસ્તુ પર કોઈ પણુ પ્રકારનો હુક 
નથી હુક વગર તુ કાઈ પણુ ઞહણુ કરીશ તે! દેવાદાર થઈશ અને તે ઉપરાત દભ 
કરવાથી મહાડુ્ગતિમા જવું પડશે. 

* ઉધ%વશા અતે વશસ્થતો સકર થવાથી એક ઉપન્નતિ થાય છે આ ઉપનાતિ તે ન્નતતે। છે 
જુએ ૪ દોનુરાસન 


૭9૪ ] અધ્યાત્મકલપદ્ઠમ [ ત્રચોદશ 


તન્મોદૃદિષતસિજોવગઞગિના જાસિત્વસ હુઇતા, 
વજ્ઞાયુષ્ક્તયા સ વા તરવસુશેને રમી હુમલો । ૨૦ ॥ (શાર્યનવિજોસિત ) 
“ શાસને જણુનારોા હોય, વ્રત ગહણુ કરેલા હોય, તથા સ્રી સુત્ર વગેરેના બ ધનથી 
[કત હોય, છતા પ્રમાદને વશ પડીને પારલૌકિક સુખરૂપ લક્ષ્મી માટે આ પ્રાણી કાંઈ યત્ન 
રતો! નથી, તેમા ત્રણુ લોકને જીતનાર મોહ નામના શત્રુની કોઈ અવાચ્ય ડુષ્તા કારણુ- 
પ હોવી નઈ એ, અથવા તે! તે નરપશુ અગાઉ આયુષ્ય ખાંધેલ હોવાને લીધે જરૂર 
ગતિમા જનાર હોવે જેઈ એ.” (૧૦) 


વિવેચન---ઉપરના શ્લેકમા કહ્યુ તેમ હે યતિ | તારે સ'જેગો બહુ અનુકૂળ છે, 
નિયાના સામાન્ય માણુસે। કરતા તારી સ્થિતિ ખહુ સારી છે. વળી, તું જ્ઞાની છે, ત્રતધારી 
, ગૃહુ કે સ્રીના ખધનથી રહિત છે, છતા પણુ તારી ફરજ ખજાવતે નથી અને અસ્ત- 
યસ્તપણે ઈંદ્રિયઅશ્વો જ્યા ઉપાડી જાય ત્યાં જાય છે તેનું કારણુ શુ ? મને તે! લાગે છે કે 
? મોહરાજા પોતાનુ સાસ્રાજ્ય ચલાવી આ આખા જગતને પ્રમાદમદિરાતુ પાન કરાવી 
ચાવે છે, તેણે તને પણુ છટકવા દીધો! નથી, તું પણુ તેના પનામાં સપડાઈ ગયેલે। છે 
મથવા તે તું અવશ્ય નરકમાં જનારા છે 


બન્ને કારણ્‌।!મા વાત એકની એક જ છે મોહવશ પ્રાણી ઇદ્રિયટમન, આત્મસ યમ 
રી શકતો નથી અને તેથી પ્રશસ્તઉઘમ થતે। નથી, આયુષ્યબ ધ ભોગવ્યા વિના છૂટકે 
[થી, છતાં પણુ અસાધારણુ વીર્ચેલ્લાસ ફરોરવે તો સનેગોને એવા અતુકૂળ કરી મૂકે કે 
1 અશુભ આયુષ્ય ભોગવતી વખતે; પાછી ફૂરોને અશુભ કર્મોની સ તતિ ઉત્પન્ન ન થાય, 
3 સુનિ | તારા સરખા પવિત્ર ત્કષિ-સન્‍્યાસીએ તો સમોહ-મારાપણાની ખુદ્ધિનાો અને 
ડુ પણાને ત્યાગ કરવો નેઈએ (૧૦, ૧૯૧) 


યતિ સાવધ આચરે તેમાં મૃષાક્તિનો પણુ દોષ 


સાર્થસ્યત્ુહિન ત વતેમિ સવે, સાવઘમિત્યસજનહેસહથો જસોષિ । 
[હ્થ પવોસ્તિસિનવગ્સનમારિતાતત્‌ , સાવઘતો નરકમેવ વિમાવને તે | ૨ ૨ ॥ ( વસ્તતિતકા ) 


“તુ હમેશા દિવસ અને રાતમા થઈ નવ વાર કરેમિ ભતેને પાઠ ભણુતા બોલે 
છે કે હું સવથા સાવઘ કામ નહિ કરુ અને પાછે વારવાર તે જ કર્યા કરે છે. આ 
સાવઘ કર્મા કરી તુ ખોટુ બોલનાર થવાથી પ્રભુને પણુ છેતરનાર થાય છે અને તે 
પાપના ભારથી ભારે થયેલા તારે માટે તો નરક જ છે એમ હુ ધારું છુ.” (૧૧) 

વેવેચન--જ્સસે સત્ત ! સાતા સસ્વ સાવગ્સ સોમ વત્વલાનસિ ઝાવગઝીવાળ સિવિક 
સિરુન ફત્યર્પર્‌ એટલે આ આખા જીવનમા મન; વચન, કાયાથી સવ" સાવદ્ય કાય* જાતે 
ફરીશ નહિ, બીન પાસે કરાવીશ નહિ અને કરનારાઓને મનમા સારા નણીશ નહિ-- 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૨૭ 


ઊચી સપાટી પર ગચેલા હે યતિવચર્પ ! આ સરવ સસારને। હેતુ છે આવા વર્તનમાં લાભ 
નથી, પણુ એકાત હાનિ છે તારા કપડાથી મોક્ષ મળવાને! નથી મનને જ્યારે સ યમરગ 
લગાડીશ ત્યારે જ આરો આવવાને છે. ખાકી તો! દભખુદ્ધિથી જે વેશ પહેરવો, એ 
માત્ર નાટક ભજવવા જેવુ છે (૧૩, ૧૯૪ ) 


નિ્ઝણુ સ્ુનિની ભકડિતથી તેને તથા ભક્તોને ફેળ થતું નથી 


આરાધિતો વા શુળવાન સ્તરયં તરત, મવાવ્વિમસ્માનવિ તાર ચિષ્યતિ । 
શ્રચસ્તિ ચે તામિતિ મૂસ્મિસ્તિમેઃ, ૧૪ તવેષાં ત વિમસ્તિ સિશેળ ? ! ॥ ૨૪ ॥ 
(રૂદ્રવશા1 અને વરસ્થ-૩૧ઝાતિ ) 
“ આ ગુણુવાન સુરુષની આરાધના કરી હોય, તો તે ભવસસુદ્ર તરે ત્યારે આપણુને 
પણુ તારશે, એવા પ્રકારની બહુ ભક્તિથી ઘણુ માણુસે। તારો આશ્રય કરે છે, તેથી હે 
નિઝુ'ણુ | તને અને તેઓને શુ લાભ છે ?” (૧૪) 
વિવેચન--“ આ સાધુ ગુણુવાન છે' એમ ધારી કેટલાક શ્રાવકો ભક્તિભાવથી તને 
વહારાવે છે; પણુ તેથી તેઓને સુણ્યમ ધ થશે, એમ કલ્પી, તેના કારણુભૂત થવાથી તને 
સુણ્યખ ધ થશે, એમ તુ ધારતો હો તો તારી ભૂલ છે, કારણુ કે તારામા તેમણે ધારેલા 
સારા ગુણ! જરા પણુ નથી. તારામા ગુણુ હોય અને ભવસસુદ્ર તરવાની શકિત હોય તે 
જુદી વાત છે, ખાકી ખાલી કલ્પનાઓ કરવામા તને કાઈ પણુ લાભ થવાને। નથી, એટલુ 
જ નહિ પણુ, હવે પછીના શ્લોકમાં જણાવવામા આવશે તેમ, તારા આ વતનથી તો તને 
પાપને ખધ જ થશે 
ખચારા અલ્પસ્ાની જીવો ભદ્રિકલાવથી તારે ધમષબુદ્ધિએ આશ્રય કરે છે, તે સ સાર 
સસુદ્ર તરવામા તારી સહાયની ઇચ્છાથી કરે છે એવી સહાય તે! તુ કાઈ આપતો નથી, 
આપી શાકતે। નથી, ત્યારે તને શુ લાભ થાય? (૧૪; ૧૯૫) 
તિર્ઝુણુ સ્રુનિને ઊલટો 'પાપબધ થાય છે 
સ્રષ પમાહેસવતન્‌ મવાન્યુધો, જથ સ્વમસ્ાનપિ તાર્ચિષ્વસિ ? । 
પ્રતાસ્યન્‌ સ્ત્રાર્થણગ્‌ન્‌ શિવરવયેનઃ, સ્તતોડ્ન્યતથેવ તિજપ્યસેડ્તા ॥ ૨૫ ॥ ( વશસ્યગિસ ) 
“તુ પોતે પ્રમાદ વડે સસારસસ્ુદ્રમા પડતો નજય છે, ત્યા પોતાના ભકતોને તે 
કેવી રીતે તારવાનેો હતો ? બિચારા સોક્યાર્થી સરળ જીવોને, પોતાના સ્વાથ* માટે છેતરીને, 
પોતાથી અને અન્ય ક્વારા પાપ વડે તુ ખરડાય છે (૧૫) 
વિવેચન--સોક્ષ મેળવી સ સારન્તળથી ફારગત થવાની ઇગ્છાવાળા સરળ જીવે! તારો 
આશ્રય કરી તાગ ઉપદેશ પ્રમાણે વર્તન કરે છે, તેઓને છેતરીને તુ “ અન્ય દ્વારા” 
પાપખધ કરે છે અને તે લીધેલા ષચ્ચખ્ખાણુ( મહાત્રતો )નેો વિષયકવાયાદિ પ્રમાદ- 
સેવનથી ભગ કરી “ પોતાથી ' પાપબધ કરે છે આવી રંતે હે સુને ' તુ નિર્યુ ણુ છે 


૨૭૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુંસ [ ત્રયોદરે 


દલ* કરનારને ભવાંતરે તો મહાકષ્ટ થાય છે અને અત્રે પણુ બહુ ઉપાધિ થઈ 
પડે છે. ખોટો દેખાવ જાળવી રાખવા અનેક ખટપટો કરવી પડે છે, અસત્ય બોલવુ પડે 
છે, ખુશામત કરવી પડે છે અને છતા પણુ ખુલ્લા પડી જવાના ચાલુ ભયમા રહેવું પડે 
છે. ઉપરના શ્લેકેોમા કહેલી હકીકત ઉપાધ્યાયજી ટૂકા શખ્દોમા કહે છે 
“જે જૂઠો રીએ ઉપદેશ, જનરજનનતે ધરે વેશ, 
તેનો જૂઠો સકળ કલેશ હો લાલ-માયામાોસ ન કીજે, 7 
ત્યારે ઉપદેશ અને વર્તન જુદા રાખવા એ સાયામૃષાવાદ થચે! એટલી વાત હાલ તુરત 
ધ્યાનમા રાખવી આગળ ઉપર પ્રસગે એ ખાખત પર વધારે ખુલ્યાસે થશે ( ૧૨, ૧૯૩) 


સ'યસસાં યત્ત ન કરનારને હિતબોધે 


આાગીવિજાહ્વિવિષરઈસમશાનિશાર્સાઃ, જસ્જેળ જેડપિ મદતેવ જઞસ્તિ ધર્માન્‌ | 
તેમ્યોર્ગવે નિહેય ! સતિઘૃસષસિ સર્વસિઈં, સો સવને અ ચતતે મવિતા જર્ય છી ? ।? ર્‌।॥। [૧૨૯તિસના) 


“ આજીવિકા ચલાવવી વગેરે અનેક પ્રકારની પીડાઓથી રાતદિવસ ખહું હેરાન 
થતા કેટલાક ગૃહસ્થો સહાસુશ્કેલીએ પર્સ*કાર્ચોચ કરતા હોય છે, તેઓએ પાસેથી પણુ હે 
દયાહીન યતિ | તું તારી સવ" ઇછ વસ્તુઓ સેળવવા ઇચ્છા રાખે અને સયમમાં યત્ન 
કરતો નથી ત્યારે તારું શુ થશે ? (૧૩) 


વિવેચન--સૂરિમહારાજ અત્ર બેવડી દયાના 'ખ્યાલમા છે. બિચારા ભદ્રિક શ્રાવકે। 
મહાસુશ્કેલીએ પૃરુ કરતા હોય છે, તેવા સામાન્ય સ્થિતિના શ્રષ્ધાછુ ખ'ધુએ પણુ સાધુને 
જેઈ ને પોતાની સારામાં ચારી વસ્ત્પાત્રાદિ વસ્તુ આપી દેતાં અચકાતા નથી આવા ખરા 
પરસેવાથી મેળવેલા દ્રવ્યથથી ખરીદેલી વસ્તુઓ તુ લે છે અને તારા પોતાના કરજના 
કાર્યમા તું સુસ્ત રહે છે ! તુ ઇદ્રિયાનો સયમ કરતો નથી કે મન પર અકુશ રાખતો 
નથી, કે પાચ સહાત્રત બરાખર નિરતિચારપણે પાળતો નથી ત્યારે હે યતિ! તુ જરા 
વિચાર કર કે તારા આવા વર્તનનું શુ પરિણામ આવશે ? ટુનિયાને! વ્યવહાર છે કે ટ્રધ 
પીવાની ઇચ્છા રાખનાર ખિલાડી ટ્ધને જ જીએ છે, પણુ માથે પડનારી ડાંગને જતી 
નથી પરતુ ધણીતુ કાય કરી પોતાની ફરજ બજાવી, સૂકો રોટલો પણુ કેટલે! સ્વાદિટિ 
લાગે છે તેને તુ અતુભવ કરજે, અથવા અતુભવીથી ન્તણી લેજે, તારી પોતાની તારા 
તરક્‌ ફરજ શી છેતે વિચારજે અને સાથે સાથે સર્વ, જીવો તરક તારી કરજ થી છે તેનો 
ખ્યાલ કરજે 

ફેટલીંક વાર સાધુને ન છાજતા વતન કોઈ કોઈ વ્યક્તિમાં જવામાં આવે છે. સુડા 
ત્રતનેો ભગ થતે। જેવામાં આવે છે, અથવા અભિમાનથ્રી અન્ય ઝુણુવાનને નહિ નમવા 
પણુ, સ્વદોવઢાકણુ અને દભનાં હકીકત ચાભળવામા આવે છે દુનિયાની સ્થૂળ મર્યાદાથી 


ક દભને માટે ગ્રકરણુમ્ત્તાકર પ્રથમ ભાગમાં છાપેલા અષ્યાત્મસારને ત્રીજે અધિકા? જુએ 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૨૭૭ 


ઊચી સપાટી પર ગચેલા હૈ યતિવચ 1 આ સર્વ સ સારને। હેતુ છે આવા વર્ત્ત્નમા લાભ 
નથી, પણુ એકાત હાનિ છે તારા કપડાથી મોક્ષ મળવાનો નથી સનને જ્યારે સયમરગ 
લગાડીશ ત્યારે જ આરો આવવાને છે. ખાકી તો દભખુદ્ધિથી જે વેશ પહેરવો, એ 
માત્ર નાટક ભજવવા જેવુ છે (૧૩, ૧૯૪ ) 


નિગુ'ણુ સ્રુનિની ભકિતથી તેને તથા ભક્તોને ફળા થતું નથી 


માસધિતો વા શુળવાન સ્તર્ય તરત, મવાય્ધિમસ્માનયિ તાસચિષ્યતિ । 
શ્રયસ્તિ ચે તામિતિ મૂર્મિસ્િમેઃ, પછ તનેષાં ચ વિમસ્તિ સિશેળ ? ! ॥ ૨૪ ॥ 
(રૂદ્વશા ભને વરસ્થ-૩૫ગાતિ ) 
“ આ ગુણુવાન સુરુષની આરાધના કરી હોય, તો તે ભવસસ્ુદ્ર તરે ત્યારે આપણુતે 
પણુ તારશે, એવા પ્રકારની ખુ ભક્તિથી ઘણા માણુસો તારો આશ્રય કરે છે, તેથી હે 
નિર્ઝુ ણુ | તને અને તેઓને શુ લાભ છે ?” ( ૧૪) 


વિવેચન--“ આ સાધુ ગુણુવાન છે' એમ ધારી કેટલાક શ્રાવકો ભક્તિભાવથી તને 
વહોારાવે છે, પણુ તેથી તેઓને પુણ્યમ ધ થશે, એમ કલ્પી, તેના કારણુભૂત થવાથી તને 
સુણ્યબ ધ થશે, એમ તું ધારતો હો તે તારી ભૂલ છે, કારણુ કે તારામા તેમણે ધારેલા 
સારા ગુણ! જરા પણુ નથી. તારામા ગુણુ હાય અને લવસસુદ્ર તરવાની શકિત હાય તે 
જુદી વાત છે, બાકી ખાલી કલ્પનાઓ કરવામા તને કાઈ પણુ લાભ થવાને! નથી, એટલુ 
જ નહિ પણુ, હવે પછીના શ્લોકમાં જણાવવામા આવશે તેમ, તારા આ વતનથી તો! તને 
પાપનો બધ જ થશે 

ખિચારા અલ્પન્તાની જીવો ભદ્રિકલાવથી તારે ધમષ'બુદ્ધિએ આશ્રય કરે છે, તે સ સાર 
સસ્રુદ્ર તરવામા તારી સહાયની ઇચ્છાથી કરે છે એવી સહાય તે! તુ કાઈ આપતેો નથી, 
આપી શકતે! નથી, ત્યારે તને શુ લાભ થાય? (૧૪; ૧૯૫) 

નિ્ઝુ ણુ સ્રુનિને ઊલટો પાપબધ થાય છે 
સ્તર્ચ પમાસેિવલન્‌ મવામ્યુધો, વાથ સ્વમત્તનપિ તારથિષ્યસિ ? । 
ત્રતાસ્ગન્‌ સ્તાર્થણગૂન્‌ શિવા ધિત, સ્તતોડન્યતથેવ તિજીષ્યસેડ્સા ॥ ૨૫ ॥ ( વશસ્નિસ ) 

“તુ પોતે પ્રમાદ વડે સ સારસસ્ુદ્રમા પડતો! નય છે, ત્યા પોતાના ભકતોને તે 
કેવી રીતે તારવાને હતો ? બિચારા સોક્યાર્થી સરળ જીવોને, પોતાના સ્વાર્થ માટે છેત્ચને, 
પોતાથી અને અન્ય ક્વારા પાપ વડે તુ ખરડાય છે (૧૫) 

(વેચન--સમોક્ષ મેળવી સ સારજાળથી ફારગત થવાની ઇ?છાવાળા સરળ જીવે! તારે 
આશ્રય કરી તારા ઉપદેશ પ્રમાણે વતન કરે છે, તેઓને છેતરીને તુ “ અન્ય દ્વારા” 
પાપખધ કરે છે અને તે લીધેલા પચ્ચખ્ખાણુ( મહાત્રતો )નેો! વિષયકષાયાદિ પ્રમાટ- 
સેવનથી ભગ કરી “ પોતાથી ' પાપબધ કરે છે આવી રંતે હૈ સુને ! તુ નિ્શુ'ણુ છે 


૨૭૬ ] અધ્યાત્મડલ્પકુંમ [ લ્રયોદશે 


દભ” કરનારને ભવાતરે તો મહાકષ્ઠ થાય છે અને અત્રે પણુ બહુ ઉપાષિ થઈ 
પડે છે ખોટ દેખાવ જાળવી રાખવા અનેક ખટપટો કરવી પડે છે, અસત્ય બોલવું પડે 
છે, ખુશામત કરવી પડે છે અને છતા પણુ ખુલ્લા પડી જવાના ચાલુ ભયમા રહેવુ પડે 
છે. ઉપરના શ્લે।ાકોમાં કહેલી હકીકત ઉપાધ્યાયજી ટૂ કા શખ્દોમા કહે છે 
જૂઠી રીએ ઉપદેશ; જનર્‌'જતતે ધરે વેશ, 
તેનો જૂઠો સકળ કલેશ હો લાલ-માયામાોસ ન કીજે, 7 
ત્યારે ઉપદેશ અને વર્તન જુદા રાખવા એ સાયાખૃષાવાદ થચે। એટલી વાત હાલ તુરત 
ધ્યાનમા રાખવી. આગળ ઉપર પ્રસગે એ બાખત પર વધારે ખુલાસો! થશે. ( ૧૨, ૧૯૩ ) 


સ'યમસાં યત્ત ન કરનારને હિતખોધે 


આાગીવિજાજિવિષિષરસમશાનિશાર્સાઃ, જૂસ્જેળ જેડપિ મદસેવ જતસ્તિ પર્માન। 

તેમ્યોડષિ નિહેમ ! [િઘૃક્ષસિ સર્વસિઇં, સો સતને ત ચલતે મવિલા વયં દી ? 11૨ ર્‌।। પસશતલિસકા) 
“ આજીવિકા ચલાવવી વગેરે અનેક પ્રકારની પીડાએથી રાતદિવસ ખહુ હેરાન 

થતા કેટલાક ગૃહસ્થો મહાસુશ્કેલીએ પધ્મકાર્ચેચ કરતા હોય છે, તેએ પાસેથી પણુ હે 

દયાહીન યતિ ! તું તારી સવર" ઈષ્ટ વસ્તુએ સેળવવા ઇચ્છા રાખે અને સયમમા યત્ન 

કરતો નથી ત્યારે તારુ શુ થશે? (૧૩) 


વિવેચન--સૂરિમહારાજ અત્ર બેવડી દયાના ખ્યાલમા છે. બિચારા ભદ્રિક શ્રાવફે। 
મહાસુશ્કેલીએ પૂરુ કરતા હાય છે, તેવા સામાન્ય સ્થિતિના શ્રદ્ધાળુ બ'ધુએ પણુ સાધુને 
જેઈ ને પોતાની સારામાં સારી વસ્નપાત્રાદિ વસ્તુ આપી દેતાં અચકાતા નથી, આવા ખરા 
પરસેવાથી મેળવેલા દ્રન્યથી ખરીદેલી વસ્તુઓ તુ લે છે અને તારા પાતાના કરજના 
કાર્યમા તું સુસ્ત રહે છે ! તુ ઇદ્રિયાનો સયમ કરતો નથી કે મન પર અકુશ રાખતો 
નથી, કે પાચ મહાવ્રત બરાબર નિરતિશ્વારપણે પાળતો નથી. ત્યારે હે યતિ! તુ જરા 
વિચાર કર કે તારા આવા વર્તનતુ શું પરિણામ આવશે ? ફુનિયાને। વ્યવહાર છે કે ટ્ૂધ 
પીવાની ઇચ્છા રાખનાર બિલાડી ડ્ૂધને જ જુએ છે, પણુ માથે પડનારી ડાગને નતી 
નથી પરતુ ધણીનુ કાય કરી પોતાની કરજ બનાવી, સૂકો રોટલો પણુ કેટલે! સ્‍્વાદિદિ 
લાગે છે તેનો તુ અતુભવ કરજે, અથવા અતુભવીથી જાણી લેજે, તારી પોતાની તારા 
તરક્‌ ટ્રજ શી છે તે વિચારજે અને સાથે સાથે સર્વ જીવે! તરક તારી ફરજ થી છે તેનો 
ખ્યાલ કરજે, 

કેટલીક વાર સાધુને ન છાજતા વર્તન કોઈ કોઈ વ્યક્તિમાં જવામાં આવે છે કડા 
વ્રતનો ભ ગ થતે। જ્નતેવામા આવે છે, અથવા અભિમાનથી અન્ય ગુણુવાનને નહિ નમવા 
પણુ, સ્વદ્દોષઢાકણુ અને દભનાૉં 'ડકીકત સાભળવામાં આવે છે દુનિયાની ક્થૂળ મયાદાથી 


ક દભને માટે પ્રકરણુમ્ત્તાકર ગ્રથમ ભાગમાં છાપેલા અષ્યાત્મસારતે। ત્રીજે અધિકાર જુએ 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા | ર૭૭ 


ઊચી સપાટી પર ગચેલા હે યતિવ્ય | આ સર્વ સ સારને। હેતુ છે. આવા વર્તનમાં લાભ 
નથી, પણુ એકાત હાનિ છે તારા કપડાથી મોક્ષ મળવાનો નથી મનને જ્યારે સ યમરગ 
લગાડીશ ત્યારે જ આરો આવવાને છે. બાકી તો. ૬ભખુદ્ધિથી જે વેશ પહેરવો, એ 
માત્ર નાટક ભજવવા જેવુ છે. (૧૩; ૧૯૪) 


નિઝુ'ણુ સ્ુનિની ભડિતથી તેને તથા ભક્તોને ફેળા થતું નથી 


ઝાસધિતો વા સુળવાન્‌ સ્તરય તરન, મવાય્ધિમસ્માર્નાવે તાર્સયિષ્યાતે । 
શ્રયસ્તિ વે સામિતિ મૂસ્મિસ્તિમિઃ, પછ તવેષાં ત વિમસ્તિ નિશેળ ? ! । ૨૪ ॥ 
(રૂદ્રવશા અને વશસ્વ-૩વગાતિ ) 
“ આ ગુણુવાન સુરુષની આરાધના કરી હોય, તે! તે ભવસસ્ુદ્ર તરે ત્યારે આપણુને 
પણુ તારશે, એવા પ્રકારની બહુ ભક્તિથી ઘણા માણુસો તારો આશ્રય કરે છે, તેથી હે 
નિર્ઝુ ણુ ! તને અને તેઓને શુ લાભ છે ?” (૧૪) 
વિવેચન--“ આ સાધુ ગુણુવાન છે' એમ ધારી કેટલાક શ્રાવકો ભક્તિભાવથી તને 
વહારાવે છે, પણુ તેથી તેઓને પુણ્યમ ધ થશે, એમ કલ્પી, તેના કારણુભૂત થવાથી તને 
પુણ્યમ ધ થશે, એમ તું ધારતો! હો તો તારી ભૂલ છે, કારણુ કે તારામા તેમણું ધારેલા 
સારા ગુણે! જરા પણુ નથી. તારામા ગુણુ હાય અને ભવસસુદ્ર તરવાની શકિત હોય તે 
જીદી વાત છે, બાકી ખાલી કલ્પનાએ। કરવામા તને કાઈ પણુ લાભ થવાને। નથી, એટલુ 
જ નહિ પણુ, હવે પછીના શ્લોકમા જણાવવામાં આવશે તેમ, તારા આ વતનથી તે તને 
પાપને। ખધ જ થશે 
ખિચારા અલ્પન્ઞાની જીવો ભદ્રિકલાવથી તારો ધમષસુદ્ધિએ આશ્રય કરે છે, તે સ સાર- 
સસુદ્ર તરવામા તારી સહાયની ઇચ્છાથી કરે છે એવી સહાય તે! તુ કાઈ આપતે નથી, 
આપી શકતે! નથી, ત્યારે તને શુ લાભ થાય? (૧૪; ૧૯૫) 
નિર્ઝુણુ સ્ુનિને ઊલટો પાપબ ધ થાય છે 


સ્તયે પમાસેસવતન્‌ મવાન્યુધો, જથ સ્વમસ્નવિ સારિષ્વસિ ? । 
પ્રતાર્યન્‌ સ્ત્રાર્થણઝ્‌ન્‌ શિવર્ધયનઇ, સતતોડન્યતયેન વિસ્ટુપ્યસેડ્તા ॥ ૨૩ ॥ ( વશસ્યાવિસ ) 
“તુ પોતે પ્રમાદ વડે સસારસસ્ુદ્રમા પડતો જાય છે, ત્યા પોતાના ભકતોને તે 
કેવી રીતે તારવાને હુતો ? બિચારા મોક્યાર્થી સરળ જીવોને, પોતાના સ્વાથ' માટે છેતરીને, 
પોા!તાથી અને અન્ય કઠ્વારા પાપ વડે તું ખરડાય છે (૧૫) 
ઉિવેચન--સે।ક્ષ મેળવી સ સારજાળથી ફરારગત થવાનીં ઇંચ્છાવાળા સરળ જીવે। તારે 
આશ્રય કરી તાગ ઉપદ્દેશ પ્રમાણુ વ્તતન કરે છે, તેઓને છેતરીને તુ “ અન્ય દ્વારા” 
પાપખધ કરે છે અને તે લીધેલા પચ્ચ્ખાણુ( મહાત્રતો )નેો વિષયકષાયાદિ પ્રેમાદ- 
સેવનથી ભગ કરી “ પોતાથી ' પાપબધ કરે છે. આવી રીતે હે સ્રુને | તુ નિ્ગુ'ણુ છે 
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તેથી તને લાભ થતો નથો એ તો નિ'સશય છે, તારા જેવા દભી અને લેોકસત્કારના 
અર્થીઃને વસ્ર કે અન્ન આપવાથી આપનારને લાભ થાય અને તેનુ નિમિત્ત તુ હોવાથી 
તને લાભ થાય, એવે! દાભિક ખ્યાલ છેડી દે અને સમજી લેજે કે આવા વર્તનથી તે 
તુ બેવડો ભારે થાય છે, મહા પાપપકમા ખરાડાય છે અને અનેક ભવે! સુધી ઊ ચો! આવી 
શકે નહિ; એવા સસારસસુદ્રમા ગળે પથ્થર ખાંધીને ડૂબતો! જય છે. 

હૈ યતિ તારા હાથમા સસારસસુદ્રને તરવાતુ વડાણુ આવી ગયુ છે, તેને આવી 
રીતે વાપરવાની તારી મૂખતા તજી દે; કસાન થા, પવન ને અને પેલે છેડે મોક્ષનગર 
છે, તે સાષ્યબિદુ નજરમાં રાખી વા પહોચવા યત્ન કર | વચ્ચે ખરાખા કે ડુંગરે આવે 
છે તે ધ્યાનમાં રાખ અને મનમા હિ મત રાખ. આ નૌકાનો જે સાધુ ઉપયોગ કરતા નથી 
અને તેને સ્વતઃ નાશ કરી ખચાવના સાધનોને જ ઊલટાં ડુખાડવાના સાધતે।માં ફેરવી નાખે 
છે, તે કોઈ પણુ રીતે પોતાને! તેમ જ પોતાના આશ્રિતોને કલ્યાણુનો માગ' લેતા નથી 
અને સ'સારસસુદ્રમાં રખડયા કરે છે અથવા તળિચે જઈ ને ખેસે છે (૧૫; ૧૯૬) 

નિઝુ'ણુને થતા ત્રઠણૂત્તુ પરિણાસ 
શજ્ાલિ શશ્યાદૃતિવુસ્તવનેપધીન્‌, સર પરેમ્યસ્તવસર્ત્વિય સ્થિતિ! | 
તસે તમાદાજરિતાલ્ધસિત્રરે-તરકેળાળમકસ્ય પરત્ર જા મતિ: ? ॥ ૨8 ॥ (રાતિ) 

“તું ખીજાએ પાસેથી વસતિ (ઉપાશ્રય ), આહાર, પુસ્તક અતે ઉપધિ ગહણુ 
કરે છે. એ સ્થિતિ તે! તપસ્વી લોકોની ( શુદ્ધ ચાશિત્રિવાળાઓની ) છે ( એટલે એ લેવાને 
હુક્ક તપસ્વી લોકોને છે); તું તે વસ્તુઓનો સ્વીકાર કરીને પાછે પ્રમાદવશ પડી જાય 
છે, ત્યારે મોટા દેવામાં ડૂબેલા એવા તારી પરભવે શી ગતિ થશે ?” (૧૬) 

વિવેચન--કર્તા કહે છે કે હે સુનિ! તુ તો બેવડા દેવામા ડૂબતો જાય છે * એક 
તે ચારિત્ર ગણુ કરીને પ્રમાદ સેવે છે અને શ્ુદ્ધે ચારિત્ર પાળ્યા વગર આહાર વગેરે 
લે છે, તેથી દેવામાં ડૂબેલો માણુસ જેમ ઊ'ચ્ુ માથુ કરી શકતે! નથી, તેવી તારી ગતિ 
થશે (૧૬, ૧૯૭) 

*- ૩ ૧૯૨-૧૯૪--છેલ્વા” છ શ્લોકમાં બતાવેલો ઉપદેશ બહુ વિચારવા ચેગ્ય 
છે. જરૂરજેગ વસ્તુ, પાત્ર, પુસ્તકાદિ પર્માપકરણુ સિવાય પરિત્રડ ન રાખવા માટે સ્રુનિને 
ખાસ ઉપદેશ છે સુનિમાગ' મહાસુશ્કેલ છે એ શકા વગરની વાત છે, પરતુ એક 
વખત તે માગની ક્રને માથે લીધા પછી તેને અતુમારે વર્તન કરવાને જીવ પ્રતિજ્તાથી 
ખ ધાય છે, એટલું જ નહિ પણુ, તે ધેોરણુથી જે જરા પણુ પાછે પડે તો મહાકર્મબધ 
કરે છે. સૂરિમહારાજ કવચિત્‌ કઠોર ભાષાને! ઉપયોગ કરે છે તે ઞહેતુક છે અને લાયક 

- આ ઉપસહાન્તે। કેટશિક ભાગ એક વિઠાન્‌ મૃનિમાજ તરકવી પૃગે પાથ્વામાં આવ્યા છે, તેવી 
જેમ તે કીમતી છે, તેમ જ તે મનત કરવા યોગ્ય છે 
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પુત્રને કઈ પણુ નહિ જેવી ભૂલ થતાં, ભવિષ્યમાં તેવી ભૂલ ન થવા માટે, જેમ ઠૅપકે 
આપવામા આવે છે તેના જેવો એ ઠૅપકેો છે ભૂલ વખતે ઠપકો મળતાં ખુદ્ધિમાન શિષ્ય 
ભૂલ સુધારવા પ્રયાસ કરે છે, પણુ પોતે ધારણુ કરેલી ધૂસરી તજી દેતા નથી, તેમ 
આ ઉપદેશથી ભૂલ સુધારવાની જરૂ૨ છે, પણુ તેથી ક ટાળો ખાઈ, સવ સ યમભાર છોડી 
દઈ; માથે ફે ટો પાઘડી ખાંધી, ગૃહસ્થી થઈ એશાઆરામ કરવા કરાવવા આ ઉપદેશને 
ઉપયોગ કરવાનો નથી. સાધ્ય દશામા રહીને જ સિદ્ધ દશા પ્રાતત કરાય છે સાધ્ય દશા 
અતે સિદ્ધ દશા વચ્ચેનો! તફાવત ધ્યાનમા રાખી, આ ઉષદેશને સારરૃપે પરિણુમાવવામા 
આવે તો જ લાભ થવાને। સભવ છે, નહીંતર તે. “શાસ'માંથી એક કાનો કાઢી નાખતાં, 
'શસ્મ' ખની જાય તેવું ખને શાસ્રમાં આપેલાં અશુદ્ધ અભ્યાસકમના વચને અતે આવા 
ઉપદેશના સખત વચને।ની પૂર્વાપર અવિરોષ્ીપણે વ્યવસ્થા ખાધવાની અને વિચારવાની 
આ જમાનામા ઘણી જરૂર છે મૂળ તથા ઉત્તરગુણુ સખધી ટ્રષણે! સેવવાની દિન પર દિન 
વૃદ્ધિ થતા, ને ફેઈઈ પણુ પ્રકારની સાધ્યદેછિ ન રહે અને કેવળ “ આ ભવ મીઠા તો પરભવ 
ફ્ોણે દીઠા ? ” એ કહેવતની માકક બુદ્ધિ થાય, તે! સર્વથા મતુષ્યભવ એળે ગુમાવવા કરતા 
અધ્યાત્મસારના ત્રીજા અધિકારમાં બતાવેલા ઉપાધ્યાયજી મહારાજના વચનને અતુસરી શાસ્ત્રોક્ત 
પ્રકારે વેશ છોડી દઈ, ઉત્તમ શ્રાવકપણું અગીકાર કરી લઈ; જન્મતુ સાફલ્ય કરવુ. 
વેશ છેડવાથી આત્માતુ તદન ખગડી જશે તેમ લાગે અગર તો! વેશને આગ્રહ 
છૂટે નહિ, તો સદરહુ અધિકારમાં તે જ મહાત્માએ ખતાવેલા માગ'ને અતુસરી સ વેગ 
પક્ષ ધારણુ કરીને પણુ, આત્મહિતની દષ્ટિ ચૂકવી નહિ અને નિ.શૂક કે અતિ પ્રમાદી 
થઈ સાધ્યદષ્િ રહિતપણું અનતો સ સાર ઉપાર્જન કરવો નહોં કવચિતૂ ક્ષ" ઉછાળો 
મારતા અસુક અનાચરણુરૂષ ટૂષણ્‌! લાગી જાય, તેથી વેશ છેડી દેવાની બિલકુલ જરૂર 
નથી. ને તેમ હોત તો તો પછી દશ પ્રકારના પ્રાયશ્રિત્તો અગમમાં કહેવાની જરૃર 
રહુત જ નહિ. પ્રાયશ્રિત્તથી શુદ્ધિ થાય, છતા પણુ વારવાર મોહના ઉછાળાથી તેતુ તે જ 
અનાચરણુ, શાસનઉડ્ઠાહના નિરપેક્ષ થઈ; સેવ્યા કરી અનત કાળચક સુધી બોાધિબીજ્તુ 
દુર્લભપણુ થવા દેવુ, તેના કરતા તે। સ વેગપક્ષીપણું સ્વીકારવુ એ એકાત આત્માને હિતકારાં 
થાય, એમા સ શય કરવા જેવુ નથી આ સબધમા વિચાર રહિત ન થતા તેમ જ સ્વેચ્છાએ 
પ્રવૃત્તિ ન ફરતા તેવા ગૂચવાડા વખતે ગીતાર્થતુ શરણુ લેવું કે જેથી ખાસ આત્મહિત 
ખને; ખાકી ઉપદ્દેશ તો ખાસ ઊચે રસ્તે ચઢાવવાને જ આવી સખત રીતે સૂરિમહારાજે 
કરેલો! છે. અત્ર કોઈના ઉપર ખાસ આક્ષેપ કરવા કે કોઈને ઉતારી પાડવા કે કોઈની 
નિદા કરવા આ પ્રયાસ થયેલો નથી; પરતુ કેવળ માગ*મા ઊ ચા ચઢે, અગર ન ખને તો 
તેથી નીચા ન પડે, એ મધ્યબિટઠુ રાખીને જ આ પ્રયાસ કરેલો છે વિષયકષાયના 
ત્યાગની પ્રતિજ્ઞા કરી કેટલાક ભોળા સુનિએ થોડા મમત્વ ખાતર મહાલાભ ચૂકી નાય છે 
અથવા પ્રસાદ કરીને લોકોને સન્‍્માર્ગને! ઉપદેશ આપવાની પોતાની કરજ ભૂલી નય છે 
તેએ ઉપર આક્ષેપ દ્વારા ઉપદેશ કરવાની પ્રાચીન પદ્ધતિનું તેમણે અતુકરણુ કયુ છે. ર 


૨૮૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


અલખત, જેઓ સયમતે અતુપચેગી પણુ મોટો પરિગ્રહ સાથે રાખે છે અને 
સ સારના વિષચે।મા આસક્ત રહે છે, તેએને તે અત્ર સ્થાનપણુ નથી---110% 18૪0 100 
1૦૦૫૭ ડાંતળવા 13૦1૦ તેઓએ યવિ, શ્રીપૂજ્ય કે ત્યાગી શા માટે કહેવરાવવું નઈ એ ? 
-તે સમજાતું નથી. ધમ'ને નામે આજીવિકા ચલાવનારા, આશ્રિત ભક્તોને છેતરનારા, 
શાસ્રનો ફુરુપયોગ કરી મત્ર, દોરા કે ઢોગ કરી લોકોમાં પોતાને માટે ખોટો ખ્યાલ 
કરાવનારા, સુસ્ત, પ્રમાદી, શ્રાવક લેકે! ઉપર બોજારૂપ, આવા અધોગતિગામી, કહેવાતા 
મહાત્માઓ જ્યારે આ વિષય પર ખરેખર હિતખુદ્ધિથી વિચાર કરશે ત્યારે તેઓની અને 
સાથે તેઓના આશ્રિતોની સ્થિતિ સુધરશે. 


લોકર જન અને સ્તુતિઇચ્છા માટે નનેકે અગાઉ વિવેચન કયુ છે, તોપણુ તે વિષય 
ખહુ જરૂરનો છે તેથી તે ઉપર રૂપાંતરથી કર્તા ઉપદેશ આપે છે (૧૬; ૧૯૪) 


તારા ક્યા ગુણુ સાટે તુ ખ્યાતિની ઇચ્છા રાખે છે ? 


ત જાવિ સિર્રિને સ તેડસિશાચિ, મુને ! શ્રિ્યાયોગતપઃ શતા ટિ । 
તથાવ્પ્યદરૂનરક્સથિતસ્સ્વં, જ્યાતીસ્છયા તામ્યસિ ધિ₹ જુધા જિમ ? ॥ ૨૭ || (૩૧ગાતિ) 

“હુ સુનિ! તારામા નથી કોઈ ખાસ સિદ્ધિ કે નથી ઊચા પ્રકારના કિયા, યોગ, 
તપસ્યા કે જ્ઞાન, છતા પણુ અહકારથી કદર્થોના પામેલા હે અધમ! તું પ્રસિદ્ધિ પામવાની 
ઇચ્છાથી નકામા પરિતાપ શા માટે પામે છે ?” (૧૪) 


[વિવેચન--અણિમા સિદ્ધિ* વગેરે આઠ સિદ્ધિ તારામાં હોય અશ્રવા ઊ ચા પ્રકારની 


આઠ સિદ્ધિએ। નીચે પ્રમાણે છે .-- 

૧ અણિમા સિદ્ધિ--એથી શરીર એટલુ સક્ષમ કરી શકાય છે કે જેમ સાયના કાણામાયી દોરે 
ચાલ્યો ન્નય છે, તેમ તેટલી જગ્યામાંથી પોતે પસાર થઈ શકે 

ર મહિમા સિદ્ધિ--અણિમા સિહદ્ધિથી ઊલટી એટલુ મોટુ 2૫ કરી શકે કે મેમ્પરવત પણુ 
તેના શરીર્‌ આગળ ન્નતુષ્રમાણુ થાય 

૭ લઘિમા સિહ્ધિ--પવનથી પણુ વધા? હલકા ( તોલમા ) થઈ ન્નય છે 

૪ ગરિમા સિદ્ધિ--વજથી પણુ અત્ય'ત ભાગે યઈ જય એ ભાર એટલે બધે યાય કે 
ઇદ્દાદિક દેવતા પણુ સહન કરી શક્ટે નહિ 

પ પ્રાસિશક્તિ સિદ્ધિ--શરીરનતી એટલી બધી ઊચાઈ કરી શકે કે ભૂમિ ઉપર રહ્ય ૭તા 
અગુલિના અમ્રભાગવડૅ મેમ્પર્વતની ટોચ અને ગ્રઢાદ્િકને સ્પ્ગે (વૈક્ચિ ગરીગ્થી તદિ ) 

૬ પ્રાકામ્ય શક્તિ--પાણીની પેઠે જમીનમા ડૂમડી મારી ચકે અને જભમીતતી પેટે પાીમા 
ચાલી રોકે 

હ ઈ શિત્વ--ચક્રવર્તી1 અતે ધઇની વ્8ટિ પ્રગટ કગ્વાને શક્તિમાન વાય 

૮ વશિત્વ--સિદાદિ કૃગ જતુઓ પ'ગુ વશ થઈ તતઇ 

શ્રી ચાદીશ્રર ચક્ત્રિ, સર્થ વલા, :લોાર ૮૫2-૮૫૬ 





અધિકાર ] યતિરિક્ષા [ 2૮૧ 


આતાપના લેવારૂપ કે ઘોર પરીષહુ-ઉપસર્ગાદિ સહેવારૂપ 1કયા હાય કે ચોગવહુન* અથવા 
ચોગચૂર્ણાદિ* તને પ્રાસ થયા હોય, વા ઘોર તપસ્યા-માસખમણાદિ તે કરેલ હોય, અથવા 
તો સૂત્રસિદ્ધાતત્તુ રહસ્ય પામવા તેમ જ વિદ્યાદિકનુ ગીતાર્થ ચોગ્ય જ્ઞાન તે મેળવ્યુ હોય 
અતે માન મેળવવાની વાંછા કરતો હાય, તો તો જાણે સમજ્યા (ન્નેકે એવા વિદ્ધાન કે 
તપસ્યાવાન કહો માન કરતા જ નથી), પણુ તું તે શું જેઈ ને અભિમાન કરે છે ? તારામાં 
એવે! કચો! અસાધારણુ ગુણુ છે કે તું પ્રસિદ્ધિ મેળવવાની ઇચ્છાથી કદથષ્ના પામી તે 
મળવી નથી એટલે સ'તસ રહ્યા કરે છે અરે સાધુ ! ગુણુ તો કસ્તૂરી જેવે। છે; તેથી નને 
એ હાય છે તો પોતાની મેળે ભભૂકી ઊઠે છે; માટે નકામાં ફાંફાં મારવાં સૂકી દે અને 
તારું કર્તવ્ય કર તારામાં લાયકાત હરે તે સ્વાભાવિક રીતે ખ્યાતિ વધશે, એ તું નિ સ'શય 
સમજી રાખજે. (૧૭; ૧૯૮) 
નિર્ઝુણુ હોય છતાં સ્તુતિની ઇચ્છા રાખે તેનું ફેળા 


દ્ીતોડપ્યરે માગ્યશુળેશષાલ્મન્‌ 1 વાગ્જસ્તવાદ્નવાપ્ુવંશ્ર । 
ર્લ્યત્‌ પસેમ્યો છમસેડતિતાયમિદાવિ ચાતા જીમર્સિ ૧સ્ત્ર ॥ ૨૮ || (ર૧ગાતિ) 


“હે આત્મા” | તું નિષ્મુણયક છે, છતાં પણુ પૂજ વગેરેની ઇચ્છા રાખે છે, અને 


* ચોગવહન--સત્ર સાધુથી વાચી શકાય, અસુક વરસતા દીક્ષાપર્યાય પછી વાચી શકાય અને 
ચોગવહનની ક્ષિ કર્યા પછી વાચી શકાય : આ ત્રણુ ખાખત ખહુ ઉપયોગી છે, પણુ તેના હેતુ સબધી 
વિશેષ વિવેચન કરવાનુ અત્ર સ્થળ નથી; પરતુ શાસ્ત્રના ઉપયોગી રહસ્ય ઉપર એ હફ્ઠીકત બ ધાયેલી છે 
શ્રાવક આર્ભમાં રક્ત હોય, ત્યા રહસ્યની વાત ન્નણુવામાં આવતા અપવાદ સેવી ન્નય. સાધુ પણુ અસુક 
દીક્ષાપર્યાય પછી જ અપવાદમાર્ગો ગ્રહણુ કરી શકે, કારણુ કે સયમમા અસુક વખત સુધી ર્‌મણુતાથી અને 
ચોગવહન કરવાથી, મન-વચન-કાયા પર્‌ યોગ્ય અ કુશ અને સ્થિરતા આવે એ યોગવહનના સામાન્ય હેતુ છે 


થોગવહનની ક્રિયામાં અસુક વિધિ અને તપસ્યા કરવા પછી પાઠ વાંચવાનો આદેશ મળે છે એને 
ઉદ્દેશ કહેવામા આવે છે એથી વધારે ચોગ્યતા થાય ત્યારે ગુરુમહારાજ એ પાઠંનુ પુનરાવર્તન, ક્ર્વા 
અને સ્થિર કરવા તથા તે સબ ધમા શ કાસમાધાન વગેરેની વાતચીત કરવાની રજન આપે છે, એ સસુદ્દેશ 
એથી પણુ વધારે યોગ્યતા થાય ત્યારે તે જ પાઠો ભણાવવાની, સ ભળાવવાની અને તેતે ગમે તે ક 
ઉપચોગ કરવાની રન્ન આપવામાં આવે તે અનુજ્ઞા, આ ત્રણુ ખાખત ષ્યાનમા રાખવા ચેોગ્ય છે 


* ચોગશૂર્ણ--સુદ્ગળની અનત શક્તિ છે ખે વસ્તુના સયોગથી અથવા ઘણી વસ્તુના સચેગથી 
એવા ગ્રેફાર્ના ચૂર્ણાં નીપન્નવી શકાય છે કે તેથી ધણા ચમત્કાર ખતાવી શકાય દાખલા તરીકે, એ 
ચૂણું પાણીમાં નાખવાથી માછલાં થઈ ન્નય, જળ માર્ગ આપે વગેરે વગેરે અનેક આશ્રય થઈ શકે છર 
ગુદ્ગળની અનત શક્તિ છે તે ઉં, ટળપકા૪૪( વસ્તુવિત્તાનશાસ્ત્ર )ના અભ્યાસીને તુરત સમન્નઈ ન્ય તેવુ છે 

4- આત્માની અચિત્ય શક્તિ અતે નિલેપપણું યાદ દેવરાવી પોતાના સ્વભાવમાં 

રમણુતા 
મ્તિનાયકને ઉદ્દેશીતે આ સખોધન મૂકયુ' છે કે 


અયવા પ્રતિનાયકતે પોતાને ઉટ્રેશીને આખો ત્રથ વાચતે! કે વિચારતો હોય તે! તે 
ના શુદ સ્વ 
ઉદ્દેશીને પોતાના આત્માને આવી રીતે ફહી શકે, તેટલા માટે આ સખેોધન મૂઝવામાં આવ્યું છે ક 
અ, રદ ી 


૮૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


મળતા નથી ત્યારે ખીના ઉપર દ્વેષ કરે છે, (પણુ તેમ કરવાથી ) આ ભવમા ખળતરા 
[હારી લે છે અને પરભવે કુગતિમા જવાને! છે ” (૧૮) 


વિવેચન--તું નસીબને માળે છે, પરભવે દાનાદિ કર્યા નથી, છતા આ ભવમાં 
1સિષ્ઠિ મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે અનૅ નથી મળવી ત્યારે ખેદ પામે છે. પણુ તેમાં 
વારી ભૂલ છે. કોઈ પણુ ખાખનની ઇચ્છા રાખ્યા પહેલા, તેને માટે લાયક થવાની ઘણી 
#રૂર છે જે સ્તુતિ મેળવવાની તારી ઈચ્છા હોય તતો! ગુણુવાન થા, અભ્યાસ કર, તારી 
[રજ ખજાવ. સ્તુતિ એવી વસ્તુ છે કે જે તેને. 'હંચ્છે છે, તેનાથી તે ટ્ર જાય છે; પણુ 
?ે તેને લાત મારી તેના કારણ્‌। મેળવે છે, તેસે તે વળગતી આવે છે. મતલખ, સ્તુતિને 
ચ્છવાની જરૃર નથી, પણુ ગુણુ પ્રગટ કરવા માટે પ્રયાસ કરવાની જરૂર છે 


અતે ખાસ કરીને તુ કેોણણુ છે ? એક રીતે જેઈ એ તે] તદ્ન વહેવારું જીવ છે, 
મનત જીવસસુદાયમાના માત્ર એક સસુદાયમાનેો તુ એક છે, ત્યારે સ્તુતિ શી ? ફેટલે 
ખત ચાલશે ? કે।ણુ યાદ રાખશે ? વળી, બીજી રીતે જેઈશ તે, તુ સાધુ છે, વીર 
પરમાત્માને! જ્યેષ્ઠ પુત્ર છે, તેનુ શાસન તારા પર વતે છે; વીર પરમાત્મા કદી સ્તુતિની 
/સ્છા કરતા હતા ? ઇદ્રના મહાત્સવથી કે દશાણું'ભદ્રના સાસૈયાથી તેઓના મન પર જરા 
પણુ અસર થઈ હતી ? તારા વડીલ-તારા ઉપકારી-ને પગલે ચાલ, લાયક થા અને આવે 
સારો પ્રસગ મન્યે! છે, તેનો સટુપચોગ કરી લે 


છતા પણુ જે તુ સ્તુતિની ઇચ્છા કરીશ તો તેથી તને શે! લાભ છે ર ગુણુ વગર 
કોઈ તારી સ્તુતિ કરશે ? નહિ કરે, એટલે તને ખેદ થશે વળી, સ્તુતિ મેળવવા માટે 
તારે ફરોકટ પ્રચાસ કરવે। પડશે તે લાભમા રહેશે. ખાકી તે, અત્ર સતાપ અને પરત્ર 
ટુગ'તિ માટે શ₹5 વૈલ્ડ૦ત્ત્ટ લ્ર8વે લળ તંલ્ડા7#૦-પણેલા લાયક થા અને પછી ઇંગછા 
કર્‌ (૧૮; ૧૯૯) 
ઝુણુ વગર સ્તુતિની ઇચ્છા કરનારતુ ત્રદણુ 


મેિરીસોડવિ અતાનસિસ્તુસિપસિત્રરાન્‌ યન્યુસ્તિઃ પ્તીસ્ઝસિ । 
જુઝાયમોવ્લોઇલતરિઞન્મમિર્થિના તતસ્તે મવિતા ત તિષ્ત્રયઃ | ૨૨ ॥ (વદ) 


“ તુ ગુણુ વિનાનો છે, છતા પણુ લોકે! તરક્થી વદન, સ્તુતિ, આહારપાણીનુ ઞડુણુ 
વગેરે ફા થઈને મેળવવા ઈચ્છા રાખે છે, પણુ યાદ રાખજે કે પાડા, ગાય, ઘોડા, 
ઝે ટ કે ગધેડાના જન્મ લીધા વગગ, તુ તે દેવામાથી છૂટો થઈ શકીશ નહિ. (૧૯ » 

વિવેચન--દેવું ભારોભાર તોળી આપવુ પડશે, લેણુદ્દેથુ પતાવવી પડશે અને 
'ડેસાખ ચૂકતે કરવો! પડશે તુ સમજીશ નડે કે લે।કે તને વાદે છે; પૂજે છે, આમ્ડાગ 
વહેરાવવા સાર્‌ સઆડા પડીને ઘેર લઈ ત્તય છે, તે તને સકતમાં પચી જશો સે અત્રે 


અધિકાર ] ચતિશેક્ષા [ ૨૮૩ 


તારી ફરજ ખજાવીશ, તે તુ તે સવ મેળવવા માટે હકદાર છે, નહિ તો આવતા ભવમાં 
ખળદ કે પાડા થઈ ને ભાર ખેચી દેવા પૂરા કરવા પડશે, અથવા ગધેડા કે ઘોડા થઈ ને 
વાહુન ખેચવા પડશે; ભરૂચના પાડા થઈ ને દેવું આપવું પડશે કે ટ્રામના ઘોડા થઈ 
દુ ખ વેઠી, હવાલા નખાવવા પડશે | માટે ગ્રુણુ વગર સ્તુતિની ઇચ્છા રાખ નહિ; શુણુ 
માટે પ્રયાસ કર પડાઈ પછવાડે પૂછડુ ચાલ્યુ આવે છે; તેમ ગુણુ પછવાડે સ્તુતિ તે 
ચાલી જ આવે છે (૧૯; ૨૦૦) 
ગઝુણુ વગરના વ'દન-પૂજનતું ફેળી 
મુખેળુ સોઘર્ઝસિ સેન્ઝુસે ! તલ, પ્રમીચસે ચૈરવિ વન્ઘસેડ્સ્યસે । . 
ઝુશુષ્તિતાં ષેત્સ મતિ મતો્ડાવિ તૈદેસિવ્યસે ચામિમવિષ્યસેડષિ વા ।1૨૦ ॥ (૧શરકવિર ) 


“જહે સુનિ! જે તુ ગુણુ મેળવવા યત્ન કરતે! નથી, તો પછી જેઓએ તારી ગુણુ- 
સ્તુતિ કરે છે, તને વાદે છે અને પૂજે છે, તેઆ જ જ્યારે તુ ઝુગતિમા જઈશ ત્યારે 
તને ખરેખર હસશે અથવા તારો પરાભવ કરશે” (૨૦) 

વિવેચત--સ્પણ છે ગુણુગાન, વદન, પૂજન એ સવ' ગુણુ હોય તો જ શોભે છે, 
નહિ તો! શોભતા નથી, એટલુ જ નહિ પણુ પરભવમા મહાદુખ આપે છે જુતકંસ' 
ભોગવવા પડે છે અત્યારે બાહ્ય દભ ચાલે છે, પરતુ પરભવમા તેનો ખદલે ભોગવવે। 
પડશે ત્યારે ખહુ આકરું પડશે અને ત્યા કોઈ પણુ પ્રકારને દભ ચાલશે નહિ (૨૦% ૨૦૧) 


ગુણુ વગરનાં વ'દન-પૂજન $ હિતનાશ 


હાનમાનતુતિવન્ટ્નાપરેમોર્સે સિન્નતિરસ્િતેમેસે! । 

ત સ્તવેવિ સુજતસ્ય ચેછવ!, વતેડષિ સોર્ગવે તવ છવ્વતે દિ સે? || ૨૨ || (ર્યોસતા ) 

“ તારી કપટજાળથી રજન પાસેલા લોકો તને દાન આપે, નમસ્કાર કરે કે વદન 
કર્‌ ત્યારે તુ રાજી થાય છે, પણુ તુ જાણુતે! નથી કે તારી પાસે એક લેશ સુષૃત્ય હુશે 
તે પણુ તેએ લૂટી જાય છે” (૨૧) 

વિવેચન--પ્રગટ છે ખાહ્ય વેશ, ખોટો ઉપદેશ અને આડબર કરી તુ કપટજાળ 
પાથરે છે એ જાળમા અજાણ્યા પક્ષીઓ જેવા મતુષ્ય ભૂલથી ફસાઈ જાય છે અને પછી 
તને દાન; માન વગેરે આપે છે ત્યારે તુ રાજી થાય છે પણુ મૂરખ | તારામાં જરા 
ચુણ્યનો અશ કદ્ઢાચ હાય, તે પણુ તુ ખાતો! જય છે; પાપ ખાધે છે, તેનો વિચાર ફરે 
છે? તુ માને છે કે પક્ષી ઠીક સપડાચુ છે, પણુ પક્ષી તો! નિર્દોષ છે, તે શુભ ઇરાદાથી 
આવ્યુ છે તેથી તે તો લાગ આવે છેવટ છટકી જશે, પણુ જરે ત્યારે તને મોટુ તુક- 
સાન થશે, તારી પક્ષીને મેળવવાની જે સાધનશક્તિ હુતી તે પણુ જશે. આવી રીતે 
તને લાભ કરતા હાનિ ઘણી વધારે થાય છે તે તુ જે તે ઉપરાત ખાહ્ય દેખાવ જાળવી 
રાખવા; અત્યારે જે સુડ્તિઓ તારે રચવી પડે છે તે તો જુદી, (૨૧; ૨૦૨) 


૨૮૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ | ત્રચોટશ 


વવી રહસ્ય-ગુણુાર્જન 


મવેદુળી મુગ્યકતેને દિ સ્તવન વને સ્યાસિટાનાનિનવન્ટનાટિસિઃ 
વિના શળાજ્ઞો મવદુઃસતંકવસ્તતો શળાનગેચ વિં સ્સવાહિમિં ? ॥ ૨૨ ॥ 
(વશરચ અતે રટવશા--સઝપતાતિ) 
“ભેળા જીવોાએ કરેલી સ્તુતિથી કોઈ માણુસ ગુણુવાન થતો નથી, તેમ જ પ્રખ્યાતિ 
'પામવાથી અથવા દાન, અચનત અતે પૂજન મેળવવાથી પણુ કોઈ ગુણુવાન થતો નથી. 
ગુણુ વગર સ સારનાં હુઃખને! ક્ષય થતે। નથી, તેટલા માટે હે ભાઈ ! ગુણુ ઉપાર્જન કર, 
આ સ્તુતિ વગેરેથ્ધે શુ લાભ છે ?” (ર૨૨) 
વિવેચન--અનેક વાર જેઈ ગયા કે સર્વ પ્રાણીની ઇચ્છા દુઃખનો નાશ કરવાની 
અને સુખને પ્રાપ્ત કરવાની હોય છે;” જે સુખ પછવાડે ફરી દુઃખ થાય, તેને સુસે! સુખ 
કહેતા નથી અવ્યાખાધ સુખ તો મોક્ષ થાય ત્યારે જ મળે છે; મોક્ષ મેળવવા માટે અસા- 
ધારણુ ગ્રુણ્‌। ઉત્પન્ન કરવા જેઈ એ. તેથી જણાય છે કે આ જીવનસાફ્લ્ય માટે ગુણુ ઉત્પન્ન 
કરવાની ખાસ જરૂર છે. 


કેટલાંક પ્રાણી ભોળા જીવા સ્તુતિ કરે તે સાંભળી રાજી થાય છે. “ મહારાજ | 
આપ તો! શાંતરસના દશ્યા છે અને કૃપાસિધુ છે ” પરતુ એથી ગુણુવાન થવાતું નથી, 
ગુણુવાન તો! ગુણુ હાય તે જ થાય છે, માટે ગુણુ મેળવ. વદન-નમસ્કાર મીઠાં લાગે છે; 
સારા લાગે છે, પણુ તે પરિણામે ખોટાં છે, ફ્‌સાવનારાં છે, રખડાવનારાં છે, અને તારુ 
જીવન અફળ કરનારા છે કોધને। જય, ખ્રહ્યાચય, માન-માયાનો ત્યાગ, નિ*સ્પૃહુતા, ન્યાય- 
વૃત્તિ અને શુદ્ધ વ્યવહાર વગેરે ગુણની તારામા જમાવટ કર અને પછી તેની સુવાસ 
ચોતરક્‌ ફેલાવ સારુ અને સાચુ વર્તન કરતી વખતે તારા મનમા જે અપૂવ' આન દ થશે 
તે વણુ'વી શકાય તેવો નથી આ જન્મતુ સાર્થક કરવાનો એ એક સુખ્ય અને કદી 
નિષ્કૂળ ન થાય તેવે। રસ્તો છે (૨૨, ૨૦૩) 
ભવાંતરતે। ખ્યાલ; લે।કર જન પર્‌ અસર 
ઝ્યેનવે શાલ સજ્તકિસિત્રાજાયારિમિસ્તાન્વતિ વા તથાચેઃ 1 
યેષાં સનાનામિદ સ્સનાવ, મવાન્તરે તે છ સુને | ૧ સ સ્વર ? ॥ ૨ર્‌ || (ઝગતિ) 
“ જે મતુષ્યોનુ મનર જન કરવા માટે તું સારા અને ખરાખ અનેક પ્રકારનાં શ્રાસરો 
ભણે છે અને સાયાપૂર્જક વિચિત્ર પ્રકારના ભાષણે।થી ( ક ઠશ્રોષાદિ) ખેદ સહન કરે છે, 
તેએ ભવાતરે કયા જરે અને તું કયા જઈશ ?” (૨૩) 
વિવેચન--હવે જે એમ કહેતા હોય કે આપણે તે બધું જનર જન કરવા માટે જ 


* જુએ હદ્યપ્રદીપ4ટ્ત્રિશિટડા, શ્લોડ ૧૬મો 


અધિકાર 1 ચતિશિક્ષા [ ૨૮૫ 


કરીએ છીએ અને સભાને રીઝવવા સારું વ્યાખ્યાન વાંચીએ છીએ અથવા કેોકશાસ્, 
કામશાસ્તર વગેરે શીખીએ છીએ, અથવા સાયાયુડ્ત વર્તન અને વચનરચના રાખીએ છીએ; 
તો તને કહેવાનુ કે હે ભાઈ! આડું લોકરજન કેટલો વખત ચાલશે ર અત્યારે પાચ- 
પચાસ માણુસ તારાં વખાણુ કે સ્તુતિ કરે, તેમા શુ થઈ ગયુ? સે! વરસ પછી તું કયા 
રાઈશ અને તેઓ કાં હશે ? વળી, તારા મરણુ પછી તારું શુ બોલાશે તે તારે કયા 
સાભળવું છે ? માટે આ ખધે ખાદ્ય વ્યાપાર છોડી દે, ખરેખરો લાભ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
પ્રયાસ શરૂ કરી દે અને ખસૂસ કરીને મન-વચન-કાયાના વ્યાપારોને એકસરખા પ્રવર્તાવવા 
પ્રયાસ કર. જે આ પ્રમાણે કરીશ તે! લાભ થશે ખાકી, જરા વિચાર તે ખરે ફે, જન- 
રજનથી લાભ શુ ? તને ક્ષણિક સુખનો પણુ ખરેખરો '્યાલ નથી. તું વિચાર કર્યા 
વગર દોરવાઈ ગયો છે વિચાર, જાગ્રત થા |! (૨૩; ૨૦૪) 


*% % ૧૯૮-૨૦૪--આ સાત શ્લેકમા લે।કસત્કાર અને લોકર જન પર વિવેચન કર્ઝું 
છે. મતુષ્યોના મનોવિકારો પૈકી આ ઘણ્‌। નબળો મને વિકાર છે, અને, જરા વાસ્તવિક 
વિચાર કરવામાં આવે તો, એ મનેવિકારત્તુ પાોકળપણુ તુરત જણાઈ આવે તેમ છે 
વાસ્તવિક રીતે લેોકસત્કાર કૈ વદનપૂજનમાં કાંઈ દમ જેવું નથી, છતા આ જીવ એવી 
વિભાવદશામાં આવી ગચે। છે કે પાંચ માણુસ એનુ સારું બોલે તે સાંભળીને-જાણીને 
રાજી થાય છે. તેમા સત્ય હકીકત છે કે ખોટુ માન મળે છે, તેનો પણુ આ જીવને 
ખ્યાલ રહેતો નથી. નજીવી બાખતમા ફૂલણુજી ખની જાય છે અને કોઈ કામ કદાચ 
સારુ કરે તોપણુ તે કામ પચીશ માણુસો કેવી રીતે જણે અને પોતાને સુખારકખાદી 
આપે તેની જ સકલના હદયમાં કર્યા કરે છે. આવી રીતે આ જીવ પોતાનુ હિંત થાય 
તેવું કાઈ કરતે નથી તેથી, અથવા કરીને ધોઈ નાખે છે તેથી, તે લાભ પ્રાપ્ત કરતો નથી, 
માનહાથી પર બેસીને જગતને મદ સ્ત્રિતિવાછું ગણે છે જગતના જીવે। પણુ પ્રાચે અભિ- 
માની હોય છે, તેથી આ બિચ્ચારો વારવાર પાછે પડે છે, વળી ઊઠે છે અને એમ તે 
એમ જિદગી પૂરી કરે છે. ભલા સાધુ | તું એક વાત વિચાર * તતે અવ્યારે કેટલાક 
માણુસેો ઓળખતા હશે ? સ્રામાન્ય માણુસને અત્યારે પ્રાય બે હજારથી વધારે માણુસ 
સાથે ઓળખાણુ હોતી નથી. હવે અત્યાર સુધી જણાચેલી અને પ્રચારવાળી પૃથ્વી પર 
એક અખજ તે સાઠે કરાડ માણુસો। છે; ત્યારે તને ખે હજર માણુસો માન આપે કે ન 
આપે, તેમા દમ શે। છે ? વળી તું કોણુ ? તું ગુણુચદ ? ભૂલ્યો ગુણુચદ તે! આ શરીર 
સે આત્માના સબ ધને લીધે સ્થાપેછ્ુ નામ છે તારી અત્ર સ્થિતિ કેટલી ? ગુણુચ ૬ તરીઝે 
તને માન મળશે તે કેટલા વખત સુધી ર પછી તુ કચા જઈશ ? તારા ગુણુચદ નામના 
વખાણુને અને તને શુ સબધ રહેશે ? આ દૃષ્ટિથી વિચારીશ તો. સમજાશે ઝે સ 
પૂજન કે લોકસત્કારમા કાઈ દમ જેવું નથી ત્યારે દમ શેમા છે ? ગુણુમા-લાયકાતમા-ફરજ 
બજાવવામાં. એ ગુણુપ્રાત્તિના પ્રયાસમા આનદ છે, કારણુ કે વૃત્તિ શાંત છે; ગ્ુણુપ્રાસિમા 


૨૮૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુંમ [ ત્રચોદશ 


તો અદૂભ્રુત આનદ છે અને તેના અતુભવમાં તે! વતમાન અને ભવિષ્યમાં પણુ આનદ 
છે; ગુણુપ્રાસિના વિચારમાં પણુ આન'દ છે આની સાથે જ લેોકસત્કારને! પ્રયાસ, નિષ્ફેળતા, 
લોકોનું અભિમાન, એ સર્જ સરખાવતાં જણાય છે ફે આપણુ કર્તવ્ય તો ગુણુ ઉત્પન્ન 
કરવાનું છે, લોકર જન થાય કે ન થાય, તે નેવાનુ આપણુ કામ નથી. ફળની ઇગ્છા 
રાખવી નહિ, ફરજ ખજાવવી. ઘણી વાર તો ગુણુની સુગધ જણાઈ આવે છે, પણુ કોઈ વાર 
ન જણાય, જણાતા વખત લાગે, તો ધીરજ રાખવી. 


આ ખુ અગત્યની ખાખત છે અને જરા વિચાર કરતાં ઉઘાડી રીતે સમજાઈ નાય 
તેવી છે, છતા ડાહ્યા માણુસો પણુ ભૂલ ખાતા નેવામાં આવે. લેોકેના વિચારથી દોરવાઈ 
જવુ કે ખાહ્ય દેણિથી તણાઈ જવુ, એ અણુસસજુનુ કામ છે. હે યતિ ! ખહિરાત્મભાવ 
તજી, અવતરાત્મભાવમાં લીન થઈ પરમાત્મભાવ પ્રગટ કરવાને તારો પ્રયાસ હોવે જેઈ એ, 
તો પછી તું આવી ખહિરાત્મદશામા હજી કેમ વતે છે ર ગુણુ હાય તેો।પણુ; લોકસત્કારની 
ઇચ્છા રાખવી નહિ અને ન હોય તે! તે! રાખી શકાય જ નહિ. (૨૩, ૨૦૪) 


પરિગ્રહત્યાગ 


ઘસ્ત્રિદૂં નેઇચયગદ્દા ગદારેસ્તસ્જિ સુ ધર્મોવજત્તિનાત્તદ્‌ । 

વત્તેવિ શશ્યોયષિપુસ્તજાહેમસેડવિ નામાન્સસ્તોડવે ઇન્લ ॥ ૨૪ || ( સ્‍પેન્દ્રગા ) 

“ઘર વગેરે પરિગ્રહને તે તજી દીધા છે, તો પછી ધમના ઉપકરણુને ખહાને શય્યા, 
ઉપધિ, સુસ્તક વગેરેનો પરિગ્રહ શા માટે કરે છે? ઝેરને નામાંતર કર્યાથી પણુ તે તો 
મારે છે ” (૨૪) 


વિવેચન--ધન, ધાન્ય, દ્વિપદ, ચતુષ્પદ વગેરે સર્વ, સાસારિક પરિગ્રહને હે સુને! 
તે યાગ કર્ચ છે. મહાકણ વેઠી તે આ જૈસા અને ઘર, મહેલ વગેરે પરને મોહ ઉતાર્યો 
છે. આવી રીતે તું સ સારસસુદ્ર તરી જવાની અણી ઉપર આવી ગયે છે, ત્યારે હવે તારી 
પાસે શચ્યાની પાટ, પુસ્તક કે ખીજ ઉપકરણે્‌। છે, તેનો પરિગ્રહ શા માટે કરે છે? 
એ વસ્તુની મૂર્ચ્છારૂપ પરિગ્રહ પણુ તજી દે 

આ પ્રસગે પરિગ્રડુ શુ છે અને પગ્ગ્રિહ કોને કહેવાય ?-તે સમજવુ ઉપયોગી થઈ 
પડશે ઉપકરણે। તજી દેવાને કે સુસ્તકોનો ત્યાગ કરવાને અત્ર ઉદ્દેશ નથી. પચ્ત્િડ એટલે 
મૂર્ચ્છા--શુર્છા વરિન્નત્તે જુત્તો--એક વસ્તુ ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ થાય-મમત્વ થાય, 
એને। ત્યાગ કરતા ખેદ ઘાય, એ પરિગ્રષ્ડ છે એવા પ્રકારની મૂર્સ્છા કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપગ 
રાખવી નહિ, ધર્મના ઉપકરણુને નામે પણુ સામારિક રાગ સાધુમા કોઈ વાર થઈ જાય છે, 
એ મતુષ્યસ્વભાવની નબળાઈ કહે કે પચમ કાળને! પ્રભાવ કહે। કે વિભાવદશાની સ્વભાવ 
દશામા પલટન પામેલી સ્થિતિનો આવિર્ભાવ કહો, ગમે તે કહે, પગ્તુ એટલે! ક્ઘૂળ 
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પરિગ્રહુ પણુ લ્યાન્ય છે. જે વસ્તુઓ ધાસિક કિયામા સાધનરૂપ છે; તે તેટલે અ શે રાખવા 
ચોગ્ય છે, પણુ તેના ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ અથવા તો એને! વારસો સુકરર કરવાની 
પોતાની સત્તા, કે એને લગતી કોઈ પણુ જાતની ખટપટ ત્યાજ્ય છે. આ ખાખતમા ને 
કાઈ પણુ અપવાદ હોય તો તે ચુણુનિષ્પન્ન ગીતાથ* અધિપતિ માટે છે, જેના સબધમાં અત્ર 
ઉલ્લેખ નથી. આ છ શ્લોકમાં આ વિષય ખહુ દૃષાત આપીને ચર્ચ્ચો છે અધિપતિ 
વ્યતિરિષ્ત વ્યક્તિએ શાસ્રમા ગણાવેલા ઉપકરણુથી અધિક રાખવા, એ પણુ પરિઞડ છે 
એ ઉપલક્ષણુથી સમજી લેવુ 

હે સુનિ! તુ કોઈ પણુ વસ્તુને ધામિક ઉપકરણુનુ નામ આપી તેના પર સૂર્ચ્છા 
કરીશ તો, તે તને ભવાતરમા દુ ખ આપશે જ, નામ ફેરવવાથી કાઈ પરિણામ ફરી જતું 
નથી, પરિણામ તે! અભિપ્રાય ફેરવવાથી ફર્‌ છે. ઝેરી કિપાકને “ફળ કહો નામાતર 
કરવામા આવે તો, તેથી તેતુ દારુણુ ફળા મળ્યા વગર રહેતું નથી, અથવા * સીઠાઈ 'નુ 
નામ આપવાથી ઝેર પોતાનુ કળ આપ્યા વગર રહેતું નથી; એવી જ રીતે પરિગ્રહને 
ખીજુ કઈ પણુ કલ્પિત નામ આપવાથી'કામ થતુ નથી તારી મરજી હાય તે તેને 
પર્માપકરણુ કહે કે ગમે તે કહે, પણુ નને તેના ઉપર તારી સૂચ્છોા હશે તે તે તને પોતાને 
રુર્જીણુ ખતાવ્યા વગર રહેશે નહિ. (૨૪, ૨૦૫) 

ધમના નિંસિત્તથી રાખેલ પરિગ્રહ 


પર્તિદ્લ્સ્ીજતષમેસાષનામિધાનમાત્રાસ્વિયું સૂદ ! તષ્યસિ? । 
સ તેસ્તિ રેન્નાપ્યતિમાસ્તિ તરી, સિમગ્તવસ્યત્િનમમ્ગુધો દ્રતમ્‌ ? । ૨૫ 1 (વશસ્ય ) 
“ હૈ સૂઢ! ધમના સાધનને ઉપકરણાદિતું નાસમાત્ર આપીને સ્વીકારેલા પરિગ્રહથી 
તુ કેમ હષ" પામે છે? શું જણુતો નથી કે વહાણુમાં ને સોનાનો પણુ અતિ ભાર ભર્ચે 
હૈય તે! તે પણુ બેસનાર પ્રાણીને તુરત જ સજ્ુદ્રમા ડુબાવે છે ? ” (૨૫) 
વિલેચન--સે[તુ સવને પ્રિય લાગે છે; તેનો રગ નેઈ ને પ્રાણી મોહમાં પડે છે, 
છતાં પણુ એક વહાણુમા તેનો અતિ ભાર ભરવામા આવે, તે! તે વહાણુ પણુ ડૂબે છે 
અને ખબેસનારને ડુખાડે છે, તેવી રીતે જ રીતે પરિત્રહ પ્રિય લાગે છે, ખાહ્ય રૂપ ન્નેઈ તેના 
પર માહ લાગે છે અને ખાસ કરીને ધમ'ને નિમિત્તે કરવામા આવતો! પરિગ્રહ તો જરા 
પણુ ખોટો છે એમ કેટલીક વાર, વિચાર કર્યા વગર, સમજવામા પણુ આવતું નથી; છતા 
પણુ યતિજીવનર્‌પ વહાણુમા એ ખહારથી સુદર દેખાતા પરિગ્રહરૂપ સુવણુ'ને। અતિ *ભાર 
ભરવામા આવે તો ચારિત્રનોકા સ સારસસુદ્રમા નાશ પામે છે અને એનો! આશ્રય કરનાર 
મૂઢ જીવ પણુ ડૂખે છે. 
ક સયમના નિર્વાહ માટે કામે લાગતા વસ્ર-પાત્રાદ્કિતે “ ઉપકરણુ' કહેવામા આવે છે અને જે 
નકામા મમતાખુહ્ધિથી એકઠા કેલા હોય તેવા ઉપકરણોને અધિકરણુ કહેવામા આવે છે ( -યતિદિનચર્યા ) 
આ જ હેતુથી તેવા અધિકરણૂને અત્ર અતિ ભારરૂપ કહેવામા આવેલ છે 


૨૮૮ ] અધ્યાત્સકલ્પકુસ [ ત્રચોદદરા 


આવી રીતે જીવ આત્મવચન ડરે છેઃ એ માને છે ધર્મ, પરતુ પોતાને મૂર્ગ્છો 
થાય છે તે સમજતો! નથી પુસ્તકની મોટી લાઈ બેરી રાખો! કે ભ'ડાર રાખે, તેની સાથે 
અત્ર સબધ નથી અત્ર કહેવાનો ઉદ્દેશ એ છે કે કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર, ધમને નામે 
પણુ, હંદયમા મારાપણાની ખુદ્ધિનો-અહે'મમભાવનેો-ત્યાગ કરો; એ પ્રમાણે થશે નહિ 
ત્યા સુધી તમે પરિગ્રહથી સ્ક્ત છો એમ કહી શકાશે નહિ. અલખત્ત, પોતાની પાસે પૈસા 
રાખવા, અથવા અસ્ુક નિમિત્ત મનમાં કલ્પી શ્રાવકને ત્યાં જને રખાવવા કે શાસનનો 
આદેશ દ્ર કરી, ઉત્સર્ગ-અપવાદના નિમિત્ત વગર, વધારે વસ્તપાત્રાદિ રાખવાં એ તો 
અત્યાચાર જ છે અને ખહુધા સ સાર વધારનાર જ છે; અત્ર તે! જે હોય તેના પર મમત્વ 


ખુદ્ધિ તજવાનેો ઉપદેશ છે. (રપ; ૨૦૬) 
ધર્માપક્રણુ પર સૂ્ચ્છા-એ પણુ પરિગ્રહ 
ચેંડ્દઃ૧વાયજસિર્મસિવન્યમાઝસં, સ્થુઃ પુસ્તજાહ્મિર્પીરિતિધર્મસાપને! । 
૦ હ ૦ 
તેવાં રસાયનવરેરષિ સપટામયે-સતલ્યનાં ગર્ણૃતેઃ સુભકસ વિં મવેત્‌? ॥ ૨૨ (૨ર૧)* 
“ જેના વડે ધર્મસાધનની વાછા રાખી હોય, એવા સુસ્તકાદિ વડે પણુ જે પ્રાણીએ 
પાપ, કષાય, કંકાસ અને કર્મ્ભધ કરે ત્યારે તેઓને સુખત્]ું સાધન શું થાય ? જે પ્રાણના 


વ્યાધિઓ, ઉત્તમ પ્રકારના રસાયણ્‌।થી પણુ ઊલટા વધારે પ્રસરતા જાય તેને, વ્યાધિની 
શાંતિ માટે શુ સાધન થઈ શકે ? ” (ર૬) 


વિવેચન--સપુસ્તક પ્રભુના વચનનો સગ્રહ છે અને આ કાળમાં સસાર તરવાનું 
સુખ્ય સાધન છે, છતા કેટલાક સુગ્ધ પ્રાણીએને તે પણુ અનેક પ્રકારના કર્મગધતુ 
કારણુ ખને છે ખપથી વધારેનો સ ગ્રહ કરવાને લીધે ખરાખર સભાળ ન રખાવાથી, 
જીવોત્પત્તિ થઈ જઈ; તેને વિનાશ થાચ છે અથવા પુસ્તક લેનાર પર કષાય થઈ જાય છે, 
તેવી જ રીતે કકાસ પણુ થઈ નાય છે જેમ પુસ્તકની ખાખતમાં તેમ જ ખીજા ધાર્મિક 
ઉપકરણ્‌।ની ખાખતમા પણુ સમજવુ હવે આવા ઉપકરણે।, જે સ'સારનાશનાં પરમ સાધત 
છે, તેનાથી જ સસાર વૃદ્ધિ પામે ત્યારે પછી ઉપાય શે। કરવો? જે રસાયણુથી સર્વ 
વ્યાધિને! નાશ થાય છે, તેનાથી જ ત્યારે વ્યાધિ વૃદ્ધિ પામે ત્યારે સુખસમાધન શ્ુ 
રહ્યુ ? માટે ધર્મના ઉપકરણુ ઉપર પણુ મમત્વખુદ્ધિ રાખવી નહિ, તેની ખાતર મન 
બગાડવું નહિ અને કોઈ સાથે કકાસ કરવે। નહિ 


આ હુકીકત જરા વિચારવા જેવી છે એના સખ'ધમા ધ્યાન આપવા જેવું એ છે 
કે માત્ર મમત્વ ખાતર ધારેલી ધારણા ધૂળ મળે છે અને સસાર વધી ન્ય છે. આ 





* સદ્ગત પદર અઠર હટયુછેતભનતન્ર ત્મ ઝૈ ને ₹2મ । 
નશ રના ર સ પબ ૧ જ/ આછ દવા -/ 57 ઇ'રાનુગાસન., 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૨૮૯ 


ખાખતમા હુજી વધારે સપણ શખ્દોસા ગ્ર થકર્તા ઉપદ્દેશ આપે છે તે પર વાંચનારતુ ચિત્ત 
ખેચવા ઇચ્છીએ છીએ. ( ૨૦૪) 
ધ્ર્સાસૌપકરણુ પર સૂચ્છાથી દોષ 
રક્ષાથ સછી સંગતસ્વ મહિત્ા ચેડ્યા ચસિનાં સિસે-- 
વૌસઃપુસ્તવપાત્રવપ્રમતયો પર્મેવજ્નસ્યાસ્મવા* । 
મૂઈન્મોદ્વશાત્ત ળ્ત જુષિયાં સતારવાતાય ષિદ્ન | । 
સ્વ સ્તસ્મેવ વધાય શસમષિયા ચદ્ષ્મયુસ મવેત્‌ ॥ ૨૩ | ( શાર્દ્સવેજીરિત ) 
“વસન, સુસ્તક અને પાત્રા વગેરે પર્સાપકરણુના પદાર્થા શ્રી તીર્થ કર ભગવાને 
સયમની રક્ષા માટે યતિઓને બતાવ્યા છે, તે છતા મદખુદ્ધિવાળા મૂઢ જીવો, વધારે 
માહુમા પડીને, તેને સ સારમા પડવાના સાધનભૂત ખનાવે છે, તેએને ખરેખર ધિક્કાર છે | 
સૂખ માણુસ વડે અકુશળતાથી વપરાચેઢ્ુ શસ ( હથિયાર) તેના પોતાના જ નાશનુ 
નિમિત્ત થાય છે.” (૨૪ ) 
વિવેચન--આ ઉપદેશ વધારે સપણ શખ્દોમા છે સૂર્ચ્છા એ જ પરિત્રડ છે એમ 
સમજાઈ જાય, તો! પછી આ હીકતસા વિશેષ પ્રકાશ પાડવાની જરૂર રહેતી નથી. વાત 
એ છે કે આ જીવ સમજતો નથી કે પદાર્થ:પ્રાત્તિમા સુખ નથી, પણુ સતેો।ષમા સુખ છે 
સર્વાશે આ હકીકતની સત્યતા સસમજેલ સાધુત્તુ વર્તન, ઉપરના શ્લે।1કમા લજ્યુ છે તેથી 
તદન ઊલટું જ હોય છે આ તે! ભગવાને દીઘ વિચાર કરીને રાખવાની રનત આપેલી 
એવી ઉપધિ-પાત્રાં કે સુસ્તકાદિ વસ્તુ-જે રાખવાને! ઉદ્દેશ અયમપ્રવૃત્તિના જ છે તે જ, 
મમતાથી સ સાર વધારે છે, તેમા પાડે છે અને પાછે ઊ ચા આવવા દેતી નથી શસ્ત્રથી 
પરને ભય ઉત્પન્ન કરાય છે; હુરાવાય છે અને પ્રાણુ પણુ લેવાય છે, પણુ બ ડુકનો ખરા 
ઉપચોગગ કરી ન જાણુનાર ને દાર્‌ ભરીને તેને પોતાની તરક જ તાકે તે તેથી પોતાનુ 
જીવન પણુ ખોઈ બેસે છે, તેવી જ રીતે સ સારને। નાશ કરવાના પ્રબળ સાધનરૂપ ધર્મોપકરણ 
પર્‌ સૂર્ચ્છા રાખવાનુ થાય, તે! યતિજીવનને। બહુધા નાશ થાય છે. 
હૈ સુનિ 1 અતુભવીના ઉપર લખેલા શખ્દ્ો પર ખરાખર મનન કરજે. એ ચમત્કારી 
ચાર લીટીસા ખહુ ઉત્તમ શિક્ષાના સમાવેશ કરવામા આવ્યો છે અમજ્હુ વગને ઉપદેશેલા 
પઘ પર વિશેષ ટીકાને અવકાશ આપવાની આવશ્યકતા અલ્પ જણાય છે. (૨૪, ૨૦૮) 


પ્ર્મેઈપકેરણુ ઉપડાવવાથી દોષ 


સંથમોપવરળસછાત્પસન્મારવવ વદિ પુન્તજારિમિઃ । 
સોશસેણ્મરિયાહિસ્પસસ સિર્‌ ત્વતષિ માસ્થિપ્યસે 1 ૨૮ ॥ (રમોરતા? 
“ સયમ-ઉપકરણુના ખહાનાથી સુસ્તક વગેરે વસ્તુએનો બીત્ત ઉપર તું ભ' છે, 


4 ૩છ 


ર૯૦ ] અધ્યાત્મકેલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


પણુ તે ગાય, ગધેડા, ઊ ટ; પાડા વગેરેના રૂપ તારી પાસે લેવરાવીને, ઘણા! કાળ પયત 
તને ભાર વહન કરાવશે. ” (૨૮) 


વિવેચન---ઉપકરણુના બહાનાથી ખીજા ઉપર અનેક જાતને ભાર નાખે છે પૈસાના 
ખરચને ખબોન્ને, લહિયાને ત્યા આટા ખાવાનો ખોજે, તૈયાર કરવાનો બાજે, ભાર વધી 
જવાથી વિહાર વખતે ઉપાડવાનો બોને અને તેવા અનેક પ્રકારના બોજા તું અન્ય પર 
નાખે છે અને તેમાં સયમના ઉપકરણુતુ ખહાનુ કાહે છે. તે વસ્તુઓને તું સ યમનાં ઉપકરણુ 
તરીકે જ વાપરતો હઈશ, અને તે પણુ તારા ઉપચે।ગ પૂરતું હશે, ત્યા સુધી તો સમજ કે 
કદાચ કાઈ વાધો આવશે નહિ; પણુ ને તુ તેના પર મમત્વ કરતે હોઈશ, તેના પર 
સૂચ્છા રાખતો હોઈશ, તો પછી તારા હાલ ખહુ ખરાખ થશે. ભરૂચના પાડા કે ટ્રામના 
ઘોડા કે મારવાડના રણુના ઊ ટ થઈને, ભાર ખે ચી-ખે ચીને, તારે મહાકણ ભોગવવું પડશે 


અને ત્તેમ કરીને તારું ત્ઠણુ પૃરુ કરવુ પડશે. (૨૮; ૨૦૯) 
સયસ અને ઉપકરણની શોભાની સ્પર્ધા 


વજ્ઞયાત્રતનુપુસ્તવા હિન, શોમચા ત સજી સમસ્ત તા । 
ઝાહિમા ચ ઢ્ટ્તે મવં ૧૪) મુસ્તિમાશ્રય તહિસ્છચેજિતણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ ( સ્મોનતા ) 
“વસ, પાત્ર, શરીર કે પુસ્તક વગેરેની શોભા કરવાથી કાઈ સયસની શ્વોભા થતી 
નથી પ્રથમ પ્રકારની શૈે।ભા ભવવૃદ્ધિ આપે છે અને ખીન પ્રકારની શે।!ભા સોક્ષ આપે છે, 
માટે આ બન્નેમાથી તારી મરજીમા આવે તે એક શૈેભાનેો આશ્રય કર અથવા તેટલા 
માટે તે વસ, પ્રુસ્તક વગેરે શેભાનેો ત્યાગ કરીને, હે યતિ | મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાવાળોા 
પણુ તું સ'યમની શે।ભામા કેમ યત્ન કશ્તે। નથી ?” (૨૯) 
વિવેચન--શે।ભા બે પ્રકારની છે * ખાહ્ય શોભા અને અ તર'ગ શોભા સસાર વધવાના 
નિમિત્તભૂત ખાહ્ય શોભાને। ત્યાગ કરી, પરિગ્રહુ-મમતા પશિહરી, અતરગ શૈેભા માટે 
યત્ન કર સત્તર પ્રકારના સયમ અથવા ચરણુસિત્તરી અને કરણુસિત્તરીની શોભા કરવી એ 
તારુ કર્તવ્ય છે. વળી, સાથે એટલુ પણુ ધ્યાનમા રાખજે કૈ જ્યા ખાહ્ય શૈભા કરાય છે ત્યા 
અ તરગ શોભા કરી શકાતી નથી, તેથી તારે એકનો જ આશ્રય કરવે। યુક્ત છે. ( ર૯; ૨૧૦) 
* જ ર૦૫-ર૧૦--આ છ શ્લેકેસાં બહુ ઉપચેગી હકીકતનો સમાવેશ થયે! છે. 
જેટલાક વહેવાર જીવા કહે છે કે જ્તાન-દર્શન-ચારિત્રિના સાધનને પરિગહ કહેવાય નહિ. 
સૂશર્મિહારાજ કહે છે કે તમારું તે કહેવું બરાખર છે, પણુ એમા જરા ફેર છે. અસ્રક 
સનેગોામાં તેને પણુ પરિગઢ કહેવાય ને સયમના ઉપકરણુઃ ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ 
થાય, એને વિચોગ કષ્ટકર થઈ પડે, એને! વારસો કોને મળે, એ નિણુ'ય કરવાની પોતાની 
સત્તા માનવામા આવે, કે, ટૂકમાં કહીએ તે, સાક્ષીભાવ ઉપરાંત ધણીપણુાની કેઈ પણુ 


% પાછળતા ખે પદ આ પ્રમાણે છે : તા તત્ર પર્છાચ સયમે, જિ ચતે ! ન ચતલે સિવાથ્કવિ ? ॥ 


-ક્ન ર 


અધિકાર ]] યતિશિક્ષા [ ર૯૧ 


પ્રકારની સત્તા કે કોઈ પ્રકારનો હુધ્ક ભોગવવાની ઈચ્છા થાય, તો તરત જ તે પરિઞહુની 
કોટિમાં આવી નાય છે આ ઉપકરણ્‌! સાધુપણાસા સ્થિર કરવાના ઇરાદાથી, સયસતુ 
રક્ષણુ કરવાના ઇરાદાથી અને મોહરાજા પર જય કરવાના શસ્્ર તરીકે વાપરવાના ઇરાદાથી 
રાખવાનુ ફરમાન છે, તેને ખદલે તે જ ન્યારે સસારમા રખડાવનારા થાય ત્યારે કેટલુ 
ખધુ તુકસાન થાય છે તેને! વિચાર કર, ઘર, સ્ત્રી, પૈસા વગેરેનું મમત્વ સુકાવું ખછુ 
સુશ્કેલ છે એ સવનો ત્યાગ કરી; માત્ર પાના-સુસ્તક પર મમત્વ ખધાવુ, એ પૂરેપૂરી 
નખળાઈ છે પરતુ જરા વિચાર કરવાથી તેને ત્યાગ થઈ શકે તેમ છે એમા અગાઉના 
મહાત્માઓના દૃષ્ાતો લઈએ તે! તો કામ થઈ જાય અને કેવળ સ્વહિત માટે છેલ્લા છેલ્લા 
થયેલા શ્રી આન'દઘનજી અને ચિદાન દજીનાં દષાતો જેતા પણુ, પરિગ્રહુત્યાગનેો નમૂતેા 
હૃંદયપટ પર ખડો થાય છે 


જેએ ધમને નામે મ્યાના, પાલખી કે ગાડીઘોડા રાખે, તેઓના શા હાલ થશે તે 
તો! ખ્યાલમાં પણુ આવી શકતુ નથી સ સારસસુદ્રના લમભગ કાઠા પર આવી, ગળે પથ્થર 
ખાધી, પાછા પડનારા આ મૂઢ જીવો દશ વીશ વરસની વિનશ્વર અનિયમિત સાહ્યખી 
ખાતર, અનત કાળ સુધી ફહુ ખ મળે એવો સસાર વધારે છે. તેઆએ ઉપષાધ્યાયજીને। 
નીચેનો શ્લોક વિચારવે 

સીસ્તિનો વિષચતૃલા; લેસ્દ્લેપેસ્દ્રાટ્યોડવ્યણે । 

સિણુરજઃ ભુલી છોચે, ણનો સિર્ઝુનઃ ॥ 
અસ'તૃષ્ટ પરિગ્રહ ભર્યા, સુખીયા ન ઈંદ નરીંદ,; સલુણે; 
સુખી એક અપરિમ્રહી, સાછું સુજસ સમકદ, સલુણે; 
પરિગ્રહ-મમતા પરિણરો. 

આ શ્લેકના મનન પર ફુનિયાના એક મહાન પ્રશ્નનો આધાર છે અને તે પર 
વિવેચન કરતા વિચારતી વધારે જરૂર છે એત્તુ રહસ્ય સમજી, તદતુસાર સ તોષ 
રાખવા યત્ન કરવો! ખહુ જ જર્રને છે, એટલુ જ નહિ પણુ સ સારસસુદ્ર પાર ઊતરવાને 
સીધો અને સિદ્ધ ઉપાય છે. 


પરીષહસહન-સ વર 


શીતાતયાઘાજ મનામપીદ્‌) પરેઘરાંમેસ્સમસે વિત્તોટુસ્‌ । 

ય તતો તારકમમેવાસ-દુઃસાતિ શોટાસિ મવાન્તરે સ્થ ? ॥ ર૦ 1 (રગત) 

“ આ લભવમા જરા પણુ ઠંડી, તાપ વગેરે પરીષડાો સહન કરવાને શક્તિમાન 
થતે। નથી, તે। પછી ભવાતરમા નારકીંગતિના તેમ જ ગભ'*વાસના દુ ખો કેવી રીતે 
સહુન કરીશ ?” (૩૦) 

વિલેચન---ડવે જુદા જુદા વિષચે। ઉપર પ્રકીણુ' શ્લોકોમાં ઉપદેશ આપે છે. એતું 


૨ર ] અધ્યાત્મકલ્પદ્ઠસ [ ત્રચોદશ 


લક્ષ્ય સુનિજીવન છે અને બહુધા એક વિષય ખીજા વિષય સાથે ખાસ સ'કલના ધરાવતો 
હાય એડું ધોરણુ નથી; છતાં આ અને હવે પછીના આઠ શ્લોકમાં પરીષહુ સહન કરવાને 
સ્ુખ્ય ઉપદેશ છે. હે સ્રુનિ! જે દ્વારા નવા કર્મો આવતાં અટકે એને શાક્કાર “ સવર 
કહુ છે. વિભાવદશામાં મનોવૃત્તિ ઘણુ કરીને વિનાશને( અધે। )માગે* જ ગમન કરે છે, 
કારણુ કે તેના પર આધિપત્ય રાગદ્વેષ વગેરેનું હોય છે. આ જીવને પ્રતિકૂળ વિષચે। મળે 
છતાં પણુ ચલાવી લેતાં શીખવું અને રાગાદિ શજ્ુઓને દેર અટકાવવો એ સ વરનું કામ 
છે અને તે ખાસ કરીને પરીષહોાને જીતવાથી જ ખની શકે તેમ છે. એ પરીષહે! જેન 
શાસ્ત્રકાર ખાવીશ ગણાવે છે, જેમાંનાં કેટલાક અત્ુકૂળ પણુ હાય છે. એતુ સામાન્ય સ્વરૂપ 
આ જ અધિકારમાં આગળ આવે છે.* એ પરીષડે સહન કરવાથી નવીન કર્મો અટડી પડે 
છે અને પૂર્વોપાજિત પ્રખળ કર્મો ક્ષય પામે છે, એ ખુ જ સો।(ટો લાભ થાય છે. હે સુનિ! 
તારા જીવનમાં આ પરીષહુસહન તે બહુ જ અગત્યનો ભાગ ભજવે, એમ હોવું જેઈ એ; 
અને, યાટ્ટ રાખજે કે, જે અત્ર તે ખુશીથી સહુન કરવામા પાછે પડીશ તે! ઝુ ભીપાક અથવા 
ગભ'વાસના ડુ.ખો તો ખમવા જ પડશે ડ્રેર એટલે કે અત્ર સ્વવશથી માત્ર થોડો વખત 
પરીષહા સહન કરવા પડશે, જ્યારે ભવાંતરમા એથી વિપરીત થશે.* (૩૦; ૨૧૧) 


વિશાશી દેહ; જપ-ત'પ કરવાં 


મુસે ! ત જિ સશ્રમત્તરેરપરિવળ્યમેનં સુતપોત્રતાયે! । 
તિષીસ્વ મીતિમેવદુઃ અસે રિત્વાસ્મલાસ્છેવણુસ વસોષિ ? । રૂ૨ ॥ (ઝવગાસિ) 


“હૈ સુનિ! આ શરીરરૂપી માઢીનો પિડ નાશવત છે અને પોતાને નથી. તેને 
ઉત્તમ પ્રકારનાં તપ અને વ્રતો કરીને પીડા આપી, અનત ભવમાં પ્રાસ થનારાં ટુઃખે। ટૂર 
કરીને, મોક્ષસુખને આત્મસન્સુખ કેમ કરતો! નથી /?” (૩૧) 


વિલેચન--શરીર ઉપચેગગી છે, પણુ તેનાથી ધમ'સાધન, ઉશ્ચ સનેવૃત્તિ અને 
શુદ્ધ બ્યવહારમય જીવન વહન કરી શકાય તોજ એ નાશવ'ત અને ક્ષણિક છે એ આપણે 
પાંચમા અધિકારમા દેહુમમત્વત્યાગના વિવેચનમાં નઈ ગયા. એ પોતાનુ નથી એ તો 
સ્વત'સિષ્ટ છે, જને તારું હોત તે તારી સાથે આવત, પણુ અનેક મિત્ર, સગા કે સખ ધીના 
દષાંતો જેઈ, ચોક્કસ થાય છે કે એ તે! અત્ર રહી જાય છે, ત્યારે, વાસ્તવિક રીતે તો, 
એ એક માટીનો પિડ છે ત્યારે એ માટીના પિડને ધર્મ'બ્યવહારરૂપ ચાક પર ચઢાવી તપ, 
જપ, ત્રત, ધ્યાન વગેરે આકશુતિ આપી, જ્યાં સુધી એ પાત્ર ચાલે ત્યા સુધી, એને તારા 
ખરા ઉપચોગમા શા સાટે લેતો નથી? એ સમજણુ રાખીશ તો એ પિંડથી ડુ.ખનેો 
અત્ય તાભાવ થશે અને તેથી જ અનત સુખ પ્રાતત થશે અને સસારતેો પ્રસગ જ ટ્ર 


કત ક 
દ્ર જીએ આગળ શ્લોક ૩૮ની નોટ ન- જુએ આગળ શ્લોક ૩૫ 


અધિકાર ] યતિરિક્ષા [ ર૯૩ 


જશે. ત્રત કે તપાદિક કરવાથી શરીર તફ્ુરસ્ત રહે છે અને પરભવે મહાસુખ મળે છે, 
એમ બેવડો લાભ થાય છે (૩૧, ૨૧૨) 


ચારિત્રકેછ ( વિરુદ્ધ ) નારકી-તિય' ચનાં કણ 


ચહ્ત્ર વં પરળસ્થ પાછતે, પર્ત્ર તિચેફ્નરવોણુ થસ્પુતા 1 
તચોસિયઃ સપ્ત્તિવક્ષતા સ્થિત, વિકેષરછસાડન્યતરં ઝરી રિ તત્‌ | રૂ૨ || (વશસ્યવિર ) 


“ગારિત્ર પાળવામાં આ ભવમા જે ડષણ પડે છે અને પરભવમા નારકી અને તિય ચ 
ગતિમાં જે કણ પડે છે, તે ખ નેને અરસપરસ પ્રતિપક્ષીપણુ છે, માટે સમજણુ વાપરીને 
ખેમાથી એકને તજી દે,” (૩૨) 


વિવેચન--ચારિત્ર એટલે વર્તન. શુદ્ધ વર્તન રાખવામા અને આત્મગુણુરમણુતા 
કરવામા અભ્યાસકાળે ફેટલ્ુક સહન કરવુ પડે છે, ખાસ કરીને કેટલીક વાર તાત્કાલિક 
લાભનો ભોગ આપવે। પડે છે એ “ચારિત્ર'ને જૈન પરિભાષામાં “સાધુજીવન' એવે! એક 
અથ થાય છે અને તે જીવન પાળવામા ઉપાધિત્યાગ, પરિઞહત્યાગ, ગૃહત્યાગ, સ્વાદિણ 
ભોજનને! ત્યાગ, ભૂમિશચ્યા, અપ્રતિખદ્ધ વિહાર, કેશનેો લોચ વગેરે અનેક પ્રકારના કછ 
સહન કરવા પડે છે. આ સવર" વ્યાવહારિક કછ છે હવે બીજી બાજુએ નારક તથા તિય'ચના 
દુખો સુપ્રસિદ્ધ છે નારકીના જીવોને સહેવા પડતા કુભીપાક, વૈતરણી વગેરેના ડુ ખો 
અને જાનવરોને સહેવા પડતા વધ, બધન, પ્રહારાદિના દુ ખો અન્યત્ર વર્ણુવ્યા છે ₹ આ 
પણુ કણ છે હુવે ચારિત્રના અને પરભવના ડુ ખોને પરસ્પર વિરોધ છે, એટલે કે એક 
હોય ત્યા ખીજી નહિ, એમ છે જેઓ અત્ર ચારિત્ર પાળી અનેક પ્રકારના કછાં સહન 
કરે છે, તેએ આવતા ભવમા મતુષ્ય કે દેવગતિ પામે છે, અને વધારે સ્થિરતાવાળા જીવ 
તો મોક્ષ પણુ પ્રાપ્ત કરે, જ્યારે અત્ર વ્યસન સેવનાર, વિષયી, કપટવ્યવહારવાળા જીવેને 
પરત્ર દુગ'તિ પ્રાસ થાય છે હે સુનિ ! આ બે પ્રકારના કછો છે તેમાથી એક પ્રકારના 
તે સહેવા જ પડશે, માટે વિવેકપૂર્વક વિચ્ચાર કરી બેમાથી એક ગ્રહણુ કરી લે, એવી 
અમારી ખાસ ભલામણુ છે બન્ને પ્રકારના કટમાથી કયા કનુ જેર વધારે છે; કયા વધારે 
વખત ચાલે છે અને કયા શુભ રાશિની પરપરા ઉત્પન્ન કરે છે--એ સવ ખાખત પર 
વિચાર કરી એ ખેમાથી એક વસ્તુ ઞહણુ કર, અથવા, લોકની ભાષામા કહીએ તો, બેમાથી 
એક કષ્ટ ત્યાગ કરવાને। નિર્ણય કર (૩૨, ૨૧૩) 


પસાદજન્ય સુખ (વિરૂદ્ઠ સુડ્તિનુ સુ'ખ 
શમત્ર ચર વિન્ટુસ્તિ ધમાહ્‌ઝ, પરત્ર ચસાવ્ધિસ્તિ શુઇસિઞિય” । 
તચોપસથઃ સપતિપક્ષતા સ્થિત, વિગેપદઇચાડન્યતર્ટદાળ તત્‌ ॥ રર ॥ (રતવજિક ) 
ક જુએ અધિકાર આઠમો, ચતુર્ગ તિદુ ખવર્ણન « છુમુુમામતિ વાટાતરમ્‌ 1 


રેટ૪ ] અધ્યાત્મકલ્પઠુંમ [ તરચોદશ 


“ આ ભવમાં પ્રમાદથી જે સુખ થાય છે તે બિ'દુ જેટલું છે અને પરભવમા દેવલે।ક 
અને મોક્ષ સબધી જે સુખ થાય છે તે સસ્નુદ્ર જેટલુ છે; આ બન્ને સુખને પરસ્પર 
પ્રતિપક્ષીપણુ' છે, માટે વિવેક વાપરીને, બેમાંથી એકને તું ગ્રહણુ કર ” 

વિવેચન--ભાવ ઉપરના શ્લોકને મળતો જ છે. મઘ, વિષય, કષાયાદિકમાં સુખ 
થોડુ, થોડા વખતનું અને પરિણામે દુઃખ લાવનારુ હોય છે, જ્યારે સ્વગ' કે ' મોક્ષના 
સુખ અતુકમે લાંબા કે અનત-ચિરસ્થાયી અને ખરા સુખનો જ ખ્યાલ કરાવનાશ છે. 
આ બન્ને સુખને વિરોધ છે * એક હાય ત્યા ખીજીુ ન હોય. માટે વિવેક રાખી, વિચાર 
કરીને, પ્રમાદતું કે સ્વગ'મોક્ષનું સુખ મેળવવા નિશ્ચર કર. ( ૩૩; ૨૧૪) 

ચારિત્રનિય'ત્રણાતુ દુઃખ ( વિરદ્ઠ) ગર્ભાવાસ વગેરેતુ' દુઃખ 


સિર્ષત્રળા ચા ચરખેડ્ત્ર તિથેજ્શીમમેગુ*મીનરવેણું ચા સ । 
તયો મિથઃ સપતિવક્ષમાવાટિશેવરઇચાડન્યતરાં રાળ ॥ રૂ૪ ॥ (ર૧ગાહિ) 
“ચારિત્ર પાળવામા, આ ભવમા તારા પર નિયત્રણા”“ થાય છે, અને પરભવે 
તિયચ ગતિમા, સ્ત્રીના ગભ'મા, અથવા નારકીના કુભીપાકમા નિયત્રણા ( કષ્ટપરાધીન 
પણુ ) થાય છે. આ બન્ને નિયત્રણાને પરસ્પર વિરોધ છે, માટે વિવેક વાપરીને બેમાથી 
એક ગ્રહુણુ કર” (૩૪) 
વિવેચન--“ સ્પછ છે. બેમાથી એક પ્રકારતુ કષ્ટ સહન કરવું જ પડશે. અત્ર 
(10૦૦૯ 1૯137૯૯0 ં)૦ £૫૪૦ ૯ળાંક-બે દુ*ખમાંથી એકને પસદ કરી લેવાતુ છે, નારકીતુ 
કણ કે તિય ચતુ કષ્ટ ખહુ સખત છે અને દીર્ઘ કાળતુ છે, જયારે સાધુજીવનમા નિય'ત્રણાતુ 
કષ્ટ એ અતિ અલ્પ, અલ્પ સમય ચાલે તેવું અને ભવિષ્યમાં હિત કરનારું હોય 
છે. સવ પ્રકારનો વિચાર કરી, બેમાથી એક ગ્રહણુ કરવા તત્પર થજે. તાત્કાલિક સુખથી 
લેવાઈ જઈશ નહિ, પરિણામસુખ પર વિચાર કરજે ( ૩૪, ર૧૫) 
પરીષહ સહન કરવાને! ઉપદેશ ( સ્વવશતાસાં સ્ુ'ખ ) 


સદ તપોચમસચમયત્ત્રળાં, સ્તવશતાસદ્ને દિ શુળો મદન? । 
૫રવશર્ત્વતિ મૂરિ સદિષ્યસે, ત ત શુળ વજ્માપ્સ્યસિ વગન ॥ રૂખ | ( હુતવઝવિત ) 

“તું તપ, યમ અને સ'યમની નિયત્રણા સહન કર પોતાને વશ રહીને ( પરીષહા- 
દિનુ દુ ખ ) સહન કરવામા મોટો ગુણુ છે, પરવશ પડીશ ત્યારે તો દુ ખ ખહુ ખમડું 
પડશે અને તેતુ ફળ કાઈ પણુ થશે નહિ.” (૩૫) 

(વિવેચન--તપ ખાર પ્રકારના છે છખાદહ્ય અને છ આભ્ય તર. ખાહ્ય તપમાં ઉપ- 
વાસ વગેરે આવે છે અને અતરગ તપપમા પ્રાચશ્ચિત્ત વગેરે આવે છે તેના ઉપર અગાઉ 
 “ ત્રત વગેરેને લીધે સહન કરવુ પડળુ કજ તથા તીર્થ કર મહારાજ, ગુમ્મહારાજતી આનાવુ 
પરાધીનપણુ 2 ચુનો મણાન્‌ રતિ સ્થાને શિવ ગળ શતિ વા પારૂ 1 


અધિફાર્‌ ] ચતિશિક્ષા [ ૨૯૫ 


વિવેચન થઈ ગચુ છે. યમ પાંચ છે જીવવષત્યાગ, સત્યવચન ઉચ્ચારણુ, અસ્તેય ( નણ 
થચેલુ, પડેદ્રુ, વિસ્મરણુ થચેલુ અથવા ફે કેછ્ુ પરદ્રવ્ય ન લેવું તે અથવા સર્જથા ચારે 
મ્રકારના અદત્તનો ત્યાગ કરવો તે ), અખડ ખ્રઠ્દાચર્ય અને ધનની મૂર્ચ્છાનો ત્યાગ એટલે, 
ટેકામાં કડ્ોએ તો, પાચ અણુત્રતોનુ કે મહાત્રતોનુ આદરવું એ યમ છે. સયમ સત્તર 
પ્રકારે છે ઉપર લખેલા પાંચ સહાત્રતોતુ આચરણુ, ચાર કષાયનેો ત્યાગ, મન વચન- 
કાયાના ચોગા પર અકુશ અગર નિરોધ અને પાચ ઈંદ્રિયોનુ દમન-એ સત્તર પ્રકારે 
સયમ છે આ તપ, યમ અને સયમને પાળવામા થતા ખાહ્ય કષ્ટને યત્રણા કહે છે એ 
કણ તો છે, પણુ તે સ્વહસ્તે વહારેછુ અને પરિણામે શુભ કૂળ આપનારું છે એ ફુ ખને, 
ભત્રિષ્યમા મહાન લાભ દેનાર જાણી, સહન કરવામા આવે, તો તેમાથી પણુ આન ૬ મળે 
છે અને મનમા શાંતિ રહે છે વળી, બીજી પફ્તિમા કહે છે તે ખહુ અગત્યનુ છે સ્વ- 
વશપણે સહન કરવામા ખહુ લાભ છે ભતૃષ્હરિ કહે છે ફેઃ-- 


સવરવ ચાતાસ્સ્િસ્સર્સુત્તિસ્વાડવિ વિષયા, 
વિચોસે જો સેર્સ્સ્યત્તસિ ત સનો ચત્સ્યચમભૂન્‌ | 
વ્રઝનતઃ સ્તાતન્કયાર્તુજવર્તિવાવ સનસઃ, 
સ્ઘય ત્યત્તા છોત્તે શતલુલમનન્ત 1વિર્ધતે ॥ 
“ઘણુ! વખત સુધી રહ્યા પછી પણુ વિષચે। અખારે તો જવાના જ છે. લેકે નને 
તેને પોતાની મેળે તજી ન દે, તોપણુ તેનો વિચોગ થવાને, તેમા કાઈ બે મત છે જ 
નહિ. જે તેએ પોતાની મેળે જશે તે! મન પર મહાશે।કની અસર સૂકીને જશે, જ્યારે 
આપણે ને તેઓને તજી દઈ એ તો! તેએ! મહાશાતિ આપે છે ” આ હકીકત અતુભવસિદ્ધ છે. 


ઘડપણુમા ઉદ્રિચોના વિષચે,, શરીરની નખળાઈથી તજવા પડે છે ત્યાર પછી પૂર્વની 
ઇચ્છાને લીધે ખાળચેછાએ કરવી પડે છે. દાખલા તરીકે, ગાંડિયાનેા લોટ કરવો પડે છે 
અને પાનને સૂડીમાં મૂકી કાપવું પડે છે મોટી વય સુધી વિષચેો! તજવાની રેવ ન 
પડવાને લીધે આવી હાસ્યાસ્પદ સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે તેને ખદલે જે તે ઉસ્મર પ્રાપ્ત 
થાય તે પહેલા સ્વયમેવ વિષચો!ને તજવામા આવે તે બહુ આનદ થાય છે 


વળી, આ મતુષ્યભવમા દશ, વીચ, પચીશ કે પચાસ વરસ સયમ પાળી સ્વવશપણે 
જે આત્મવિભૂતિ પ્રાસ થાય છે, તેતુ ફળ જ્યારે ચિરકાળ સુધીના સ્વગ*મા સુખ વા 
અનત કાળ સુધીના મોક્ષના સુખ થાય છે ત્યારે અતુભવમા આવે છે અને અહીં જે 
તેમા ગક્લતી કરવામા આવે છે, તો પરભવે પરવશપણેુ અત્યત દુ ખ સહન કરવા પડે 
છે અને કાઈ લાભ પ્રાતત થતો નથી આવી રીતે આ જ ભવમાં પરીષડ સહન કરવામા 
જ્યારે અનેક પ્રકારના લાભ છે, ત્યારે તે પરભવ ઉપર સુલતવી રાખવામા દેખીતુ 
તુકસાન છે એ ખાખતને। વિચ્વાર કરી અત્ર શુદ્ધ વર્તન રાખી તપ, જપ, ધ્યાન, સયમ, 
ઇદ્રિયટમન વગેરે બાખતમા વાર વાર વધારો કરવા ચીવટ રાખવી યેગ્ય છે (૩૫, ૨૩૬) 


૨૯૬ ] અધ્યાત્મકલ્પદ્રમ [ ત્રચોદશ 


પર્ીષહ સહન ડૅરવાનાં શુભ ફેળા 


ઝળીચતા સામ્યતિયન્ત્રળાસુવા) મુનેડત્ર વછેત ચરિત્રિસેન ત્ર । 
હિ જ્યો હુમેતિમમેવાસમાડ્સુલાવેસ્તસ્જિમવાષિ સરામિતમ્‌? ॥ રૂ8 ॥ ( વદ્વમરિ) 
“ સમતાથી અને નિય'ત્રણા( પરિષહસહુન )થી થચેલા થોડા જ કષ્ટ વડે તેમ જ ચાસ્ત્રિ 
પાળવાને લીધે થયેલા થોડા કણ વડે જે દુગ્ષ્તિમાં જવાની અને ગભ*વાસમાં રહેવાની દુ'ખ 
પર પરાને। ક્ષય થઈ જતે હોય, તે તે! પછી તું શુ ઇચ્છિત પાસ્યો નહિ ?” (૩૬) 
વિવેચન---સમતા પ્રાતત કરવા મને।નિગ્રહુ વગેરે કરવાં પડે છે. સમતા આત્મિક 
ધમ હોવાને લીધે, તે કરવામાં જરા પણુ કણ પડતું નથી, ઊલટુ સહજ સ્વરૃપમાં રહેવાથી 
અને ઇંદ્રિયની પ્રવૃત્તિ તજવાથી પરમ આનદ અને સહજ આત્મિક શાંતિ જળવાઈ રહે 
છે અને સકલ્પવિકલ્પરૂપ દાહુજન્ય કણ થતું નથી; તેમ જ ચાસ્ત્રિ પાળવામાં ખાદ્ય કષ્ટ 
છે, પણુ આત્મસ'તેોષ અપરિમિત છે, એટલે એને કષ્ટ કહેવાય જ નહિ. છતાં તકરારની 
ખાતર એને થોડું કણ કહો તોપણુ એનાથી જે પરભવમાં થનારી ગભ'વાસની અને 
નરક, તિય ચગતિની અન ત વેદના મટી જતી હોય તે! તો પછી બીજુ વધારે શુ જેઈએ! 


શાસ્રકાર અનેક સ્થાને વારવાર કહે છે કે ચારિત્ર અને સમતાથી ડુગતિને નાશ 
થાય છે અને સેો।ક્ષના અનત સુખ મળે છે વળી, ઉપર ખત્રીસમા શ્લોકમાં પણુ આપણે 
આચાર્યના શ્રીસુખથી એ વચનની સત્યતા સાંભળી સ્વીકારી છે, તેથી ચારિત્રના કષ્ટને 
અને નરકતિય”ચના કષ્ને પ્રતિપક્ષતા છે એ સ્પષ્ટ ભાસે છે. આવી રીતે થોડી કિયા પણુ 
મહુ લેખે લાગે છે, માટે તદનુસાર વત'ન ફરવા પ્રયાસ કરવો (૩૬, ૨૧૭) 


પરીષહથી ટૂર ભાગવાનાં સાઠોં ફળ 


સ્યઝ સ્વા સ્ત શિવશમેણામે, સ્વીજ્નત્ય સિયરતરજાહ્હિઃ સમ્‌ । 

સુભાળુમિશ્રેદિયયાહિતાતેઃ, સતોષ્વસે* સંચમવઇમીર ॥ રૂ૭ ॥ (સ૫ગાલિ) 

“ સયમ પાળવાનાં કષ્ટી ડરી જઈને વિષયકષાયથી થતા અલ્પ સુખમાં ને ડું 
સત્તોષ પામતે। હોય, તો પછી નરકતિયચગતિનાં આગામી ડુઃખેો સ્વીકારી લે અને સ્વર્ગ 
તેમ જ સોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાને તજી દે.” (૩૭) 

[વિવેચન--ઉક્ત અથ* વ્યક્તિરેકપણુ કહે છે: હે સાધુ ! ને તને સયમ કે જેમાં 
કણ નથી, તેમા પીડા લાગતી હોય અને વિષય સેવવામાં સુખ લાગતું હોય, તો. પછી 
મોક્ષની આશા છેડી દે, તેની ઇચ્છા પણુ છોડી દે અને નરકતિયચગતિના ભય કર દુ'ખો 
સ્વીકારી લે. અથ* સ્પષ્ટ છે અને એમાં ગ્રથકર્તાનો હૃદયભાવ સમજવા જેવે। છે. જીવની 


“ પાઠાતર ચતોઘ્યતે એ પાઠ લેવો હોય ત્યારે કર્તા તરીકે યાત્માને લઈ ખીજાતે ઉપદેશ આપ્યે છે 
એમ સમજવુ 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૨૯૭ 


વર્ત્માન દશા સુધારવાની શુભ ઇચ્છામા પ્રવૃત્ત થચેલા સૂરિ કટાક્ષરૂપે કડવી ઔષધિતુ 
પાન કરાવે છે, એ ખરાખર સમજીને એના આશય પ્રમાણે વતન કરવું. (૩૭; ૨૧૮) 


પડ્ડીષહ સહન કરવામાં વિશેષ શુભ ફેળા 


સમપ્રસિન્તાસિદ્તેરિદઞષિ, યસ્મિન્સુ સ શસ્પરમ સ્તાનાથ્‌ | 

ઘત્ત્ર સેન્દ્રાહ્મિદ્ઞોટ્યશ્રીઃ, પમાઘસીદાવિ વથ ચત્ત્રિ? | રૂ૮ ॥ (ઝગાતિ) 

“ગ્રારિત્રથી આ ભવમા સર્વ પ્રકારથી ચિતા અને મનની આધિને। નાશ થાય છે, 
તેથી તેમા જેને લય લાગી હોય તેઓને સેોણટુ સુખ થાય છે અને પરભવમા ઇંદ્રાસન 
ફે મોક્ષની મહાલક્ષ્મી મળે છે આ પ્રમાણે છે છતા પણુ આ ચાસ્ત્રિમાં શા માટે પ્રમાદ 
કરે છે ?”” 

વિવેચન--ચિંતા-રાજ્યભય ને ચોારભય 

આતિ-પોાતાના અને ખીજાના ભરણુપોષણુ વગેરેથી થતી માનસિક પીડા, 


સાધુજીવનમા મે।ટે ભાગે ડલાંન્તિંતતાદ્રાં સ્વાત્મસ તોષ અને લભ્ય વસ્તુને! પણુ ઇચ્છા- 
પૂર્વક ત્યાગ નેવામા આવે છે એ સ્વાત્મસતોષ અને સ્વય ત્યાગમા કેટલો આનદ છે 
તે આપણે અનેક પ્રસગે અગાઉ ન્તેઈ ગયા છીએ એમા ચિતા કે ખીજ કોઈ પણુ પ્રકારની 
માનસિક ઉપાધિની ગેરહાજરી નેવામા આવે છે આ મોટા લાભ આગળ ખીજી સવ 
વસ્તુએ અલ્પ છે, નકામી છે, અવગણુનાને ચોગ્ય છે એ માનસિક સુખ પ્રાસ્ત કરવા 
માટે ગમે તે પ્રકારની અગવડ સહન કરવી પડે તે।પણુ્‌ તેમા પાછા હઠવું નેઈ એ નહિ 
આ સ્થૂળ સુખ ઉપરાંત આત્મિક વૃત્તિ શુદ્ધ થવાથી નવીન કર્મખ ધ થતો! નથી અથવા 
થાય છે તે! શુભ થાય છે પ્રથમથી (કમ'બ ધના અભાવે) સોક્ષલક્ષ્મી પ્રાસ થાય છે, ત્યારે 
ખીજાથી (શુભ કમ'બધથી) ૪%, મહષ્દ્ધિક દેવ વગેરેની મહાલક્ષ્મી પ્રાતત થાય છે આ 
પ્રમાણે ચાસ્ત્રિથી સવષત્ર આનદ છે. ટીકાકાર તેટલા માટે જ ક્હે છે કે -- % 


ત તત સાત્તમવ ત સ તૌોસ્મચ, ત ત જત્િમય ત પિયોગમચન્‌ । 

દ્દછોવસઝુસ વર્ઝોજસલુ, ક્મળસ્વાતિટં સ્સળીચતસ્મ્‌ ॥ 
એટલે “ સાધુજીવનમા રાજભય, ચોરભય, વૃત્તિ(આજીવિકા)ભય કે વિચ ગભય નથી, આ 
ભષમા પણુ સુખ છે અને પરભવમા પણુ સુખ છે, તેથી સાધુપણુ રમણીય છે ” 


આમ હકીકત છે ત્યારે હે આત્મન્‌! તું સવર: પ્રકારે લાભ કરે તેવા જીવનને પ્રાત 
કરવામા અથવા પ્રાત કરીને તેને। નિર્વાહ કરવામા શા માટે પ્રમાદ કરે છે? (૩૮, ૨૧૯) 
“કઝ ૨૧૧-૨૧૯ સુધીના નવ શ્લોકો ખટુ અસરકારક છે અને ખાસ યતિજીવનને 
ઉદ્દેશીને લખાયા છે એમા પરીષહસહન અને પ્રમાદત્યાગનો વિષય સખ્ય છે એ ખાવીશ 


પરીષહુ સહન કરવાથી સ્ુનિજીવન સફળ થાય છે. એ બાવીશ પરીષહ નીચે પ્રમાણે છે-- 
અ ૩૮ 


૨૯૮ ] 
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(% ૯ ૪ .«૦૯૯૪ત્બત્ 


અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


* સમતાથી ગ્રુધા સહન કરવી. 


સસમતાથી તૃષા સહુન કરવી. 
સમતાથી ઠડી-ટાઢ ખમવી 


, સમતાથી તાપ-ગરમી ખમવી. 


સસમતાથી ડાંસ-મચ્છરના ડસ ખમવા. 


* વસ્ત્ર પ્રમાણાપેત રાખવાં 


સયસમમા અપ્રીતિ ન કરવી. 
સ્રીસ સગ સવથા તજવે।. 
અપ્રતિખદ્ધ વિહાર કરવે. 


, અભ્યાસના સ્થાનની સર્યાદા સાચવવી. 


ગમે તેવી શચ્યાને લીધે રાગદ્વેષ ન કરવે।. 


* સમતાથી અન્યકૃત તિરસ્કાર સહન કરવા 
* સ્વવધ થાય તેો।પણુ ધમ'ત્યાગ ન કરવે।. 
* ચોગ્ય યાચના કરતાં શરમાવું નહિ. 


યાચના કરતાં છતાં ન મળે, તોપણુ મનની સમસ્થિતિ ખોવી નહિ. 
રગની પીડા સમતાથી સહેવી 


. ડાભ તૃણાદિકનેો સ્પશ? ખમવે. 
. શરીરના મળ ઉપર જીગુપ્સા કરવી નહિ 
. સત્કાર-આદર થાય કે નહિ, તેની દરકાર રાખવી નહિ અને થાય ત્યારે કુલાઈ 


જવું નહિ. 

સ્તાનીપણાને લીધે અહુકાર કરવો! નહિ. 
અજ્તાનપણાથી ન આવડે, તો! ભણુતાં ક ટાળવું નહિ 
શ્રદ્ધા દેઢ રાખવી 


એ ખાવીશ પરીષહુ સધ્યે અતુકૂળ અને પ્રતિકૂળ સર્જ પરીષહ સહન કરવાથી મહા- 
સવર્‌ થાય છે, એટલે તે વખત દરમ્યાન જીવ નવા કર્સા ગણુ કરતો નથી એ સ્થૂળ 
પરીષહુ છે એટલું જ નહિ પણુ માનસિક પણુ છે. એનો આભાસ મનોરાજ્યમાં તેવી જ 
પ્રભળતાથી થાય છે અને એની હાજરીથી જીવને ખહુ વીર્ચેલ્રાસ થાય છે એક એક 
પરીષહતુ સ્વરૂપ ધ્યાન રાખી વિચારવાથી જણાશે કે સ્થૂળ અગવડ સહન કરવામા તૈયારી 
ખતાવવાથી આ જીવ ખડું સુખ મેળર્વા શકે છે સાયુજીવનને ઉદ્દેશીને લખાયલા આ વિચારે 
ઘણું અરે ગૃહેસ્થોને પણુ અતુકરણીય છે જેઓ પરભવ, આત્મા અને પુદ્ગળને। ભિન્ન- 
ભાવ અને પ્રત્યેકની ભિન્ન ભિજ્ઞ હયાતી સ્વીકારતા હાય તેઓત્તે જ આ આધ્યાત્મિક 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ રલ્લ 


આનદ આવે એયુ છે એ વિષયમાં ઊડા ઊતરવાની ખાસ જરૂર છે; પણુ અત્ર તે! તેવા 
વ્યવહારની હાજરી સ્વીકારીને જ ઞ થચોાજના થઈ છે. આવા પ્રકારના આસ્તિક જીવાએ 
થોડા કણના ભોગે સદાતુ મહાસુખ પ્રાતત કરવા સારું પ્રભળ પુરુષાર્થ ફેરવવો એ ખાસ 
જરૃરતુ છે, એટલુ જ નહિ પણુ, મહાલાભકારક છે. આ “યતિશિક્ષા'ના વિષયમાં વાર વાર 
પુનરાવર્તન આવે છે, પરતુ તે દ્દોષ નથી; કારણુ કે આ અનાદિ મિથ્યાભ્યાસી જીવને 
શુદ્ધ ઉપદેશ વારવાર ઠૅસાવવા સારું ચોક્કસ ઇરાદાથી થચેલ્રુ એ ચુનરાવતષન છે; અને એને 
આશય ખહુ ગભીર હોવા સાથે શુભ છે. 


સુ'ખસાધ્ય ધે્સકેતઃ'વ્ય--પ્રકારાંતર 


મજ્ાવવોષ્થાનપરીપરદારિ, ન સત્તસાધ્ય ચર ધહથીશઃ । 
તજ્ઞાવનઃ વિ સમિતૌશ્ર મપ્ીધેસ્તે સિવાઈથન્ન મનઃપ્રલાધ્યા$ ॥ રૂ૨ ॥ (૩ઝાતિ ) 


“ઉગ્ર તપસ્યા, ધ્યાન, પરીષહ વગેરે સત્ત્વથી સાથી શકાય તેવા છે તે સાધવાને 
તું શક્તિવાન ન હોય, તોપણુ ભાવના, સમિતિ અને ગુત્તિ, જે મનથી જ સાધી શકાય 
તેમ છે, તેને હૈ મોક્ષાર્થી ! તું કેમ ધારણુ કરતો! નથી ?” (૩૯) 


વિવેચન--નવ શ્લોકમાં પરીષહ સહન કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો છ માસાદિકે 
તપસ્યા અને મહાપ્રાણાયામાદિક ધ્યાન તેમ જ મોટા ઉપસગ5, પરીષહા સહન કરવાનુ 
કદાચ પચમ કાળના પ્રભાવે હાલ શારીરિક ખળ જેઓપમાં ન હોય, તેએ માટે પણુ રસ્તા 
બધ નથી, તેએ પણુ પધારે તે લાભ પ્રાતત કરી શકે તેમ છે. મન પર અકુશ હોય, તો 
તેને અતુસારે ઇદ્રિયટમન, આત્મસ યમ, ચોગગરુધન વગેરે શારીરિક કષ્ટ વગરના હાનિ 
કાર્યો] પણુ ખની શકે છે તેથી જ ઉપર કહ્યુ છે કે તારાથી માસખમણુ વગેરે તપસ્યા 
મહામ્રાણુવાસુદમન( મહાપ્રાણાયમ ) વગેરે ધ્યાન અથવા સ્થૂળ ખાવીશ પરીષહસહન વગેરે 
સહુન કરવાનુ ન ખને તોપણુ તારે ધમ'ખુદ્ધિને અગે ઉત્પન્ન થતી સ સારની અનિત્યતા 
ભાવવી, તારું એકત્વપણુ વિચારવુ, શરીરને અશુચિને પિંડ સમજી તેના પરથી સમતા 
ઘટાડવી વગેરે સુપ્રસિદ્ધ ખાર ભાવના ભાવવી એ તારુ ખાસ કર્તવ્ય છે. તેમ જ 
પ્રથમ અધિકારમાં વણુવેલી સૈત્રી, પ્મોદ, કારુણ્ય અને સાધ્યસ્થ્ય એ ચારે ભાવના નિર તર 
ભાવવી એ પણુ તારી ફરજ છે એ ઉપરાત કેઈ પણુ વસ્તુ લેતાં-મૂકતા, ચાલતાં, બેસતા 
ખાલતા ઉપચેોગ રાખવે--એમાં સમિતિને સમાવેશ થાય છે, જ્યારે મન કાાકીયાથી 
પ્રવૃત્તિ પર અકુશ રાખવો એ ગુપ્તિ કહેવાય છે એ સમિતિ-ગુસતિ ધારણુ કરવી, તે તારા 
મનોખળ પર આધાર રાખે છે અને તુ ધારીશ તો એને અગે ઘણું કરી શકીશ. એ ધમાં 
હજુ આગળ વિસ્તારથી વિવેચન કરવામા આવરે. (૩૯, ૨૨૦) 





* જુઓ નીચેના ચાળીશમા :લોક પરતુ વિવેચન 


૩૦૦ ] અધ્યાત્મકલ્પદ્ુમ [ ત્રચોદશ 
ભાવના-સ'યસમસ્થાન$ તેનો! આશ્રય 

ઝતિલ્યતાઘા મઝ માગના! સરા, ચતલ્વ છુડલાધ્યમુખેડ વિ સંચમે । 

સિઘત્લયા તે સ્વસ્તે ણય ચમઃ,* શ્રયન્‌ પમાદાજ્ઞ મવાટ્વિમેવિ વિય ? | ૪૦ ॥ (તરરયનિટ) 


“અનિત્યપણુ વગેરે સર્વ ભાવનાએ નિર'તર ભાવ; જે સયમના ( મૂળા તથા 
ઉત્તર 2 ગુભ્। સ્રુશ્કેલીથી સાધી શકાય છે, તેમા યત્ન કર, આ યમ ( કાળ ) તને ખાઈ 
જવા માટે ઉતાવળ કરે છે, ત્યારે પ્રમાદનો આશ્રય કરતી વખતે તુ શુ સસારભ્રમણુથી 
ખીતો નથી ?” ( ૨૪) 


વિવેચન--ખાર ભાવનાની વધારે વિગત શાંતસુધારસ ગ્રથમા આપી છેઃ-- 


૧. આ સસારમાં કોઈ વસ્તુ નિત્ય નથી, સવ: નાશવત છે, માત્ર આત્મા નિત્ય છેઃ 
આ સનિત્યભાવના. ી 

૨. આ જીવને જિનવચન સિવાય કોઈનો આધાર નથી, તે ધારે તો પોતાની સત્તા 
સિદ્ધ કરી, પોતાના પગ ઉપર ઊભે। રહી શકે . આ અશરણુભાવના, 

૩ આ સસારમાં ભ્રસણુ કરતાં જીવ અનેક વખત રંક અને રાન થાય છે, ભિક્ષુ અને 
ઇંદ્ર થાય છે, રોગો અને પુષ્ટ થાય છે; તેમ જ સખધમાં પણુ પુત્ર હોય તે પિતા 
થાય છે, સ્રી હાય તે માતા થાય છે, માતા સ્ત્રી થાય છે--વગેરે અનેક પ્રકારની 
વિચિત્રતા થયા જ કરે છે આ સ'સારભાવના. 

૪. આ જીવ એકલે! આવ્યો છે, એકલે જવાને છો, એતુ કોઈ નથી, એ કેઈ નો તથી, 
એની સાથે કોઈ જવાતું નથી એ સએકૅત્વભાવના. % 

૫. જેને હે આત્મન્‌ | તું તારું ગણે છે, તારા ગણે છે, તે તારુ નથી કે તારા નથી 
પોદૂગલિક વસ્તુએ પર છે, વિનાશી છે, ત્યાજ્ય છે, તેમ જ સગાસ્નેહી, સ્ત્રી, પુત્રાદિ 
પણુ તારાં નથી, તું સવષ્થી ભિજ્ન છે આ અન્યત્વભાવાના 

દૂ. શરીર પર તને મહામોહ છે, પણુ તેમા અશુચિ ભરેલી છે, ફડ્ુગ'ધી વસ્તુથી તે 
ભરપૂર છે, તેમાના એક પદાર્થ પર પણુ પ્રીતિ થાય તેવું નથી માસ, રુધિર, ચરખી, 
હાડકા અને ચામડી એ સવ' અપવિત્ર પદાર્થાતુ તે ખનેલુ છે, માટે શરીર પર મમત્વ 
છોડી દૈવા આ અશ્ુચિભાવના 

૭, મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને મન વચન-કાયાના ચોગોથી જ કમ'બ ધ થાય છે, એ 
કર્માત્તુ શુભાશુભપણું સમજવુ અને એને! પ્રવાહ વિચારવો એ આશ્રવભાવના 
કહેવાય છે. 

૮. તેવી જ રીતે સમિતિ, ગુસિ, યતિધ્મ', ચારિત્ર, પરીષહુસહન વગેરેથી ક્મ'બ ધ થતો 


5595245 
શ્ર ણય યમ રતિ સ્થાતેડલયન ફાલ પાઠ કરિટ્ઞાર્થ | 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષાં [ ડનર 


૧૦. 


૧૧. 


૧૨. 


અટકે છે, કમ'નુ પ્રવેશદ્વાર ખધ થાય છે એ સખધી વિચાર કરવો! એને સ વર- 
ભાવના કહેવામા આવે છે 


એ ઉપશાંત આત્મપ્રદેશ સાથે લાગેલા જૂના કર્મોને ખાહ્ય-આભ્ય તર તપ કરીને ખેરવી 
નાખવા, સને વિપાકોદય થવા દેવા જ નહિ, એ પ્રખળ પુરુષાથષને નિજ*રા કહેવામા 
આવે છે એની વિચારણાને નિર્જ'રાભાવના કહેવામા આવે છે. 

વિશ્વમડળની રચના, નરકના પાથડા તથા આતરાતુ સ્વરૂપ, મૃત્યુલેકનો પ્રદેશ, 
ખાર દેવલોક, ગ્રેવેયક, અતુત્તર વિમાન અતે મોક્ષતુ સ્થાન, તેમા રહેલા જીવે 
અને તે સવ સાથે પોતાના સખધ અને તે સવ' સ્થળમાં થચેલાં અન ત વાર જન્સ- 
મર્‌ણુ વિચારવા એ વિશ્વરચનાભાવના. 


ધર્મ જીવને ડુ્ગ'તિમાં પડતો બચાવે છે, એ કરતી વખત મનમા આનદ થાય છે 
અને ફોઈને નુકસાન થતું નથી. એ પમ દાન, શીલ, તપ અને ભાવ એ ચાર 
રૂપે, અથવા સાધુના દશ યતિધમ*રૂપે, શ્રાવકના ખર ત્રત તેમ જ એકવીસ ગુણુ- 
રૃપે, સાર્ગાતુસારીના પાંત્રીશ ગુણુર્પે, એમ અનેક રૂપે શાસ્ત્રમાં વણુ'વ્યો! છે, તેને 
કહેનાર ઉત્તમ પુરુષોની ફુલ'ભતા વિચારવી એ ધસભાવના. 

શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધમને ઓળખવા સુશ્કેલ છે, ઓળખીને તેને પૂજવા 
વાદવા ને આરાધવા એ વધારે સુશ્કેલ છે, પરતુ તેજ ખરુ કતવ્ય છે, એ 
સાધકઅરિહ'તભાવના 


આ ખાર ભાવના નિરતર ભાવવી એ ઉપરાત મેત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને સાધ્યસ્થ્ય 


એ ચાર ભાવનાએ પણુ ખાસ નિરતર ભાવવી (એતુ સ્વરૂપ પ્રથમ અધિકારમાં અને 
'શાતસુધારસમા સ્પષ્ટ કયુ' છે ) 


હૈ સાધુ | તારે ચરણુસિત્તરી અને કરણુસિત્તરી બહુ સારી રીતે પાળવી નેેઈ એ. 


એ દરેકના સિત્તેર સિત્તેર ભેદ લખતા લખાણુ થાય તેમ છે, છતા પણુ સક્ષેપથી એ 
સિત્તેર ભેદનુ સ્વરૂપ અત્ર ખતાવીએ છીએ, કારણુ કે એ સાધુજીવનમા ખહુ જ ઉપયોગી છે - 


પ્રથમ ચરણુસત્તરીના ૭૦ ભેદ બતાવીએ છીએ» 


વચસમળઘસ્ત લંત્તસ, વેચાવસ્ત ત વંમસુત્તીઓ । 
નાળાર્તિય તવ જોર્છાનિમ્મણારં તરળસેવ ॥ 


પાંચ સહાત્રત--એ સુપ્રસિદ્ધ છે. સાધુએ લેવાના પાચ મહાત્રતે 
દસ યાંતિધસ'--એ ખહુ જ ઉપચોગી છે. એ ચતિજીવન જ છે -- 





શાતઞુધારસ શ્રથ ખે ભાગમા શ્રી જૈનધર્મ પ્રસારક સભાએ ( ભાવનગર) પ્રકટ કગેલ છે 
2 વિશેષ વિસ્તાર્વી આનુ ગ્વ૩્પ ન્તણુવાના જિત્ાસુએ ' મવચનસારેદ્વાર પ્રકરણુરત્નાકર ભાગ 


ત્રીજ્નના પૂછ ૧૬૦ થી ૨૨૮ મુધી જેવે। 


૩૯૨ ] 
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અધ્યાત્મકલ્પકુસ [ ત્રચોદશ 


ક્ષમા ધારણુ કરવી ૬. આશ્રવની વિરતિ કરવી. 

અહે કારનો ત્યાગ કરવે છ સત્ય ધારણુ કરું. 

સરળતા રાખવી ૮ સયમમા નિરતિચ્રારપણુ રાખવુ. 
લોભનો ત્યાગ કરવે ૯ ધનમમત્વત્યાગ-ધનને। ત્યાગ કરવો 
તપસ્યા કરવી. ૧૦, અખડ ખ્રહ્મચય પાળવુ. 


વિગત સાટે જીએ પ. ૭ મશસરતિ 


સત્તર પ્રકારે સ'યસ--પાચ આશ્રવતું વિરમણુ, નવા ફમ'બ ધ કરાવનાર પ્રાણાતિ- 
પાતાદિ પાચ મહાદોષોથી વિરામ પામવો, પાંચ ઈદ્રિચેત્તું 8સન, ચાર કષાયને। ત્યાગ; 
મન-વચન-કાયાના (ત્રણુ ) દ'ડથી વિરતિ--એ સત્તર પ્રકારે સયમ છે એ સિવાય ખીજી 
રીતે પણુ સત્તર ભેદ ગણી શકાય છે તેને માટે પણુ “ પ્રવચનસારોદ્ધાર” ગ્રથતુ 
પૃછ ૧૬૪સ્ુ જેવું. 

દસ પ્રકારે વડીલોતુ' વેયાવચ્ય--૧ આચાય, ૨ ઉપાધ્યાય, ૩ તપસ્વી, 
૪. નવદીક્ષિત શિષ્ય, પ રોગી સાધુ, ૬ સામાન્ય સાધુ, છ, સ્થવિર, ૮ સઘ, ૯ કુળ 
અને ૧૦ ગણુ ( એક વાચનાવાળા સાધુએતે। સસ્ુદાય તે ગણુ કહેવાય છે ગણુના સમૂહને 
કુળ કહે છે અને કુળના સમૂહને સઘ કહે છે.) એ સવને અધિકાર અને ચેગ્યતા પ્રમાણે 
આણાર આપીને, તેમની તજવીજ કરીને કૈ સેવા કરીને તેમને થોગ્ય સમાધિસાધન તૈયાર 
કરી આપવાં તે વેયાવચ્ચ. 


નવ ખ્રહ્ષચયગુસિ--એને શિયળની નવ વાડો કહે છેઃ-- 


૧. 


ર 


હ 


જે સ્થાતસા સ્ત્રી, પશુ અતે નસુંસક હોય ત્યાં વસવું નહિ. 

સ્રી સાથે કથા કરવી નહિ, સ્રી સબધી કથા કરવી નહિ, સ્ત્રી સાથે એકલા 
વાત કરવી નહિ. 

સ્રી જે આસન પર બેઠી હોય તે આસન પર સાથે બેસવું નહિ, તેના ઊઠી 
ગયા પછી પણુ તે આસન પ૨ બે ઘડી સુધી બેસવુ નહિ. 

સ્્રીના કોઈ પણુ અવયવ ઉપર તાકીને નેવું નહિ સામાન્ય રીતે જેવાઈ જય 
તો દષ્ટિ ખેચી લઈ તે અવયવની સુદરતા સખધ્રી ચિતવના કરવી નહિ 


, દૃપતીની કામવિકારાદિજન્ય વાત જે એરડાની પડખેના ઓરડામા થતી હોય 


તેવા ઓરડામા સૂયું કે બેસવુ નહિ 


, અગાઉ સાસારિક સુખવિલાસ ભોગવ્યા હોય તે યાદ લાવવા નહિ 


સ્નિગ્ધ, માદક વસ્તુ ખાવી નહિ, અવિકારી ખોરાક લેવે 
અવિકારી ખોરાક પણુ અધિક ખાવો નહિ, ફક્ત શરીરધારણુ સારુ નિર્વાહ 
પૂરતો જ લેવે।. 


, શરીરની વિભૂષા કરવી નહિ 


અધિકાર્‌ ] યતિશિક્ષા [ ૩૦૩ 


શર 
જ્ઞાનાદિ ત્રય--શુદ્ધ અવબોધ, શુદ્ધ શ્રહ્ધા અને નિરતિચાર વતન 
બાર ત'પસ્યા--છ ખાણછ્ય અને છ આભ્ય તરઃ-- 
૧. ઉપવાસાદિ કરવા-ખાવું નહિ-તે અનશન, ૨ ઓજછુ ખાવુ તે ઊણે્‌ાદરિકા, 
૩. આછી વસ્તુએ ખાવી તે વૃત્તિસક્ષેદ ૪ વિગયત્યાગ કરવી તે રસત્યાગ, 
પ શરીરને જે ક્રિયાથી કલેશ થાય-કષ પડે-તે કાયકલેશ, ૬. શરીરના અગે 
પાગ સકેોચી રાખવાં તે સલીનતા. ્‌ 
૧ પ્રાયશ્ચિત્ત, ર વિનય, ૩. વૈયાવચ્ચ, ૪ જ્તાનાભ્યાસ, પ, ધ્યાન અને ૬ ઉત્સગર*. 
ચાર કષાયત્યાગ. 
--એ ચરણ્‌સિત્તરીના ૭૦ ભેદ થયા. 
કક 
હવે કરણુસિત્તરરીના ૭૦ ભેદ લ'ખીએ જીએ $ 
ચાર્‌--પિડ, શચ્યા, વસ્ત્ર અને પાત્ર અકલ્પનીય લેવા નહિ. 
પિડવિશુદ્ધિના ૪૨ દોષરહિત આહાર લેવો, 
સોળ દોષ પિડની ઉત્પત્તિને લગતા છે. 
પિડ શુદ્ધ હોય તોપણુ સ જેગબળથી સોળ દોષ પ્રાત થાય છે 
દશ દોષ એષણાને લગતા છે શુષ્ઠ આહારને લેતી વખતે નેવાતા શકા 
વગેરે દોષે। 
(એ ખેતાળીશ દેષતુ સ્વરૂપ ખહુ વિસ્તારથી સમજવા ચોગ્ય છે. અત્ર લખતા 
ગ્રથગોરવ થાય તેમ છે, તેથી લખ્યુ નથી. જુઓ પ્રવચનસારોદ્ધાર, ગકરણુ- 
રત્નાકર, ભાગ ફને, પૃષ્ઠ ૧૬૮, તેમ જ ઉપમિતિભવપ્રપ ચાકથા-ભાષાન્તર 
પ્રસતાવ ચોથાનુ પરિશિષ્ટ. ) 
પાંચ સસિતિ-- 
૧ સાડાત્રણુ હાથ આગળ દષિ રાખી, જેઈ ને ચાલવુ 
૨ નિર્દ ભપણ્‌ સત્ય અને સ૧તે અભિમત થાય તેવુ, થોડું પણુ સુદ્દાસર અને 
હિતકારી ખોલું. 
૩ દોષ વગરના આહાર-પાણી વગેરે લેવા 
૪ વસ્તુએ લેતા-મૂકતા પ્રમાજ્*નાહિ ઉપચોગ રાખવે 
પ લઘુશકા, વડીશકા વગેરે કરતા ભૃમિશેધધન ક્ચ્વુ 


બાર લભાવના--તેનું સ્વરૂપ વિસ્તારથી ઉપર આવી ગચુ છે. વિ 
શ્રીશાતસુધારસ 





શેષ માટે જુઓ 


૩૦૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


બાર સાધુની પ્રતિમા--વજત્રષષભનારાચ સઘચણુવાળે, ધીરજવાળે, સત્ત્વવ ત પ્રાણી, 
શાસ્રમા બતાવેલી વિધિ પ્રમાણે, સ્ુનિની ખાર પ્રતિમા વહન કરે. વિસ્તારથી સ્વરૂપ 
સદરહુ પ્રવચનસારોદ્ધાર ગ્રથના પૃષ્ઠ ૨૧૭થી જેઈ લેવુ 

પાંચ ઇંદ્રિયનિરેધ--સ્પણ છે. 

પચીસ પતિલે'ખનાઃ--સવારે, બપોરે અને સાંજે સવ ઉપકરણે્‌।ાની પ્રતિલેખના કરવી, 
(જુએ પ્રવચનસારોદ્ધાર, પૃષ્ઠ ૨૨૫) 





વ્રણ ગુશિ--મન-વચન-કાયાના ચોગો પર અઝુશ રાખવો, અગર તેસને રુ ધવા, 


ચાર અભેગ્રહ--દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી અભિગ્રહ-નિયમ ડરવા તે. 
ચરણુસિત્તરી નિત્ય અત્તુછાન છે અને કરણુસિત્તરી પ્રચાજનવશાતૂ પ્રાષ્ય અતુષ્ઠાન છે. 


આ સવ સાધુયોગ્ય ક્તષ'વ્યમાં તું પ્રવૃત્તિ કરજે પ્રમાદથી સ સાર વધતો જાય છે, 
સૃત્યુ નજીક આવતું જય છે અને ગચેલ વખત ફરી મળતે। નથી, તેમ જ આ મનુષ્યદેહ 
ફરીને મળવો મહાફુલભ છે. (૪૦, ૨૨૧) 

ચો. ગર ધનની આવશ્યક્તા 
પક્ત મનસ્તે જીવિયસ્વગારેમેનોડપ્વવસેશ્ર ણ? પમાહેઃ । 

ઇચ્ષીશ્ર સિટ્ીથ તથાવિ વાખ્ઝન્‌, મનોર્ચેસેવ દદ દતોગસિ ॥ ૪૨ | ( ઝગાતિ) 

“તારુ મન ખરાખ સકલ્પવિકલ્પથી હણાચેલું છે, તારાં વચન અસત્ય અને કઠોર 
ભાષણથી ખરડાયાં છે અને તારુ શરીર પ્રમાદથી ખગડથુ છે, છતા પણુ તું લખ્ધિ અને 
સિદ્ધિની વાછા કરે છે ખરેખર! તું (મિથ્યા ) મનેરથથી હણાયો છે” 


વિવેચન--“મન સાધ્યું તેણે સઘળુ સાધ્યુ' એ મહાન નિયમની સત્યતા ચિત્ત- 
દમન અધિકારમાં આપણે જેઈ ગયા છીએ. એવી જ રીતે વચન અને કાયાને નિગ્રહ 
કરવાની જરૂરિયાત પણુ આપણે જેઈ ગયા છીએ એ ત્રણે ચોગોાને છૂટા મૂકીને પછી 
લખ્ધિ સિદ્ધિની ઈચ્છા રાખવી એ તદન મિથ્યા છે, અસ ભવિત છે, અવિચારી છે. એવે 
પ્રસગે લખ્ધિ થવાની કે સિદ્ધિ થવાની ઇચ્છા રાખવી, એ મનમા નકામો! કલેશ કરાવનાર 
થઈ પડે છે, એતુ પરિણાસ કાઈ આવતું નથી અને ખેદ થવાથી ઊલટી આત્મઅવનતિ 

પરશમપષ્તિક્થાને “ ટ્ર્યં તનો મે જુતિજસ્વગાષે ”, તતતુર્થવસસ્થાસે “ તનોરથેરેવ છછ વિદન્યે ” 
રાત વા પાઠ 1 આ પાઠાતરમાં ખીન પુગ્પતે ઉદ્દેશીને કહેવાને બદ્લે આત્માને ઉદ્દેશીને પ્રથમ પુમ્યમા 
તેજ ભાવ કહે છે એ પાઠ પણુ સમીચીન છે એતે! અર્થ “ માક મન કુવિકલ્પોથી બળી ગ્યું છે, 
વચન અસત્ય અને કેર ભાષણુથી ખરડાયા છે અને શરીર પ્રમાદથી બગડ્યું છે; છતા પણુ લબ્ધિ 
સિહદ્ધિતી વાછા કરીને અરેરે ! હુ મનેગથથી હણાયો છુ ” આ અથ*તેો ભાવ સમજાય તેવે છે આને 
માટે જુઓ ચાલુ અધિકાગ્નો ન્લોક ૧૮મો ઉપર મૂળમાં જે પાઠ બતાવ્યો છે તે આતી પછીના 
ત્રણુ શ્લોકને અનુરૂપ છે તેથી તે વધા? બ ધખેસતો છે. 





અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૩૦૫ 


થાય છે માટે ત્રણે ચોગોાને મોકળા મૂકી દઈ લખ્ધિ સિદ્ધિ મેળવવાના નકામા મનોરથે। 
કરવા જ નહિ શ્રી ગૌતમસ્વામીને લખ્ધિઓ પ્રાસ થઈ હતી; એ આપણે જાણીએ છીએ, 
પરતુ એતુ ચોગવશીકરણુ એટલુ તે! ઉત્તમ હતું કે વીરપ્રભુ પર રાગ ન હાત, તે! પરમ 
સ્ાન પણુ ઘણુ જલરી મેળવી શકા હોત હૈ સાધુ ! ચોગને વશ કરવાની ખહુ જ જરૂર 
છે સ'સારદુ ખને આત્યતિક નાશ અને સિષદ્ધિલક્ષ્મીનો પ્રસાદ તેનાથી ખહુ જ જલદી 
પ્રાસ થાય છે એટલુ ધ્યાનમા રાખી ચોગગુસ્તિ માટે હવે જરા ધ્યાન રાખી નીચેના ત્રણુ 
શ્લોક વાંચ. (૪૧, ૨૨૨) 


સનેોચેોઓગ પર અ કુશ-સનોગુસિ 


મનોવશસ્તે શુલદુઃતઉરૂમો, મનો સિજેસેસ્તુ તજાસ્જે મષેત્‌ । 
પરમાઢ્મૌરેરિતિ વાચેલાં મિછીછારમિનેસ્સુપગ્તયાતિશણ્‌ ॥ ૪૨ । (વશશ્ય ) 


“ તૃનેસુખડ્ડુ ખની પ્રાસ્તિ થવી એ તારા મનને વશ છે મન જેની સાથે મળે છે 
તેની સાથે એકાકાર-એકમેક થઈ જ્ય છે, તેથી પ્રમાદરૂપ ચોરને મળતા તારા મનને રેકી 
રાખ-અટકાવ, અને શીલાગરૂપ મિત્રોની સાથે તેને નિરતર ન્નેડ્યા કર,” (૪૨) 

વિવેચન--નન વવ મસુશ્ચાળા જઞારળ વગ્તમોક્ષથોઃ | એ સૂત્રનુ રહસ્ય ચિત્તટમન 
અધિકારમાં આપણે નેઈ ગયા ક્મબધ પર સુખદુ ખને આધાર છે અને ખ ધતુ કારણુ 
મન છે; તેથી સુખડ ખપ્રાપ્તિ કરવી એ મનને વશ છે આ એક હુકીકંત થઈ એનુ 
કારણુ એ છે કે મન જેને મળે, તેના જેવું તે થઈ નજય છે શાસ્નકાર તેને તેલ સાથે 
સરખાવે છે તેલ થોડુ હોય પણુ પાણીમા નાખે તે! જેમ ફ્રેલાઈ નજય છે, તેમ સ સાર- 
સસુદ્રના જળમા મનને મોકળું મૂક્યુ હોય તે! તે દોડાદોડ કરી મૂકે છે વળી, તેલની 
સાથે જેવા પુષ્પ મેળવીએ તેવી તેની ગધ થાય છે, ઊચુ અત્તર પણુ તેલ મળવાથી 
થાય છે, અને તેલમા મોગરો; ચ બેલી વગેરે મેળવવાથી તેવી ગધ થાય છે, માટે ને 
મનને સારી વસ્તુ સાથે મેળવવા પ્રયત્ન કરીશ, તે। તે સારું થશે અને નહિ તે વિપરીત થશે 


તાદાત્મ્ય થવાને અગે જળત્ુ દષાત જાણુવા જેવું છે જેમ પાણીમા રગ નાખ્યો 
હાય તો તે એકરૂપ થઈ જય છે; તેવી જ રીતે સાસારિક કાર્ચોમાના કોઈ પણુ સાથે મનરૂપ 
જાને મેળવ્યુ હોય, તે મન તેના જેવું થઈ જાય છે, તેસ જ શીલાગ સાથે મનને ન્તેડચુ 
હાય તે! તે તદ્રૂપ થઈ «તય છે 


આ પ્રમાણે મનની સખધક વસ્તુ સાથે થતી તાદાત્મ્યરૂપ પ્રાસિ તરક્‌ ધ્યાન ખે ચી 
કહુ છે કે હે યતિ | આ પ્રમાણે વસ્તુસ્વરૂપ છે, તેથી તારા મનને પ્રમાદની સોખત થવા 
દઈરા નહિ, નહિ તો એ પ્રમાદી ખની જશે એને તો! શીલાગ સાથે ન્ેડી દેડું, સમતા, 
દયા, ઉદારતા, સત્ય, ક્ષમા, ધીરજ વગેરે સદ્દુણે। સાથે તેને નેડી દેઢુ અને ખીન્ને કોઈ 
પણુ પ્રકાગ્તો નીચ સખધ તેતે ન થાય તે ધ્યાનમા રાખવું (૪૨, ૨૨૩) 

અ ર૯ 


૩૦૬ ] અધ્યાત્મડલપદ્મ [ ત્રચોદશ 


સત્સરત્યાગ 
ખવ! પમાહેમેવવાસ્પિો મુને ! તવ પવાસ: ૫ર૫ત્લર છુતઃ । 
મજે સિવદ્ધોશશિછોપમોડસ્તિ સેત્વથ તહોન્મત્તનમપ્યવાપ્્યસિ | છર્‌ ॥ (વશસ્ય) 
“હેસ્રુનિ! તું પ્રમાદ કરે છે તેને લીધે સ સારસસુદ્રમા તારો પાત તો જાણે નકકી 


જ છે, પણુ વળી પાછે ખીન્ ઉપર મત્સર કરે છે તે ગળે ખાંધેલી મોટી શિલા જેવે। છે 
યારે પછી તે! તું તેમાથી ઊચો પણુ કેવી રીતે આવી શક્રીશ ?” (૪૩) 


વિવેચન--“પ્રમાદયાગ' અધિકારમા જેઈ ગયા કે પ્રમાદ કરવાથી સ સારસસુદ્રમાં 
પાત થાય છે. સાધુધર્મ મા આત્મનાગઝૃતિ રાખવી એ સુખ્ય ધમ છે જાગૃતિ રાખ્યા વગરને 
વ્યવહાર નિદ્ય છે, હૈય છે, અધ પાત કરાવનારા છે. આત્મજાગૃતિ ચૂકનાર પ્રમાદને વશ 
પડે છે અથવા પ્રમાદવશ પડેલો હાય તે આત્મજાગૃતિ કરી શકતો નથી. આ ખન્ને વચન 
ખરાખર સત્ય છે સાધુને અપ્રમત્ત અવસ્થામા રહેવાનુ તેટલા માટે જ ફરમાન છે * અને 
છવ્યસ્થપણામા અપ્રમત્ત દશા તેમ જ પ્રમત્ત દશાની સ્થિતિના સખ ધમા જે શાસ્ટકારનો 
લેખ છે, તે યથાસ્થિત છે. અત્ર તો વિશાળ અર્થ'વાળા પ્રમાદાચરણુમા--મઘ, વિષય, કષાય, 
વિકથા અને નિદ્રામા--ન પડવાને! ઉપદેશ છે એ પ્રમાદ કરનારો જીવ અવશ્ય વિકાસકંમમાં 
નીચા પડી જાય છે અને સાથે નને મત્સર-ઈષ્યા કરે, તો તો પછી અધ*પાત થતી વખત 
ગળે મોટો પથરો ખાધે છે, તેથી એનાથી તરીને ઉપર આવી જ શકાતું નથી અને બિચારો 
ક્ષણિક સુખ ખાતર, અનત કાળ સુધી સ સારસસુદ્રને તળિયે સખડ્યા કરે છે. 

અત્ર પરમત્સર ન કરવે।, પરઅવણુ'વાદ ન બોાલવે। અને પ્રમાદ ન કરવો એ ઉપદેશ છે 


સાધુજીવનમા આ ઉપદેશ ખાસ ઉપયોગી છે, પણુ બીજને તેનુ ઉપચે!ગીપણુ ઓછું નથી. 
(૪૩; ૨૨૪) 
નિર્જરા નિગિત્ત પરીષહસહન 
મદવવ! વેર્ગવે સદન્સુટીર્ચાપ્યુશ્રાતાર્રીન્વટિ સિગેસર્થશ્‌ । 
વ પસગ્ામતમપ્યળીયોડપીસ્છન્‌ શિવ થિ સદતે સ સિક્ષો | ॥ ૪૪ ॥ (રન તિ) 
“ જ્યારે મોટા ત્રષિસુનિઓ કમની નિર્જરા માટે, ઉદ્ીરણા કરીને પણુ, આતાપનાદિ 


સહુન કરે છે, તો તું મોક્ષની ઇચ્છા રાખે છે ત્યારે પોતાની મેળે પ્રાસ થયેલ અત્યત અલ્પ 
કષ્ને પણુ હે સાધુ ! તું કેમ સહન કરતો નથી ? ( ૪૪) 


વિવેચન--કમ'નેો ઉદ્યકાળ પ્રાતત થયા પહેલા તેને પરુષાથ'થી આકર્ષણ કરી 
ચુ ણુ 


-- સતય મોચન જ્ઞ ઘણાચણ “ ગોતમ ! સમય માત્ર પણુ પ્રમાદ કરીશ નહિ” એ વાકય પ્રમાલ્તુ 
અત્યત અનથ'કારીપણુ બતાવવા માટે જ સમય સરખા સૃઠ્મ કાળતે માટે પ્રવર્તેલુ છે, કેમ કે સમય- 
ગ્રમાણુ ઉપયોગ »વાસ્થને હોતો નવી, પણુ અ તરુ ઠ્રતપ્રમાણ જ હોય છે 


અધિકાર્‌ ] ચતિશિક્ષા [ ૩૦૭ 


ભોગવી લેવાં તેને “ ઉઢીરણા ' કહે છે ( પૂવબદ્ધ કર્મોની નિર્જરા કરવા માટે તેની 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પહેલા તેને ઉદ્યમા લાવી ભોગવીને, આત્મપ્રદેશથી ખ ખેરી નાખવા 
માટે કષણાદિ સડેન કરયું તે “ ઉદ્ટીરણા ' કહેવાય છે ) અદ્દલ્ુત ચારિત્રવાળા મહાત્માએ 
આત્મલાભની પ્રાપ્તિ માટે કષ્ટને શોધે છે, પરમાત્માની પ્રાથના કરે છે કે “ અમને એવાં 
કષ આપો, “ વિવવ્‌ઃ લસ્તુ સઃ જશ્યત્‌ '-અમને નિર તર વિપત્તિ હો--આ પ્રમાણે સ્તુતિ 
કરીને પણુ શુષ્ઠ દેષ્િથી આત્મકલ્યાણુ માટે વિષત્તિ ભોગવનાર ધ્રીર, વીર, પુરુષાર્થ 
કરનાર, મધ્યાહુને નદીની વેછ%ુમા આતાપના લે છે, પોસ માસની ખરી ઠૅડીમા કપડાં વગર 
નદીના તીર જેવાં અતિ ઠૅડીના સ્થળે! ઉપર કાઉસ્સગ્ગધ્યાને રહે છે અને ખીજા અનેક 
કષ્ટ ખમે છે મોક્ષસન્ઝુખ થવાની ઇચ્છા હોય તેને આ પ્રમાણે કરવાની ખાસ જરૂર 
છે. અને હે સાધુ ! તારી ઈચ્છા તો તે જ પ્રાસ કરવાની છે, છતા જરા કષ્ટ પડે કે તું 
હાયવોાય કરે છે અથવા નિ.સાસા મૂકે છે એ તને છાજતું નથી ઊચી સ્થિતિ પ્રાસ કરવા 
માટે કેટલાક સ્વાથ'નો પણુ ભોગ આપવે પડે છે, પરતુ આમા તો તેવુ પણુ કાંઈ નથી. 
આગતન્તુક કણ પણુ સહન કરવામાં તું પાછો શા માટે પડે છે? આને બદલે ઊચી સ્થિતિ 
પ્રાત કરવી, એ તો! તારો સ્વાથથ છે (૪૪, ૨૨૫) 


% 2 ૨૨૧-૨૨૫--આ પાંચ શ્લેકકમાં સાધુશુણુની સુ'ખ્યતા બતાવી. એમા ચરણુ- 
સિત્તરી, કરણુસિત્તરી, ભાવનાની પ્રધાનતા અને સુખ્ય વૃત્તિએ નિખ'ળ શરીરવાળા વગેરે 
અસમથ'ને માટે પણુ ત્રણુ ગુસિનુ પ્રમખળ સાધન ખતાવ્યુ. એ અભ્યાસથી સાધ્ય વસ્તુ છે, 
એમાં ખાહ્ય વસ્તુની સામગ્રી પૂર્ણુપણુ ન મળી હાય તેોપપણુ ચાલી શકે છે. વળી, હુનિયામાં 
ફોઈ પણુ વસ્તુ એવી નથી ફે જે અભ્યાસથી સાધી શકાય નહિ ધમ'સ ઞહમાં કહ્યુ છે કે-- 


વ્વ અ વિર્તેરસ્યાસેનાઈવર્સસઝોચતે 1 અસ્થાલારેવ સર્પૈત્રિ્યાણુ જૌકાસ્યસુસ્તિઝતિ, 
અનુમર્વાસસં સેર, સિણતપટનથસ્યાતગાનગસ્યાઈટ્લવેવાાવિજાસેણુ સર્વેષાં, ઝસર્સાવ-- 
અગ્ચાસેન ત્રિચાઃ સર્વા, અસ્વાસાસ્લવછાઃ જા? 1 
અગ્યાલાટ્‌ જ્યાનનોસાર્‌, વિસગ્યાલસ્ય છુષ્યરમ્‌ ? ॥ 

“ વિરતિને અભ્યાસ પાડવાથી અવિરતિને! પરાજય થાય છે અભ્યાસથી સવ* કિયામાં 
કુશળતા પ્રાતત થાય છે. લેખન, પઠન, સ ખ્યા, ગાયન, નૃત્ય વગેરે સર્વ કળાવિજ્ઞાન 
અભ્યાસથી થાય છે, એ પ્રમાણે સવર" વિદ્વાનોને અતુભવસિદ્ધ છે. કહ્યુ છે કે-” અભ્યાસથી 
સર્વ કિયાએ થઈ શકે છે, અભ્યાસથી સવ* કળાએ] પ્રાતત કરાય છે, અભ્યાસથી ધ્યાન, 
મોન વગેરે થાય છે; અભ્યાસની પાસે શુ સુશ્કેલ છે ? ” 


આવી રીતે અભ્યાસ પાડવાની જર્‌ર છે ગુસ્તિને પ્રવચનમાતા કહેવામાં આવે છે, 
તેનુ કારણુ પણુ એ જ છે એ ખરાખર પ્રાતત કરવાથી ભગવાનની સવ* આજ્તા પળાય છે 
હુવે પછીના તેર શ્લેકમા સુનિને સ્રીધી રીતે અને આક્ષેપરૂપે શિક્ષા આપી છે, તે ખઠ્દુ 
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ઉપચેગી છે, તે પ્રકીણુ” હવા સાથે યથાસ્થિત છે, તેથી તે પર ધ્યાન આપવાની ખાસ 
જરૂર છે 
યતિસ્વર્‌પ-ભાવદશન 
યો ટાનમાનસ્તુતિવન્ટ્નામિને મોહ્તેડન્યેને તુ ફુર્મનાયતે । 
ગહામજછામાહિયરયદાન્‌ 0૬ન?, યતિ! સ તત્વાર્પતે વિસલ્વ | ૪૫ । ( રત્દ્રવશા ) 
“જે પ્રાણી દાન, માન (સત્કાર), સ્તુતિ અને નમસ્કારથી ખુશી થઈ જતે! નથી 


અને તેથી વિપરીતથી ( અસત્ય, નિદ્દા વગેરેથી ) નાખુશ થતે। નથી, અને અલાભ વગેરે 
પરીષહોને સહન કરે છે તે પરમાથ'થી યતિ છે, ખાકી ખીજાઓ તે। વેશવિડ બક છે. ” (૪૫) 


વિવેચન--કેોઈ માણુસ આદરસત્કાર કરે, સ્તુતિ કરે અને કોઈ તિરસ્કાર કરે, 
નિદા કરે તે બન્ને ઉપર એકસરખે। જ ભાવ રહે, એ 'યતિસ્વરૂપ છે; એમાં ભાવધમ'તુ 
સૂક્મ આચરણુ થાય છે માનસિક ક્ષેત્રમા આવી રીતને! ઉચ્ચ ભાવ વત'તે હોય અને 
શારીરિક ક્ષેત્રમા અતુકૂળ-પ્રતિકૂળ સવ પરીષડ સહન કરવામાં દઢતા હોય, તે જ તત્ત્વથી 
ચતિપણુ છે, અને તે જેનામા હોય તે જ પરમાથથી યતિ-સાધુ કહેવાય છે. ખાકી ખીજા 
તે વેશની વિડખના કરનારા છે, વેશધારી નટ જેવા છે ભતૃષ્હશિના નાટકમાં તેને! પાઠ 
ભજવનાર નાટકિયો પોતાની જાતમા ફૈટલા ગુણુ નિષ્પન્ન કરી શકે, એ દશ્ય દેષ્ટાંતથી વેશ 
પધારીતુ સ્વરૂપ સમજી લેવુ. વેશધારીને તો એ પણુ એક જાતને। વ્યવહાર જ થઈ પડે છે; 
પછી ધાશમિક જીવનને। છેડો આવે છે નાટકને પાઠે ભજવવે। મૂકી દઈ શુદ્ધ દશા જાગ્રત 
કર, પૃણું અતુફૂળ જેગવાઈ છતા, પ્રસગ ખોઈશ તે! પસ્તાવો! થશે. (૪૫, ૨૨૬) 


યાતિએ ઝહસ્થની ચિતા ન કરવી 


ટ્ધર્‌ સરસ્થેષુ મમત્વયુદ્ધિ, તહીયતપ્તા ઘર્તિષપ્યમાનઃ । 
ન્ડ ૯ ન્ડ 
અતિરતાન્ત'કરળઃ સવા સ્તેસ્તેવાં ત પાષેષ્રેમિતા મવેડતિ ॥ ૪૧ । (૩૧ગાતિ) 


“ગૃહસ્થ ઉપર સમત્વખુદ્ધિ રાખવાથી અને તેઓના સુખફુ ખની ચિ તા વડે તપવાથી, 
તારુ અતકરણુ સર્જદા વ્યાકુળ રહેશે, અને તારા અને તેઓનાં પાપથી તું સસારમા 
રખડયા કરીશ ” (૪૬) 

વિવેચન-- આ મારા શ્રાવક છે, આ મારા ભક્ત છે? એ મમત્વખુદ્ધિ છે એ 
રાગનુ કારણુ છે, મોહને નિષ્પાદન કરે છે અને એક જાતને! નવે! વ્યાપાર કરાવે છે. 
“એને સામાન્ય વિષય મુનિહિતશિક્ના છે, બાટી દરેક હછીકતને તે સિવાય બીજો કાઈ સબધ 
નથી એને કહેવતે1- પ્તલક05 કહી રશડાય «૮ જ્ઞયન્‌ ઇત્તિ વા પાઠ । 

ન- કહુ છે કે “ સતો ચ માળાવમાળેડુ--માન અને અપમાન વિષે જે સરખા હોય ” તેમ જ 
“સ્થ તલ્લ જોર્‌ જેનૉ--તેને દેપ કરવા લાયર કોઈ પણુ નથી ” 
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રાગ વધારે થાય છે ત્યારે ભક્ત-રાગી શ્રાવકોના સુખડ ખથી તેવા ચતિતુ મન પ્રસજ્ઞ 
થાય છે અથવા બળે છે પરિણુાસે મનમા કોઈ જાતની પનવૃત્તિ રહેતી નથી, સમતાને। 
છેડો આવતે! જય છે અને અનેક પ્રકારના સાવધ આહદેશ-ઉપદેશ કરતા અને ગઝૃહસ્થના 
સલાહકારક થતા સાધુપણુ નાશ પામે છે હે યતિ! આ તારા રાગી છે અને આ ખીન્ન 
સાધુના રાગી છે એવી ક્ષુદ્ર ખુદ્ધિ રાખવી એ તારા જેવા ઊચી હદના પ્રાણીઓને શોભે 
પણુ નહિ ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે “ તમારાથી ન રહેવાય તો સુનિ ઉપર રાગ કરને, 
કારણુ કે જેમ વિષતુ ઓષધ વિષ છે,પ તેમ રાગનું ઔષધ સુનિ પરને રાગ છે ' આને! 
આશચ સમજ શ્રાવકને સુનિ ૫૨ રાગ કરવાનુ કહ્યુ છે, તે એટલા માટે કે નીરાગી સુનિ 
પ્રેમ દ્રારા ભક્તિ કરતા શ્રાવકે।ને શુદ્ધ માગે" લાવશે એવા જ રાગ શ્રી ગૌતમસ્વાસીને 
શ્રી વીરપ્રભુ પ્રત્યે થયેલો સમજવે।, પણુ ગુરુને। રાગ તો તદ્દન 4્રશસ્ત હોય, આને ખદલે તું 
મારા-તાશા શ્રાવક કરે અને દૃષિરાગ કરાવી તે દ્વારા પોતાને અને તેઓને અન ત કાળચક 
સુધી સસારમા ભમાડે, તો તો બહુ જ ખોટુ કહેવાય 


રાગ એછે કરવાના બે ઉપાય છે ગૃહસ્થને! ઓછે પરિચય સિર્િલિશવ ન જીસ્ત્તા 
ઝૃહુસ્થનેો અપરિચય, નકાસી વાતોનો ત્યાગ, અભ્યાસમાં ચિત્તક્ષેપન, શાસ્ત્રોક્ત રીતે નવ- 
કલ્પી વિહાર અને એક સ્થાન પર ઘડપણુ, અશક્તિ, રેોગાદિ કારણુ સિવાય વિશેષ 
સ્થિરતા ન કરવાની ટેવ-એ પ્રથમ ઉપાય છે, જે ખાહ્ય વર્તનને લગતો છે, અને ખીન્ને 
ઉપાય રાગતુ કટુવિપાકપણુ, આત્મપરિણુતિનુ ડોળાવાપણુ વગેરેની ચિ તવના કરવી એ છે. 
(૪૬, ૨૨૭) 


ઝૃહસ્થચિન્તાતું ફેળ 


વત્વા ઝદ સ્વં ઘરગેદાચન્તાતપ્તસસ્ગ વો તામ શુળસ્તવષે ? । 

આત્ીનિજસ્તે* ચત્તિવેષતોડ્ત્ર, સુહ્મેતિઃ પેસ્ય તુ છુાનિવાર ॥ ૪૭ ॥ [ ૩વગાસિ ) 

“ પોતાનુ ઘર ત્યજીને પારકા ઘરની ચિતાથી પરિતાપ પામતા હે ત્રદષિ ! તને 
શૈ લાભ થવાને! છે ર (ખહુ તે।) યતિના વેશથી આ ભવમા તારી આજીવિકા ( સુખે ) 
ચાલશે પણુ પરભવમા મહામાટી ડુર્ગતિ અટકાવી શકાશે નહિ” (૪૭) 

વિવેચન--તારે સસારીપણાનુ એક ઘર હતું, તેની ચિતા મૂકીને હુવે શ્રાવકેનાં 
ઘણાં ઘરોની ચિતા તું કરે છે તેથી લાભ શો? આ તેો “લેને ગઈ પૂત ઔર ખો 

૧ અથવા સર્પ'ના વિષતુ ઓષધ સપષ'તો મણિ છે તેમ 


માત્રોવિવજાલ્તે એ પ્રમાણે પાઠ સર્વત્ર જણાય છે, તેનો અર્થ શખ્દાર્થોમા આપ્યો છે તેમ થઈ 
શદ છે, પણુ સકારતી જરૂર ખહુ લાગતી નથી “ તારી આજીવિકા ' એવે અર્થ વિશેપ યોગ્ય જણાય 
છે માઝોવેજા સાત્તે એમ ભાવ નીકળી શકે એટલે યતિવેશથી તારી આજીવિકા વતે" છે-ચાલે છે આ 
પ્રમાણે અર્થ: કરવાથી ભાવ ખેસતે। આવે છે 


૩૧૦ ] અધ્યાત્મકલપહ્ઠુમ [ ત્રચોટશ 


ખેઠી ખસમ? એના જેવું થાય છે તારું કામ શુ છે? તને લાભ શે! છે? આ પેટ 
ભરવું એ તું સુરકેલ ધારતો હો અને તેને માટે સ્રુનિનો વેશ લીધે હોય, તે તને યતિ 
વેશથી આ ભવમા ખાવાતુ તો મળશે, એટલે! લાભ થશે, પણુ પરભવમા મહા ફુગ્'તિ 
મા જવું પડશે વળી, પેટ ભરવું એમા કાઈ વિશેષ નથી તારા જેવા પ્રખળ પુરુષાથી* તો 
એક દિવસમાં આખા વષ'સતુ ગુજરાન રળી શકે, માટે નકામા કારણુ માટે બધું વ્યર્થ હારી 
જા મા. સુદ્દે ગ્રડસ્થચિ તા કરી તું બધું હારી જાય છે તે વિચાર ( ૪૭; ૨૨૮) 


તારી પ્રતિજ્ઞા--વિરુદ્દ તાર વર્તન 


જુ ત સાવઘમિતિ પ્રતિજ્ઞા, વ્જ્ઞવાવન્નવિ હેરમાત્રાત્‌ | 
શુઇયાહ્જિસ્યેષુ સુન્‌ શફસ્થાન, રજ મિસ સ્‍વ સિ જથ મુગુજીઃ ? !। ૪૮ ॥ (ઝવગારિ) 


“હું સાવધ કરીશ નહિ? એવી પ્રતિજ્ઞાનુ દરરોજ ઉચ્ચારણુ કરે છે, છતાં શરીર 
માત્રથી જ સાવદ્ય કરતો! નથી અને શચ્યા વગેરે કામોમાં તો મન અને વચનથી ગૃહસ્થને 
પ્રેરણા કર્યા કરે છે ત્યારે તું સુસુક્ષુ શાનો? ” (૪૮) 


વિવેચન--સવ્વ સાવત્ત ઝોમં પત્તવસાસિ ઝાવસ્ીવાવજ સિતિર સિવિસેળ દારિ 
એટલે “ હે પ્રભુ ! સર્વ પ્રકારના સાવઘ્ય કાર્ચોને જીવન પર્ય ત ચિ તવીશ નહિ, કરવાને આદેશ 
આપીશ નહિ, કરીશ નહિ અને તે સર્વ મન-વચન-કાયાથી કરીશ નહિ, કરાવીશ નહિ, 
એટલુ જ નહિ પણુ કરનારને સારા જાણીશ નહિ.” આવી સખત પ્રતિજ્ઞા તે ચાસ્ત્રિ 
ગ્રહણુ કરતી વખતે લીધી છે, એટલુ જ નહિ પણુ દરરોજ તે પ્રતિસ્ઞા નવ વાર બોલે છે, 
પુનરાવત'ન કરે છે, દઢ કરે છે; પરતુ વાસ્તવિક રીતે જેઈએ તે તું માત્ર કાયાથી 
સાવઘ કરતે! નથી, (કારણુ કે સાધુના વેશને તે છાજે નહિ, ) લોકભય; દેખાવ અને 
એવા કેટલાક બાહ્ય કારણૂ્‌।થી તુ કાયાથી વિરત રહે છે, ખાકી વગરન અને મનથી તો 
અનેક પ્રકારના આદેશ અને ઉપદેશ સીધી અને આડકતરી રીતે કરે છે, કરાવે છે અને 
અતુમોદે છે 


આવી રીતે પ્રતિજ્ઞા નહે પાળવાથી જીવ મૃષાવાદ બોલવાને પણુ દોષ કરે છે. નિવૃત્તિતુ 
ખરું સ્વરૂપ ધ્યાનમા હોય તો જ ચિતવનમાં પણુ સાવઘયને ત્યાગ થઈ શકે છે સ'સાર 
પરથી વિરક્ત ભાવ જેને આવ્યો હૈય, તેવે પ્રાણી તો વધારે ગુણુ પ્રાત્ કરવાની ઇચ્છા 
રાખે છે ત્યાગ કરેલા-વસેલા સાવધ યોગે તરક તે! દછિયાત પણુ કરતે! નથી હૈ યતિ! 
જુટલીક વાર દેખીતા ખીજ શખ્દોમા પણુ સમનાઈ નચ તેવા સાવધ આદેશ તારાથી 
થઈ જાય છે તેથી સાવધ રહેજે તારે સુમુક્ષુ થવુ હોય તે! એ હાનિકારક પ્રણાલિકા બધ 
કરી દેજે. (૪૮, ૨૨૯) 


ઝ્લાવિ ્ફાતિ વા પાઠ" 1 





અધિકાર ] ચતિશિક્ષા [ ૩૧૬૧ 


દેપખખીતાં મશસ્ત સાવધ ડર્સેનું ફેળ 


જથ મદસ્વાય મમત્તતો વા, તાવઘમિસ્ઝસ્યષિ તરૂ છોજે । 
ત દેમમ્યપ્યુટ્રે દિ શણ્ી, શિષ્તા ક્ષળોત્તિ ક્ષળતોડપ્યલ્રન્‌ કિમ ? ॥ ૪૨ ॥ (સ્વગાતિ) 
“ મહ્ત્્તતા માટે અથવા સમત્વપણાથી સઘલેકોમા પણુ સાવઘ કેમ વાછે છે? 


શ સોનાની છરી હાય તે પેટમા મારવામા આવે ત્યારે તે એક ક્ષણુવારમા પ્રાણુનો નાશ 
કરતી નથી ?” (૪૯) 


(િલેચન--આ સ્થાને પ્રતિછાલેખ કોતરાશે, તેમા મારું નામ રહેશે, લેોકે।મા 
પ્રસિદ્ધ થશે---આવી કાઈકે ચશકીતિ" મેળવવાની ખુદ્ધિથી, કાંઈ મારાપણાના મોહથી અને 
વિશેષે કરીને અજ્ઞાનથી સાવઘ્ય કર્મોનો આદેશ-ઉપદદેશ થઈ જાય છે કેઈ પણુ કાર્યમા 
જે જરા પણુ પૌદ્દડગલિક આશા રાખી, અભિમાન કે કપટ કઝુ', તો તે અશુદ્ધ કર્મ જ 
થાય છે, પછી તે પ્રશસ્ત હો કે અપ્રશસ્ત હો, પણુ તેવા કૃત્યોથી પાપબધ અને તેના 
ભયકર પરિણામો અવશ્ય થાય, તે તુ શા માટે કરે છે? છરી હેય, પછી તે સોનાની 
હાય કે રત્નજડિત હોય, પણુ ઉદરમા ખોસી હોય તે જરૂર આતરડા ખહાર કાહે છે અને 
પ્રાણુ લે છે આવી રીતે વસ્તુસ્વભાવના ખોટા ખ્યાલથી ફેટલાક ધર્મને ખહાને અપ્રશસ્ત 
આચરણુ કરી, પોતાના આત્માને છેતરતારા જીવો તન્ઞિમિત્તે અનત સ સાર વધારે છે 
વાત એ છે કે મમતા કે મહત્ત્વતાને અગે જે અપ્રશસ્ત આચરણુ થાય છે તે તુકસાન 
કરનાર થાય છે તે સિવાયના કાર્ચેપો પ્રશસ્ત હેતુથી કરવામાં આવ્યા હોય તે તેને! અત્ર 
નિષેધ નથી સોનાની છરી જે પેટમા મારી હોય તો આતરડા કાપી નાખે છે, પણુ ને 
તેસે ચ્યાનમાં રાખવામા આવે તો! તે શેભા આપે છે અને ખચાવ કરે છે એ દછાત 
ખહુ ઉપચેોગી છે. પ્રાસ ધીમાન સત એવા સાવઘ કાર્ચેથી દ્ર રહે છે, ઉપદ્દેશ કરે છે 
તોપણુ પૌદ્દગલિક વાછા વગર શ્રોતાના એકાત લાભની અપેક્ષાએ જ કરે છે. મમત્વ 
અને મહત્ત્તતાને અગે સઘ માટે પણુ થતું સાવધ ચિતવન આત્મજીવનર્‌પ ઉદરમાં 
નાખવાથી સચમપ્રાણુને હરી લે છે છરી લે।ઢાની જ છે, પણુ તે સઘલેકને અગે 
વપરાવાથી સોનાની છે એમ ગણુવામા આવ્યુ અત્ર મમત્વ અને મહત્ત્વતાને શસ્ના-છરીના 
મૂછ સ્થાનકે રાખવામા આવ્યા છે; ઉદર તે આત્મપરિણુતિ અને પ્રાણુસ્થાને ચારિત્રજીવન, 
એમ ચોજના કરી છે (૪૯, ૨૩૦) 


નિષ્પુણ્યકની ચેછા; ઉદ્દત વત'ન-અધેસ ફળ 
સ્ટૂઃ વતેડવિ ઝનામિય્તિયટવીં ત્યવસ્વા પતાદાદુો- 
પ્રે વપ્ન મતે? જગન કિવસ્છાલ વટ જો્ગષે સ । 
આસમાન મળવજ્નરેન્ટ્રમિવ ષિગ્મન્તા દરત કુર્મી ॥ ખ૦ ॥ ( ગાહઝવિકોસિત ) 


૩૬૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


“જોઈ ગરીખ-રાંક માણુસ લોકોના અપમાનને ચોગ્ય સ્થાન તજી દઈ ને ગુરુમહા- 
રાજની કૃપાથી, ગ્રુનિનો વેશ પામે છે, કાંઈક શાસ્રોનો અભ્યાસ કરે છે અને કોઈ પદવી 
મેળવે છે, ત્યારે પોતાના વાચાળપણાથી ભદ્રિક લોકોને વશ કરીને, તે રાગી લેકે! જે દાન 
અને પૂજા કરે છે તેથી પોતે ગવ માને છે અને પોતાની જાતને રાન જેવી ગણે છે. 
આવાએ તે ખરેખર ધિષ્કાર છે | તેએ જલટી ડુર્ગતિમાં જવાના છે. ( અનતા દ્રવ્યલિ'ગે 
પણુ આવી દશામા વર્ત્વાથી જ નિષ્કૂળ થયા છે” (પ૦) 


વેવેચન--સાંસારિક સવ' ભાવો અપમાનને પાત્ર છે ગરીબ મુળ, પરની અપેક્ષા, 
દાસપણુ, પરત ત્રતા વગેરે સ સારને અગે થતા અનિવાર્ય સહુચારી ભાવે! છે. એનો ત્યાગ 
થવા એ સહાસુણ્યને ઉદય છે. ગુરુમહારાજની મહાકૃપા થાય ત્યારે જ સદુપદેશધારા 
આ જીવરૃૂપ ક્ષેત્રમાં પડે છે, તેથી સુનિષણાને। ઉદ્ગમ થાય છે, અને ઉક્ત અપમાનના 
સ્થાનકોનો ત્યાગ થાય છે આવે! મહાન્‌ લાભ પ્રાતત થયા પછી જીવ શાસ્રાભ્યાસ ફરે 
છે, પડિતપદ વગેરે પદવી મેળવી પડિત તરીકે દુનિયામાં પ્રસિદ્ધ થાય છે અને 
વ્યાખ્યાન આપવા બેસે છે ચેોગ્ય જીવા ઉપદેશ સાભળી દાન, શીલાદિ તથા પૂજા- 
પ્રભાવનાદિ ધાિષ્ક કાર્ચેચ કરે છે, પરતુ આ જીવ બિચારો પધર્મકિયામાં પણુ સ સાર 
ચલાવે છે, એટલે સાસારિક ભાવ-પૌદૂગલિક ભાવ-ને। ત્યાગ કરી શકતે નથી એને તે 
વખતે અહકાર આવે છે કે અહો ! મારા ઉપદેશથી આ ધમ કરે છે, મારો હુકમ માને 
છે, હું રાજા જેવો છું વગેરે 


અત્ર તારો હુકમ માને છે એમ લાગે છે, પણુ વસ્તુતાએ તેમ નથી સિપાઈ વૉરટ 
લઈ ને આવે, તો! તેને તાબે થનાર પ્રાણી સિપાઈના હુકમને તાખે થતો નથી, પણુ માજી- 
સ્ટ્રેટ તરફથી નીકળેલા વૉર ટને તાબે થાય છે, તેમ તારી પાસે ધમ'તુ વીર ટ ( જિનેશ્વર 
'મહારાજના વચનરૃપ સિષ્કો અને તેઆએ પહેરવા ફરમાવેલ વેશરૂપ યુનિક મ* ) છે; તેને 
જ તેઓ તાબે થાય છે અને તેને જ માન આપે છે એમા તારા અગત માનની માન્યતા 
હચ, તો એ બન્ને તારી પાસે નહાતા તે વખતની તારી અગાઉની સ્થિતિ તપાસી લે, યાદ કર. 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૩૬૩ 


અધ્યવસાયથી ધર્મ'કિયા કરવી. અભિમાનથી તો આ જીવ અનેક વખત ધન ખર્ચે છે, 
કિયા કરે છે, કષ વેઠે છે અને પ્રાણાંત ઉપસર્ગો પણુ ખસે છે, પરતુ એને આશય શુદ્ધ 
નથી તેથી તેવી ફેળપ્રાત્તિ થતી નથી. (૫૦, ૨૩૧) 


ચાસ્ત્રિપ્રાગ્તિ-પ્રસાદત્યાગ 
પ્રાપ્વાષિ ચાસ્ત્રિમિહં રાપ, સ્તહોપનેથેદિવયપમાહે । 
મવામ્યુધો ષિજ પતતિતોડતિ નિક્ષો ! દતો ુ'ેસ્સટ્નન્તજાઇમ્‌ 1૫૨ (રવગાતિ) 
“ સહાકષ્ટથી પણુ મળવુ સુશ્કેલ-એવું આ ચાસ્િત્રિ પ્રાસ કરીને પોતાના “દોષથી 


ઉત્પન્ન કરેલા વિષય અને પ્રમાદ્દો વડે હે ભિક્ષુ | તુ સસારસસુદ્રમા પડતો જાય છે અને 
તેના પરિણામે અનત કાળ સુધી દુ ખ પામીશ.” ( ૫૧ ) 


વિવેચન--રપષ્ટ છે ઉપરના શ્લોકનો ભાવ અત્ર પ્રગટ કર્ચોચ છે કર્મ ધન દ્વારા 
તારા પોતાના ઉત્પન્ન કરેલા વિષય-પ્રમાદ્દો છે અને તેને ને પ્રસાર થવા દઈશ, તો પછી 
અનત કાળ સુધી તાર દુખો ખમવા પડશે સ્ુખ્ય વાત એ જ છે કે વિષય, પ્રમાદ અને 
તજ્જન્ય કિયા ભવબભ્રમણુનો જ હેતુ થાય છે. સુજ્ત જીવ ગસે તેવું વર્તન ચલાવે, તો 
પછી વાસ્તવિક રીતે અનત ફુ ખસઝુદ્રમા ડૂમતો જાય તેમા નવાઈ નથી ( ૫૧, ૨૩૨ ) 


ખોાધિબીજ પાપ્તિ-આત્મહિતસાધન 


૧યમવિ સપવાપ્ય વોષિરસ્ત, યુગલમિછાહિનિટ્સેનાર ઉરાયણ્‌ । 

જીસ જુર રિપુવર્યતામમસ્ઝન, અમિ દિત છમસે ચસોર્ગથેલે શક્‌ ॥ પરે ॥ ( ઇુજતાતા )* 
“સુગ-સમિલા વગેરે સુપ્રસિદ્ધ દષ્ાતોથી મહાસુશ્કેલીથી મેળવી શકાય તેવુ 

ખોધિરત્ન ( સમકિત ) પામીને શત્રુઓને તાબે થઈ ન જતા કાંઈ પણુ આત્મહિત કર 

જેથી કરીને ઇચ્છિત સુખ પ્રાતત થાય.” ( પર ) ર 


વિવેચન---સમકિત થવાના શાસ્રકાર અગિયાર કારણૂ। કહે છે અતુક પા, અકામ 
નિજ*રા, અજ્ઞાન તપ, દાન, વિનય, અભ્યાસ, સચોગ-વિચેગ, ફુઃખ, ઉત્સવ, ત્રદદ્ધિ અતે 
સત્કાર એ સમડ્તિની પ્રાસ્તિ અતિ દુર્લભ છે. મતુષ્યજન્મની ફુલ'ભતા ખતાવવા સારે 
શાસ્રમાં દશ દેષ્ટાતો કહ્યાં છે, જે અતિ પ્રસિદ્ધ છે એના પર સપૂણું' વિવેચન કેથાસહિત 
આ ગ્રથમા અગાઉ થઈ ગચુ છે?” તે દણાતે! ષૈકી ચુગ-સમિલાના દષ્ટાતમાર્ આપણે વાગ્ચું 
હલું કે બે ખાજુએ થઈને અધ રાજ પ્રમાણુને! સ્વચ ભૂરમણુ નામને સસુદ્ર છે, 

“ન,ન,ર,ય(૧-૩)ન, જ, જ, ૨, ગુ (૨-૪) અક્ષર દરેક ચરણુમા અનુકમે ૧૨-૧૩ 
૧૨-૧૩ છે “ અપરવકત્ર 'ની ઉપર્‌ એક ગુર અક્ષર ઉમેરવાથી “ પુષ્પિતાત્રા ' થાય છે એ વિષમ વૃત્ત જ 
રનત વુષ્વિતાન્ના છ દાનુશાસન અચુઝિ નયુમરેવ્તો ચજારો, યુઝ તત નગો ગર્માશ્ર પુચ્વિતાપા જત્તરત્નાકર્‌, 


* જુએ પૃઇ ૧૩૨ થી આગળ ચાલુ, ] પદ ૧૩૮, 
અ ૪૦ 


૩૬૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોદશ 


તેમાં એક દિશાએ ધૉંસરુ અને ખીજી દિશાએ તેની સમિલા ( ધોંસરામાં નેતર ભરાવવા 
માટે નાખવાની ખીલી ) નાખી હય, તે તરતાં તરતા આટલું મોટું અતર ભાંગીને એકઠાં 
થાય, એ બનવું જ સ્ુશ્કેલ છે; કટી એક જગ્યાએ આવે, તોપણુ પાસે પાસે થાય, તે પણુ 
સુશ્કેલ છે, અને થયા પછી સુગમાં સમિલા પરોવાઈ ન્ય તે પણુ અતિ સુશ્કેલ છે, લગભગ 
અશકય જેવું છે. કદાચ આ તો શકય થાય, પણુ મતુષ્યભવ પ્રાસ્ત થવો! તે તે એથી પણુ 
વધારે સુશ્કેલ છે અને બાધિખીજ પ્રાતત થવું એ તે તેથી પણુ વધારે સુશ્કેલ છે. 

સમકિત પ્રાસ કરી વળી પાછે કામ, કોધાદિક શત્રુને તાખે થઈ જઈશે, તે! વધારે 
રખડપાટો થશે હેયતિ | તેટલા માટે તારે તો આત્મહિત કરવામાં જ ઉદ્યમ કરવે। અને 
તને તારું ઇચ્છિત સુખ પ્રાતત થાય નહિ-મો।ક્ષ મળે નહિ-ત્યાં સુધી પ્રમળ પુરુષાર્થ 
કર્યા જ કરવો. ( ૫૨, ૨૩૩ ) 


શજ્ષુઓઆનાં નામની ટીપ 


કિયસ્ત્તિમે તે' વિષચધમારા, ગસરતા માનસહેરવાત્વા | 
અતયમાઃ સપ્તટ્શાવિ દાસ્માહ્યશ્ર વિમ્ચત્રર તિસ્થમેમ્યઃ ॥ ખરૂ ॥ ( સવેળવગ્રા ) 

“ તારા શજ્ઞુઓ વિષય, પ્રમાદ, વિના અ કુશે પ્રવર્તાવેલાં મન, શરીર અને વચન, 
સત્તર અસ'યમનાં સ્થાનક અને હાસ્યાદિ છ છે. તેઓથી તું નિરતર ચેતતે ( ખીતો ) 
ચાલજે.” ( પ૩ ) 

વિવેચન--આ શ્લોકમાં તારા શગ્રુઓનાં નામની ટીપ આપી, તેને ઓળખાવે છે 
અને તેઓથી નિરતર સાવચેત રહેજે, એ તેમાં ઉપદેશ છે શત્રુઓનાં નામે!ઃ-- 

સ્પશર (૮), રસ (૫), ગધ (૨), રૂપ (૫), અને શખ્દ (૩)--એ પાંચ ઇંદ્રિયોના 
મૂળ પાંચ અથવા ઉત્તરભેદર્‌પ ત્રેવીશ વિષય. 

મઘ, વિષય, કષાય, વિકથા અને નિદ્રા એ પાંચ પ્રમાદ 

મન, વચન અને કાયાના સ યત કર્યા વગરના વ્યાપારે. 

સયમના સત્તર સ્થાન પર અભાવ અથવા અતુપચેંગ તે અસયમ. 

પાંચ મહાવ્રત; પાંચ ઈંદ્રિયોનુ દસન, ચાર કષાયને। ત્યાગ અને ત્રણુ ચોગતુ ર્‌ ધન, 
એ સત્તર ભેદે સયમ છે. એની ગેરહાજરી એ અસયમ છે હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શોક, ભય 
અને ફુગ છા એ છ નેોકષાય છે; કષાયને ઉત્પજ્ઞ કરનારા છે અને સ સાર વધારનારા છે તેમ જ 
સ્રીવેદ, પુરુષવેદ અને નષુ સકવેદ-એ ત્રણુ પણુ નોકષાય છે અને ખૂખ સ સાર વધારનાર છે. 

આ સરવ મહાશત્રુઓ છે. તેમાંના કેટલાક મિત્રભાવે દુશ્મનાવટ કરે છે અને જીવને 
આકુળવ્યાકુળ કરી નાખે છે. એનાથી સાવધ રહેવાની ખહુ જરૂર છે. નામ આપવાનું કારણુ 
પણુ એ જણાય છે કે આ જીવ તેને એળખી, ચીવટ રાખીને તેઓથી સાવધ રહે. ( ૫૩; ૨૩૪?) 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૩૬૫ 
સાસગ્રી-તેને! ઉપચોાગ 


સરતવા"વપ્વપદાય સેદ-મષીસ્થ શાણાળ્વવિ તર્વવાગિિ | 
નિર્વાદચિન્તારિમસઘમાવેડષ્યવે ! ત જિ પેસ્વ હિતાય ચત્તા ॥ ષણ || ( રવઝાતિ 


“હૈ યતિ |! મહાન ગુરુની પ્રાસ્તિ થઈ; ઘરખાર છાંડયા, તત્ત્વ પ્રતિપાદન કરનારા 
ગ્ર'થાનો અભ્યાસ કર્ચેયો અને નિર્વાહુ કરવાની ચિતા વગેરેનો ભાર ઊતરી ગચેો, છતા 
પણુ પરભવના હિત માટે પ્રયત્ન કેમ થતો નથી ? ” (૫૪) 


વિવેચન--હે સાધુ ! તને સદ્દચુરું મળ્યા; તે ઘરખાર છોડા, પૈસા છોડયા, સ્ત્રી 
છોડી અને સવ*થી વધારે દ્રવ્યાતુચાગની ક્લાસીફ્ીનુ તને જ્ઞાન પ્રાસ થયુ, તેમ જ એ 
સવ*થી વધ્યારે તારે ભરણુપોાષણુ કરવાની ચિતા મઢી ગઈ; તારે વ્યાપાર કરવાની, અરજીઓ 
લખવાની, દવા આપવાની, નાસુ માંડવાની, હિસાબો ચૂકવવાની, ખટપટ કરવાની, રાજ્ય 
ચલાવવાની કે એવી કેઈ પણુ જતની ચિતા રહી નથી. તેમ જ તારે પુત્રપુત્રીઓને ઉછેર- 
વાની, ભણાવવાની કે પરણાવવાની ચિતા નથી, સ્ત્રી સારુ ઘાટ ઘડાવવા નથી કે સાડીઓ 
ખરીદવી નથી; ઘર ખાંધવાં નથી કે રિપેર કરાવવા નથી--આવી કેઈ પણુ જાતની ઉપાધિ 
નથી; “છતાં તું સ સારમાં-વિષયકષાયમાંર-ચ્ચોમાચ્ચો રહે છે, એ તારી ભૂલ છે સસારમાં 
ડુખવાનાં સાધને-નિમિત્તો તે હૂર કર્ચા છે, છતાં પણુ સ સારને વળગતેો જાય છે એ 
તારું દીઘ*્ટશી'પણું નથી તું આ ખધુ જાણુ છે છતાં પરભવનુ હિત થાય, તેવો પ્રયાસ 
શા માટે કરતે નથી ? તું ખન્ને ભવતુ બગાડે છે, માટે વિચાર કર, જાગ્રત થા અને 
કાર્યસિદ્ધિના રસ્તા પ૨ આવી જા. ( ૫૪; ૨૩૫) 

સ'યસતી વિરાધના કરવી નહે 

વિસાષિસેઃ ઉચમસયેોમેઃ વતિવ્વતસ્તે મવહુઃશસથી । 

શાણાળિ સિષ્યોપષિપુસ્તવાઘા, મસ્તથ્ છોવાઃ શરળાય તાણ ॥૫૫॥ (ર૧ગાતિ) 

“સચગમના સવ ચોગાની વિરાધના કરવાથી, હું જ્યારે ભવદુ ખના ઢગલામાં પડીશ, 
ત્યારે શાસ્રો, શિષ્યો, ઉપધિ, પુસ્તક અને ભક્ત લોકે વગેરે કોઈ પણુ તને શરણુ 
આપવાને શક્તિમાન થવાનાં નથી ” ( પપ ) 

વિવેચન--સથયમના સત્તર ભેદની વિરાધનાના કૂળ શું થશે તે ઉપરના શ્લોકોમાં 
આપણે અનેક વાર જેઈ ગયા, દુ્ગતિગમન અને અનત ભવભ્રમણુ એ સ યમવિરાધનાના 
અનિવાય ફૂળ છે, આ નિવિ'વાદ વાત છે ત્યારે પછી તારો આધાગ શ્રા છે એનો વિચાર 
કર્ચ? સમજ કે તે મોટા આચારાગાદિ સૂત્રો વાચ્યા હરે કે મોટો શિષ્યને પરિવાર 
એકઠા કર્ચેચ હશે, ઉપધિ સગહી હશે, ચુસ્તકપાનાનો ભડાર કર્ચ હશે કે તને નમન 
કરનારા અનેક શ્રાવકો તારા ભાવિકો હશે, પરતુ ડુગ"તિએ જતા એ કોઈ પણુ તારી પડખે 


8૧૬ ] અધ્યાત્મકલ્પ્રકુમ [ ત્રચાદફા 


ઊભાં રણુવાનાં નથી, તને મદદ કરવાનાં નથી; ઊલટા કેટલાક તો તને પડતાં પડતાં 
ધણો મારતાં જશે. આવી રીતે તને ફોઈ આધાર આપવાને શક્તિમાન થવાનુ નથી 
વાસ્તવિક હકીકત એ છે કે તારે સયમગુણુની વિરાધના કરવી નહિ પરવસ્તુની આશા 
ખોટી છે પુદ્દગળ કે પરજીવ આ જીવને મદદ કરતા નથી. આ જીવ એકલે! જ છે, માટે 
પરભવ માટે આવાં આલ'મને। શોધવા કરતા એવે! પ્રસંગ જ ન આવે, એવુ કાય” કર, 
મતલખ કે સાધુ તરીકે સચમ પાળવાની તારી કરજ છે, તે સમજી તદતુસાર વર્તન 
કરી, આત્માને અન'ત હ્ુઃખરાશિમાં પડતે બચાવ, ( પપ, ૨૩૬ ) 


સ'યમથી સુખ : પસાદથી તેને! નાશ 


ચસ્ય જ્તળોર્બયે સુસ્ધામણુ સાને ૫સ્ય-મતેટીકેળાં કિતિવતીં હ્ષિજાં ર્રાસિ | 
છિ દાર્યસ્યધમ ! સંચમત્રીનિત તત્‌, દાદ પમત્ત 1 પુતરલ્ય જીતસ્તવાષ્તિ! ? | "૧ 
( વસતતિજા ) 
“જે (સયમ )ની એક ક્ષણુ ( સુહૂર્ત ) પણુ બાણુ કોડ પલ્યાપમથી વધારે વખત 
સુધી દેવલેોકનાં સુખો આપે છે, એવા સ'યમજીવનને હે અધમ ! તું કેમ હારી જાય છે? 
રે પ્રમાદી ! ફરીવાર તને આ સ'યમની પ્રાપ્તિ પણુ કચાંથી થશે ?” (૫ર) 


વિવેચન--ટીકાકાર શ્રી ધનવિજય ગણિ લખે છે કે સયમજીવનની એક ક્ષણુ પણુ 

'મતુષ્યને દેવલોકતાં સુખે ખાણું કોડ પલ્યોપસથી વધારે વખત સુધી આપે છેઃ-- 
સામાસય જીળતો, તસતમાર્વ સવવ ઘરિચરુમ । 
આં સુરેલુ વધ્વર, દત્તિચસિત્તાર્ટ ઘરિયાર્‌ ॥ 
વાળવર્‌ જોછીઓ, છવ્સાનુળસરિ લદ્લવળવીસં । 
તરતચ પળવીતાપ, સતિટા બરમામપરિયર્ત ॥ 

“ સ્ઞામાયિક કરતાં શ્રાવક બે ઘડી સુધી સમભાવમા વતે ત્યારે તે આટલુ દૈવતાનુ 
આયુષ્ય ખાંધે છે ખાણું કોડ, ઓગણુસાઠે લાખ, પચીશ હજાર, નવશે' ને પચીશ 
'અને ત્રણુ આઠેમા ભાગ ( ૯૨,૫૯,રપ,લર,પટટ ) પલ્ચોપમત્ુ દેવાયુ બાધે છે.”--છતિ 
ગ્રતિકસણુસૂત્રવૃત્તો 

એક ક્ષણુ* સાત્ર ચારિત્ર પાળવામાં આટલા કાળ સુધી દેવતાનું મહાસુખ પ્રા થાય 
છે, એ સુખનો ખ્યાલ આવવે પણુ સુશ્કેલ છે. માત્ર એક દિવસતુ ચારિત્ર પાળી કેટલાક 
જીવો ઘણુ કાળ સુધીતુ અનત સુખ પાસ્યા છે, એવાં દષ્ાતો શાસ્તમા સુપ્રસિદ્ધ છે. એવું 
સુખ કચારે મળે ? જ્યારે સામાયિક ખરાબર પાળ્યું હોય, વિરાધના ન કરી હોય, ત્યારે જ તે 
સુખ પ્રાતત થાય છે, અને આ જ હેતુથી શાસ્રકાર ભાવસ્તવથી અ તર્ઝુંહૂત'માં મોક્ષ કહે છે. 


ક સુઠત-ખે ઘડી ( શ્રી ધતવિજયગણિ ) 


અધિકાર્‌ ] યતિશિક્ષાં | કડર૭ 


સામાયિક એટલે સમતાને। જેમાં લાભ થાય છે તે સાધુ આખા વખત સામાચિકમા 
જ વતે" છે વાચનારને નવાઈ લાગશે, પણુ સાધુ ખાતાપીતા અને નિહારાદિ દરેક કિયા 
કરતા પણુ સામાયિકમા જ છે, કારણુ કે સવ કાળ તેઓ આત્મિક ઉન્નતિ અને સયમ 
પાળવાના ઉદ્યમમા જ વતે છે એક ક્ષણુમાત્ર સામાયિકમા હાય તો ઉપર કહ્યુ તેટલુ તો 
સ્થૂળ સુખ મળે છે. આવું મહાઊ ચા પ્રકારતુ સાધુતુ જીવન તને પ્રાતત થયુ છે. હ્વૅ 
જરા પ્રમાદ કરીને જે તું આળસમા વખત કાઢીશ કે વિષયકષાયમા પ્રવૃત્તિ કરીશ, તો 
અનત સ સાર વધશે, ઉપર કહેલો મોટો લાભ મળશે નહિ અને ફરી વાર સ યમની પ્રાતતિ 
થવી પણુ સ્શ્કેલ પડશે ( ૫૬, ૨૩૭) 


સયસતું ફેળા--અહિક અપ્સુષ્મિકડ; ઉપસ હાર 


તાન્ઞાવિ ચસ્યોતિ ઝેડ ૫૩૧, જદ્ધાતતો તેઇણુાનિ વાનિ । 
તત્તયમેડસ્મિન્‌ ચતસે મુમુક્ૉડ્સુમૂચમાનોસ્વજેડષિ જિ ત? 1૫૪ (રપગાતિ) 


“ સચયમના નામમાત્રથી પણુ ને તુ લોકોમા પૂજય છે, તે ને ખરેખર તે શુદ્ધ 
હાય તે કયુ ઈટ્ટ ફૂળ તને ન મળે ? જે સયમનાં મહાન ફળ મ્ત્યક્ષ અતુભવવામા 
આવ્યા છે, તે સયમમા હે યતિ! તુ ફેમ યત્ન કરતો નથી ? ” ( ૫૪) 


વિવેચન--ગ ભીર આશયવાળે આ શ્લોક તેના અધિકારીએ ખહુ જ વિચારવા 
ચોગ્ય છે હૈ સુનિ | તને વસ, પાત્ર, આહાર આપવા સાટે લોકો પડી સરે છે, તને વાંદે 
છે, પૂજે છે, નમે છે અને માન આપે છે, એ સર્વનું કારણુ શુ? તું સયસવાન છો, 
એટલા નામ માત્રથી જ તને આવુ મોઢુ માન મળે છે જે રાજાએ અથવા શેડિયાએ 
ગવન૨ પાસે ડોક નમાવતા પણુ વિચાર કરે, તે તારી પાસે પચાગ પ્રણામ કરે છે, એ 
સયમના નામને છે. કેટલાક અપ્રામાણિક વ્યાપારીઓ પૈસા પેદા કરી જાય છે, પણુ તે 
દેખાવમા પ્રામાણિક રહે તો જ તેમ કરી શકે છે. સપષ્ટ રીતે કહે કે “ હુ અપ્રામાણિક છુ ' 
તો તેનો વ્યવહાર ચાલે નહિ એવી રીતે સયમના મહાન ગુણે। તારામા છે એમ ધારી 
તને લોકો નમન-પૂજન કરે છે એજ ગુણ! ને ખરેખર તારામા હરે તો પછી તને 
મોટો લાભ થશે ફુનિયામાં એવી કોઈ પણુ વસ્તુ નથી કે જે સયમવાનને મળે નહિ. 
સયમવાનને ઇચ્છા જ થતી નથી એ ખરું છે, પરતુ મોક્ષસ્ુખ તો તેને પણુ ગમે છે 
અને એ સુખ પણુ સયમથી મળી શકે છે. આવાં સયમનાં ફ્ળ વિચારીને સુસુક્ષુ જીવ 
શાત ચિત્તે આદરવા ચે।ગ્ય હાય તે જ આદરે છે. આ અગત્યની બાબત પર સાધુજીવનતે 
આધાર છે, તેથી દરેક અધિકારીએ આ વિષય પર શાતિના વખતમા, એકાગ્ર ચિત્તે, લાબા 
કાળ સુધી, વિચાર કરવે.. સ સારની દઢ ભાવના છૂટવાતુ અને પોતાની કરજ ખબજાવવાનુ 
દ્વાર આ વિચાર ઉઘાડી આપરે (પ૭; ૨૩૮) 
ફન ક ક 


૮ 


૩૨૮ ] અધ્યાત્મકલ્પફૃમ [ ત્રચોદશ 


એવી રીતે આ યતિશિક્ષા અધિકાર પૂણુપ થયો આ અધિકાર ખુ જ ઉપચેગી 
છે વેશમાત્રથી રિઝાવું નહિ, લોકર જન કરવા પ્રવૃત્તિ કરવી નહિ. આત્મિક ઉન્નતિતુ શુદ્ધ 
દંષ્ટિબિ દુ હુંદયભાવના સન્સુખ સવ*દા રાખડું, મન વગ્ચન કાયાના ચોગેોની શુભ પ્રવૃત્તિ 
કરવી, લોકસન્માનથી આત્મિક ગુણ્‌। પર થતી અસર, પ્રમાદથી થતો અધ પાત, કોઈ પણુ 
વસ્તુ પર મૂર્ચ્છા ન રાખવાને! ઉપદેશ, પરિગ્રહ કે।ને કહેવાય તેનુ શુદ્ધ સ્વરૂપ, ઉપધિ, વસ્ત, 
પાત્ર ઉપર સૂચ્છા ન કરવાનુ સબળ કારણુ, વિષય અને પ્રમાદને! ત્યાગ, ભાવના ભાવવાના 
ફ્‌ળ, સયમગુણુતુ સ્વર્‌પ, તે પાળવાના ફળ, તે વિરાધવાના દુછ વિપાક, સમિતિ અને 
ગુષ્તિતુ સ્વરૂપ, સાધુપણામા સુખ, તેની સરખામણી, સાવઘય કૃત્યો અને સુનિકૃત આદેશને 
પરસ્પર સબધ, છેવટે સયમથી થતું સ્થૂળ સુખ અને સયમના નામમાત્ર તરફ લેકેને। 
પૂજ્ય ભાવ વગેરે હકીકતો થોડા શખ્દોમા પણુ બહુ જ ભાર મૂકીને એના ખપી જીવના 
મન પર ઠૅસાવવામા આવી છે અત્ર ખતાવેલી દરેક હકીકત સાધુજીવનને સ્ુ'ખ્ય અસર 
કરનારી છે અને સૂસુક્ષુ ભક્ત જનોને પણુ શુદ્ધ ગુરુની ઓળખાણુ માટે અને વિશેષ ગુણુ- 
પ્રાત્તિની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરવા માટે તેતુ સ્વરૂપ જાણુવાની ખાસ જરૂર છે એટલા પૃરતી 
આ હકઠ્ઠીકત તેને પણુ ઉપચેોગી છે 


અતેક હકીકતનો આ અધિકારમાં સમાવેશ કર્ચોય છે, તેથી ખીજ સર્વ, અધિકાર કરતાં 
આ અધિકાર મોટો થયે! છે, પરતુ વસ્તુની ગ ભીરતા જેતાં કાઈ વિશેષ લખાયુ હોય એમ 
જણાતું નથી. વળી, અત્ર લખેલા દરેક શ્લોક પર ખહુ વિવેચન થઈ શકે તેમ છે, કારણુ 
કે આશય ગભીર છે; તેમ છતાં પણુ અધિકારીની ઉચ્ચ દષ્ટિ અને સૂરિમહારાજના વિષય 
સ્રાથે વાચકવગ'ને વિશેષ પરિચચ થઈ ગચે। છે, એટલા માટે અત્ર ઓછું વિવેચન કરવામાં 
આવ્યુ છે વળી, ગ'થનેો આ વિભાગ ખહુ જ ઊડા હેતુથી લખાયો! જણાય છે એક તો 
યતિવગ' વિદ્વાન વગ છે, તેઓને માટે આટલું વિવેચન જેઈ એ તેટલુ છે. જેએ યોગ્ય 
છતા પણુ રસ્તા પરથી ઊતરી ગયા છે, તેઓને રસ્તા પર આણુવા માટે આટલા શખ્દો 
પૃરતા છે. જેએ સથયમના રસ્તા પર આવ્યા જ નથી તેએ પણુ તેમાં રહેલાં સુખ અને 
પરિણુા।મ તરક લક્ષ્ય આપી શકે, તેવી ચોજના ગ્રથકર્તાએ રાખેલી છે અને તે યો।જના 
પર લક્ષ્ય રાખીને જ વિવેચન કરવામાં આન્યુ છે વિવેચન વાંચતા આ વગના મનમા 
ભય વધી જાય અને તેઓ સયમ સનન્‍્સુખ થતાં જ અટકી જાય, એમ ન થવા દેવા માટે 
ખાસ ધ્યાન રાખવામાં આવ્યુ છે પરતુ ચોથો વગ જે વક હોઈ પોતાના દુછ આચરણે- 
નો ખચાવ કરે છે, સયસધારી હોવા છતા ઝૃહસ્થી કરતા પણુ વિશેષપણે ઇદ્રિચો।ને 
સોકળી મૂકી દે છે અને સાધુના વેશમાં ( શ્રી સુનિસુંદરસૂરિના શખ્દોમા કહીએ તે!) 
આજીવિકા જ ચલાવે છે, તેઓ સામાન્ય ઉપદેશથી કોઈ દિવસ સુધરવાના નથી તેએ 
પર ગસે તેવા સામાન્‍ય વાકૂપ્રહાર કરવામાં આવે તે નકામા જ જાય છે. આવાને માટે 
જઈ કોઈ વાર જરા આકરા શખ્દો વાપર્યા છે, પરતુ તેથી પણુ જે તેએ ચાનક લગાડી 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા [ ૩૬૯ 


સુધરે તો ઞથને। મોટો ઉદ્દેશ પાર પડે; છતા ગ્રથકર્તાએ પોતાની નેમ પાર પાડવા માટે, 
તેઓ તરફે પણુ પૂરતા કટુ વચન વાપર્યા નથી અને વિવેચનમાં પણુ એ સૂુદ્દા ઉપર 
ખહુધા લક્ષ્ય આપ્યુ છે. 


આ જીવને સુનિમાગ ખહુ કઠેણુ છે એમ લાગે છે એનુ કારણુ એ છે કે જીવનો 
અનાદિ અભ્યાસ ઇંદ્રિયાના સુખ ભોગવવા અને મનને નિરકુશ છેડી દેવું-એ થઈ ગયે 
છે પ્રસગ મળતા પ્રમાદ અને કષાય કરવામાં આ જીવ વિચાર કરતે નથી. ડુ ગર ચઢવું 
ઝ્રુશ્કેલ લાગે છે, તેમ જ ગુણુસ્થાન પર ચઢવું એમા પ્રબળ પુરુષાર્થની જરૂર પડે છે. 
એ પુરુષાથ' થાય નહિ ત્યાં સુધી એ માગ અતિ સુશ્કેલ લાગે છે; પરતુ એક વખત 
રાગદ્વેષ અને સ સારતુ ખરુ સ્વરૂપ જાણ્યા પછી અને આત્મિક તથા પૌદ્ગલિક ભાવ 
વચ્ચેનો તફાવત સમજ્યા પછી, સસાર કડવે! ઝેર જેવો લાગે છે. આવા જ્ઞાનગભિ'ત 
વૈરાગ્યવાસી જીવા એક વખત વસેલા સાસારિક ભાવોને ચાહતા નથી, થૂકેથ્ુ ગળતા 
નથી અને તત્ત્વત. તેના પર ડુગચ્છા રાખે છે. જેઓ આ સ્વરૃપ બરાખર સમજ્યા 
ન હૈય, અથવા સમજીને પતિત થયા હોય, તેઓ કોઈ વખત વિષયાદિકને આધીન 
થઈ જાય છે, પૈસા રાખે છે; સ્રીસભધ કરે છે અને ધર્મ'ના ખોટા ખહાનાથી યાત્રિક 
વિહાર જેવા ત્યાજ્ય કાર્ચાચ પણુ કરે છે આ સવ" સસાર છે એમા વસ્તુસ્થિતિત્ુ ખરુ 
સાન નથી, એઓઘ શ્રદ્ધા પણુ નથી અને સ પ્રદાયના પ્રચલિત રિવાન્તેનુ અત્ુસરણુ પણુ 
નથી. આવા પ્રકારની ચેષ્ઠા નઈ કવચિતૂ સ્રુનિમાર્ગ પર અગ્રીતિ ન કરવી એ માર્ગ 
ખહુ જ ઉત્તમ છે, એટલુ જ નહિ પણુ સર્વોત્તમ છે, સમતામય છે, મોક્ષસુખની પ્રસાદી 
છે અને સવ કલેશનો નાશ કરનાર છે એ માગ'મા આત્મકલ્યાણુ તરફ લક્ષ્ય રાખી 
જેટલે! પ્રયાસ કરવામા આવે છે તેટલે લાભ થાય છે અને મળેલ લાભ જતો નથી. 
વળી, જેએ એ માગ આદરી શકતા ન હોચ, તેવાએએ પણુ એના ગુણે પ્રાસ કરવાની 
ઇચ્છા રાખવી અને તેના તરકફ્‌ શુભ દૃષ્િ રાખ્યા કરવી, ઇચ્છા રાખવાથી ને પ્રયાસ કરવાથી 
ઇચ્છિત વસ્તુ ચેગ્ય કાળે પ્રાપ્ત થાય છે 


જેએ દુનિયાના વ્યવહારોથી ખહાર હોઈ હુનિયાને ઉપદેશ દેવાની જગ્યા લેતા હોય, 
તેએના સ'બધમા અભિપ્રાય આપતા ધોરણુ ઊચા પ્રકારતુ તો! રાખવું જ જેઈએ જેએ 
ધાર્મિક ખાખતો પર મોટા ભાષણ આપતા હોય, દુનિયાની નજરમાં કામકોધાદિકથી સ્ક્ત 
ગણાતા હોય, તેએ પણુ પ્રાકૃત મતુષ્યની માફક વિષયાધ અથવા ઇદ્રિયવશ થઈ જાય, 
તે માફ ન થઈ શકે તેવુ વત:ન ગણાય, અને એવા ક્ષુલ્લક મનુષ્યોને તો સસુદાય ડુરત જ 
દૂર કરી નાખે છે, છતા ફેટલીક વખત દેખીતી ખાખતમા પણુ મતુષ્યસ્વભાવ સરાગ 
દેષિથી ભૂલ કરે છે દોરા-ચિઠ્ઠી કરનાર, છડી પોકરાવનાર, રેલ્વેમા સુસાફેરી કરનાર, 
સ્રીસબ ધ કરનાર અથવા વાડીગાડી રાખનાર આવા યતિ, ગોારજી કે સાધુઓ પધપષસ્તે 
વગાવનારા થાય છે તેવાઓને રાગથી સન્માન મળે છે તે અનિષ્ટ છે. આડું વતન તે 


૩૨૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ત્રચોાદશ 


સામાન્ય માણુસને માટે પણુ હાસ્યાસ્પદ ગણાય છે, અને એવા વર્તનવાળાને દ્રર કરવામા 
વિલખ ન જ થવેો ન્તેઈ એ. ખાસ કરીને સાધુએ એ પોતાત્ુ વર્તન ઉચ્ચ રાખવા માટે 
વિચાર કરવો નઈ ખે. તેઓ ખીજ સસારી જીવોના વર્તનથા બહુ ઊ ચા વ્તષ્નવાળા હોવા 
જોઈ એ સ્યૂછા ખાખતમાં જ નહિ પણુ માનસિક વિચારો અને કષાયાદિકની મદતામાં 
પણુ તેએ ઉચ્ચ ભૂમિકા પર હોવા જેઈ એ. આ હકીકત પર આખા અધિકારમાં વાર વાર 
ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. જમાનાને રગ ખદલાતે જાય છે. પ્રપચ, અજ્ઞાન અતે ઇદ્રિય- 
વશતાને ત્યાગ કરી નવા જમાનાને યોગ્ય શુદ્ધ ઉપદેશ આપવાની બહું જ જરૂર છે. 


સાધુઓના વ્ત્ત્ન માટે વિશિષ્ઠ ધેરરણુ નેઈ એ, છતા આજકાલ અભિમાનને અગે 
થતો સસુદાયભેદ અને ચેોગગ્યતા ન હોવા છતાં પદવી માટે લોભ, ઘણે સ્થાનકે જેવામાં 
આવે છે શ્રી સુનિસુદરસૂરિ આ સ્થિતિને પાચ્રમા આરાના ભાવ જ કહે છે. એથી વધારે 
શુ કહી શકાય ? જમાનાની જરૃરિયાત સમજી, અદરનેો વિક્ષેપ ટૂર કરી, ધર્મ'પ્રભાવના 
કરવા સારું સાધુએએ ઉઘ્યત થવુ જેઈ એ. છતા કાળમાહાત્મ્ય કહા કે ગ્રહ અવળા કહો 
કરે ગમે તે કહા, પણુ સાધુજીવન પાસેથી જે સપણ ઉપદેશની અને ઉદ્દેશની ઇચ્છા રખાય, 
તે તે વગના જ સમજુઓ નનેઈ શકતા નથી. નકામા સસુદાયભેદ હવે છોડી દેવા જેઈ એ 
અને શાસ્રોક્ત નિય'ત્રણાઓ કબૂલ રાખી શાસનના સાસાન્ય હિત માટે એકસરખો ઉઘમ 
કરવો 'ેઈ એ, કારણુ કે તેમ કરવાની ખહુ જર્‌૨ છે આ વિષયમાં સાધુઓ બહું કરી 
શકે તેમ છે વળી, ધાર્મિક ઉન્નતિ થવા સાથે ચુણ્યબળ જાગશે, એટલે સામાન્ય સ્થિતિ 
પણુ સુધરી જશે. સાધુ વગેરે ધમના સરક્ષણુકાર્યમાં ઘણુ કરી શકે, તેનુ કારણુ એ છે 
કે તેઓને સસારની ઉપાધિ નથી, ભરણુપોષણુની ચિતા નથી, દીકરાદીકરી પરણાવવા 
નથી, ઘરહાટ ચણુવવા નથાં અને મનને અન્યત્ર રોકવું પડે એવું કોઈ પણુ કાર્ય નથી, 
તૈમ જ કોઈની પરવા નથી. 


આ અધિકારમાં કોઈ કોઈ વાર પુનરાવર્તન થયુ છે વિષયની ગ'ભીરતા અને 
ગહેનતાને લઈ ને પ્રેરણા કરવા સારુ એમ કરવું યુક્ત છે. દરૅક વિષય પર પ્રસગ મળતાં 
નોટો લખી છે તેથી ઉપસ'હારમાં વિશેષ લખવાની જરૂર નથી. 


આ યતિશિક્ષા-ઉપદેશમાં સૂરિમહારાજે ઘણું કહ્યું છે. હે યતિ | મતુષ્યભવ વગેરે 
જેગવાઈ મળ્યા પછી અને સ સારમાથી નીકળવાનું આવું ઉત્તમ દ્વાર પ્રાપ્ત થયા પછી પણુ 
જે તું પૂરતો લાભ લઈશ નહિ તે પછી તને પસ્તાવા થશે આ ભવસા થોડા વખત 
સુધી મન પર અકુશ રાખી ઇંદ્રિયના વિષચે! અને કષાચે। તજીશ, તો! પછી તને મહાસુખ 
પ્રાસ થશે, દુઃખને! નાશ થશે અને ષરવસ્તુનો આશીભાવ મટી જશે હે સાધુ |! તારુ 
જીવન સમિતિ અને ગુપ્તિમય છે. એ અણ પ્રવચનમાતા છે અને એને પાળવા માટે 
તારે યત્ન કરવો એ તારુ સુખ્ય કર્તવ્ય છે વિશેષ વિસ્તારથી તારે સયમના સત્તર ભેદો 
અને ચરણુ-કરણુ-સિત્તરી પાળવી એ તારું સાધ્યબિ'દુ છે, 
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હૈ શ્રાવક ! સાધુમાગ' તું ધારે તો ન ખની શકે તેવે! નથી. મન પર જરા અ'કુશ 
લાવ, વસ્તુસ્થિતિનો ખરાખર વિચાર કર અને તારું જુ છે અને તને શુ ગમે છે તેને 
ખરાખર ખ્યાલ કર, પછી નેેકે સયમમાં કાંઈ સુશ્કેલી છે ? ગુણુ પ્રાતત કરવા માટે ગુણી 
પુરુષના ચરણુની સેવા કરવી એ તારુ કામ છે દેશવિરતિ જીવ સર્વા/વિરતિ ગુણુ પ્રાપ્ત 
કરવાની ઈચ્છા રાખે, તો જ તેનો દૈશવિરતિ શુણુ ખન્યો રહે એવા શાસ્રકારનો ઉલ્લેખ 
છે. તું સાધુ પર પ્રેમ રાખજે અને ખની શકે તે તેવું જીવન ગ્રહુણુ કરજે. આ લેખ 
સાધુઓની પરીક્ષા માટે લખાચેલે હોવાથી શ્રાવકેોતે તેટલો ઉપચોગી નથી કે જેટલે 
સાધુઓને ઊ'ચી હરે ચઢવા અને આત્મહિત વિચારવા ઉપચેગી હોય, પરતુ શ્રાવકો પણુ 
સાધુના વેશની પેઠે પોતાનો શ્રાવકપણા।ને! વ્રતઉચ્ચારણાદિને! વેશ કલ્પી, વિચાર કરે તે 
તેએને પણુ પોતાના આત્માને ઊંચી હદ્દે ચઢાવવા માટે આ લેખ અક્ષરશ ઉપચેગી 
થાય તેમ છે તથાપ્રકારને જીવને અનાદિ સ્વભાવ હોવાને લીધે, જીવ ખીજાનાં સરસવ 
જેવાં દૂષણુને મેરુ જેવાં દેખવા હજારો નેત્રવાળોા થઈ પડે છે, પણુ પોતાની હુટ્ટમાં રહેલા 
પોતાના સરુ જેવાં ટૂષણુને સરસવ જેવાં પણુ દેખી શકતે ન હોવાથી તે માટે તેને એક્કેય 
નેત્ર મળ્યુ હોય તેમ માલૂમ પડતું નથી. સમકિત, દેશવિરતિ કે સવવિરતિના ગુણ 
દિનપરદિત વિશેષે લાવવા માટે સવ? ભવ્ય જીવાએ તે સર્વ ગુહ।નો ઉત્સગ'માગ" જેઈ 
વિચાર કરવો જેઈ એ. ઉત્સગષમાગ'માં ઘણે ભાગે પોતાના હૃદયની કેવી સ્થિતિ છે એ જ 
વિચાર હાય છે. ખીજા જીવો સમકિતવ ત, દેશવિરતિવત કે ચારિત્રવ'ત છે કે નહિ, તેની 
પરીક્ષા તેનાં બાહ્ય આચરણે! ઉપરથી જ કરવાની છે. નહિ તો અલ્પ જ્ઞાનદશાને લીધે 
પોતાને માટે અપવાદ માગે" વિચાર કરતાં સવ પોતાના આત્માને ગુણુનિષ્પજ્ન માની લે 
અતે ખીજાને માટે ઉત્સગ્ષ્માગે' પરીક્ષા કરવા જતાં બીજાઓતુ હૂંદય વિશિષ્ઠ જ્ઞાન સિવાય 
છવાસ્થને ગમ્ય ન હોવાને લીધે કોઈ પણુ ખીજ ગુણી માલૂમ પડે નહિ. આવુ થતાં 
પોતે અભિમાની ખની સર્વ" ગુણીઓએપ ને ગમવગુણી માની, તેઓની અવજ્ઞા કરી, બોષપિખીજ 
અનત કાળ સુધી ન મળે એવું પરિણામ લાવી મૂકે, માટે જ અ તિમ શ્રૃતકેવળી સુધી 
ભદ્રભાહુસ્વામી મહારાજાએ વદનનિઝુક્તિમાં રહેવાનુ સ્થાન, વિહાર વગેરે ખાહ્ય અતુછ્ઠાન 
ઉપર દષ્ટિ દઈ ને સાધુપણાની પરીક્ષા કરવાનુ લખ્યુ છે ત્યા તે મહાત્મા એટલે સુધી 
ખાતરી આપે છે કે કદાચિત્‌ અભવ્યાદિકના શુદ્ધ આચરણુ દેખી, તેને શુષ્ધે માની નને 
શુદ્ધિથી, આશીભાવ સિવાય, વદન કરવામાં આવે તો વદન કરનારને કોઈ પણુ પ્રકાસ્તું 
તુકંસાન ન થતાં ખાસ લાભ જ થાય છે.” 

આ જમાનામાં ઉપર કહેલો વિચાર ખરેખર ધ્યાન પર લાવવાની જરૂર હોવાથી 
ક આ છજીકતને અને ગુગ્ગુદ્દિ અધિકારમાં બીજ ત્રીન્ત શ્લોકમાં કહેલી હકીકતને જરા પણુ 
વિરેધ નથી એ સુગઞાએ વિચારી લેવુ કારણુ કે વદન કરનાર પરીક્ષામા પ્રવતે'લે છે તે તે સાધુસ્થાન 


વગેગ્મા યથાર્થ સાધુ પ્રમાણે જ વતત છે અતે એમ હોવાથી વદન કરનારને ગૃદ્ધ ટેળતી પ્રાપ્તિ ચઈ શકે 
છે તે થાય છે 
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લખાણુથી વિવેચન કર્યું" છે. હમેશાં ખાહ્ય આચરણુ કાળાત્ુસાર પ્રાતત થયેલી સ'ઘયણુ 
આદિ સામગ્રી અતુસારે જ ખની શકે છે આ પોતાતી વ્યક્તિ ઉપર પોતાની હદને 
વિચાર કરવાથી તરત જ અતુભવમાં આવે તેવું છે. જે શાસ્રનાં દરેક વચન સુપરિણુામે 
પરિણુમવામાં ન આવે તો! તે શાશ્ત શસ્રૂપે પરિણામ પામી, પ્રાણીને પોતામાં ગુણીપણુ' 
મનાવી; બીજા ગુણીઓમાં અવગુણીપણુ મનાવી, તેઓની અવજ્ઞા અને પોતાના ઉત્કર્ષ દ્વારા 
અનત કાળચક સુષી સસારમાં રઝળાવે છે 

સુનિજીવન એકાંત પરેપકારપરાયણુ છે એમાં આળસરૃપ નિવૃત્તિ નથી, પરંતુ 
વિશુદ્ધ પ્રવૃત્તિગલિત નિવૃત્તિ છે અને તારા સવ* સુરુષાર્થને પુરતો! માગ' આપી પરોપ 
કાર કરવાની તારી વૃત્તિને રસ્તો આપે એવે। પરમ વિશ્ુદ્ધ એ માગ છે. એ માર્ગની એક 
ક્ષણુ પણુ અસ ખ્ય વરસે! સુધરી ઉત્કૃટટ જખ આપે છે અને એતુ નામ પણુ વદન, નંમ- 
સ્કાર, સ્તુતિ મેળવે છે. 

હૈ યતિ! આ અધિકારમાં કડવું ઔષધ આપ્યુ છે, પરતુ આપનાર વેઘ( સૂરિ )તો 
અતરગ આશય સમજવા યત્ન કરજે સસારત્યાગ એ થતિજીવન છે. વેશ ખદલવે 
એ ખરો સંસારનો ત્યાગ નથી, પરતુ કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મત્સરાદિ અતરગ 
શત્રુના નાશ કરવો એ સ'સારત્યાગ છે. આટલી ટૂકી હકીકત ધ્યાનમાં રાખી તારાથી 
ખીજા કોઈનો ઉપકાર ન ખને તો ભલે, પણુ તુ તારા આત્માત્તું તો ખગાડીશ નહિ. 
પરનિદા, સત્સર, ઈર્ષા, સાયા વગેરે સુપ્રસિદ્ધ અઢાર પાપસ્થાનકેોનો ત્યાગ કરજે અને 
તારી ફરજ શી છે તેનો અહ્નિષિશ વિચાર કરજે, તેમ જ તારે ચોગ્ય આવશ્યક પડિલે- 
હેણાદિક કિયામા સાવધાન રહેજે ને તારામાં શક્તિ હોય તે જ્ઞાનથી પરોપફાર કરજે, 
લે।કોને ઉપદ્દેશ આપીને અથવા લેખો લખીને આ જમાનાને અને આવતા જમાનાને 
ઉપકુત કરજે. આ જમાનાને તારા જેવા પાસેથી નિઃસ્પૃહ ઉપદેશ સાંભળવાની ખહુ જરૂર 
છે. સાંસારિક જીવન પ્રવૃત્તિમય થઈ જવાથી ધામિ'ક અભ્યાસ ઘટતે। જય છે અને તેવા 
વખતમાં જે તારી તરફથી કાઈ અસાધારણુ ચસત્કારી અસર થાય તેવો ઉપદેશ થરે તે 
ઘણા માણુસોને જ્તાનકિયાની પ્રવૃત્તિ દ્રારાએ તેનો લાભ મળી શકશે અને તે લાભથી તારા 
આત્માને પણુ લાભ થશે. તું ગમે તેમ કરી તારી પષક્તિના યતિઓને ફરજતું ભાન 
કરાવજે અને એટલું થશે તે પછી જે હેતુથી તારા પ્રયાસ છે તે જરૂર પાર પડશે, 

આ અધિકારમાં ફેઈઈ સ્થાને કઠિન શખ્દોમાં લખાચુ હોય તો ક્ષમા કરને જેમ 
ખને તેમ ઓછું જ લખવા નિશ્ચય કર્ચોચ હતો, છતાં લાગણીના બળથી કાંઈ વિશેષ લખાયું 
હાય તે અત કરણુથી ક્ષમાયાચના છે. તસારા અ તકરણુમ। શ્રીહેમચદ્રાચાર્ય, જેવી અદ્ભુત 
જ્ઞાનશક્તિ, શ્રી હીરવિજયસૂરિ જેવી અદ્ભુત ઉપદેશશક્તિ અને શ્રી હરિભદ્રસૂરિ જેવે। દેઢ 
શાસનરાગ વધો. એવી અત*કરણુની પ્રાથષ્ના છે. સાધુજીવનને અતઃકરણુથી નમસ્કાર છે 
અને ગમે તેટલુ લખવા છતાં તે જીવન તરકફ્‌ ઉચ્ચ્ર ભાવ અને વિશેષ ખહડુમાન રાખવાની 
ફરજ નિરંતર 'ખ્યાલમાં રાખી છે અને છે 


ફિ સવિવરળો ચતિશિજ્ઞોવહેશનામાં વયોટ્શોડ મિવ? | 


તતુજેસો મિચ્યાવ્ારિનિમેધાષિવાર ॥ 


-----૬------ 


ખ્‌ 

્લૂંરમા અધિકારને સખ્ય ઉદ્દેશ સાધુને માટે ઉપદેશને હતો. આ સાધુ પ્રાચે 
દેશવિરતિ શ્રાવકવગમાથી ઉત્પન્ન થાય છે તેને મન વચન કાયાના ચોગ પર અકુશ, ઇદ્રિયેો 
નુ દમન અને મિથ્યાત્વ વગેરે ખધહેતુને! ત્યાગ કરવાને અત્ર ઉપદેશ છે ગ્ર થકર્તા 
તેટલા માટે લખે છે કે અથ સાતાસ્થતો યતીન્‌ વિસેવતો પર્મશરહિળત્રાક્રિસ્ય સિશ્યાસ્વા- 
ર્િિવસેવરેશઃ--તેથી આ ઉપદેશ ચતિને સામાન્પ્ર છે અને દેશવિરતિ ગૃહસ્થને વિશેષપણે 
ઉદ્દેશીને લખેલો છે. આના અધિકારીને ચોગ્ય વિવેચન પણુ નીચે માલૂમ પડશે. 


બ'ધહેતુનેો સ'વર કર 


સિખ્યાસ્તચોગાવિરસિતરમારાન્‌ , આલ્મન્‌ ! શા સરળ સોલ્યમિસ્છન્‌ । 
અસઇતા ચજ્નવતાપમેતે, જુસટતા ગુત્તિરમાં અ ટડ | ૨ ॥ (રવગાતિ) 
“જહુ ચેતન | જે તું સુખની ઇચ્છા રાખતો હો તે! સિથ્યાત્વ, ચોગ, અવિરતિ અને 


મમાદનેો સવર કર; તેઓને સવર કર્ચ ન હોય તે તે સ સારને। તાપ આપે છે, પણુ 
જે તેઓને સારી રીતે સવર કર્ચેચ હાય તે! તે મોક્ષલક્ષ્મીતે આપે છે” (૧) 


વિવેચન---સિથ્યાત્વને ત્યાગ કર્યા વગર સમકિત કે વિરતિ કઈ પણુ પ્રાપ્ત થતું 
નથી એ મિથ્યાત્વનુ સ્વરૂપ ઓળખવાની ખજુ જ જરૂર છે. ધમ'સગ્હમાં તેનું ટૂ કામાં 
પણુ સ પૂણુ સ્વરૂપ આપ્યુ છે તેનો ભાવાર્થ અત્ર આપીએ છીએ 

મિથ્યાત્વ બે પ્રકારનુ છે : લૌકિક અને લોકોત્તર. તે દરેક ખે બે પ્રકારનાં છે .* દેવગત 
અતે ગુરુમત (૧) લૌકિક દેવગત મિથ્યાત્વ--હરિહર, ખ્રહ્મા વગેરે પરધમે" પોતાના દેવ 
તરીકે અગૌકાર કરેલા, સરી, શસ્ર આદિવાળા દેવને દેવ માનવા અને તેની પૂનત-સેવા 
કરવી તે (ર) લૌકિક ગુરુગત--ખ્રાહ્ઘાણુ, સ ન્‍્યાસ્રી વગેરે મિથ્ચોપદેશી આરભ પરિગ્રહુ- 
વાળાને ગુરુ માનવા, નસવું, તેમની કથા સાંભળવી અને અ'ત*કરણુથી તેમને ખહુમાન 
આપવું. (૩) લેાકોત્તર દેવગત--કેશરીઆજી, મલ્લિનાથછી વગેરેની માનતા કરવી, આ 


» અન્યત્ર ત્રણુ ત્રણુ પ્રકાર પણુ કલ્યા છે, તેમા લોકિક ને લેક્ાત્તર્‌ પર્વ'ગત મિથ્યાત્વ વધારે ગણેલ છે. 


૩૨૪ ] અધ્યાત્મકલ્પટ્ુમ [ ચવુર્દશ 


લોકના લાભ અથે પૂજા કરવી, (૪) લેોકેત્તર ગુરુગત--તેરમાં અધિકારમાં જૈનાભાસ 
તરીકે ગણુલા ગોરજી, યતિ, શ્રીપૂન્ય, પાસથ્થા, કુશીળીઆ વગેરે કુશુરુની ગુરુપણે સેવા 
કરવી, તેમ જ કેવળ આ લે।કના ફળની લાલસાએ શુદ્ધ સાધુઓની સેવા કરવી, 


અથવા સિથ્યાત્વ પાંચ પ્રકારનું છે : ૧ આભિગ્રહિક, ૨ અનાભિગ્રહિક, ૩ આભિ- 
નિવેશિક, ૪ સાંશયિક, પ અનાભોગિક. એનુ સ્વરૂપઃ-- 


આભિગ્રહિક--કલ્પિત શાસ્ર ઉપર મમત્વ રાખવું, પરપક્ષ પર કદાગ્રહુ કરવો, 
શ્રી હરિભદ્રસૂરિ કહે છે “ મને વીર તરફ પક્ષપાત નથી, કપિલ પર દ્વેષ નથી, સુક્તિમાન 
વચન હશે તે આદરડવું છે.” આવી ખુદ્ધિ રાખવી એ તો ઉક્ત સિથ્યાત્વના અભાવ છે. 
ગીતાર્થ, ઉપર નિષ્ઠા રાખવી અતે ગુણુવાનતુ પરતત્રપણુ રાખવું તે દોષ નથી, કારણુ કે સવ' 
જીવોનો ખુદ્ધિવૈેભવ વિશાળ હોતો નથી. 


અનાલિગ્રહિક--સવેં દેવો વાંટવા ચોગ્ય છે, કોઈ નિંદવા યોગ્ય નથી, એમ જ સવે 
ગુરુ અને સવ ધર્મો સારા છે, આવી સામાન્ય વાણી, આળસ કરીને બેસી રહેવાની 
અને સજની પરીક્ષા ન ડરવાની વૃત્તિ, એ ખીજુ મિથ્યાત્વ. આમા સુવણુ* ને પિત્તળ, હીરો 
ને કાચ ખને સરખા ગણુવામાં આવે છે તે સિથ્યાભાવ છે. 


આલિનિવેશિકે--ધમ'તુ પોતે યથાથ" સ્વરૂપ સમજે, છતાં કોઈ પ્રકારના દુરા- 
ગ્રહુથી વિપરીત પ્રરૂપણા કરે. અહ કારથી નવો! મત સ્થાપવા કે ચલાવવા માટે અથવા વ દન, 
નસસ્કારાદિ પ્રાતત કરવા માટે ઘણુ દુભ'વી જીવો આવા પ્રકારતું મિથ્યાત્વ સેવે છે. 


સાંશયિક--શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધર્મ સાચા હશે કૈ ખોટા એવી શકા, સૂક્મ 
અર્થને સશય તે! સાધુને પણુ થાય છે, પરતુ તેએ તે! તત્ત્વ કેવળીગસ્ય, એ છેવટના 
નિણુચ ૫૨ રહે છે, તેથી તે સિથ્યાત્વરૂપ નથી, પણુ ખરુ સમાધાન જાણુવાની ઇચ્છારૂપ 
છે. ૧. દેવ આદિ તત્ત્વને અ ગે શકા તે સાંશયિક મિથ્યાત્વ, ૨. તેના સ્વરૂપને અગે શકા 
તે શ'કા. ૩. તેને જાણુવાની ઇચ્છા તે જિજ્ઞાસા ને તેના કાર્યઃભૂત થતે। પ્રશ્ન તે આશકા. 


અનાભેપગેક--વિચારશૂન્ય એકે દ્રિય જીવને અથવા વિરીષ જ્ઞાનથી રહિત જીવોને 
થાય છે. 


જે જે કમ'ભધ થાય છે તે તે ભોગવવાં પડે છે ( ઉટય સમય પ્રાસ થચે ). એ 
ખધ થવાના હેતુ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને ચોગ એ ચાર છે. એના ૫૭ ભેદ છે 
એ સત્તાવન ખધહેતુનુ સ્વરૂપ સમજવાની બહુ જ જર્‌ર છે. તેમા પ્રથમ પાંચ પ્રકારના 
સિથ્યાત્વ છે તે ઉપર નઈ ગયા. હવે બાકીના ત્રણુ હેતુને! વિસ્તાર કહે છે. 


બાર અવિરતિ--પાંચ ઇંદ્રિય અને મનને સ'વર ન કરવો! અને છકાય જીવને વષ 
કરવો! તે ખાર પ્રકારની અવિરતિ ક્મ'ખ ધના હેતુભૂત છે 


અધિકાર ] શિથ્યાત્વાદિનિરોધ [ ૩૨૫ 


કુષાય--સસારનો લાભ તે રપ છે. તે પ૨ વિષયકષાયક્વારમાં પૂરું વિવેચન 
થઈ ગયુ છે. કોધ, માન, માયા, લોભ એ પ્રત્યેકના ચાર ચાર ભેદ છે. ઉત્કૃષ્ઠ પદ્ટર 
દિવસ ચાલે અને દેવગતિ પ્રાસ કરાવે તે “ સજ્વલન?; ઉત્કૃછ ચાર માસ ચાલે અને 
મનુષ્યગતિ પ્રાતત કરાવે તે “ પ્રત્યાખ્યાનાવરણુ ', ઉત્છુષ્ટ વરસ ચાલે અને તિ ચગવતિ પ્રાપ્ત 
કરાવે તે “ અપ્રત્યાખ્યાની ' અને ઉત્યુષ્ટ ચાવજ્જીવ ચાલે અને નરકગવિ પ્રાસ્ત કરાવે તે 
“ અનતાતુખ ધી. એ અતુકમે યથાખ્યાત ચારિત્ર, સવષવિરતિ, દેશવિરતિ અને સમકિતગુણુ 
પ્રાસ થવા દે નહિ, 

એ સોળ ભેદ થયા તેમા હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શોક, ભય અને જીગુપ્સા તથા 
સ્રીવેદ, પુરુષવેદ અને નપુ સકવેદ એ નવ તે।કષાય સેળવતાં પચીશ કષાય થાય છે. તે 
કર્સંબધના પ્રખળ હેતુ છે. 

ચોગ પ'દર છે. મને'યોગના ચાર ભેદ છે'-- 

૧ સત્ય સતોચોગ--ખરેખરા વિચાર કરવા તે 

૨. અસત્ય સનોચેોગ--ખોટા વિચારો કરવા તે 

૩. સિશ્ર સને।ાચેગ--જે વિચારમાં કેટલીક વાત સાચી ને કેટલીક ખોટી હોય 
એ મિશ્ર મનેોચેગ. 

૪. અસત્યામૃષા સનતોચેપ્ગ--એમાં સામાન્ય વિચારો, ખોટા કે સારાતા ભેટ 
વગર, ચાલુ પ્રવાહુ ( જેમ ઘડા ઝર છે, પર્ષ્તત ખળે છે; નદી વહે છે. ) 

વચનચેો।ગના ચાર ભેદ છે :$ સત્ય વચનયે।!ગ, સત્ય વચનચોગ, મિશ્ર 
વચનચોાગ, અસત્યામૃષા વચતચે1ગ. અથ ઉપર પ્રમાણે. 

કાયચોગના સાત ભેદ છે*-- 


ર્ન 


૧. તેજસ-કાસણુ કાય--જ્યારે જીવ એક ગતિથી ખીજી ગતિએ ન્તય છે 
ત્યારે તેને અનાદિ કાળથી સાથે રહેનારા ભવસૂલ તરીકે પ્રખ્યાતિ પામેલાં બન્ને (લૈજસ 
ને કામ*ણુ ) શરીર સાથે હાય છે, જેમાના તેજસથી આગળના ભવમા આહાર લે તે પચાવી 
શકે છે. અને કામ'ણુથી નવી નવી અવસ્થાએ પામવા સાથે નવ સુદ્ગલે1 ઞહઢણુ કરી શકે છે, 


૨. ઔદારિકૅસિશ્ર--આગળના ભવથી જીવ પોતાની સાથે સતૈજસ કા્મણુ લાવે 
છે તે અને ઔદારિક શરીરની નતેકે શરૃઆત કરી છે, પણુ નિષ્પત્તિ થઈ નથી તે! તે 
ઓદારિકમિશ્ર કહેવાય છે એવી રીતે વેકિય ને આહારક માટે પણુ નાણુકુ 


૩ એદારિક--જે શરીરના પુદ્ગલ સ્થૂછા તેમ જ પ્રાચે અસ્થિ, સાંસ, સ્ધિર અને 
ચરખીમય છહેોય છે તે. 


૧૩. 
૪. વેક્યિસિશ્ર--દશ્ય થઈ ને અદશ્ય થવું, ભૂચર થઈ તે ખેચર થયું, મોટા થઈ તે 
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નાના થવું, એવી અનેક પ્રકારની કિયાએ। કરનાર સાત ધાતુ વિનાનું શરીર તે વેક્રિય, તેની 
શરૃઆત થયા છતા સમાસ્તિ ન થઈ હોય ત્યાં સુધી વૈકિયમિશ્ર, 


પ. વેફિય--ઉપર જણાવેલુ શરીર પૂર્ણ થાય એટલે તે વેકિય, 


ર. આહારકાસિશ્ર--ચૌદ પૂવ'ને જણુનારા મહાપુરુષો કોઈ સૂક્ષ્મ શ કાનું નિવારણુ 
કરવા માટે કેવળી મહારાજ પાસે મોકલવા જે શરીર તેયાર કરે (જે કેવળ શુદ્ધ અને 
શુભ રૂપ જ હોય છે ) તેની સમાત્તિ પહેલાની અવસ્થા. 


૭, આણારક--ઉપર જણાવેલા શરીરની સ પૂર્ણ અવસ્થા 


ઉપર જે સાત પ્રકારનાં શરીર જણાવવામાં આવ્યાં છે તે સબ'ધી જીવને! જે જે 
પ્રયત્ન હોય તે તે નામનો ચોગ સમજવે।, જેસ કે આપણે અજારે ઔદારિક અને તેજસ- 
કામષ્ણુને અ ગે પ્રયત્નનાળા છીએ. અહીં ધ્યાન રાખવાની જરૃર છે કે તેજસ સિવાય 
કામ'ણુ કે કાર્મ'ણુ સિવાય તેજસ હેતું નથી--ઇત્યાદિ કારણને લીધે તેજસ-કામણુને શરીર 
તરોકે ભિન્ન ગણુવા છતા, ચોગ તરીકે એકઠા કરી એક જ ગણેલ છે. 


આ સત્તાવન ખ ધહેતુનો સવર કર્ચ હોય, તો! કમ'બ ધની પ્રણાલિકા ખ'ધ થાય 
છે અને આગળ ખાંધેલાં કર્મોનો ક્ષય થઈ જતા જીવ સ્વતત્ર અનવષિ સુખ પ્રાતત કરે 
છે. આ અધિકારમાં ચોગનિશેધ અને ઇદ્રિયટમન પર ખાસ વિવેચન કરવામાં આવશે. 
મિથ્યાત્વ વિષે વિવેચન આ શ્લોકમાં થઈ ગચુ છે. અવિરતિના સંખધમાં ઇંદ્રિયદમન, 
મનોનિરોધ અને દયા માટે અગાઉ સારી રીતે લખેલુ હોવાથી ખાસ વિશેષ લખવાતુ' 
નથી, કષાય માટે વિષયકષાય અધિકારમાં લખાઈ ગચુ છે અને તેથી ખ'ધહેતુએ પેડી 
ચોગ પર અત્ર ખાસ વિવેચન છે; તે બહુ જ મનન કરવા યોગ્ય છે. ( ૧, ૨૩૯ ) 


સતેોનિગ્રહ-ત'દુલસત્સ્ય 
મન! સરળ રે ચિદસલરતમના યતઃ । 
ચાતિ તન્હુછમત્સ્યો દ્રાવ્ , સપ્મીં નર્જાવતીમ્‌ ॥ ૨ | ( ચસષવ) 


« હૈ વિદ્દાન | મનને! સવર કર, કારણુ કે તફુલમત્સ્ય મનને! સવર કરતે! નથી 
તો તરત જ સાતમી નરકે જાય છે” (૨) 


વિવેચન--સનઃસ વર-મનેનિગ્રહુ અધિકાર ( નવમો! ) આ જ વિષય પર લખાચેલે। 
છે. અત્ર વધારે સપણ શખ્દોમાં મનોનિગ્રહે કરવાની ભલામણુ કરે છે સવ" ચોગોમાં મને।- 
ચેોગગતું ર ધન વધારે સુરકેલ છે, પણુ તે તેટલુ જ વધારે ફળદાયી છે. વળી, જે મનેચોગને 
નિરોધ કરવામા આવતે નથી, અને મનને ગમે તેમ રખડવા દેવામાં આવે છે, તે તે 
મહા પાપખધ કરાવે છે. ત ડુલમત્સ્ય મનના વેગથી જ મહાતીત્ર પાપખધ કરે છે. એતું 
દણાંત શાસ્પ્રસિદ્ધ છે. એ ત ડુલમત્સ્ય સોટા જબરા મગરમચ્છેની આખની પાંપણુમાં 
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ગભ'જપણે ઉત્પજ્ન થાય છે. અતઝુંહૂત* ગભ*માં રહે છે અને પછી તેની માતા મગર- 
સચ્છની પાપણુમા જ તેને પ્રસવે છે ગભ*જ હોવાથી તેને મન હોય છે તેતુ શરીર 
તફુલ (ચોખા) જેવડું હોય છે, અને આયુષ્ય અતસુફૂર્તનુ હોય છે મગરમચ્છની 
આહાર લેવાની રીત વિચિત્ર છે. એ પાણીનો મોટો જથ્થો મોઢામાં ભરી લે છે અને તેમ 
કરતાં સ'ખ્યાખધ માછલાંઓ તેના મોઢામાં જાય છે પછી તેના મોઢામા જાળી (દાંતની 
ખેવડ ) હાય છે, તેમાથી તે પાણી પાછું કાઢી નાખે છે, પણુ આ જાળીમાં છિદ્રો મોટાં 
હાવાથી સ'ખ્યાબધ ઝીણાં ઝીણા માછલાએ નીકળી જાય છે. આ વખતે ડુર્ધ્યાની ત દુલ- 
મત્સ્ય આંખની પાંપણુમાં બેઠો બેઠો વિચાર કરે છે કે જે હું આ મગરમચ્છના સ્થાને 
હોઉ તે! આમાંથી એક પણુ માછલાને નીકળવા દઉ નહિ. આવા ડુર્ધ્યાનમાં જ નરકાયુ 
ખાંધી, કાળ કરી, તેત્રીશ સાગરાપમને આઉખે સાતસી નારક્ીમાં ઉત્પન્ન થાય છે ” ઉત 
પાપ તદન માનસિક છે, છતા પણુ તેની વૃત્તિ ખહુ જ ખરાખ હોય છે. મન પર અકુશ 
ન હોય. તેની આવી જ સ્થિતિ થઈ જાય છે. જેએ આખો વખત ગામની વાતે! કરતા 
હાય, કૂથળી કરતા હાય, તેઓએ આ નાની હકીકતથી ખહુ સમજવાતુ છે. સ્રીઆએ 
પણુ વિકથાત્યાગ કરવા ખાસ વિચાર કરવે। જેઈ એ, એમ આ દૃષ્ટાત ખતાવે છે. વળી, 
જેમ મનથી મહાપાપખધ થાય છે તેમ જ તેનો સવર કર્યાથી મહાલાભ થાય છે તે 
માટે હુવે જુઓ. (૨; ૨૪૦) 
સનને। વેગ વિવ પ્રસન્નચદ્ર 
પ્રસજ્નનન્દ્રરાઝષે-મનઃપ્રલરસવસો । 
તરજલ્ય શિવસ્યાવિ, રેતમૂતો ક્ષળારવિ | ર્‌ ॥ (ગનજ) 

“ ક્ષણુવારમાં પ્રસજ્ઞચદ્ર રાર્જર્ષિને મનની પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ અતુકેમે નરક અને 
મોક્ષનું કારણુ થઈ.” (૩) 

વિવેચન--મનને વેગ અત્યત છે. શુભ અધ્યવસાયની પારા ન્્યારે માનસિક 
રાજ્ય દ્વારા આત્મકુ જ પર પડે છે તે વખતે તેના પરનો મેલ એકદમ ખસી જાય છે, પડી 
જાય છે, હઠી જાય છે અને જીવ અલ્પ સમયમા પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં આવી જાય છે. 
પ્રસન્નચદ્ર રાજષિંતુ ચસ્ત્રિ શાસ્રપ્રસિદ્ધ છે તેએને પણુ એ જ પ્રમાણે થયુ હતું. 
મેતાર્ય સુનિ, ધન્નાશાળિભદ્ર, ગજસુકુમાળ વગેરે અનેક મહાષુરુષો મનેોરાજ્ય પર અ'જુશ 
પ્રાસ કરી શુભ ગતિના ભાગી થયા છે. ધનવિજયગણિ મસન્નચ દ્ર રાજષિ”નું ચરિત્ર આપે 

* અતમુંહૂતના ધણા ભેદો હોવાથી નાના નાના કેટલાક અતમુદૂર્તા મળીને પણુ અ તસુ'ર્ત 
જ કાળ ફહી શકાય 


2: તદુલમત્ત્ય તથા પ્રસન્નચદ્ર રાજપષિનતી હ૪ીકત થોડી થોડી નવમા અધિકારમાં લખી છે, તે]- 
પણુ ખાસ કારણથી તેતુ અત્ર પુનરાવર્તન કર્યું છે 
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છે તદતુસાર અત્ર ટકામાં લખીએ છીએ. ક્ષિતિપ્રતિછિત નામે એક નગર હતું. વિથિત્ર. 
પ્રકારની શોભાથી આખા વિશ્વને તે પાતાના તરફ આકષ'ણુ કશ્તું હતું. અનેક ડુકાન, 
બજારો અને હમ્ચોથી તે નગર ખહુ શોભતું હતું. મ્રસન્નચંદ્ર નામના રાજા ત્યાં રાજ્ય 
કરતા હતા. વિશાળ લુજાબળવાળા આ મહારાજા શત્રુહમનમાં જુશળ અને ન્યાયને! નમૂતે। 
હેતા, તેની પ્રજા સર્જ પ્રકારે સુખ ભોગવતી ઠી. રાજ્યસુખ ભોગવતા હતા તેવામાં 
શ્રીવીર પરમાત્મા એક વખત તે નગરની બહાર સમવસર્યા. રાજાએ સમાચાર સાભળ્યા, 
એટલે ભગવતને વદન કરવા સારુ ગયા, સસારના અસ્થિર ભાવતું સ્વરૂષ સાંભળી 
રાજાને વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થચે, સ સારવાસના ઊડી ગઈ અને અ તરૃદેછિ જાગત થઈ; ખાલ્યા- 
વસ્થાના પુત્રને રાજ્ય પર સ્થાપન કરી તેણે દીક્ષા લીધી, અભ્પ્રાસ કરતાં ગીતાથ થયા 
અને રાજષિ" તરીકે ઓળખાવા લાગ્યા, અન્યદા ધ્મતત્ત્વતુ ચિ તવન કરતા અને શુભ 
ભાવના ભાવતા તે રાજષિ' રાજઝૃહે નગરની ખહાર કાયોત્સગ" ખ્યાતે રહ્યા છે. હવે તે 
વખતે વીર પરમાત્મા નજીકના ભાગમાં સમવસર્યા છે. તેમને વ'દનત કરવા માટે લેકે 
મેળે મળીને જાય છે. લોકોના સમૂડુમાં ક્ષિતિપ્રતિછિતપુરના બે વાણિયા હતા આ બન્ને 
જણા વાતે! કરતા કરતા શ્રીવીરપ્રભુને વ'દન કરવા જતા હતા, તેવામાં તેઆએ પોતાના 
પૂર્વ્તા રાજાને દીઠો. એટલે વૃદ્ધ વણિક બોલ્યો : “ અહો ! રાજ્યલક્ષ્મીનો ત્યાગ કરી આ 
રાજષિષ્એ તપલક્ષ્મીને। સ્વીકાર કર્ચેચ છે, તેથી તે ધન્યાત્મા છે, ભાગ્યશાળી છે |” ખીને 
વાણિચે। બોલ્યો : “ અરે, જવા દે ને | આ સુનિને ધન્યવાદ તે શે! ઘટે છે? તેને તે 
ખરેખરો ઠપકે ઘટે છે ! એમણે રીક્ષા લીધી ત્યારે પુત્ર બહુ નાની વચને! હુતે, ખળ 
વગરનો હતો, પણુ એ વાતને! વિચાર કર્યા વગર, તેને રાજ્ય પર સ્થાપી, પોતે તે! ત્રત 
લઈ લીધું, એટલે જુતકૃત્ય થઈ ગયા ! હુવે એના સગાવડાલા બિચારા ખાળરાનજાને હેરાન 
કરે છે, આખા શહેરને ઉપદ્રવ કરે છે અને લોકોમા કાળા કેર વરતાઈ રહ્યો છે. આટલા 
માટે આ સુનિની તો સાસરું નેડુ પણુ ચોગ્ય નથી.” આવે વાર્તાલાપ કરતા કરતા તેઓ 
તે કણું'પથથી ટ્ર થયા, પરતુ તેની વાત સાંભળી રાજષિ* પ્રસન્નચદ્ર ધ્યાનભ્રષ્ટ થયા, તેમને 
કોધ ઉત્પન્ન થયે અને સ સારથી એક વાર નિવૃત્ત થચેક્નુ મન પાછું સ સારમાં રખડવા 
સાડયુ આત્ત'ધ્યાન ચાલ્યુ અને વિચાર થયો! કે અહા | અહો | હું બેઠાં પુત્રની આવી હાલત 
ફ્રેમ થાય ? આવા વિચારની સાથે જ મનમાં તેના વિરોધીઓની સાથે યુદ્ધ કરવા માંડયુ . 
આવી રીતે સુનિમહારાજના મનમાં પ્રચડ યુદ્ધ ચાલી રહ્યુ છે, તે વખતે વીરપ્રભુને 


પરમ ભક્ત શ્રી શ્રેણિક નૃપતિ તેમને વદન કરવા ચાલ્ચે. રસ્તામાં સ્ુનિને જેઈ વાંઘા; 
પરતુ સ્ુઈનિએ તેના પર નજર પણુ કરી નહિ શ્રેણિકે ધાર્યું કે આ મહાત્મા આ વખત 
શુકલધ્યાનારૂઢ થયા, કશે. શ્રેણિક પ્રભ્રુ પાસે ગચેો, સવિનય નમસ્કાર કર્યા, વાઘા, દેશના 
સાંભળી, પછી પૂછ્યુ , “ હે ભગવન્‌ |! જે સ્થિતિમાં સે પ્રસનજ્નચદ્ર રાજષિ'ને વાઘા, તે-જ 
સ્થિતિમાં તે વખતે તેએ કાળ કરે તો કઈ ગતિમા ન્ય ?” ભગવાન બોલ્યા “ “ સાતમી 
નરકે જાય |” શ્રેણિક રાજાને આ પત્યુત્તર સાભળી ખહુ આશ્રય સાથે દિલગીરી થઈ, 
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હુવે પ્રસજ્ઞચદ્ર રાજષિ*ને શુ થયુ તે જેઈ એ. તેએ તો. મનમાં મોટી લડાઈ કરવા 
મડી ગયા સોણટા સમરાગણુમા સર્જ શત્રુઓને મારી નાખ્યા, પણુ ખાકીમા એક પ્રધાન 
શત્રુ રહ્યો. આ વખતે સવ શસ્ત્રો ખૂટી ગયા, હાથમા તરવાર સરખી પણુ રહી નહિ, 
છતા ક્ષત્રિય વીર ડર્ચયોચ નહિ. હિમત મજબૂત રાખી માથા પરના ટોપથી એને મારી 
નાખીશ, એમ વિચાર કર્ચ હવે પોતાના માથા પરને! ટોપ લેવા હાથ ઊચો કર્ચેચ અને 
માથા પર હાથ ફ્રેરવે છે તો કેશલ્ુચિત તાલકુ મળ્યુ! સુસ્ત વીર ચેત્યે, સ્તાનદેષ્ટિ જાગી, 
વિષર્યાસભાવ ભાગ્યો અને સવેગ પ્રાપ્ત થયો. વિચાજ્ુ કે અરે જીવ! આ તું જુ કરે 
છે ? કેના પુત્ર અને કોનુ રાજ્ય ? વગર વિચાચે* તે પ્રથમ વ્રતને ભ ગ કર્ચ આવા શુદ્ધ 
અધ્યવસાયમા ધ્યાનરૂઢ થતા, સ્વઆચરણુની નિદા કરવા માડી અતે અતિચાર આલેપવવા 
માંડયા મનથી ખાધેલા કમ મનથી જ ખપાવી દીધા અને સાતમી નરકને ચેગ્ય દળિયા 
એકઠૉં કર્યા હતા, તે વિખેરી નાખ્યા. હુવે વીર પ્રભ્નુને શ્રેણિકે થોડો વખત જવા દઈ 
ફરીને પ્રશ્ન પૂછયો કે “ હૈ પરમાત્મન્‌ | તે રાજષિ' કદાચ અત્યારે કાળ કરે તો કચા 
જાય ?” પ્રભ્રુએ ઉત્તર આપ્યો કે “ અતુત્તર વિમાને દેવ થાય. ” શ્રેણિકનતે આ ઉત્તરથી 
વધારે આશ્ચય* થયુ, તેથી તેનુ કારણુ પૂછથ્રુ મનેોરાજ્યતુ સ્વરૂપ, તેતુ જેર, તેને વશ 
કરવાથી થતી અનત ગુણુની પ્રાતતિ વગેરે પ્રભ્રુએ સમજાવ્યુ તે સમચે દેવડુ દુભિને 
અવાજ થયચે। શ્રેણિકે પૂછ્યુ , “ હે પ્રભુ | આ ડુદુભિ શેની વાગે છે ?” પ્રભ્રુએ કહ્યુ કે 
“ શ્રેણિક રાજા ! એ રાજષિને કેવળજ્ઞાન પ્રાતત થયુ છે.” શ્રેણિક રાજાને આ હકીકત 
જાણી મનને। વેગ કેવો બળવાન હાય છે તે ખરાખર સમનાયુ 

આ દૃષ્ાંતથી મનોરાજ્યની વેગવાળી ભાવના સમજાણી હશે એ અગત્યના વિષયમાં 
વારવાર પર્યાલેચન કરવાની જર્‌ર છે. મનતુ ખધારણુ પણુ જાણુવા જેવું છે, જેને માટે 
નીચેના બે શ્લોક મનન કરવા યોગ્ય છે. (૩, ૨૪૧) 

સતની અપજલૂત્ત-સ્થિરતા 
મનોડ્તરતતિમાગેળ, જયાને સેવે સ્્રિચાટિણુ । 
ઘમેશઇમનઃ સેરગ-માઞસ્તુ સ્વાવિનઃ સ્તુમઃ ॥ ૪ ॥ (સ્ટવ) 

“ મનની પ્રવૃત્તિ ન કરવા માત્રથી જ ધ્યાન થતું નથી, જેમ કે એકે દ્રિય વગેરેમા 
(તેએને મન ન હોવાથી મનની પ્રવૃત્તિ નથી ), પણુ જે ધ્યાન કરનારાં પ્રાણીએ ધમ- 
ધ્યાન અને શુકૂલધ્યાનને લીધે મનથી સ્થિર્તાના ભાજનભૂત થાય છે, તેએની અમે સ્તુતિ 
કરીએ છીએ.” (૪) 

વિવેચન--શ્રી અધ્યાત્મોપનિષદ ( ચોગશાસ્ત્ર )તા પાચમાપ્ર કાશમા અનુભવી ચોગી 
શ્રીમાન હેમચદ્રસૂરિ કહે છે કે પવનરોધ વગેરે કારણ્‌।થી પ્રાણાયામનુ સ્વરૂપ અન્ય 
દશનકારોએ ખતાવ્યુ છે તે ખહુ ઉપયોગી નથી, તે તે! કાળજ્ઞાન માટે અને શરીર 
આરીોગ્ય માટે જાણુવા જેવું છે આમ કહીને ત્યાર પછી તેનુ સ્વરૂપ શ્રીહેમચ દ્રસૂરિ મહારાજ 

અ ૪ર 
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આગળ ખતાવે છે. તે કહે છે કે એ બહુ લાભ કરતું નથી, તેતુ કારણુ એ છે કે એમા 
મનની પ્રવૃત્તિ જ થતી નથી. એવી પ્રવૃત્તિ ન કરવી એ તો! મનને નાશ કરવા જેવું છે, 
એકે દ્રિયાહિકતે તથા વિકલે દ્રિયાને મન હે(તતુ નથી, પણુ તેથી તેએને લાભ થતે। નથી; 
પરતુ મનને ખરાબર ઉપયોગમાં લેવા માટે તેમાં સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરવાની જરૂર છે. મનની 
પ્રવૃત્તિનો પ્રવાહુ અટકાવવો એમાં લાભ નથી, પણુ તેને સદ્દધ્યાનમાં પ્રેરવું, તેમાં જ 
રમણુ કરાવવું અને તે સબધી જ પ્રેરણા કરવી અને ચ્રેરણા દ્રારા સ્થિરતા પ્રાતત કરાવવી, 
એ આદરણીય છે ' હુઠેચોગ ' જેન શાસ્રના મત પ્રમાણે બહુ એછે! લાભ કરે છે. કાય 
ચો પર તેથી જરા અકુશ આવે છે, પણુ મતતુ બધારણુ સમજી તેને સદ્ધ્યાનમા જેડી 
દૈવાની રીતિ સવ*ત્ર અતુસરવા ચોગ્ય છે. મનને! રોધ કરવાની પણુ આવશ્યકતા છે, 
પરતુ તે અવસ્થાપરત્વે છે. ધ્યેય ચાર પ્રકારના છે: પિડસ્થ ( એની પાથિ'વી, આગ્નેયી, 
મારુતી, વારુણી અને તત્રભૂ એવી પાચ ધારણુ। હાય છે), પદસ્થ ( નવકારાદિ ), રૂપસ્થ 
(જિનેશ્વર મહારાજની સૂતિ*) અને રૂપાતીત (શુદ્ધ સ્વરૂપ, અખડ આનદ ચિદૂધ- 
નાનદર્‌પ, પરમાત્મભાવપ્રકાશ ) એ ધ્યેયમા મનને જેડી દેવુ, તે ધ્યાન છે અને તેમ 
કરીને મનની સ્થિરતા લાવવી એ ચૌગતુ સુખ્ય અગ છે આથી જ જૈન શાસ્કકારે 
ધ્યાનત્ુ સ્વરૂપ દર્શાવતાં કહે છે કે સમાટ્વિઝટ્ળસટં સળ રાગાદિને ફરવામાં સમથ 
હેય તેને ધ્યાન કહેવાય, ધ્યાન ચાર પ્રકારના છે, તેમાં આત્ત અતે રૌદ્ર એ ફરર્ધ્યાન છે. 
અત્ર ધમ અને શ્ુષ્્લ એ ખે શુભ ધ્યાનની વ્યાખ્યા પ્રસ્તુત છે. એત્તુ સ્વરૂપ ખડું 
સૂક્મ છે એ દરેકના શાસ્ત્રકાર ચાર ચાર ભેદ પાડે છે ધમ'ધ્યાનના ચાર ભેદેમાં પ્રથમ 
ભેદ “ આજ્તાવિચયધ્યાન 'તે। છે સર્જ્ના વચને. માં પરસ્પર વિરોધ નથી, એવું સમજી 
એની ચિતવના કરવી, એની ખૂખી સમજવી એ પ્રથમ ધમર્*ધ્યાન છે. ત્યાર પછી “ અપાય- 
વિચયધ્યાન? આવે છે. એમા રાગ, દ્વેષ, કષાય, પ્રમાદ કેવી કેવી જાતિનાં દુઃખો ઉત્પન્ન 
કેરે છે તે વિચારવું, અને પાપ કાર્ચૌાથી પાછા હઠવું એ ધમ'ધ્યાનનો ખીજે ભેદ છે. 
ત્રીને ભેદ “ વિપાકવિચચથ્યાન ' છે. કમનો ખ ધ અને ઉદય વિચારવે।, તેનું સાચ્રાજ્ય, 
તીથ કર, ચકવતી* જેવા પર પણુ તેની ચાલતી શક્તિ અને જગતને! વ્યવહાર કમવિપાકથી 
જ ચાલે છે એ સબધી વિચાર કરવો! તે ધર્મ'ધ્યાનને ત્રીજે ભેદ છે છેલ્લું “ સસ્થાન- 
વિચયધ્યાન ' છે એમાં લોકતુ સ્વરૂપ વિચારનાનુ છે. ચૌદ રાજલોક, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને લયવાળા જીવ, અજીવાદિક છ દ્રવ્યયુધ્ત લોકાકૃતિની ચિંતવના કરવી તે આવી જ 
રીતે શુકૂલધ્યાનના ચાર ભેદ છે (--પ્રથક્ત્વવિતરકસવિચાર, એકત્વવિત્ક અવિચાર, સૂક્ષ્મકિય 
અને ઉચ્છિન્નકિય ). એ ધ્યાનની હકીકત વધારે સૂક્મ છે. એ ધ્યાનનું સ્વરૂપ ચોગશાસ્રથી 
જાણી લેવું. અત્ર કહેવાની હુકીકત એ છે કે આવા ધમ અને શુકૂલધ્યાનમાં મનને 
જેડી દઈ સ્થિરતા પ્રાસ કરવાથી મહાલાભ થાય છે. જીઓ મારા “ જૈન દષ્ટિએ યોગ.” 

ચિત્તસ્થિરતા પ્રાતત કરવાનો ઉપાય એ જ છે કે મનને નિરતર સુધ્યાનમાં પ્રેર્યા 
કરવું, ઉક્ત ધ્યાનથી પ્રાણીને ઇદ્રિયાથી અગોચર આત્મસ વેઘ સુખ થાય છે. (૪) ૨૪૨) 


અધિકાર ] સિથ્યાત્વાદિનિરોધ 1 ૩૩% 
સુનિયત્રિત મનવાળા પવિત્ર મહાત્સાએ। 


સાર્થ નિર્દર્થવં વા ચન્મનઃ *સુધ્યાનચત્ત્રિતશ્‌ । 
વિસત છાવિજસ્વેમ્વ પારમાંલ્તાન્‌ સ્તુવે ચલીન્‌ ॥ છ 1 (અસષ્ટુષ્‌) 
“ સાથ*કતાથી અથવા નિષ્કૂળ પરિણામવાળા પ્રયત્નોથી પણુ જેઓત્ુ મન સુધ્યાન 
તરફ જેડાયેથુ રહે છે અને જેઓ ખરાખ વિકલ્પોથી ડ્ર રહે છે તેવા, સ સારનો પાર 
પામેલા યતિઓને અમે સ્તવીએ છીએ” (પ૫) 


વિવેચન--કેઈ પણુ પ્રાણી કાચ'ના પરિણુા।મ માટે નેખમદાર નથી. તેણે શુભ 
પરિણામ આવશે એ પ્રમાણે વિચાર કરીને કાય' કરવું નઈ એ આ શુભ ધ્યાનથી કરેલા 
કાય'નુ પરિણામ ખરાખ આવતું નથી, પણુ કદ્દાચ ખરાબ આવે, તેોપપણુ કાય' કરનારને 
પાપને! અતુબ ધ થતે। નથી પોતાના ક્ષચોપપશમ પ્રમાણે તેણું દી દેછિ પહોચાડવી સેઈ એ. 
જેઓ હમેશા સારા કાય કરવાના મનેરશ્રો કરે છે અને ખરાબ સકલ્પો। કરતા નથી, 
તેએ ખરેખરા ભાગ્યશાળી છે. 

“ સાર્થ? એટલે શુભ પરિલામવાળી કાય. આવા જ હેતુથી પરિણામ માટે ખહુ 
ચિતા ન રાખવાતુ શાસ્ત્રમા કહ્યુ છે 

મરવાસ્ત સૂસિમિર્માગ્ચેલમેજમતતોરથાઃ 1 જાર્ત ચસ્ણુનસ્તે તુ તરણુવળર્વય સૌસ્મમ્‌ ॥ 

“પ્રમકાર્ય કરવાના મને।રથે! જ મહાભાગ્યથી થાય છે અને નને તેઓ શુભ ફળ આપે 
તો તો સેનામાં સુગધ ભળી એમ સમજવાનુ છે. ” 

મન ખોટા વિચારો કરીને કેટલી જાતના પાપો ખાધે છે તે આપણે ચિત્તદમન 
અધિકારમાં જેયુ છે. કલ્પનાશક્તિ પર જ્યાં સુધી સુનિય'ત્રિત વિચારશક્તિનેો અકુશ ન 
હોય, ત્યા સુધી સુકાન વગરના વહાણુની જેમ મનેો1વિકારરૂપ પવનથી આ આત્મા સ સાર 
સસ્ુદ્રમા અસ્તવ્યસ્તપણે ઝોકા ખાય છે અને જરા ઝપાટો આવતાં એક દિશાએ તણાઈ 
જાય છે, વળી પાછે ખીજી દિશામાં આવે છે, માટે આત્ત, સૌદ્રાદિ દુધ્યાનને તેઓના 
યથારૂપે સમજીને, તજી દૈવા અને ધમ'ધ્યાન તથા શુફ્લધ્યાન ધ્યાવવા. ( ૫, ૨૪૩) 


વચનઅપવૃત્તિ-નિર્વધ વચન 
વતોડ્તઇસિમાત્રેળ, યોત જે જે ત વિષ્રતિં ? । 
તિસ્વર્ય વતો ચેવાં, વતોશપ્ાંસ્તુ તાન્‌ સ્તુવે | ૧ 1 (અનુષ્ટુજ) 


“વચનની અપ્રવૃત્તિમાત્રથી કોણુ કોણુ મૌન ધારણુ કરતું નથી ? પણુ અસે તો જે 
વચનશુત્તિવાળા પ્રાણીએ નિરવદ્ય વચન બોલે છે તેઓની સ્તવના કરીએ છીએ.” (૬) 


વિવેચન--વચનસ વર-અતેક કારણે।થી વચનની પ્રવૃત્તિ થતી નથી, એકે દ્રિય- 


%* સવૂઘ્યાન જતિ વા પાટ । 


૩૩૨ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ચતુર્દશ 


પણામા સ્વાભાવિક શરીર ઉપરાંત બેઇદ્રિયથરી પચે દ્રિય સુષીના તિયચે! સ્પષ્ટપણે બોલી 
શક્તા નથી. રોગ, સભાક્ષેોભ અથવા મૂગાપણુાથી મતુષ્યો પણુ બોલતા નથો; પણુ એથી 
કાંઈ લાભ થતે। નથી, ખોલવાની શક્તિ હોય છતાં નિરવદ્ય વચન બોલવુ, તેમાં જ ખરેખરી 
ખૂખી છે. વચનગુસ્તિ ધારણુ કરી હોય, ભાષા પર અકુશ હોય અને ખોલે ત્યારે સત્ય, 
પ્રિય, મિત અને પથ્ય વચન જ બેલે તે નિરવઘ વચન કહેવાય છે. અશક્તિમાન સાધુ 
થાય તેમા નવાઈ નથી, શક્તિ હોય છતાં કારણુ વગર બોલે નહિ, ગ ભીરતા રાખે અને 
બાલે ત્યારે પણુ વિચાર કરીને, પ્રમાણાપેત અને ખપ જેટલું જ હિતકારી બોલે તેએ! 
સ'યમવાન કહેવાય છે. ( ૬, ૨૪૪ ) 


નિવરધ વચન-વસુરાજા 


સિર્તર્ઘ વગો તિ, સાવઘવતસેથેતઃ । 
પ્રયાતા નર ઘોર વસુરાતાટ્યો દ્રતષૂ || ૭ || ( બસુષ્ટવ) 
“ તું નિર્વય (નિષ્પાપ ) વચન બોલ, કારણુ કે સાવધ વચન બોલવાથી વસુરાના 
વગેરે એકદમ ઘે।૨ નરકમા ગયા છે” (૭) 


વિવેચન--ઉપર કહ્યુ તેમ નિરવધ-પાપરહિત-વચન બોલવાની જરૂર છે. નિરવઘ 
વચનમાં સય, પ્રિય અને પથ્ય એ ત્રણે શુણ।!નેો સમાવેશ થાય છે એમ સમજવું વચન 
સત્ય હોય છતાં પણુ અપ્રિય હોય તે! તે નિરવધ નથી અને વળી વચન બોલતાં જેને 
તે કહેવામાં આવે તેને હિત કરનારું તે વચન હોવું જેઈ એ સાવઘય વચન બોલવાથી 
ભાષા પર અકુશ રહેતો! નથી, રુનિયામાં બોજ પડતો નથી અને પોતાના વિચારો ગ'ભીર 
રહી શકતા નથી, બોલતી વખત મનમાં ક્ષોભ રહ્યા કરે છે અને પછી મગજ ખવાતો 
જાય છે નિરવઘ વચન બોલનારની શુભ ગતિ થાય છે સતો વા જીત્તસે વા એટલુ 
ગભિ'ત વચન બોલનાર ધર્મરાજા પણુ એટલે અશે સત્ય ધમથી ભ્રષ્ટ થયા તેટલા માટે 
સત્ય બોલવું, પૂરેપૂર' સત્ય બોલવું અને સત્ય સિવાય કાંઈ પણુ બોલવું નહિ 
એ ત્રણે સૂત્ર બરાબર યાદ રાખવાનાં છે. કાંઈ સુફ્ે પકડીને અસુક હકીકત સાચી બોલીએ 
તો સામો માણુસ સમજી શકે નહિ, પણુ તે શુષ્ધે સત્ય ભાષા કહેવાય નહિ. આવા 
પ્રસગે આપણે ઘણીવાર જાણુતા પણુ હોઈ એ છીએ કે સામા! માણુસ તે ખોટા અથમા જ 
સમજવાને! છે. વસુરાન્ત અસત્ય બોલવાથી નરકે ગચે1. જે સત્ય વચન પર આખી 
દુનિયાના આધાર હોય તે તે! સ્પષ્ટ રીતે સત્ય હોવું જેઈ એ. વસુરાજતું દણાંત બોધદાયક 
હવાથી ટીકાતુસાર અત્ર લખીએ છીએ, વિસ્તારરુચિએ આવશ્યકાદિકથી જેઈ લેવું. 

પૃથ્વીમા વિખ્યાત થયેલી શ્રુતિષુર્‌ નામની નગરી હતી, એ નગરીમાં મહાતેજસ્વી 
અભિચદ્ર નામે રાજા રાજ્ય હતા. તેને સત્ય બોલનાર વસુ નામે એક પુત્ર હતો, 
ખાલ્યવચથી આ વસુ સહાખુદ્દિશાળી હતો અને સત્ય વચનેોચ્ચારના ગુણુ માટે પ્રસિદ્ધ 
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થયો હતો. પિતાએ તેને ક્ષીરકેદ'બ નામના કળાચાય* પાસે અભ્યાસ કરવા મૂકયો અહી 
તેની સાથે તે જ ગુરુતો સુત્ર પવત અને એક નારદ નામે ખ્રહાચારી અભ્યાસ કરતા 
હુતા. ગુરુની ત્રણે શિષ્યો! પર અપૂર્વ પ્રીતિ હતી અને ખહું સ ભાળથી અભ્યાસ કરાવતા હતા 


એક દિવસ ગુરુ સૂતા છે તે વખતે ખે ચારણુ સુનિ વાતે। કરતા કરતા આકાશમા 
ચાલ્યા જતા હુતા. તેઓની વાતચીત પરથી ગુરુ સમનયા કે ત્રણ શિષ્યો પૈકી ખે નરકમાં 
જશે અને એક સ્વગ'મા જશે, એમ તેઓએ કલુ આ હકીકત સાભળી ગુરુને ખહુ જ 
ખેદ થયો. આ ત્રણુમાથી સ્વગ'મા જવા કે।ણુ ભાગ્યશાળી થશે, તેની તપાસ કરવા સારુ 
ગુરુએ ત્રણુને પોતાની પાસે એકસાથે બોલાવ્યા અને દરેકને જવના લે।ટથી ખનાવેલે 
ખનાવટી એકેક કૂકડો આપીને કહ્યુ કે જે જગ્યાએ કોઈ પણુ ન દેખે ત્યા જઈ ને આનો 
વધ કરી આવે. વસ્ુએ અને પવષ્તે તે. એકાત જગ્યાએ જઈ ને કૂકડાને મારી નાપ્યો ! 
મહાત્મા નારદ પણુ નગર ખહાર ગચે। અને એક તદન એકાત જગ્યા શોધી ચારે દિશા 
એમા નજર ફેરવી વિચાર કરવા લાગ્યો ગુરુએ કોઈ પણુ ન દેખે એવી જગ્યાએ આ 
કૂક્ડાનો વધ કરવાની આજ્ઞા આપી છે, પણુ અહીં તે તે પોતે (કૂકડો ) દેખે છે અને 
હું દેખુ છું, આ ખેચરો આકાશમા ઊડતા ઊડતા દેખે છે અને લોકપાળે જુએ છે તથા 
દિવ્ય ચક્નુથી જ્ઞાની મહારાજ પણુ દેખી રહ્યા છે, ત્યારે એવું એક પણુ સ્થાન નથી કે 
જ્યાં કોઈ પણુ દેખે નહિ, માટે શુરુની વાણીને અથર એ જ થાય છે કે કૂકડાને મારવે 
નહિ. શુરુ ખરેખરા દયાળુ છે અને તેમણે આવા પ્રકારની હિસા ફરમાવી હોચ એ 
ખનવાજેગ પણુ નથી આવે! વિચાર કરી ફૂકડાને માર્યા વગર પાછે લાવ્યો અને તેમ 
કરવાનુ કારણુ ગુરુને કહી ખતાન્યુ નારદ સ્વરમ"મા જશે એમ ગુરુના મનમા નિશ્ચય થયે 
ગુરુએ તેને “ખહુ સારુ ' એટલે! જવાખ આપ્યો થોડા વખત પછી પવત અને વસુ 
આવ્યા અતે ગુરુને જણાવ્યુ કે નિજ'ન વનમા કોઈ ન દેખે એવી જગ્યાએ પોતે 
મૂકડાને માર્ચો છે ગુરુએ કછ્યુ કે “ મૂર્ખાન દો ! તમે પોતે દેખતા હતા, છતા શા સાટે 
માર્યો ?' કળાચાયષ્તા મનમાં ખહુ ખેદ થયો કે આ ખન્તે શિષ્યો નરકમા જશે. વસુ, 
રાજનો પુત્ર છે અને પવષત પોતાનો પુત્ર છે, તે બન્ને પર લીધેલી મહેનત નકામી જે 
અને વહાલે! પુત્ર અને તેથી પણુ વધારે વહાલે! વસુ નરકમાં જરો, માટે હવે આ ઘરમા 
(સસારમા) રહેવામાં શે સાર છે? એવી રીતે વૈરાગ્યભાવ થવાથી તેમણે સ સારને 
ત્યાગ કર્ચ. હુવે પિતાએ રીક્ષા લીધા પછી પવત ઝુરુસ્થાનકે અભ્યાસ કરાવવા લાગ્ચે 
નારદ ત્યાંથી ચાલ્યો ગચે! અને ત્યાર પછી થોડા વખતે અલિચદ્ર રાજાએ ત્રત ઞહણુ 
કયુ, તેથી વસુને તેની ગાદીએ બેસ્રાડવામા આવ્યે. વસુરાજાએ ખહુ સારી રીતે રાજ્ય 
કયું" અને ન્યાય તથા ધમ'થી અને પોતાના શુષ્ઠ વર્તનથી, જગતમા પ્રસિદ્ધિ મેળવી. 
દુનિયામા સત્યવાદી તરીકે જાણીતો! થચો! અને તે પદવીને જાળવી રાખવા ખાતર તે 
કાયમ સત્ય જ બોલતે રહ્યો. 
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આવી રીતે ઘણુ! સમય પસાર થઈ ગચે।. એક વખત એક મોટુ આશ્ચર્ય બન્યુ : 
એક શિકારી જ ગલમાં પશુ પર ખાણુ ફ્રેક્તો હતો, પણુ તેનાં ખાણુ વચ્ચે અટકી જવા 
લાગ્યાં, શિકારી આત્તુ કારણુ કાઈ સમજ્યો! નહિ તેથી તે જગ્યા પર જઈ ને હાથ ફેરવ્યો 
તત સ્કેટિકની શિલા દેખાણી. તે એટલી તે! પારદશક હતી, કે હાથ લગાડયા વગર તે 
છે એમ પણુ દેખાતું નહોતું આવી ઝજુદર શિલાને જેઈ મહાભાગ્યવાન વસુ રાજાને જ 
તે ચોગ્ય છે એમ શિકારીએ ધાર્યુ વસુ રાજા પાસે જઈ ખાનગીમાં તે હકીકત નિવેદન 
કરીને વસુને શિલા ભેટ કરી, રાજન ખહું ખુશી થયે અને શ્રિકારીને ખહુ ભેટ આપી. 
પછી રાજાએ હુશિયાર શિલ્પીએને રાખી તેમની પાસે પેલી સ્ક્ટિક શિલાની સુદર વેદિકા 
તૈયાર કરાવી અને પ્રચ્છજ્પણે તે ઘડનારાઓને। પછી ઘાત કરી નાખ્યો! આ વેદિકા પર 
સિહ્ઠાસન સૂક્ચુ જેથી લોકોએ એમ જાણ્યુ કે સત્યના પ્રભાવથી વસુ રાજાતુ સિંહાસન 
આકાશમાં અધર રહે છે. લેકે માં વાત ચાલી કે સત્યના પ્રભાવથી દેવતાએ રાજાની 
પાસે રહે છે અને તેની સેવા કરે છે. સિ હાસનના પ્રભાવથી કેટલાક રાજાઓ તેને વશ 
થઈ ગયા અને તેની ક#્ીતિ' દશે દિશામાં વધારે પ્રસરવા લાગી. 


હુવે નારદ એક વખત તે શહેરમાં આવ્યે. તે પર્વતને મળવા ગચેો તે વખતે 
પર્વત શિષ્યોને ત્રડગૂવેદ ભણાવતે। હતો તેમા એ વાત આવી કે અસ્ત થી યગ્ત કરવે।. પવષ્તે 
તે ત્રક્ચાનો અર્થ સમજાવતાં કહ્યુ કે અસ્ત એટલે બોકડાનું બલિદાન કરી યજ્ઞ કરવો. આ 
વખતે નારદ નજીક બેઠે! હતે, તેણે કહ્યુ કે “ ભાઈ પર્વત ! તું આવે! ખોટો અથ" કેમ 
કરે છે? ગુરુએ તે આપણુને શીખવ્યું છે કે ત સ્તાયતે ર્રાત અત્તઃ “ વાવ્યાથી ન ઊગે તેવું 
સૂકુ ત્રણુ વરસતુ ધાન્ય” ( ડાંગર-શાલિ ) એવો અથ અન્ત શખ્દને થાય છે, એ વાત 
તું કેમ વીસરી ગચે। ? આ પ્રમાણે ખોટો અર્થ કરવા અયુક્ત છે, પાપમધ કરાવનાર 
છે અને પરભવમા ડુ્ગતિમા પાડનાર છે ” પવત બોલ્યો “તમારું કહેવું ખોઠું છે. 
ગુરુએ આપણુને એવે! અથ કહ્યો જ નથી વળી “નિઘ ટુ'માં અન્ત શખ્દનો અથ “ખકરો' 
થાય છે ” નારદે જવાખ આપ્ચે।: “ ભાઈ પવ*ત ! શખ્દની અથષ્ઘટના સખ્ય અને ગૌણુ 
ખે પ્રકારની છે, તેમાથી ગુરુએ આપણુને ગૌણુ અથ્* કહ્યો હતો. ગ્રુરુ ધર્મા પદેષ્ા હતા, 
શ્રુતિ (વેદ) ધમમય છે, છતાં તું ગુરુ અને વેદથી વિપરીત કહીને પાપ વહોર નહિ.” 
પવ'તે ઉત્તરમાં આક્ષેપ કરીને કહ્યુ “ગુરુએ તે અસ્ત એટલે ખકરોા એમ કહ્યુ છે અને 
ગુરુએ કહેલા શખ્દાર્થને વિપરીત કરવાથી તું પાપ વહોરી લે છે, આ ખાખતમાં જે હારે 
તેણે પોતાની જિહ્ા કાપી નાખવી, એવુ છું પણુ (પ્રતિજ્ઞા ) લઉ છું અને આ શખ્દનો 
અથર આપણા સહાધ્યાયી વસુ રાજા જે કહે તે પ્રમાણુ છે. ” નારદે આ સરવ અગીકાર 
કજ", કારણુ કે સત્ય બેલલનારને ક્ષાભ હોતે! નથી. 

હુવે પવતની માતાએ એકાતમાં પવ'તને કહ્યુ કે “જેકે હું ઘરના કામકાજમાં 
નિર તર ગૂંચવાચેલી રહેતી હતી, છતાં મને ચોક્કસ ખ્યાલ છે કે અત્ત શખ્દનો અથ 





અધિકાર ] સિથ્યાત્વાદિનિરોધ [ ૩૩૫ 


તાશા પિતાજી ત્રણુ વરસની જૂની (શાલિ) ડાગર કહેતા હેતા, તેથી તે વગર વિચાચે* 
અહકારમાં જિહ્ધા છેદવાનુ પણુ લીધુ છે ” પવ'તે કહ્યુ “હવે મે તો આ પ્રમાણે કહી 
દીધુ, તે ન કહ્યુ થવાનું નથી, માટે તમને ઠીક લાગે તે રીતે તેનુ નિવારણુ કરો.” માને 
દીકરાનું સ્વાભાવિક રીતે હેત લાગ્યુ, તેથી હૃદયમાં પીડા પામતી તે વસ્તુ રાજા પાસે 
ગઈ. સુત્રને સાટે સાતા જીુ' નથી ફરતી ? “હે માતા | આપના દશનથી આજ 
ક્ષીરકદ ખક ગુરુના દશન થયા આપને હું શુ આયુ અથવા આપને માટે શુ કરું ? મને 
ફરમાવો ” આ પ્રમાણે વસુ રાજાએ તેમને કહ્યુ. માતા બોલી “વત્સ ! મને પુત્રભિક્ષા 
આષે. હે સુત્ર | સુત્ર વગર ધનધાન્ય શા કામના છે ?” વસુ રાજાએ કહ્યુ . “ માતા! 
આ શુ બોલે! છે ? પવત તે મારે પાલ્ય અને પૂજ્ય છે, ગુરુપુત્રને શુરુતુલ્ય માનવે, 
એવી શ્રૃતિની આસ્તા છે. આજે યમરાજે કેતુ પાતુ ઉઘાડયુ છે કે જે મારા ભાઈને 
મારવા તૈયાર થચે। છે ( માટે હે માતા ! તમે જે હક્રીકત હોય તે જલદી બોલે।. ” પછી 
પવતની માતાએ નારદતસુ આગમન), અસ્ત શખ્દની વ્યાખ્યાના સખધમાં થચેલે। વાદવિવાદ, 
પર્વત તથા નારદની તકરાર, જિહ્ધાછેદનુ પણુ અને વસુ રાજાની ઠેરેલી સાક્ષી--એ સર્વ 
હકીકત કહી ખતાવી, ષછી કહ્યુ કે “તારી પાસે ન્યાય કરાવવા આવે ત્યારે હે ભાઈ ! 
પવ'તનુ રક્ષણુ કરવા માટે તું અતત એટલે બકરો એમ કહેજે. મોટા માણુસો પ્રાણુથી 
પણુ ખીજ ઉપર ઉપકાર કરે છે, તે! વાણીથી કરવો એમાં તો સવાલ જ શે છે ?” 
વસુ રાજા બોલ્યે . “હે માતા | મિથ્યા વચન હું કેવી રીતે બોલુ ? પ્રાણુના નાશ થાય 
તોપણુ સત્યત્રતી પુરુષો કટી પણુ અસત્ય બોલતા નથી, પાપથી ડરનાર પ્રાણીએ ફોઈ 
પણુ ખામતમા અસત્ય બોલવુ જેઈ એ નહિ તે! પછી ગુરુની વાણી અન્યથા કરવા સારુ 
ખોટી સાક્ષી પૂરવી એ તો બહુ જ ખોટુ કહેવાય ” “ભાઈ! તારે તો ગુરુતા પુત્ર 
કરતાં પણુ સત્યત્રતને। આગ્રહ વધારે છે તે! ઠીક છે! મારું નસીબ |” આટલું બોલતાં 
ગુરુપત્તીએ દૃયાદ્ર' સુખ કર્ઝું ત્યારે રાજા લેવાઈ ગચે। અને તેનુ વચન અગીકાર કર્ઝું. 
ગુરુપત્ની રાજી થઈ ને પોતાને ઘેર ગઈ 


હુવે નારદ અને પવષ્ત રાજસભામા આવ્યા. સભામા અનેક સભ્યો, વિદ્દાનો અને 
માધ્યસ્થ્યવૃત્તિવાળા પુરુષો બિરાજ્યા હતા રાજા સ્કૂટિકની વેદિકાના પ્રભાવથી અદ્ધર 
દેખાતા સિંહાસન પર આરૂઢ થયે! હતે. રાજાએ ગુરુસુત્ર અને સહાધ્યાયી નારદને આદર 
આપ્યો નારદે અને પવ્ષ્તે પોતાને પક્ષ સ્થાપિત કર્ચોય અને રાજાતુ પ્રમાણુ અગીકાર 
કયું, સત્યનો મહિમા ખતાવ્યો અને રાજાને સત્ય બોલવા સૂચવ્યું આ પ્રમાણે સવ 
હકીકત કહ્યા છતાં, જાણુ તે સાભળી જ ન હોય, પોતાના સત્યવાદીપણાની પ્રસિદ્ધિને 
અગે પોતાને માથે લટકતી મહાક્‌રજનો ખ્યાલ જાણે ક્ષણુવાર ટૂર જ ગચેો/હાય, તેમ 
ગુરુપત્નીના વચનને માન્ય રાખી વસુ રાજાએ ન્યાચ આપ્યો! કે “ ગુરુએ [સત્ત શખ્દને 
અર્થ “કરે? શીખવ્યા છે, ” આ અસત્ય વચત બોલતાં જ દેવો તેના પૂર કોપાયમાન 
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થઈ ગયા અને જે સ્ફટિક વેદિકા પર તે બેસતો હતે તેના ચૂરેચૂરા થઈ ગયા. રાજા ભૂમિ પર 
પડચો, તેના પર સિંહાસન પડયુ અને વસુમતી( પૃથ્વી )તે! નાથ વસુરાજા મરણુ પામી 
વસુમતીને તળીએ ગયે! ! અત્યારે પણુ તે નારકીની મહાવેઠનતા સહન કરે છે. 


જે વચન પર જગતને પ્રવાહ ચાલતે હોય છે અથવા ભવિષ્યમાં ચાલવાનો સ ભવ 
હોય છે તે વચન તો! ખહું જ વિચારીને બોલવું જેઈ એ. સત્ય વચન બોલવાની અગત્ય 
આ કથાથી સપણ સમજાઈ જાય તેમ છે. (૭; ૨૪૫) 


દુર્વાચાનાં ભય'કર્‌ પરિણામ 


કુ 
ફદામુત્ર સ વેરાય, છુર્વાયો તરાય સ | 
અત્નિટ્મ્યાઃ પરોદૃસ્તિ, છુર્વામ્ટ્ન્વા! પુન દિ | ૮ | (અસ) 
“ દુછ વચન આ લોક અને પરલોકમાં અતુકમે વેર કરાવે છે અને નરકગતિ પ્રાપ્ત 
કરાવે છે. અસ્િથી ખબળેલું ફ્રી વાર ઊગે છે, પણુ ફુષ્ટ વચનથી ખળેલાં હોય તેમાં પછી 
ફરીવાર સ્નેહાંકુર ફૂટતા નથી (૮) 


વિવેચન--આ શ્લોકમાં બે વાત સમાવી છે. આ લોકમાં અને પરલે।કમાં ફુવ'ચનતુ 
ફૂળ શું બેસે તે સૂચવ્યુ છે ફુવ"ચનથી આ લોકમાં વેર ઉત્પન્ત થાય છે અને પરલોકમાં 
નરકગતિ પ્રાતત થાય છે આ લોક આશ્રી ફળના સબધમાં વિશેષ રીતે સમજૂતી આપવા 
કહુ છે કે ધાન્ય વાવ્યાથી ઊગે છે, પણુ જે તે ધાન્ય ખળી ગયુ, તો ખીજત્વ નાશ 
પામે છે, તેથી તે ઊગતું નથી. પણુ કોઈ કોઈ કઠૅણુ ખીજ ખળ્યા છતાં પણુ ઊગે છે, 
પણુ જે ફુવ'ચનથી ખળેલા હાય છે તેમનામાં ફરીને મેમના અ કુર ઊગતા જ નથી અતુભવી- 
એ જાણે છે કે વચનખાણુ હંદયમાં શલ્ય જેવું કામ કરે છે અને એક વાર વાગ્યાં હેય 
તો તે ભૂલી શકાતા તથી, આલા માટે નકાસ્રું બોલવાની ટેવ ખબ ધ કરવી. કેટલાક માણુસો 
પોતાની વિદ્ધત્તા કે ડહાપણુ ખતાવવા સારું અકારણ પણુ અપ્રસ્તુત બોલ્યા કરે છે અને 
તેમ કરીને પોતાની લઘુતા કરે છે ખાસ કરીને નકાસું બોલવું નહિ અને કડવું પણુ 
બોલવું નહિ (૮, ૨૪૬) 


તીર્થકર મહારાજ અને વચનઝુસિની આદેયતા 


ઝત "ત [સના હીક્ષાજાજાહજેવજોજવમ્‌ | 
ઝવયાહિમિયા દ્રચુજ્નત્રયમતોડષિ ત ॥ ૨ ॥। ( ગનુષ્ટુજૂ્‌) 
“તેટલા માટે જેકે તીથ”કર મહારાજને ત્રણુ જ્ઞાન હોય છે, તોપણુ દીક્ષાકાળથી 
માંડીને કેવળજ્ઞાન થતાં સુધી, પાપની ખીકથી, તેએ કાંઈ પણુ બોલતા નથી. ” (૯) 
વિવેચનો--' તેટલા માટે' એટલે સાવદ્ય બોલવાથી અનિણ ફળ થાય છે, તેટલા 
માટે, તીથ”કર |મહારાજ પણુ છદ્મસ્થ અવસ્થામાં મૌન ધારણુ કરે છે, મોટા જ્ઞાનીને પણુ 
7 
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આવે! ભય રહે છે, તે પર ખહુ ખ્યાલ કરવા જેવું છે. આ તો જાપાનમાં આજે આમ 
થયુ અને વીસુવિયસ જવાળાસુખી ફાટયો, પાર્લામેન્ટમાં આવી તકરાર થઈ અને રાજ્યમા 
આવી ખટપટ ચાલે છે--આવી આવી વાતે] કરીને નકામો! કાળક્ષેપ કરવામાં આવે છે 
ચાલુ ઇતિહાસ નાણુવો એ જુદી વાત છે, પણુ પછી એ સબ'ધી વાતે કરી, વિચારો 
ખતાવી, નકામો કમ'બધ શામાટે કરવે। ? શાસ્રકાર એક વ્યવહારુ વચન કહે છે કે “ખહુ 
ખોલે તે ખાંઠોે.” આમાં ખધી વાતોને] સ્ુદ્રો આવી નાય છે. (૯, ૨૪૭) 


કાયસવર--કાચબાત્તું દૃછાંત 


# « હ 
જૂવચા સજળ સ્વાદ, જૂ્મઞાતસિર્શેનાત્‌ | 
સટ્તાસટતાર થત , જુદુ લાન્યવાપ્સુયુઃ ॥ ૨૦ | (અનપમ) 
“ (જીવ ઉપર ) ૬યા લાવીને, તારા શરીરને સવર કર, કાચખાના દૃષ્ાંતથી શરીરને 
સવર કરનાર અને નહિ કરનાર અતુકેમે સુખ-હુ ખ પામે છે” (૧૦) 


વિવેચન--કાયસ વર--મન અને વચનની પ્રવૃત્તિ જેમ તુકસાન કરનારી છે, તેમ 
કાયાની પ્રવૃત્તિ પણુ, સાવય હાય તો, અન ત સ સારપરિબ્રમણુ કરાવે છે. કાયચો।ગની પ્રવૃત્તિ 
કરવી તે પણુ શુભ હેતુપૂવ"ક કરવી. નિષ્ફળ અને હાનિકારક પ્રવૃત્તિના સવર કરવાની 
આવશ્યકતા ખહુ જ છે હઠંચોગ વગેરેથી શરીર પર જય થાય છે, તે તે! માત્ર આરોગ્યાદિ 
એહિક લાભ માટે થાય છે. જૈન શાસ્રકાર એને ખહુ અગત્ય આપતા નથી એક વગડામા 
જમીન પર બે કાચબા ચાલ્યા જતા હતા, તે વેળા કોઈ હિસક જનાવર આવ્યુ. તેને 
જોતાં જ બતે કાચખાએ પોતાનાં પગ ને માશુ અદર લઈ લીધાં, પછી તે જર્નાવર હૂર 
ઊભુ રહી તેના પગ ને માથુ ખહાર કાઢવાની રાઠડુ નેવા લાગ્યુ. કેનલીક વારે એક 
કાચખાએ અકળાઈને પગ અને માથુ ખહાર કાઢયા, એટલે પેલા જનાવરે તે પકડીને 
તેને મારી નાખ્યો ખીજ કાચખાએ, ઘણુ! વખત થયા છતાં પણુ, પગ કે માથુ ખહાર 
કાઢયા નહિ, તેથી છેવટે થાકીને પેછ્ુ જનાવર જતુ રહ્યુ. 

આ બે કાચખામા જે કાચખાએ પોતાનાં અ ગાોપાંગ ગોપવી રાખ્યાં, તે સુખ પાસ્ચો 
અને ખીજે ડુ ખ પાસ્યેો, માટે કાયાનો સ વર કરવાની પણુ ખરેખરી જરૂર છે (૧૦, ૨૪૮) 


કાયાની અગ્રજૃત્તિ વિ, કાયાને શુભ વ્યાપાર 


જાયસ્ત*્માજ જે વે સ્યુસ્સસ્સ્સસ્માટ્યો વતા! ? । 
શિવરેતુત્રિયો ચેયાં, જાયસ્તાંસ્તુ સ્તુવે ચતીન્‌ || ૨૨ !। (અસખ્ડવ્‌) 
“ સાત્ર ફાયાના સવરથી ઝાડ, સ્તભ વગેરે કોણુ કેોણુ સયમી ન થાચ રૈ પણ 
જેએનુ શરીર મોક્ષ સેળવવા માટે કિયા કરવામાં ઉદ્યત થાય છે, તેવા યત્તિની અમે 
સ્તુતિ કરીએ છીએ,” (૧૧) 


અ-૪ર 
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વિવેચન--ઉપર વચનચેોગ માટે કછુ તેમ જ કાયાની અપ્રવૃત્તિ માત્રથી કાંઈ લાભ 
થતે! નથી, પરતુ જરૂરતુ એ છે ફે કાયાની પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ થવી જેઈ એ, એટલે તેના વડે 
જીભ કિયાઅતુષ્ઠાન કરવાં જેઈ એ. આ પ્રમાણે મન-વચન-કાયના ચોગોની પ્રહૃત્તિ સ'ખ'ધી 
ઉપચે।ગી ઉપદેશ આપ્યો. હવે પાંચ ઇદ્રિયાના સ વરની વાત કરે છે (૧૧; ૨૪૯) 


શ્રોબેન્દ્રિયસ'વર 
શ્રુતિસયમમાત્રેળ, શવ્ટાન્‌ જાન્‌ જે ત્યસસ્તિ ત? । 
રછાનિજ્યુ ચેતેગુ, રમટેયો સગન્મુસિ 1 ₹૨ ॥ (ગસ) 

“ કાનના સચમમાત્રથી કેણુ શખ્દોને ત્યજતુ નથી ? પણુ ઈષ્ટ અને અનિષ્ટ શખ્દો 
પર રાગદ્વેષ તજી દે, તેને સુનિ સમજવા.” (૧૨) 

વિવેચન--કુદરતી સયમ બે રીતે આવે છે. ચઉરિન્દ્રય સુધી શ્રોબેન્દ્રિય હોતી જ 
નથી, તેને અથવા ખહેરાને સ્વભાવે શ્રેત્રસવર થાય છે કૃત્રિમ સયમ કાનમા આંગળી 
નાખી કે પૂમડા નાખી, બેસી રહેવાથી થાય છે. આવી રીતે ખાહ્ઢય સ'યમથી ઈત્રિયનો 
સયમ તે! અનેક વાર થાય છે, પરતુ એવા પ્રકારના કર્માધીનપણે થયેલા ખાહ્ય સ યમથી 
કાઈ લાભ થતે। નથી, પણુ એક તરક્‌ વાચેો!લિન, હારમોનિયમ, પિયાનો અથવા વેણુ, 
સૃદગ, દિલિરૂખા વગેરેના કોમળ ધ્વનિ ચાલતા હોય અને એક ખાજી ફૂતરાતુ ભસવુ, 
ખેસૂર અને ભે સાસૂર જેવા અવાજથી ચાલતું ગાયન, અથવા ગધેડાતુ ભૂકવું ચાલતું હોય, 
એ બન્ને સાંભળીને મનમાં જરા પણુ પેમ કે ખેદ આવે નહિ, સમભાવ રહે, એમાં જ 
ખરેખરુ મહત્ત્વ છે, એ જ સુનિપણુ છે અને એવી સમવૃત્તિવાળા પ્રકૃષ્ જીવનને વૃદ્ધે 
પામતા વખત લાગતે। નથી 

શ્રો્રેન્દ્રિય વશ ન રાખવાથી હરણુ ખહુ હુ ખી થાય છે. પારધી જ્યારે જાળ પાથરે 
છે ત્યારે હરણુને તેમા ફસાવવા સારુ વાસળી વગાડે છે. સુદર સ્વરથી આકર્ષાઈ ગયેલુ 
ઈદ્રિયપરવશ હુરણુ પારધીના સપાટામા આવી જાય છે સ્તાંભળવાની લેમાં તેને ખીજી 
દિશાનું ભાન રહેતું નથી, તેટલા માટે શાસ્રકાર કહે છે કે “ જીવિતન્યને અશાશ્ચત જાણી, 
સોક્ષમાગરષ્ના સુખને શાશ્ષત જણી અને આયુષ્યને પરિસિત જાણીને ઇદ્રિયભોગથી વિશેષે 
કરીને નિવતષ્વું “| (પદ્રિયપરાજયશતક ) (૧૨, ૨૫૦) 


ચક્ષુ(ર્‌ન્દ્રિયસ વર 
ગણુઃલયમમાત્રાત્જિ, સપાળોજંસ્ત્યગન્તિ ન? । 
ફછાયિષ્ટેગુ ચેતતેષુ, સમ્ય ત્વગન્મુસિં ॥ ૨ર ॥ા (અત્‌) 
“ સાત્ર ચક્ષુના સયમથી કેણુ રૂપપ્રેક્ષણુ તજતા નથી ? પણુ ઈંટ અને અનિઇ 
રૂપામા જેઓ રાગદ્વેષ છોડી દે છે; તે જ ખરા સુનિ છે.” (૧૩) 


વિવેચન--તેઇદ્રિય સુધીના સર્વ જીવો ચક્ષુ વગરના હોય છે, વળી, પચેન્દ્રિય 


અધિકાર ] મિથ્ધાત્વા્દિનિરેોધ [ 338 


મતુષ્ય અને તિર્ય ચમા પણુ કેટલાક અધ હોય છે, પરતુ આવા પ્રકારના સયમથી શુ? 
તેમ જ આખો મીંચીને બેસી રહે, તેથી પણુ શુ ? તેથી કાંઈ મહાલાભ થતે। નથી, 
કદાપિ જરા જરા લાભ થાય તે તે હિસાખમાં નથી, પરતુ જારે સુદર સ્રોનુ રૂપ જીએ, 
તેની હુસગતિ અને સુદર સુખ, હૃંદયવિસ્તાર અને કદળીજ ધા જીએ, અથવા નાટક ફે 
મુદરતની સુદર સિનેરી જીએ ત્યારે, તેમ જ કુછ હુગ' ધ અને રોગથી ખગડેલ શરીરવાળાને 
જીએ ત્યારે, ખન્તે ઉપર સમદૃણિ રહે તો જ ચક્ષુરિ દ્રિયતા સવર થચે1 કહેવાચ આનુ 
નામ ખરેખરા સયમ છે. ખાહ્ય સચમ તે! ઘણી વાર થાય છે, થઈ ન્ય છે. તેટલા 
માટે શાસ્રકાર કહે છે કે “તે જ સુરુષોને ધન્ય છે, તેને જ અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ 
જે જે પુરુષોના હૂંદયમાં અરપ્રી આખે નેનારી અર્થાત્‌ કટાક્ષ નેત્રે નેનારી સ્રી ખટકતી 
નથી ” (ઇદ્રિયપરાજયશતક ) 


ચક્નુરિન્દ્રિયના સ યમ ન કરવાથી પતગિયુ ખહુ દુ ખ પામે છે. રીવાના રૂપથી આકર્ષાઈ 

ચક્ષુરિન્દ્રિયને પરવશ થઈ તેમા ઝપલાવીને પોતાના પ્યારા પ્રાણુ ષુએ છે. (૧૩, ૨૫૧) 
ધ્રાણે[ન્દ્રિયસ'વર 
ઘ્રાળતયમમાત્રેળ, મન્ધાન્‌ જાન જો સ્વસ્તિ ત? । 
ફછાનિછેશુ ચેતેષુ, ₹ામદેષો સ્થઞન્મુનિં: | ૨૪ ॥ (અતષ્ટુવ્‌) 

“ નાસિકાના સયમમાત્રથી કેણણુ ગધોને ત્યજતું નથી ? પણુ ઇષ અને અનિષે 
ગધેમા જેએ રાગદ્વેષ ત્યજી દૈ છે; તે જ સ્રુનિ કહેવાય. ” (૧૪) 

વિવેચન--ઉપર પ્રમાણે ભાવ સમજવે। સે ટ, લવડર, અત્તર કે સુગ'ધી પટાર્થાની 
ગધ આવવાથી રાગ ન થાય અને વિષ્ઠા વગેરેની દુગ“ધથો દ્વેષ ન થાય, ત્યારે વ્રાણેન્દ્રિય- 
ને! સવર થચે! સમજવો ઇછ અને અનિષ્ટ વસ્તુ પર સમભાવ રાખવો, એ સ'વર છે. 
જેએ ઉંદ્રિયભોગમા ચોંટી રહેતા નથી, ગૃદ્ધિભાવ કે આસક્તિ રાખતા નથી, તેઓ ખરા 
સ'યમવાન કહેવાય છે. તેટલા માટે શાસ્રકાર કહે છે કે “લીલો! અને સૂકો એવા બે 
માઢીના ગોળા ભીંત તરક ફ્રે'કચા, તે ખે ગોળા ભીંતે અથડાયા, આ બેમાં જે લીલે। ગાળે 
હતો તે ભીંતે ચોટી રહો અને સૂકો! ગોળો ન ચોટી રહ્યો. એ પ્રકારે ઈદ્રિયભેગમા લ'પટી 
અતે ડુખુ'દ્ધિ સુરુષા સ સારરૂપ ભી તમા ચાટી રહે છે અને જે કામભોગથી વિરામ પાસ્યા 
છે, તે સૂકા ગોળાની પેઠે સ સારભીંત પર ચોટી રહેતા નથી” ( ઇદ્રિયપરાજયશતક ) 

અત્ર ચીકાશ તે રાગઠ્વેષજન્ય સમજવી ભી ત આગળ જતાં સુધી તે બન્તેની ગતિ 
સરખી જ હાય છે, પણુ પછી સ્થિત્ય'તર થઈ નય છે 

કમળાની સુગધમા લપટાઈ બ્રમર તેમા આસક્ત થઈ જાય છે અને લહેરમા આવી 
જઈ તેમા બેસી રહુ છે, ન્ણ્‌ છે કે સૂર્ય અસ્ત થતા કમળ સીચાઈ જશે અને પોતે 
કેદ્ખાને પડશે, છતા હમણા ઊડું છુ, ઊડું છુ, એવા વિચારમાં ને વિચારમાં આસક્ત- 
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પણુામાં પડયો રહે છે. અતે સાંજે કમળ મીંચાઈ જાય છે અને નિરહોંષ પણુ ઈદ્રિયપરવશ 
ભ્રમર સુગ ધના લોભમાં તેમાં સપડાઈ જાય છે. પ્રભાતે નીકળવાની આશા રાખે છે, 
તેવામાં ને કોઈ હાથી આવે છે, તો તે કમળને તોડીને ખાઈ જાય છે. એ રીતે તે 
પોતાનો પ્રાણુ અપ ણુ કરે છે. (૧૪; ૨૫૨૦) 


રસનેન્દ્રિયસ વર 
સિહ્ાસયમમાત્રેળ, રતાન્‌ જાન્‌ જે સ્યગસ્તિ ત ? । 
મનસા લ્યઝ તાનિછાન્‌ , યહીરછતિ તય પણ્‌ | ₹૧ || ( ગતુષુજ) 


“ જિહ્નાના સયમમાત્રથી કે।ણુ રસને ત્યજતું નથી ! હે ભાઈ! જે તું તપતું ફળ 
મેળવવાની ઇચ્છા રાખતો હૈ તે! સુદર લાગતા રસોને તજી દે” (૧૫) 


વિવેચન---વ્યવહારમાં પણુ કહેવત છે કે “ જેની દાઢ ડળકી, તેને! પ્રભુ રૂઠંયો.” 
સ'સારમાં અનત ભવ પય*ત રખડાવનતાર આ ઈંદ્રિય છે. સારું ખાવાના વિચારમાં અને 
તેને યોગ્ય સાધનો તેયાર કરવામા, સારા ખાવાના પદાર્થો સેળવવામા અને છેવટે સારુ 
ખાવામાં આ જીવ ધન્યતા માને છે. દુનિયામા ખાઈપીને આન'દ માનનારા ધર્મા પણુ 
નીકળેલા છે ] ખાવાપીવામાં જ સોક્ષ માનનારા જિહ્નાના લાલચુ જીવા મતુષ્યભવત્યું ખરુ 
સાધ્યખિ'ડુ શુ છે તે ચૂકી જાય છે. વળી, આવા ખાદ્ય રસપેોષણુથી ઇદ્રિય તૃત થતી 
નથી; અનત વખત સેરુપવ'તના ઢગલાથી પણુ અનતગણે! ખોરાક ખાધે, છતા જીવને 
તૃપ્તિ થતી નથી તેથી રસનેન્દ્રિયતે વશ કરવા માટે અસાધારણુ પ્રયાસ કરવાની જરૂર 
છે. તેટલા માટે શાસ્રકાર કહે છે કે “જે તું સસારથી ખીતો હો અતે મોક્ષપ્રાત્તિની 
ઇચ્છા રાખતો! હો, તો. ઈદ્રિયાના જય કરવા માટે અસાધારણુ પુરુષાર્થ" ફર।રવ, ( શ્રીમદ્‌ 
યશે।વિજયજી, ઈદ્રિયજયાષ્ટક ) 

માછલાંને પકડવા માટે માછીમાર લોહઢાને। કાટો પાણીમા મૂકે છે, તેની સાથે મિણ 
લોટની પીંડીઓ ખાધે છે. રસનાની લાલચે માછલુ તે ખાવા આવે છે; તે ખાતાં ખાતાં 
કાંટામાં ભાંકાઈ જાય છે. આવી જ રીતે અનેક પક્ષીઓ પણુ ખાવાની લાલચે જાળમાં 
ફસાઈ જાય છે. શાસ્રકાર સવ ઇદ્રિયામા રસનેન્દ્રિયતે જીતવી સુશ્કેલ કહે છે. 

ઝવલાળ સ્તળી, વાળ મોદળી; વચાળ તટ અવ વંમવયં | 
સત્તીળ ચ સળનુત્તી, ત્રઝરો રુજલે દિ ત્િવ્વત્તિ ॥ 
--“ઇ#દ્રેચોમાં રસનેન્દ્રિય, કર્મ'મા મોહનીય ક્સ્‌, વ્રતો માં બ્રહ્યાચ્યત્રત અને ગુપ્તિમાં 
સનોગુતિ એ ચારે વધારે ગ્રુશ્કેલીથી જીતી શકાય છે.” (૧૫; ૨૫૩) 
સ્પર્શનેન્દ્રિયસ'યસ 
સ્વતઃ સંવમમાત્રેળ, સ્વર્શાન્‌ %1ન્‌ જે લ્વઞસ્તિ ત ? । 
મનત્ા સ્યઝ તાનિણન્‌, ચઢીસ્છતિ તયાર | ૨8 | (થરમ%) 


અમધિકાર નુ મિથ્યાત્વાદિનિરોધ [ ૩૪૫ 


“ ગામડીને। સ્પર્શ ન કરવા માત્રથી કેણુ સ્પશ્તો ત્યાગ કરતું નથી ? પણુ નને 
તારે તપતું ફળા મેળવવું હોય તો ઈષ્ટ સ્પર્શોનો મનથી ત્યાગ કર.” (૧૬) 


વિવેચન--સ'સારમાં વધારે રખડાવનાર આ ઈંદ્રિય છે એનો વિશેષ આવિર્ભાવ 
સ્રી-સચેોગગ વખતે થાય છે. તેને તજવાની ખાસ અગત્ય ખતાવવા સારુ એક ખાસ ?લે।ક 
આપવામાં આવ્યે! છે. સુદર આના કે ખાળકૅના ગાલના સ્પર્શથી મનમાં રાગ ન થાય, 
અને ચામડી પર કુછ જેવા વ્યાધિ થાય તેથી અથવા ડાંસ, મચ્છર, તાપ કે શીતના 
અનિષણ સ્પશ'થી મનમાં ક્રેષણાવ ન થાય એ સ્પ્શષનેન્દ્રિયતો સયમ છે અને ખાટી બધી 
ફ્રોાગટની વાતે છે. 


સ્પરે*ન્દ્રિયને પરવશ પડીને હસ્તી મહાફટુ ખ પાસે છે હાથીને જ્યારે પકડવો હોય છે 
ત્યારે એક મોટો ખાડો ખોદી તેના પર ખડ નાખી ઢાકી દે છે ખાડાની સામી ખાજીએ 
કાગળની સુદર હાાથણીને ૨ગીને ઊભી રાખે છે એના પર આસક્ત થચેલે! હારથી તેસે 
ભોગવવા માટે ઉતાવળ કરી દોડતે! જાય છે, ત્યાં વચ્ચે તૃણુથી ઢાકેલા ખાડામાં પડી જ્ય 
છે. પછી કેટલાક દિવસ સુધી તેને ભૂખ્યો રાખવામાં આવે છે, માર મારવામાં આવે છે 
અને પછી હમેશને માટે કેદખાને પૂરવામાં આવે છે; અર્થાત્‌ તે હમેશ માટે પરવશ પડે 
છે. આ સર્વ ડુઃખતુ કારણુ સ્પ્શ'નેન્દ્રિયપરવશપણુ છે. (૧૬; ૨૫૪) 


બઅબસ્તિસયમ 
વસ્તિતયમમાત્રેળ, ત્રસ વે જે ત વિષ્રત્તે ? । 
મતઃતંથનતલો બેરિ, ધીર! સેત્સ્જ્છાખ્યેસિ ॥ ૨૭ [1 ( અસષ્ટુવ્‌) 


૪ મૂત્રાશયના સયમમાત્રથી ફેણણુ લોકે! ખ્રહ્મચર્ય ધારણુ કરતા નથી ? હે પીર | 
જે તને ખ્રહ્માચય'ના ફળની ઈચ્છા હોય તે મનને। સ યમ કરીને ખ્રહ્માચય'ને ધારણુ કર.”(૧૭) 


વિવેચન--સપ૫શ*નેન્દ્રિયના વિષયમાં સ્ત્રીસ ચોગતે! વિષય મહાગૃદ્ધિતુ કારણુ છે, 
અને તેત્તુ ખાસ મનન કરવા માટે એક જુદા શ્લેકકમાં તેની વ્યાખ્યા કરી છે એથી એ 
પાંચથી જુદી ઈદ્રિય છે એમ સમજવાતું નથી, એ સ્પશષ્તેન્દ્રિયના એક વિભાગ છે. આ 
ઇદ્રિય કેટલી ભયકર છે તે એટલા ઉપરથી જણાશે કે શાસ્રકાર કહે છે જે ખાકીની 
છદ્રિયાના વિષચોને ભોગવતા કેવળજ્ઞાન થવું શક્ય છે સુગ્રધ લેતાં, સુસ્વર સાભળતાં, 
રૂપ નેતાં અને ઉત્તમ પદાર્થ ખાતા જે આત્મસ્વરૂપ વિચારે અને પૌદ્દગલિક ભાવને 
ત્યાગ વિચારે, તો! કેવળજ્ઞાન પણુ પ્રાસ કરી શકે છે, પણુ સ્ત્રીસચોગ કરતા તે ખનો 
રાકે તેમ નથી, એકાંત ડુર્ધ્યાત થાય, સાત ધાતુની એકત્રતા થાય અને મહાકિલષ્ટ અધ્ય- 
વસાય થાય, ત્યારે જ સ્ત્રીસચોગ ખની શકે છે આવી રીતે એકાત અધ*પાત કરનારી 
સ્પર્શનેન્દ્રિય કાઈ અજચ્ય નથી, પણુ ગુહ્યેન્દ્રિયતા ખળાત્કારે સયમ કરવે પડે, 
તેથી ખહુ લાભ નથી. અસસ્તી પચેદ્રિય સુધી તે નપુંસકેવેદ છે, પણુ તે સુરુષવેદ 
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કરતાં વધારે સખત છે. તેએ તથા નારકીના જીવો અને કૃત્રિમ નપુંસક બળદ અથવા 
અશ્ઞો ખધહ્મચ પાળે તેમાં કાંઈ લાભ નથી, પરતુ સામી રભા અથવા ઉવ*શી આવીને 
ઊભી હોય, પ્રાથના કરતી હોચ, પોતાની પાસે પૈસા તથા શક્તિ હાય, સ્થાન એકાંત 
હાય અને ખીજી સવ ખાખતેોની અતુકૂળતા હોય, છતાં મત પર સયમ રહે ત્યારે જ 
ખરેખરું સ્રુનિપણું પ્રાસ થાય છે પરસ્વાધીનપણાદિ કારણુથી તો ઘણી વાર અશ્ચને પણુ 
ખ્રહ્માચચર પાળવું પડે છે, પરતુ એમા અશ્વની ઇચ્છા જેમ વિરામ પામતી નથી, તેમ આ 
જીવ માટે પણુ સમજી લેડું. 

સ્રીને માટે શાસ્રકારોએ ખહુ કહ્યું છે. (આ સર્વ સ્રીઓએ સુરુષ માટે સમજી 
લેવું.) એ સ'બધી વિચાર કરતાં આ જીવ શુદ્ધ સ્વરૂપ સમજી જાય તેમ છે. આ જ 
ગ્રથના જ્વીમસત્વમાચન અધિકારમાં બહુ વિસ્તારથી તેનું સ્વરૂપ સમજાવવા યત્ન કરવામા 
આવ્યો છે, માટે વિદ્વાન માણુસે સ્રીસ યોગ કરતાં વિચાર કરવો. એ સ ચેગ્ની સત્તા કેવી 
પ્રખળ છે અને દઢ સત્ત્વવ'ત સહાત્માએ તે સત્તાનો તેના પુષ્કળ પ્રબળ કારણે! છતાં 
પણુ કેવી રીતે જડમૂળથી નાશ કરે છે, એ સિહગુકફાવાસી સુનિ અને સ્થૂળભદ્રજીના 
દૃછાંતથી સમજાઈ જાય છે ચાર માસ સુધી મિષ્ટાન્ન ખાઈ ને વેશ્યાને ત્યાં રહ્યાં છતાં, ગુરુએ 
તેમતું કાય મહાદુષ્કર કહ્યું અને ચાર માસના ઉપવાસ કરીને પ્રાણાંત ભયમાં રહી આત્મ- 
જાગૃતિ રાખનાર સિંહગુક્‌ાવાસીનું કાર્ય સાત્ર ડુષ્કર કહ્યું, એ ગુરુના નિષ્પક્ષપાતપણાને 
જે પડિતેો સમજી ગયા છે, તેએ સૂત્ર, માંસ, રુધિર અને ચામડીની કોથળી પર રાગાધ 
ખની સ'સારફૂપમાં પડતા ખચ્રી ગયા છે એ સ્પ્શ'નેન્દ્રિયને વશ પડી ઇલાચીષુત્ર નાટકિયો 
થચે।, એને વશ પડી બેનાતટ નગરીને। રાજા ઈલાચીુત્રતુ મરણુ ઇચ્છવા લાગ્યો; એને વશ 
પડી “ ભયવ | જ સાસા સા” વાળી જરો પાંચ સે। ચુરુષને ભોગવતાં છતાં પણુ અસ'તોષી 
રહેતી હતી, એને વશ પડેલે। ખ્રદ્દાદત્ત ચકી સાતમી નારકીમાં રહ્યો રહ્યો પણુ “ ચારુદત્તા, 
ચારુદત્તા” એમ પોકાર કર્યા કરે છે, એતે વશ પડેલા રાવણે પોતાનાં દશ મસ્તક અને 
મહાત્છદ્ધિ રણુમા ગુમાવી, એને વશ પડેલા જીવો એક માબાપથી અવતરેલા સગા ભાઈ ઓ 
સાથે કલેશ કરે છે, એને વશ પડેલા વિવેક ભૂલી જાય છે, અધ ખને છે, અનેક પાપે 
કરે છે અને, ટકામાં કહીએ તે, ક્ષણિક સુખની ખાતર મતુષ્યજન્મમાં જે મહાલાભ પ્રાત 
કરી પરિણામે અનત સુખ પ્રાપ્ત કરી શકાય તેમ છે તે સર્વ ગુમાવે છે. 

આ ખહું અગત્યના વિષય માટે વિદ્ઠાનાએ રચેલા અનેક ઞથોા છે ટૂકમાં 
જાણુવાના જિસ્તાસુઆએ “ ૪દ્રિયપરાજયશતક ”* “શુ ગારવૈરાગ્યતર ગિણી ”- અને 
“ શીલોપદેશમાળા ” એ-ત્રણુ ઞથે! વાચવા, અત્ર વિસ્તારભયથી વિશેષ કહેવામાં આવતુ 
નથી, પરત્તુ એટલુ તો સપુનરુક્તિ કરીને કહેવામાં આવે છે કે હે બધુઓ ! તસે સુખ 
શુ છે અતે તે કચા છે, તેનુ ખરુ સ્વરૂપ સમન્ને. પ્રાફુત માણુસોના અવગણુનાને પાત્ર 


જૈન સુખોધપ્રકાશ ભાગ બીજે - ગ્રકરણુરત્તાકર ભાગ ખીન્ને 


અઅધિકાર્‌ ] સિથ્યાત્વાદિનિરોધ [ ૩૪૩ 


પ્રવાહુ પર ચાલ્યા જવાની અનાદિ પદ્ધતિ છેડી દો અનત ગુણુ તમારા આત્મામાં જ 
ભરેલા છે, એ પ્રાપ્ત કરવા જવા પડે તેમ નથી, કૂક્ત તેને પ્રગટ કરવાની જરૂર છે 
ખ્રહ્દાચયર પાળ્યા વગર અને તેમ ન ખને તેો।પણુ સ્પ્શષ'નેન્દ્રિય પર સારી રીતે સયમ 
રાખ્યા વગર એ ગુણુ પ્રકટ થાય તેમ નથી, માટે પોતાતુ ( આત્માતુ ) જાણુવુ અને 
પારકુ ( પુદ્ગલતુ ) તજવુ એ સામાન્ય જણાતા સૂત્ર પર વ્યવહાર કરવો ચેગ્ય છે 
(૧૭, ૨૫૫) 


સસ્ુદાયથી 'પાંચે ળદ્રેચાના સ'વરને। ઉપદેશ 
વિષચે્દ્રિયસથોમામાવાત્જે જે ત સંયતાઃ ? । 
₹મટેપમનોયોમામાવાયે તુ સવીમિ તાન્‌ | ૨૮ ॥ (અસુષ્ટજ) 


“ વિષય અને ઉદ્રિયને સ ચોગ ન થવાથી કેણણુ સયમ પાળતુ નથી ? પર તુ રાગટ્રેષને 
ચોગ જેએ મનની સાથે થવા દેતા નથી, તેઓની તો હું સ્તવના કરું છું” (૧૮) 


ઉવિવેચન--મધુર સ્વર, સુદર રૂપ, સુગંધી પુષ્પ, મિષ્ટ પદાથ" અને સુકોમળ 
આરૌ--આ પાંચ વિષચે! છે. તેએ ઈદ્રિયને મળે નહિ, એટલે કાનને સુસ્વર મળે નહિ, 
આંખને સુરૂપ મળે નહિ, રસનાને અતુકૂળ પદાથ" મળે નહિ, ઇત્યાદિ, ત્યારે તે 
'સૃજ્ત નાસે વાસિત્રત(' જેવું થાય છે, પણુ એસુ નામ આત્મસ યમ કહેવાય નહિ, ઈ દ્રિયના 
સારા વિષચે। પર રાગ ન થાય અને ખરાખ વિષચે। પર દ્વેષ ન થાય એતું નામ સ યમ છે 
વાસ્તવિક રીતે ત્રિકાલિક વસ્તુસ્વરૂપ વિચારતા કોઈ વસ્તુ સારી કે ખરાબ છે જ નહિ, 
કારણુ કે સ્વાભાવિક રીતે જ અગ્નુક વસ્તુ ખરાખ હાય, તો તે સવ*દા ખરાખ જ રહેવી 
નઈ એ, પણુ અવલોકન કરતાં આથી વિરુદ્ધ અનુભવ થાય છે. લીખડો કડવે। લાગે, તેથી 
રસનાને અપ્રિય લાગે છે, પણુ મદવાડ વખતે વ્યાધિને! નાશ કરે છે અને તિચ્શ્ચો। તે 
આનદથી ખાય છે. ત્યારે વસ્તુનુ ખરાખપણુ અથવા સારાપણુ મનના માનવા ઉપર જ 
થાય છે; એમ સિદ્ધ થાય છે અને ઘણુ ખરુ તે! તેને મહુણુ કરનાર વ્યક્તિના મનના 
ચલન વિચલન સ્વભાવ પર જ તે આધાર રાખે છે તેટલા માટે નીતિકાર કહે છે કે-- 


ત સ્સ્યં તાસ્સ્યં વજ્તિગુળતો વસ્તુ કિર્માવિ । 
ત્વિયત્વ વસ્તૂનાં મવાતિ સત સછી ત્રાઇ્કવસાત્‌ | 
“ કોઈ પણુ વસ્તુ પ્રકૃતિથી સુદર કે અસ્તુદર નથી, સુદર અથવા અસુદરપણુ 
વસ્તુના ઞાહુક પર આધાર રાખે છે.” 
ત્યારે હુવે જે સવાલ રહે છે તે વસ્તુ પર નહિ, પણુ આપણા પાતાના મનના વલણુ પર 
આધાર રાખે છે એ મનને અતુકૂળ ઈદ્રિયોનેો જચ કરવે। એ પ્રખળ સુરુપાથ" છે અને તેથી 
જ ઇન્દ્રિયસયમ કત'વ્ય છે. જરા આત્મવી્યર સ્કુરાવી, મનમા ચોક્કસ નિયમથી કાય'ત ત્ર 


૩૪૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ચવુર્દેશ 


વહન કરવાને દેઢ સકલ્પ કરવામાં આવે, તે! ઇન્દ્રિયવિષયઉપભોાગનો માગર અકિત 
થઈ જાય, અતે એક વાર આવે! અભ્યાસ થોડો વખત પાડવામાં આવે તો પછી તે નેસ 
ગક પ્રવાહુ થઈ જાય આવા આત્મિક શુદ્ધ પ્રવાહમાં રમણુ કરનારા, ઇન્દ્રિયાને શુભ 
માગે પ્રવર્તાવનારા મહાત્માએની અમે સ્તુતિ કરીએ છીએ. ( ૧૮, ૨૫૬) 


કેષાયસ વર--કૅરેટ અને ઉત્કેરટ 


૧પાથાન્‌ સર્ળુ પજ !, સસ ચદસવરત્‌ । 
મદાતપાર્ગિનોડપ્યાણૂઇ, જર્ટોસ્જરરાટય | ૨૨ | (સઅતુહ૧) 


“ હૈ વિદ્દાન્‌| તુ કષાયનો સવર કર. તેનો સવર નહિ કરવાથી કરટ અને 
ઉત્કરટ જેવા મહાતપસ્વીએ પણુ નરકને પામ્યા છે.” (૧૯) 


વિવેચન--મિથ્યાત્વત્યાગ અને ચોગસ'વર સાટે કહ્યુ; હવે કષાયસ વર માટે જરા 
સૂચના કરે છે. વિષયપરત્વે આખે! અધિકાર અગાઉ લખાયો છે તેથી અત્ર વિશેષ લખ- 
વાની જરૂર રહેતી નથી.* એ સવ હકીકતને! સુખ્ય સાર એ છે કે કષાયનો ત્યાગ કરવે।, 
તે ( કષાય ) કરવાને! પ્રસગ પ્રાપ્ત થાય તે!પણુ કરવા નહિ અને આત્મિક ચિ તવના 
કર્યા કરવી કષાય એ જ સ સારને! લાભ છે અને સ સારની વૃદ્ધિ કરનાર છે. એને! પ્રસાર 
થવા દીધાથી બહું મોટું તુકસાન થાય છે. કષાયથી અનેક જીવો દુર્ગતિ પામ્યા છે, જેનાં 
દછાત આ ગ્રથના સાતમા અધિકારમાં ચોગ્ય સ્થાને બતાવવામાં આવ્યાં છે. કરટ અને 
ઉત્કરટ સુનિનુ દણાંત જાણુવા લાયક છે, તેથી શ્રી ધતવિજયસૂરિની ટીકા ઉપરથી અત્ર 
લખવામાં આવ્યુ છે. 


કરટ અને ઉત્કરટ નામના બે ભાઈ ઓ હતા. એ ખન્ને સગા ભાઈ નહોતા, પણુ 
માસી-માસીના દીકરા હતા તેઓ ખન્ને અધ્યાપકનેો ધધે। કરતા હુતા. એક વખત સ સાર 
પર્‌ વૈરાગ્ય આવ્યે તેથી ખન્ને ભાઈઓએ ન્રત ગ્રહણુ કચુ”. તેએ ખહુ તપસ્યા કરતા 
હુતા. 'પૃથ્વીતળ પર વિહાર કરતા કરતા તેએ કુણુલા નગરીમાં ચોમાસુ કરવા આવ્યા અને 
ગામ ફૂરતા કિલ્લાના ગરતાળામાં રહી ઘેર તપસ્યા કરવા માંડી. વરસાદ થશે તે! તેમાં 
આ સાધુ તણાઈ જશે એ વિચારથી ક્લેત્રદેવતાએ વરસાદને કુણાલા નગરીમાં વરસવા 
દીધો નહિ, અટકાવી રાખ્યો. તે નગરી સિવાય આજુખાજી ખહુ સારી રીતે વરસાદ થયે. 
ગામના લે।ફો આનું કારણુ સમજી ગયા તેથી તે સ્ુનિઆને અત કરણુથી શ્રાપ આપવા 
લાગ્યા, અને છેવટે સવ લોકોએ એકઠા થઈ સુનિઓને યછિસ્રુષ્ટિ વગેરેના પ્રહારો કરી ગામથી 
ટૂર કાઢી મૂકયા. આ વખતે લે।કોએ કરેલા તાડન-તર્જનથી ગુસ્સે થઈ તેઓ બોલ્યા“-- 
ડઝન 


ક જુઓ “ કષાયત્યાગ ” નામનો સાતમો અધિકાર 


અધિકાર ] સિથ્યાત્વાદિનિરેધ 1 ૩૪૫ 


કરટ--થર્ષ સેઘ | જીુળાછાયાં | હે વરસાદ ! તું કુણાલામાં વરસ, 
ઉત્કરટ--ર્તાનતિ ટશ પંત્ત ત્ર | પદર દિવસ સુધી, 
કરટ--સુશજપ્રતાળષારમિઃ 1 સૂશળ પ્રમાણુ ધારાઓથી, 
ઉત્કરટ--ચથા સાત્રૌ તથા વા | જેમ રાત્રે તેમજ દિવસે 


વરસાદ તરત શરૂ થચે। અને મૂશળધારાએ કુણાલામાં પદર દિવસ સુધી વરચે, 
જરા પણુ વિસામો! લીધો નહિ. આખા ગામમાં પાણી ભરાઈ ગયુ અને તેથી સવે લેકે! 
તણાઈ ગયા મહાસ હાર થઈ ગચો। આ મહાપાપનુ પ્રાયશ્ચિત્ત લીધા વગર, પાપને આલે।વ્યા 
વગર, ત્રીજે વરસે બન્તે સાધુઓએ સાકેતપ્રુર નગરમા કાળ કર્ચચ અને સાતમી નરકે 
કાળ નામના નરકવાસમા બત્રીશ સાગરાોષમને આઉખે ઉત્પન્ન થયા. 

મહાકોધતુ આવુ પરિણામ આવ્યુ ! ક્ષણિક કોધ સારું અસ ખ્ય વરસ સુધી નરકનાં 
મહાદુ*ખ સહુન કરવા પડશે, તેવી જ રીતે સનત્કુમાર માનથી, શ્રી મલ્લિનાથજી સાયાથી 
અને ધવળ-મમ્મણુ-સાગર શેઠ વગેરે લે।ભથી મહાફુ ખ પામ્યા છે. આ સર્જ દષાત 
પર વિચાર કરી કષાયને! સવર કરવો ખધહેતુમાં એની ખાસ જગ્યા છે, એ ધ્યાનમાં 
રાખવાની ૪રૂર છે. (૧૯, ૨૫૪) 


ક્રિયાવ'તની શુભ યોગમાં પ્રવૃત્તિ હોવી જેઈ એ તેતુ કારણ 


યજ્ઞાસ્તિ જિચિજ્ન તપોચમા હિં, મૂચાત્લ ચત્ત્તુટ્તાં ૫રાન્‌ વા | 
યશાસ્તિ જછાત્મિહં તુ જિ સ, તરખશમીઃ સટળુતે સ ગોશાન્‌ ॥ ૨૦ || (જગા ) 
“ જેને તપસ્યા, યમ વગેરે કાઈ પણુ નથી, તે તે! ગમે તેવું ખેલે અથવા ખીન્ત- 
ઓને પીડા ઉપજાવે, પણુ જેએએ મહાકષ્ટે કરીને આ તપસ્યાદિક પ્રાતત કરેલ છે તેઓ 
તેનો નાશ થઈ જવાની બીક રાખીને ચોગને! સવર કેમ ન કરે?” (૨૦) 


વિવેચન--અન ત કાળથી મિથ્યાત્વના પ્રવાહમા તણાતે પ્રાણી ગમે તે બાલે, મન 
વચન-કાચાના અશુભ ચોગોની પ્રવૃત્તિ કરીને ગમે તેને દુ ખ દે, પીડા ઉપજાવે, કટ આપે 
કે ગમે તે કરે, તે તેને પાલવે એમ છે. એને વધારે સુખ પ્રાતત થયુ નથી, પ્રાપ્ત કરવાની 
તેની ઇચ્છા પણુ નથી અને પ્રયાસ પણુ નથી, પણુ જેએ ઘેર તપસ્યા કરે છે, મહા 
પચ્ચકખાણુ ફરે છે, અને ખીન તેવા જ અસાધારણુ પ્રયાસથી વિરતિ ધારણુ કરે છે, 
તેઓએ તે! ચોગને! સવર જરર કરવે। જેઈ એ, ગમે તેટલો પૌદ્ગલિક ભોગ આપવે 
પડે તોપણુ તેમ કરવામા પોતાની સવર" શક્તિનો ઉપચેોંગ કરવો જેઈએ ગથકર્તા 
આશ્ચય' ખતાવે છે કે આવી રીતે તપસ્યાદિક કરતા છતા પણુ, તેનો નાશ થવાની ખીક 
લાગતી હાય, તે! ચોગને સયમ કરવે। જેઈ એ એમ ન્તણુતા છતા એના અધિકારી જીવે 
શા માટે ચોગસવર કરતા નહિ હોય ? પ્રયાસથી મળેલ વિરતિગુણુને! નાશ થઈ જરે, 
મહેનત ફે।કટ જશે અને પરિણા।મે પસ્તાવો થશે, માઢે ચોગસવર કર, (૨૦, ૨૫૮) 

અ ૪૪ 


૩૪૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ચવુર્દશ 


સનયોગના સ વરતી સુખ્યતા 
મવેલ્તમમરેષ્નપિ સવરેજુ, પરં સિટન શિવસપદાં વઃ । 
સ્યઞન્‌ વાયાયાર્િદાવિવસ્યાન, જીયાન્મનઃસવરમિટ્રધીસ્સણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ (સપઝાસિ) 
“સોક્ષલક્ષ્મી પ્રાસ કરવાનું મોટામાં મોટુ કારણુ સર્જ પ્રકારના સવરોામાં પણુ 
સનતે। સ'વર છે, એમ જાણીને સમૃદ્ધખુષ્ધિ જીવ કષાયથી ઉત્પન્ન થચેલા દુવિ*કલ્પોને 
તજી દઈ ને, મનનો સવર કરે,” (૨૧) 
વિવેચન--સુખ પ્રાપ્ત કરવું, એ સ૧* પ્રવૃત્તિનો હેતુ છે. તેમાં પણુ મોક્ષસુખ પ્રાત 
કરવાની ઇચ્છા ઉત્કૃષ્ટ હાય છે; કારણુ કે એ સુખ અનત છે. ત્યારે પાછી વાત તો 
મન સચમ પર જ આવીને અટકે છે સવર કરવે!, એ મોક્ષપ્રાત્તિના પરમ ઉપાય છે, તેમાં 
પણુ મનસવર કરવે!, એ સર્વોાત્યુછટ સાધન છે “ સન સાકેયું તેણે સઘળુ સાધ્યું. '' અને 
“નત પવ મગુપ્યાળાં જાર્ળં વસ્ધમોક્ષયોઃ ”--એ પ્રખળ સૂત્ર પર રચાયેલું માનસશાસ્ 
મનની પ્રવૃત્તિ પર આધાર રાખે તે! તેમાં નવાઈ જેવું નથી. મનની ઉપર સોટેો આધાર 
છે, તેમાં પણુ જ્યારે કષાયથી થતા સકલ્પવિકલ્પો ત્યજી દીધા હોચ, ત્યારે મનમાં જે 
શાંતિ, પ્રેમ, મૈત્રીભાવ ઉત્પન્ન થાય, તેને! અપૃવર આનદ તો! અનુભવી જ સમજી શકે. 
એને! ટૂકામા "ખ્યાલ આપવે હોય તો એટલુ જ કહી શકાય કે છ ખ'ડના અધિપતિ 
ચકૅવર્તીનુ સુખ પણુ, મનના સુખ આગળ ખિસાતમાં નથી, હિસાખમાં નથી; અને, વધારે 
સપણ રીતે કહીએ તે।, તેની પાસે કાંઈ જ નથી. તેથી હે ખધુઓ 1 વારવાર સૂચના છે, 
પ્રેરણા છે, ઉપદેશ છે કે મનને સુધારો, ખરાખ વિચારે કર્તું અટકાવે, કેષાયજન્ય ડુર્ધ્યાન 
અને દુવિ'કલ્પાનો ત્યાગ કરો અને શુભ વિચાર તરફે પ્રવૃત્તિ કરા; છેવટે ધ્યાનધારા ધારણુ 
કેરી, કમની નિજ*રા કરી, નીચેના શ્લોકમાં ખતાવેલું સુખ પ્રાતત કરો અથવા તે પ્રાપ્ત 
કરવાના અધિકારી થાએ, (૨૧, ૨૫૯ ) 
નિઃસ'ગતા અને સ'વર$ ઉપસ હાર 
તહેવમાત્મા કતવ સત્‌, સિકસરસામાજ સતત સુરેન । 
તિ! તરમાવાર્‌થ સવરસ્તટ્‌ ઇચ શિવાર્થી યુમપજસેત ॥ ૨૨ ॥ (ગાત ) 
“ઉપર કહ્યુ તે પ્રમાણે કચ છે સવર જેણે એવો આ આત્મા તરત જ વગર 
પ્રયાસે નિ સ ગતાતતુ“ ભાજન થાય છે. વળી, નિ સ ગતાભાવથી સ વર થાય છે, માટે મોક્ષને 
અભિલાષી જીવ આ ખન્નેને સાથે સાથે જ ભજે.” (૨૨) 
વિવેચન--સમિથ્યાત્વનો ત્યાગ કર્ચોચ હાય, અવિરતિ ટૂર કરી હોય, કષાય પાતળા 
કરી નાખ્યા હોય અને ચથોગોનુ રુ ધન કયું હોય, ત્યારે પછી સ્વાભાવિક રીતે જ મમત્વ- 
ભાવ ઘટતે। જય છે મમત્વ ઘટે એટલે સસાર સાથે જે દઢ વાસના છે તે ઘટે છે અને 
4 પુત્ર, સ્રી, ધન વગે? પર્‌ મમતારહિતપણુ 


અધિકાર ] સિથ્યાત્વાદિનિરોધ [ ૩૪૭ 


વાસના ઘટવાથી વિષય સાથે એકાકારવૃત્તિ થતી અટકે છે. છેવટે વાસના પણુ જાય છે 
અને મમતા પણુ જાય છે. એ જાય એટલે મોહે ગચો અને માહ ગચે। એટલે ભવબ્રમણુ 
ગયુ, એટલે અવ્યાખાધ સોક્ષસુખ મળ્યુ. 


કેટલાક જીવોને પ્રથમ મોહત્યાગ થાય છે, વેરાગ્યનિમિત્ત પ્રાસ થતાં સ્તરીપુત્રાદિ પર 
પ્રેમ ઘટે છે, ત્યાર પછી આત્મનાગઝૃતિ થાય છે, કાયા, વચન અને મનના યોગેની પ્રશસ્ત 
પ્રવૃત્તિ થાય છે અને કષાય પાતળા પડે છે આવી રીતે સવરથી નિસગતા અને 
નિ સગતાથી સવર પ્રાસ થાય છે કયા જીવને કચે1 માર્ગ અતુકૂળ આવશે તેને માટે 
એક સામાન્ય નિયમ કહી શકાય નહિ, એને! આધાર પુરુષ, કાળ, સ્થાન અને સ નેગેો 
પર છે અસ્ુક પ્રાણીને કચેો।1 મા્ગ' અતુફૂળ આવશે તે તેણે પોતે, વિચાર કરીને, સમજી 
લેવો વધારે સારો રસ્તે એ છે કે ચોગાદિકને સવર કરવો અને મમતાને ત્યાગ કરવે।, 
એ ખન્તે કાર્ચેે સાથે જ કરવા, ખન્તેથી મહાલાભ છે અને ખન્ને એકસાથે થઈ શકે 
તેવા છે (૨૨, ૨૬૦) 

ર ક ગ 

આવી રીતે સિથ્યાત્વાદિનિરેધ અને સવરેપપદેશ અધિકાર પૂણુપ થચેો. આ 
અધિકારમાં પણુ અતુભવી સૂરિમહારાજે હદ કરી છે એક ગામમાં પરદેશથી આવતા 
માલ પર જગાત લેવાનો ઠરાવ થયે તે ગામખદર નહેતુ પણુ મોટુ શહેર હતું. અનેક 
જાતના વ્યાપાર, અનેક વેપારી અને ટકાનો હોવાથી તેને કયા મેળ રાખવે!, કેવી રીતે” 
રાખવે।, કેટલા દેખરેખ રાખનારા રાખવા-એ વિચારમાં અધિકારીએ ગભરાઈ ગયા. પછી 
એક માણુસે સ્ુક્તિ ખતાવી કે શહેરમા દાખલ થવાના નાકાં પકડો અને ત્યાં ચાકી રાખો, 
આ યુક્તિથી પાંચ કે છ માણુસેો રાખવાથી આખા ગામ પર અમલ થઈ શકચે।. એવી જ 
રીતે પાપ-પુણ્યની અનેક પ્રકૃતિએ, ખધનાં વિચિત્ર ઇસ્થાનો અને તેને અટકાવવાની 
મહાસુશ્કેલી વિચારતાં પાર આવે તેમ નથી. તેથી સૂરિમહારાજ અત્ર નાકાં ખતાવે છે, 
એને પકડીને કખજે કરવાથી આખા કસુર પર સાસ્રાન્ય ચાલી શકશે 

એ નાકાર્‌પ ચાર ખધહેતુ કહ્યા * મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને ચોગ એની 
અત્રગ વાટિકાએ નઈ એ તે! સત્તાવન હેતુ થાય છે. સૂરિમહારાજે મિથ્યાત્વ પર વિશેષ 
વિવેચન ન કરતાં તેને ત્યાગ કરવાનુ જ કહ્યુ છે, કારણુ કે આ ગ્રથના અધિકારી 
ખહુધા મિથ્યાત્વી ન જ હોય, એટલે જ તે પર ખહુ વિવેચન ન કરતા, ચોગને અગત્યને 
વિષય હાથ પર્ચોચ છે તેમા મનોનિગ્રડ્‌, વચનનિગ્રહ, કાયનિગડ અને અ તરગમા ઈદ્રિય- 
દમન માટે જે વિચારો ખતાવ્યા છે તે ખુ જ ઉપચોગી છે મનની અપ્રવૃત્તિ અને 
મનોનિગ્રહ એ બેમા બહું તફાવત છે. મનના વ્યાપારાને છૂદી નાખવા; તેને કાઈ પણુ 
કાર્ય કરવા દેડુ નહિ અને હઠંચોગ કરવો એ શાસ્ત્રરોલીથી વિપરીત છે, એથી પૂરતો 
લાભ થતે। નથી. કેટલાક પ્રાણીએ આ રસ્તે કાર્ય કરી લાભ મેળવવા ઇચછે છે એથી 
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શરીરની ત'ડુરસ્તી કે કાળજ્ઞાનાદિ અલ્પ લાભ થાય છે; એમ શ્રીમદ હેમચ'દ્રાચાય' તેએના 
ચોગશાસ્તરમાં કહે છે, પણુ પ્રયાસના પ્રમાણુમાં કાંઈ લાભ થતે। નથી. મનના સખધમાં 
કરવા જેવું કાય એ છે કે મન જ્યારે ખોટે રસ્તે જતુ' હોય ત્યારે તેનાં પરિણામો વિચારી, 
તેને પાછુ વાળવું, ખોટા વિચારે કરવા દેવા નહિ, પરતુ તેની શુભ પ્રવૃત્તિ પર અકુશ 
સૂકવાની જરૂર નથી. શુભમા પ્રવૃત્તિ અને અશુભથી નિવૃત્તિ, એ જ મહાચે છે અને 
તેને માટે જ ધર્મ-શુકલાદિ ધ્યાનને વિસ્તાર છે. “ હું કચારે બે તાળીશ દોષ રહિત 
આહાર કરીશ? કચારે પૌદ્ડગલિક ભાવને! ત્યાગ કરી, આત્મિક તત્ત્વમાં રમણુ કરીશ ? ” 
વગેરે વગેરે શુભ મનેરથે! કરવા, એ પણુ પ્રશસ્ત મનેોચોગની આચરણુમા જ ગણાય છે. 
આવી જ રીતે વચનયોગ અને કાયચોગ સાટે પણુ સમજવું વચન કે કાયાની પ્રવૃત્તિ 
તદ્‌ન અટકાવવી અગત્યની નથી, પરતુ એની પ્રવૃત્તિની દિશા ફેરવવી, એ ખાસ કૅત'વ્ય 
છે કાયચોગના સબધમાં ઇદ્રિય પર સવર કરવાતું કહેવામા આન્યુ છે તે પણુ તેટલુ જ 
ઉપયે।ગી છે. એક સામાન્ય નિયમ એવે છે કે જ્યાં સુધી ખાહ્ય ઇદ્રિયા પર અકુશ આવતે 
નથી ત્યાં સુધી મત વશ થવું સ્ુશ્કેલ છે. વળી, મન પર અકુશ આવ્યે। ન હોય ત્યાં સુધી 
ઇદ્રિયા પર અ કુશ આવવે સ્ુશકેલ છે. આવી રીતે મન અને ઇંદ્રિયો એકખીજા' પર અસર 
કરે છે અને તેઓ ખન્તેને દમન કરવા માટે અસાધારણુ આત્મવીય સ્કુરાવવાની જરૂર 
પડે છે એ કાય અશકય નથી, પણુ અનુભવ ન હોય તેને ખહુ વિષમ લાગે છે. ખાકી 
જયારે તેની ટેવ પડી જાય છે ત્યારે તે! ઇદ્રિયાના વિષયોને! ભોગ ઉચ્છિષ્ટ ભોજન જેવે। લાગે છે. 

આવી રીતે ચોગરુ ધન કરવાને! પ્રયાસ કરવા સાથે જ કષાયને। જય કરવાની પણુ 
જરૂર છે. અતરગ શનગ્ુઓમાં કષાચે। પ્રમળ શગ્રુઓત્તુ કામ કરે છે અતે તેથી તેના 
સ'બ'ધમા પણુ પુરુષાર્થ: ફરોરવવાની જર્‌ર પડે છે. ચોગરુ ધન અને કષાયવિજય સાથે સાથે 
ચાલતા હાય છે ત્યારે [વિરતિગુણુ સ્વાભાવિક રીતે પ્રાસ્ત થાય છે. આવી રીતે ખ ધહેતુ 
શિથિલ પડતા જાય છે, ઓછા થતા જાય છે અને છેવટે નાશ પામે છે. 

આ જન્મમાં ધન, સ્ત્રી, પુત્ર પામવાં એ સુક્કેલ નથી. કેટલાકને સુશ્કેલ લાગે છે, તે 
પણુ ખોટું છે. અનાદિ કાળથી એ વસ્તુએ મળ્યા કરે છે; એને મેળવવા માટે પ્રયાસ કરવે 
એ નકામો છે, એટલુ જ નહિ પણુ તે સસારમા રખડાવનારો છે, એમાં રાચેલમાચેલ 
પ્રાણી ક્ત'વ્યતુ ભાન ભૂલી જાય છે અને માનદશામા લેવાઈ જાય છે, એને નિરાંતે બેસી 
આત્મચિંતવન કરવાનુ સૂઝતું નથી. છેલ્લી ગાથામાં નિ સ ગભાવ પ્રાસ કરવા સાટે આપેલો 
ઉપદેશ ખહુ મનન કરવા ચે[ગ્ય છે ખાસ સમજવાનું એ છે કે અનત કાળ સુધી પ્રયાસ 
કર્યા છતાં, જે મળ્યુ નથી તે અત્ર સૂરિમહારાજે ખતાવ્યુ છે. એ યોગરુંધન, કષાયવિજય 
અતે મિથ્યાત્વનિરોધ કરવા ખાસ પ્રયાસ કરવો. જેએ એ રસ્તે ચઢી આત્મિક કાય કરશે 
તે સુખી થશે અતે છેવટે ઘરર સસુદ્ર તરી, તેનો કાઠો પ્રાતત કરશે. 


રતિ સનિવરળો મિચ્યાત્વારિનિરોધ-લવરોવરેગનામા પતુરેશોડષિયાર ॥ 


પત્તટ્રાઃ શમલત્તિસિક્ષોપફેરાષિવારઃ॥ 


“કઝા: 


[.“ડતતદમન, વેરાગ્યકપદેશ અને યતિયોગ્ય શિક્ષા કહી, ગત અધિકારમાં મિથ્યાત્વ, 
અવિરતિ, કષાય અને ચો. ગનો નિરોધ કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો અને પ્રસગે સવર કરવા 
ગભિષ્ત ઉપદેશ આપ્યો. હુવે કેવા પ્રકારની વૃત્તિ કરવી, તે ખતાવે છે અસ્ુક પ્રણાલિકા 
ખધ થાય ત્યારે યત્રની શક્તિનો ઉપચોગ કરવા માટે નવીન પ્રવાહો શોધવા નઈ એ, 
નહિ તો શક્તિનો લય થાય છે અથવા અસ્તવ્યસ્ત દિશામાં ચાલી જાય છે આ અપિ- 
કારમા જે વૃત્તિ-વત"ન ખતાવેલ છે તેમાની ઘણી સાધુચોગ્ય છે અને કેટલીક શ્રાવકયે।ગ્ય 
છે. વાંચનારે પોતાની ચોગ્યતા પ્રમાણે શિક્ષા ગહણુ કરવી. આ અધિકાર ખાસ સાધુને 
ઉદ્દેશીને લખાચેલે છે દરક શ્લેકના પ્રસગ પર વિવેચન કરવામા આવ્યુ છે. 


આવશ્યક કિયા કરવી 


આવશ્યજેજ્ાતસુ યસ્તમાતોહ્તેનુ સુદ્રેષુ તમોડર્‌ણુ । 
સ દન્‍્સ્યમુસસં દ્રિ ત ચાપ્યઝુટૂં, વેઘોસ્મપ્યોવધમામથાન્‌ ચતૂઝ ॥ ૨ ॥ (ર૫રાતિ) 
“ આસ્મ ષુરુષોના ખતાવેલાં શુષ્્ઠ અને પાપને હરનારા એવા આવશ્યકેો કરવામા 
યત્ન કર, કારણુ કે વેયે ખતાવેછુ ઔષધ ખાધુ ન હોય અથવા ( ખાધા છતા પણુ નને) 
અશુષ્ઠ હોય તે! તે રોગનો નાશ કરી શકતું નથો.” (૧) 


વિવેચન--આવશ્યક એટલે અવશ્ય કરવા ચોગ્ય નિત્યકમ', અથવા વધારે સપણ રીતે 
કહીએ તે! સાધુ અને શ્રાવકની ફરજિયાત નિત્યકિયા. એ છ છે -- 


૧. સાસાયિક--ખે ઘડી સુધી સ્થિર ચિત્તે સ્થિર આસન ઉપર સમતા રાખી 
શાત જગ્યામા, આત્મિક જાગૃતિ કરવી તે એમા અભ્યાસ, તત્ત્વચિ તવન, ધ્યાન અને 
નપ ઇત્યાદિ કિયામાથી પોતાની શક્તિ પ્રમાણે કર્તવ્ય છે આ શ્રાવકને માટે છે અને 
સાધુ માટે તફાવત એટલે! જ છે કે તેઓ નિર તર સામાથયિક દશામાં જ વતે છે. 
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૨. ચતુર્વિ'શતિ(જિનસ્તવન--જગત ૫૨ મહાઉપકાર કરનાર, મહાપભાવક પરમા- 
ત્માની નામાટિરૂપે સ્તુતિ. 


૩. વ'દત--ગુરુ વગેરે વડીલ પુરુષોને વદન કરડું. 


૪, પ્રતિક્રસણુ--આખા દિવસ કે રાત્રિ સબ ધી, અગર પદર દિવસ, ચાર માસ 
કે વર્ષ સખધી કાય, ઉચ્ચાર કે ચિ તવનથી થચેલ દોષે, ફેરમાવેલ કાર્યો. અને અતુમોાદેલ 
અપવતષ'નો સબધ્ધી દોષો માટે અ તઃકરણુથી પશ્ચાત્તાપ નહિ કરવા સ'બ ધી વિચાર કરવે। 
જોઈ એ, તે ન કર્ચેચ હોય તે સબ ધી વિચારણા. એ સવ'*થી વધારે ઉપયે!ગી આવશ્યક છે. 
એને હેતુ બતાવતાં શ્રાવક પ્રતિકમણુ સૂત્રમાં કહે છે કે “ નિષેધ કરેલાં કાર્ચેો કર્યા હોય, 
આદેશ કરેલાં કાર્યો, ન કર્યા હોય, જીવાદિક પદાર્થો પર શ્રદ્ધા ન કરી હોય અને ધમ" 
વિરુદ્ધ પ્રરૂપણા કરી હોય, તે સર્વનું ક્ષમાયાચન કરવું એ પ્રતિકમણુ છે. ” (ગાથા ૪૮). 

પ* કોયોત્સર્ગ--દેહુનો ઉત્સગઃ કરવે,, ત્યાગ કરવો એટલે તે સબધી ખાદ્ય 
વ્યવસાય મ'દ પાડી, અતરથી આત્મનજાગૃતિ કરવી તે. 

૬. પચ્ચકખાણુ--સ્યૂળ પદાર્થોના ભોગ અલ્પ કરવા, તદન ખધ કરવા અને 
ખની શકે તેટલે! ત્યાગભાવ કરવે। તે. 

આ છ આવશ્યકે! સવ જૈતોએ અવશ્ય કરવાનાં છે, શાસ્રપ્રણીત છે, પરમાત્માના 
સુખથી નિદિ*ટ થચેલાં છે અને સ્વત* નિર્દોષ છે. વળી, એ પોતે નિર્દોષ છે એટલું જ નહિ, 
પણુ ભવરેગ સટાડવા માટે ઓઔષધરૂપ છે. એની ઔષષધપણાની શક્તિ સવ*સપ્રણીત છે 
અને અત્તુલવથી સમજાય છે. ઔષધ ખતાવનાર વૈદ્ય ગસે તેવો વિદ્દાન હોય છતાં પણુ, 
તેનુ બતાવેહ્રુ ઔષધ ખાવાથી જ વ્યાધિને! નાશ થાય છે, માત્ર નામ જાણુવાથી કામ 
થતું નથી. એવી જ રીતે આવશ્યકરૂપ ઔષધ ખાવાથી જ ભવરેોગ મટે છે. વળી, ખાધા 
છતાં પણુ ઔષધ શુદ્ધ ન હોય તો એ વ્યાધિ મટતો નથી, એ ખાખતમાં પણુ ચિતા 
કરવા જેડું નથી અનેક પ્રાણીએ ઉપર પ્રયોગ થયા પછી અને અતીન્દ્રિય ચક્ષુથી તેનો 
લાભ પ્રત્યક્ષ નજરમાં આવ્યા પછી જ, તે બતાવવામા આવ્યુ છે અને તેના ખતાવનાર 
સવ પ્રકારનો વિચાર કરી શકે તેવી સ્થિતિમાં હતા, તેથી એ ઓષધ ફૂટી નીકળશે કે 
વ્યાધિ વધારશે એવી પણુ ચિતા કરવા જેવું નથી. 

આવશ્યક કિયાની ખહુ જર્‌ર છે. તેનાથી આત્મા ખહુ નિર્મળ રહૅ છે, જૂતાં પાપો 
અશે અશે છેડી દેતો નજય છે, નવીત ઞહુણુ કરતો નથી, તેથી તે ધ્મસન્સુખ રહે છે 
અતે તેની આતરવૃત્તિ જાગ્રત રહે છે આવશ્યક કિયામાં લાગતા દોષો સમજવાની જરૂર 
છે. સામાયિકના ૩૨ દોષ, કાયોાત્સર્ગના ૧૯ દોષ વગેરે કિયામાર્ગ'ના ગ થોથી નાણુવા અને 
તેનો ત્યાગ કરવા નિશ્ચય કરવે।. દોષ વગરનાં આવશ્યકે મહારેળ આપે છે અને એ 
સ્થિતિ અભ્યાસથી પ્રાતત થાય છે. દરમ્યાન શુદ્ધ દશાના ખપી થયું, પણુ સદેોષ કિયા 
કરતાં કિયા ન કરવી સારી--એવી વિપરીત વૃત્તિ રાખવી નહિ, 
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આ શ્લેકમા સવસ ભગવાનને વેધ સાથે, આવશ્યક કિયાને ઔષધ સાથે અનૅ 
વ્યાધિને ભવપયષ્ટન સાથે ઉપમાન-ઉપસેચ સખ'ધ છે. (૧; ૨૬૧) 


તપસ્યા કૅરવી 
તપાંસિ તન્યાછ્િવિધાનિ નિસ્ન, સુસ્ત વદ્ન્યાયતિસુન્ટરાળિ । 
સિદ્તાસ્તિ તાન્વેવ જીવમેરાશિ, (તાયનાનીવ હુરામમાન્‌ થત 1૨ ॥ (સવગાસિ) 


“ શરૂઆતમા કડવા લાગે તેવાં પણુ પરિણામે સુદર ખન્ને પ્રકારનાં તપો હમેશાં 
કરવા, તે મુકર્મના ઢગલાને। તુરત વિનાશ કરે છે--જેવી રીતે રસાયણુ દુષ્ટ રોગોને દ્ર 
કરે છે તેમ.” (૨) 


વિવેચન--ખાહ્ય અને આભ્યતર એમ બે પ્રકારનાં તપો! છે. ન ખાવું (અનશન ), 
ઓણું ખાવું, ઓછા પદાર્થો ખાવા, રસને! ત્યાગ કરવે!, કણ સહુન કરવાં અને અ ગોપાંમ્ર 
સકે।ચી રાખવાં એ છ ખાહ્ય તપ છે કરેલ પાપતુ પ્રાયશ્ચિત્ત લેવુ, વડીલને વિનય કરવે।, 
ખાળવૃદ્ધગ્લાનતુ વેયાવૃત્ય કરવું, અભ્યાસાદિ કરવા, ખ્યાન કરવું અને કાયાનો ઉત્સગ' કરવે। 
એ છ આભ્યતર તપ છે. આ સવ તપ કરતાં કષ પડે છે, જરા આકરું પણુ લાગે છે, 
પણુ આત્માની સાથે અનાદિ કાળથી જે કમસસૂહ લાગ્યો છે, તેને એકટમ દ્ર કરવો 
હાચ, ભોગવ્યા સિવાય તેનો ત્યાગ કરવે। હાય, જેન પરિભાષામાં કહીએ તે કર્મની 
“નિર્જરા? કરવી હોય, તે! તેનો આ જ રસ્તે છે. દરેક સમચે સાત અગર આઠ કર્સર 
ખાંધનાર જીવ ભોગવતી વખત ખધા કસા વિપાકોદયે જ ભોગવે એવે। નિયમ નથી; 
તેથી ને તપસ્યા કરી આત્મપ્રદેશથી ભોગવી કર્મતે ખેરવી નાખે તો જ એતે! કટુક 
વિપાકેોદ્ય વેદવો ન પડે તપસ્યા કરવામા જરા આકરું લાગે છે, કારણુ કે તેમા સ્થૂળ 
ભાગોનો ત્યાગ કરવો પડે છે, તે શરૂઆતમાં કણદાયી લાગે છે વળી, આભ્યતર તપમાં 
એકાકાર વૃત્તિ રાખવી પડે છે, સ્થિરતા રાખવી પડે છે એ વગેરેથી જરા સુશ્કેલી આવે 
છે, પણુ તે શરૂઆતમા જ આવે છે, તેનુ પરિણામ ઘણુ સારું છે અને આગળ જતા 
અભ્યાસ પડયા પછી અભ્યાસની શરૂઆતમા માલૂમ પડેલી સુશ્કેલીએ પણુ લાગતી નથી. 


જે પ્દ્રિયટમન માટે ચૌદમા અધિકારમાં કહ્યુ છે અને જેથી મહાલાભ થઈ શકે 
છે તે ઇદ્રિયદમનત્તુ પરમ સાધન તપ જ છે. આવી રીતે તપસ્યાથી મહાલાભ થાય છે. 
રસાયણુ જેમ ખાતી વખતે, “કરી? પ્રઝુખ સાચવવી પડતી હોવાને અગે, સખ્ત લાગે, 
પરતુ શરીરમા ગયા પછી દુ'સાધ્ય લાગતા વ્યાધિઓને પણુ મટાડે છે, તેવી જ રીતે નને 
સુગુરુરૃપ સુવૈધે ખતાવેલા તપર્‌પ રસાયણુ, શાસ્ત્રાતુસાર વિધિ પ્રમાણે, અપથ્યને। ત્યાગ 
કૅરી, ભક્ષણુ કરવામા આવે તો આ સ સારી જીવને। કમ'રાગ સુસાધ્ય થઈ નાશ પામે અને 
પરિણામે તેને અનત સુખ મળે. 

ગ્રથકર્તા ફહે છે કે તપ કુક્મ'તો નાશ ફરે 


૧% 
ર 


છે, એટલુ જ નહોં પણુ કુકર્માની 
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રાશિને નાશ ડરે છે; એ ખાખત પર ખાસ ધ્યાન ખેચવામાં આવે છે. સહેજ લાભ 
થતો હોય તો ખાબત સ્તામાન્ય ગણાય, પણુ આ તો] ઢમલાબધ લાભ છે. (૨; ૨૬૨) 
શીલાંગ, ચોગ, ઉપસગ*, સમિતિ, ગુસિ 
વિશ#્સીછાર્સદતપાર્સી, મવાનિશ સિમિતયોમસિદ્ધિ । 
સહ્યોયસમસ્તસુનિમેસઃ સન, મગસ્ત શપ્તીઃ સમિતીથ ૯૧૧ | ર્‌ ॥ (જજવઝા) 
“તું (અઢાર) હજાર શુદ્ધે શીલાંગને ધારણુ કરનારે થા, ચોગસિદ્ધિ નિષ્પાદિત થા, 
શરીર પરની સમતા ડ્ૂર મૂકીને ઉપસર્ગોને સહન કર, સમિતિ અને ગુત્તિને સારી રીતે 
ભજ.” (૩) 
વિલેચન--૧. શીલાંગ એટલે ચારિત્રનાં અગ એના દશ ચતિધમ' સાથે અઢાર 
હુજાર ભેદ થાય છે, જે આ ઞથમાં અન્યત્ર સવિસ્તર વર્ણુંન્યા છે.* અત્ર સાધુતુ શુ 
કાય" છે તે ખતાવતાં તેનુ સ્મરણુ માત્ર આપે છે. ર. સન વચન-કાયાના ચોગોાને વશ 
કરી લે અને તેના સાધન તરીકે અષ્ાંગ ચોગની સાધના કર. ચોગરુ ધનતુ માહાત્મ્ય કેટલુ 
છે, તે ચૌદમા અને નવમા અધિકારમાં સવિસ્તર જેઈ લેવું. સ સારસસુદ્રમાંથી ઊ ચા 
આવવાત્]ુ પરમ સાધન ચોગગરુધન જ છે ૩. શરીર પરની મમતા છોડી દેવી અને પરીષહ 
તથા ઉપસર્ગ યથાશક્તિ સહન કરવા. શરીર શુ છે? શેતુ છે ? કોનુ છે ? અને તેને 
સ્વભાવ શે। છે? એ આપણે દેહમમત્વમાચન નામના આ જ ગ્રથના પાંચમા અધિકારમાં 
જેચું છે ૪. સમિતિ અને ગુસ્તિ* રાખી શુદ્ધ વત્તત્ન કરડું 


આ શ્લેકકમાં શુભ પ્રવૃત્તિ કેવી રીતે રખાય, તેને માગ દેખાડવા માટે નામમાત્ર 
નિદે"ેશ કર્ચ છે. આ આખો શ્લોક ખાસ સુનિમહારાજને ઉદ્દેશીને લખાચો। છે. આ આખા 
અધિકારમાં આ જ રીતિ ગ્રહણુ કરી છે. ચૌદ અધિકાર વાંચીને આવનાર આ અધિકાર 
સહુજ સમજી જાય તેમ હોવાથી, વિશેષ વિવેચનની અપેક્ષા મૂળ ગ થકર્તાએ પણુ યોગ્ય 
ધારી નથી. (૩, ૨૬૩) 


સ્વાધ્યાય, આગસમાથ*, (ભક્ષા ઇત્યાદિ 


સ્તાધ્યાયયોગેણુ ટ્ધસ્ત્ર યત્ન, મષ્યસ્થટૃરયાતુતરામમાર્થાન્‌ । 
અમાસતો મેક્ષમટાવિષાહી, રેલો વિશે વશિતેસ્દ્રિયૌઘઃ ॥ ૪ ॥ ( ૩૧ઝાતિ) 
“ સજ્ઝાયધ્યાનમાં યત્ન કર, મધ્યસ્થ ખુદ્ધિથી આગમના અથ*ને અતુસર, અહ કાર 
મૂકી દઈને ભિક્ષા માટે ફેર, તેમ જ ઇદ્રિયના સમૂડને વશ કરીને શુદ્ધ હેતુમાં વિખવાદ 
રહિત થા.” (૪) 
જુએ શ્લોક ૨-૩, અધિકાર તેરમો, પૃછ્ઠ ૨૬૫ 
% જુએ વિવેચન શ્લોક ૨-૩, અધિકાર તેરમો પૂછ ૨૬૫ 
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વિવેચન--ઉપરના શ્લોકમાં જેમ નામનિદેશ કર્ચો છે તેમ જ અત્ર પણુ સાધુને 
ઉદ્દેશીને શુભ પ્રવૃત્તિ માટે વિશેષ કાર્યો. નામમાત્ર ખતાવ્યાં છે*-- 


૧ હૈ ચવિ! તું સ્વાધ્યાયસા કાળ નિગ'મન કર. તારે નકામી વાતે। કરવી કે યષચાત 
કરવી અયોગ્ય છે; કેમ કે તેથી ભાષાસમિતિ અને જીવયતના નહિ જળવાતા, સાવઘ ઉપદેશ 
અને સાવઘ ચિ તવન તને ખ્યાલ ન આવે તેસ થાય છે અભ્યાસથી જ્તાનદેષિ જાગ્રત થાય 
છે અને પરોપકાર કરવાનુ પ્રમળ સાધન મળે છે. વળી, તારે ચોગ વહન કરવા. આગમતુ જ્ઞાન 
મેળવવાની ચે।ગ્યતા મેળવવા માટે ઉદ્દેશ, સસ્ુટ્દેશ, અતુસ્ાનુરૂપ અતુષ્ઠાન કરવા (શ્રી ધતવિજય) 
ચોગવહુન કરવાની જરૂરિયાત શાસ્રમા ખતાવી છે. એની [કયા નેતા એથી ચોગસિદ્ધિ 
અને મન વચન-કાયાના ચોગેો પર પણુ સારો અ કુશ પ્રાસ થાય છે ૨. આગમસમાં કહેલા 
ભાવોને મધ્યસ્થ ખુદ્ધિએ ગહણુ કર, કદાગહ કરીને, તાણી-તોડીને આગમના અથ'* કરવાનુ 
તજી દૈ અને તારુ શુદ્ધ દેષ્ટિખિ દુ હંદયચક્ષુ સન્સ્ુખ નિરતર રાખી શુદ્ધ પ્રરૂપણા કર. 
૩. તારે નૃપાદિકૃત સત્કારને, સારા પદાર્થો મળવાને! કે ત દુરસ્તીનો અહે કાર કરવે। નહિ.* 
એ અહકાર કરવાથી કૈવા દુ ખો થાય છે, તે આપણે કષાયમાચન દ્વારમાં જેઈ ગયા 
છીએ ૪. તારે મનમા પણુ વિષાદ આણુવો નહિ ખેદ કરવાથી આત્મિક તત્ત્વ હ્ૌણુ પડે 
છે અને સ સારભાવ વૃદ્ધિ પામે છે. પ. ઈદ્રિયના સમૂહને તારે વશ કરવો એ કેટલુ 
દુખ આપે છે તે આપણે ચૌદમા અને દશમાં અધિકારમાં જેઈ ગયા છીએ, તેમ જ વશ 
કર્યા પછી કેવા આનદ આપે છે તે પણુ એજ સ્થળોએ નેઈ ગયા છીએ” ટ્‌, શુદ્ધ 
હેતુ માટે ભિક્ષા લેવા સારુ પય*ટન કર સાધુ માધુકરી વૃત્તિ કરે છે એટલે જેવી રીતે 
મધમાખ એક ફૂલથી ખીજા ફૂલ પર બેસીને (તે ફૂલના દેખાવને ખગાડયા વગર) તેમાંથી 
મધ ચૂસે છે, તેવી રીતે સાધુ શાસ્ત્રોક્ત ગોસુત્રરેખાદિ આકાર પ્રમાણે છૂટાં છૂટાં ઘરોસાથી, 
ખોાજર્‌પ થયા વગર, શુદ્ધ આહાર લઈ; જે મળે તેમા સતેષષ માની, બેસી રહે છે. 
એના આહારપાણી શુદ્ધે હૈતુ માટે જ હોય છે, શરીર પોષવા સારુ આહાર નથી, પણુ 
ધ્સ'કાયષ્માં શરીર ઉપચે।ગી થઈ પડે, તેવા શુદ્ધ હેતુથી શરીરને ભાડાર્પે આહાર આપવાને 
તેમા આશય હોય છે (૪, ૨૬૪) 


ઉપદેશ, (વિહાર 


ડે 
ટટ પર્મામિતયેવ પર્સ્યાન્‌ , સઢોવરેશન્‌ સ્તપયરાટિ સાસ્થાનત । 
૮-૩ “ડ્‌ જ્‌ છ 
ઝમજ્િતેષી તવગિશ્ર વસ્ષેત્રમે જુછે વા સિદ્સપમત્તઃ ॥ ૪ ॥ (ર૧નાતિ) 
- જૈન પગ્ભાષામા તે અનુકમે ત્રડટ્િ, સ અતે ગાતાગારવ કહેવાય છે 
ક: જુઓ પૃછો ૩૩૮ થી શર્‌ કરીને આગળ ૪ લેકે સુધી, તેમ જ :ક્ષોક ૧૪, અધિડા? દગમો, 
પૃદ 2૨૦૬ 
ન- નાન્નાટ એવો પાડાતર છે પોતાના પલ અને ખીત્તનતા પતન તરક ગગદ્દેપતી વૃત્તિગ્હિતપળે 
ઉપદેશ આપવે। એ અર્થ છે 
અ ૪૫ 





૩૫૪ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ પચદશ 


“હૈ સુનિ! તું ધર્મ પ્રાસ કરવાના હેતુથી એવા પ્રકારના ધર્માતુસાર ઉપટેશે। આપ 
કૈ જે સ્વ અતે પરની ખાખતમાં સમાનપણુ' પ્રતિપાદન કરનારા હોય, તું જગતતું સારુ 
ઇચ્છીને પ્રમાદ વગરને। થઈ ને, ગામ અથવા કુળમાં, નવકલ્પી વિહાર કર ” 


વિવેચન--૧. હે સાધુ ! ઉપદેશ આપવો એ તારો ધમ'છે તારા ઉપદેશમા ત્રણુ 
ગુણુ હોવા નેઈ એ . (અ) ઉપદેશ નિષ્પાપ હોવે નઈ એ, એટલે તેમાં સાવઘ્ય આચરણુની 
આજ્ઞા કે સૂચના ન હોવી જેઈ એ, (ખ ) તે ઉપદેશ ધર્મ'પ્રાત્તિના એકાંત હૈતુથી જ આપેલે 
હોવો જેઈ એ અતે તે ઉપદેશ આપતી વખતે કેઈ પણુ જાતને સ્વાર્થ" ન હોવે! જેઈ એ; 
રક્ત પારમાથિક હેતુથી જ તે ઉપદેશ આપવે જેઈ એ. અને (ક) તે ઉપદેશ પોતાની 
અને પારક્રી આત્મિક અને પૌદ્દગલિક વસ્તુએ ઉપર સમભાવ ઉત્પન્ન કરનારો હોવે! 
જેઈ એ, એ ઉદ્ધતાઈ ભરેલે। કે સ્વેવત્કષપ ખતાવનાર ન હોવે! જેઈ એ. સાંભળનારને મણિ 
અને પથ્થર પર, લવડર અને વિષ્દા પર સમભાવ આવે તેવે તે હોવો જોઈ એ. ઉપદેશના 
આ સખ્ય ગુણા છે એના પેટામા અનેક વિષચે! સમાઈ જય છે. દાખલા તરીકે વિષય 
સવ'સામાન્ય જેઈ એ, અગત દ્વેષખુદ્ધિએ, અસ્રુક વ્યક્તિને અપેક્ષીને, કાંઈ બોલવું ન 
નઈ એ. ભાષા પ્રૌઢ નઈ એ. વચન પદ્ધતિસર અને વિચાર નિયમસર એક પછી એક 
મુદરતી રીતે અતુસરનારા હોવા જેઈ એ. વિષયની પ્રોઢતા સાથે શાસ્ોષ્ત દેષાતોથી સ કુલિત 
ભાવ હોવે! જેઈ એ. ભાષા શ્રોતાને પ્રિય પણુ હિત કરનારી, પ્રસગ પ્રાસ થયે ફુ્ગુ'ણના 
કટુ ફળ સમજાવનારી છતાં નિરતર સત્ય હાવી જેઈ એ. દલીલ ન્યાયસર અને કદાગ્રહને 
અભાવ દર્શાવનારી હોવી ન્તેઈ એ--આ વગેરે અનેક ગુણ્‌। ઉપદ્દેશમા હોવા જેઈ એ. ટૂ'કામા 
કહીએ તે, સાભળનારના મન પર એવા પ્રકારની છાપ પડવી સોઈ એ કે જાણે તે શ્રવણુ 
દરમ્યાન ફોઈ ખીના વ્યવહારમાં નેડાઈ ગચે। છે અને તેનો ચાલુ વ્યવહાર વીસરી ગયો 
છે આવે અસરકારક ઉપદેશ પથ્થરને પણુ પિગળાવી શકે છે. 


૨ સાધુએ નવકલ્પી વિહાર કરવે। જેઈ એ કાતિ"કી પૂણિ'માથી અસાડ સુદ ચૌદશ 
સુધીના આઠ માસના આઠૅ વિહાર અતે ચોમાસાનો એક વિહાર એમ નવ વિહાર તે 
અવશ્ય કરવા ન્નેઈએ, એમાં કદી પ્રમાદ કરવો નહિ અને જગતનુ હિત દષ્િસન્સુખ 
રાખયું. આ ખાખત સવ સાધુ-યતિને ઉપચોગી છે ખાસ અભ્યાસ, રોગ, વૃદ્ધાવસ્થા 
અથવા તે! શાસનને અપૂર્વ લાભ થવાના શાગ્નોક્ત કારણુ સિવાય, એક સ્થાનકે સાધુએ 
રહેવું નહિ. એક સ્થાનકે રહેવામાં ઘણી જાતની હાનિ છે. મોટામાં મોટુ તુકસાન ગૃહસ્થના 
પ્રતિબ ધત્તુ થાય છે મારા શ્રાવકો અથવા મારો પક્ષ-એમ થઈ ન્ય છે; અને, આ કાળમાં 
ચાલતા પ્રવાહની જેમ, આ અસુક સાધુનો ઉપાશ્રય, એમ પણુ થઈ નય છે નગરમા 
રહેવાની આજ્ઞાને આપનાર સ્થવિરકલ્પનો ધીસે ધીમે અત્ય ત દુરુપયોગ કરવામા આવે છે. 
વિહાર કરવાથી ઉપદેશને લાભ સવ* ગામના લોકોને મળી શકે છે; કરવા ધારેલા કાર્ચે 
પાર્‌ પડે છે અને જીવનસાક્લ્ય થાય છે. એક જગ્યાએ રોગાદિ કારણુ સિવાય સ'યમ- 


અધિકાર ] શભવૃત્તિશિક્નોપદેગ [ ૩૫૫ 


શ 
નિર્વાહુ ચોગ્ય અન્ય જ્ઞેત્રો છતા પણુ લાબો વખત રહેવુ, એ શાસ્ત્રાઝા વિરુદ્ધ છે, અત્તુચિત 
છે અને પરિણામે પ્રત્યક્વ રીતે અ સાર વધારનાર છે 


આ શ્લેકકમા એક ઘણા અગત્યના સવાલને! નિર્ણય કર્ચોચ છે સાધુજીવનમા નિવ્રત્તિ 
પ્રધાન છે કે પ્રવૃત્તિ પ્રધાન છે ? સાધુને એકાત સ્થાનકે બેસી રહી કાઈ ન કરવુ એવે 
અત્ર ઉદ્દેશ નથી અને એવી નિવૃત્તિની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા પહેલા અપ્રમત્ત પ્રવૃત્તિ કરવી 
પડે છે અલખત્ત, એ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ છે અને, વાસ્તવિક રીતે કહીએ તે, એ નિવૃત્તિ જ 
છે ઉપદેશ દેવો, સભાએ ભરવી, કરજે સમજાવવી, વિહાર કરવા, ઞ થે રચવા, અભ્યાસ 
કરવો, આવશ્યક કિયા કરવી, ચોગવહન કશ્વા વગેરે પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ જ છે અતે સાધુ- 
જીવનને વખાણુવાને હેતુ ઘણ્‌।!ખરો આ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ ઉપર જ ખ ધાચેલે છે કેટલીક 
વાર પ્રવૃત્તિ શખ્ટથી જ ગભરાઈ જઈને લે।કે। તેની વિરુદ્ધ બાલે છે, પરતુ ખહુ વિચાર 
પછી નિણુષ્ય થાય છે કે જૈન શાસ્ત્રમાં નિવૃત્તિહેતુક પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ પણુ ખાસ આદરણીય 
છે અધિકારવિરેષ પ્રાતત થયા પછી શુ કર્તવ્ય છે તે અધિકારી શોધી કાઢે છે (પ, ર૬૫) 


સ્વાત્સનિરીક્ષણુ-પરિણ્‌ાભ 


જતાજસ સશ તપોગપારિ, શત્ીરશસ્ીઃ સુટતેતરે ચ । 
તટ સમીક્ષ દૃરાડ્થ સાધને, યતસ રેમ ત્ય સાત્યાર્થી 18 ॥ (સમગાસિ) 
“ત્‌પ, જપ વગેરે તે કર્યા છે કે કર્યા નથી, સારા કાસ અને નઠારા કામો! કરવામા 
શક્તિ-અશક્તિ કેટલી છે તે સર્વ ખાખતનો હમેશા તારા હૃદય સાથે વિચાર કર તું 
મોક્ષચક્ઠુ મેળવવાની ઇંચ્છાવાળા છે, તેથી સાધવા ચોગ્ય (ખની શકે તેવા) કાર્ચોમા યત્ન 
કર્‌ અતે ત્યાગ કરવા યોગ્ય કાર્યોને છોડી દે ” (૬) 


વિવેચન--આત્મવિચારણા કરવાથી ખહુ પ્રકારના લાભ થાય છે. પોતે શા કાર્યો 
રે છે તેસે! ખ્યાલ આવે છે અને તેમાથી કયા કાર્યોનો ત્યાગ કરવો, શુ ગઞહણુ કરડુ, 
વગેરે સબધી વિશ્વાર આવે છે પરિણાસે કાયરેખા અ કિત કરવાને નિશ્ચય થાય છે અને 
શુદ્ધે વર્તન થવાતું નિમિત્ત પ્રાતત થાય છે 


હૈ પ્રાણી ! તું તપ, જપ અને આદિ શખ્દથી પૂત્ત, પ્રભાવના, સ્વામિવાત્સલ્ય (કક્ત 
જમણુવાર નહિ, પણુ તેથી સ્વધમષના લોકોનો ઉત્કર્ષ થાય, એવા ઉપાચે। વત્સલ ભાવથી 
વિચારવા અતે તદતુસાર ચોજનાએ કરવી ) વગેરેભાથી ડ] કુ કરી ગકે છે અને 
શુ શુ કરી શક્તો નથી તે વિચા2*--આ શ્રાવકને અગે છે. ક્રાકુને અગે તે કેટલપ 
લોકોને ઉપદેશ આપ્યો, તે પોતે પઠંન-પાઠન કેટલા કર્યા, કચારે કયા, શાગનઉદોત કેવો 
જવા કર્ચ, તે વિચાર, અને કેસ કરી શકતે! નથી, તે પર ધ્યાન આપ શારીગ્ની અશક્તિ 
છે ફે મનની નખળાઈ છે, તે શોધી કાઢ, વળી, ઝુક્રત્યમા તારી શક્તિ અને સન ટેટલા 
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પ્રવતે* છે તેમાં તારી, શી સ્થિતિ વતે છે, તું કેવી તાદાત્મ્ય વૃત્તિથી સારાં કાર્ચેચ કરે છે 
તે, અને અતરથી કેટલાં ખરાખ કાસ કરે છે, કે તારા સબધમા એથી ઊલટું જ છે, 
એટલે સારાં કામો ઉપર ઉપરથી ડરે છે, અને ખરાખ કામ તાદાત્મ્ય વૃત્તિથી કરે છે--એ 
સવ" ખાખતોના સખબધસા તારા હુંદથ સાથે વિચાર કર, વળી, કેટલા સુકૃત્યમાં કે અપ 
ઇુત્યમાં તારી અશક્તિ વતે છે, એ પણુ તું વિચારી જે. 


આવી રીતે આત્મનિરીક્ષણુ કરી જાગૃતિ પામેલો જીવ અનેક પાપમાંથી સહજ રીતે 
ખચી જાય છે. અથવા તે! પાપકાર્ય માંથી ખચવાનુ એને પ્રખળ નિમિત્ત પ્રાસ થાય છે, 
તેટલા માટે આત્મવિચારણા કરી જે સાધ્ય કાર્ચો, જણાય, એમાં જ તારે લક્ષ્ય આપવુ 
અને એ સાધવા પાછળ જ પુરુષાથ" કરવો, અને જે ત્યાગ કરવા ચેગ્ય કાર્ચા લાગે; ત્તે 
તજી દેવાં. કહેવાની મતલબ એ છે કે આત્મવિચારણા કરીને બેસી રહેડુ નહિ, પણુ 
પછી જે કરવા યોગ્ય કે તજવા ચોગ્ય લાગે, તે અતુકમે કરવું અને તજવું. ચૌદ નિયમ 
આ જ ધેરણુ પર ધારવાતું શાસ્રકાર કહે છે. તેથી જેમ સ્થૂળ પદાર્થો પર અકુશ આવે 
છે, તેમ જ આંતર પ્રકૃત્તિ પર અકુશ રાખવા માટે આત્મજગૃતતિ ખહુ ઉપયોગી છે અને 
તેથી જ ચૌદ નિયમો પર અકુશ આવે છે. એનો ઉપચોગ સાધુજીવન અને શ્રાવકજીવનમાં 
એકસરખો છે. (૬; ૨૬૬) 


પરપીડાવજ'ન $ ચોગનિસ'ળતા 


પરસ્ય પીરાયર્તિગેનાસે, ત્રિણા ત્રિયોગ્યપ્યતજા સહાડ્સ્તુ । 
સાચ્યેજણીને શતુ નિવ, મનો વગથાય્યતવતરૃસિ ॥ ૭ા_ (સવગાતિ) 
“ છખીજો જીવોને ત્રણે પ્રકારે પીડા ન કરવાથી તારા મન-વચન-કાયાના ચોગોની 
ત્રિપુટી નિર્મળ થાય છે. મન માત્ર સમતામાં જ લીન થઈ જાય છે. વળી, તે તેના ડુર્વિ 
કલ્પાો તજી દે છે અને વચન પણુ નિરવઘ વ્યાપારમાં જ પ્રવૃત્ત થતું રહે છે. ” 


વિવેચન--માનસિક, વાચિક અતે કાયિક હિંસાનો યથાધિકાર ત્યાગ કરવાના મૂળ 
સિદ્ધાંત પર જૈનધમ"ની રચના છે. અરસા પરનો બધ્ર્મઃ એ સૂત્ર સવ સન્તેગોમા સત્ય છે 
અને એ સિદ્ધાત પર જ ખ ધાચેલે ધમ હોય તે; તે નામને ચોગ્ય છે, એ જેને વર્તનથી 
અને દલીલથી સિદ્ધ કરી આપે છે આત્મવ્યતિરિક્ત કોઈ પણુ પ્રાણીને પીડા કરવી, 
બીન પાસે કરાવવી અથવા કરનારને મદદ કરવી કે તે કાર્યની પ્રશસા કરવી કે તેની 
પુષ્ટિ કરવી, એ સવ વજય' છે અતે એને વ્જવાથી મન, વચન અને કાયાના યોગે! ખહું 
નિમ'ળ થાય છે જેનાચાર્ચેયો કોઈ પણુ કાયષતુ તરતમતાએ શુભત્વ-અશુભત્વ તેના હિસા 
સાથેના સબધ પરથી જ કરે છે જે કાર્યમા અલ્પ હિસા તે કાય" તેટલે અરો સારુ 

હિંસાના સબધમા એટલુ યાદ રાખવાનુ છે કે કામ, કોધ, લોભ, સાહ, મદ, મત્યર 
વગેરે કરવા એ પણુ (ભાવ) હિંસા જ છે, કારણુ કે એમા આત્મગ્રુણુના ઘાત થાય છે 
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ખાહ્ય હિંસા અને અતરગ હિંસાનો ત્યાગ થાય છે ત્યારે જ સમતા અને ક્ષમારૂપ મહાગુણે। 
પ્રાસ થાય છે અને ત્યાર પછી ગુણુત્રેણીએ ચઢતા વખત લાગતે નથી સમતા વગરના 
કોઈ પણુ કાર્યને શાસ્ત્રકાર નકાસું ગણે છે, એટલુ જ નહિ પણુ કેટલીક વાર નકામા કરતા 
પણુ વધારે ખરાખ ગણે છે, જ્યારે સમતાવાળા કાર્ચેચંમા એક એવી જાતનો આનદ આવે 
છે કે જે અતુભવથી જ જાણી શકાય વળી, હિંસાને! ત્યાગ થતા સનમાથી સવ જાતના 
માઠા વિકલ્પો હર થાય છે, કારણુ કે દુવિકલ્પાનુ કારણુ હિંસા જ છે જ્યારે પારકું મન 
દુખાવવુ એ પણુ હિંસા છે એમ સમજવામા આવે અને તેને। ત્યાગ કરવા ઉપાય લેવામા 
આવે ભારે સકલ્પોાતુ ઉત્પત્તિસ્થાન નાશ પામી જય છે. આવી રીતે હિસા તજવાથી 
મનયે।ગ સાધ્ય થાય છે અને વચનપ્રવૃત્તિ પણુ નિરવય થાય છે તેનુ કારણુ ઉપર કહ્યુ તે જ 
સમજવું, 

ગ્રથકર્તાએ મનચોગ અતે વચનયોગની શુદ્ધિ સ્પટ શખ્દોમા કહી, એ ખન્નેની 
અપેક્ષાએ કાયચોગશુદ્ટિ સુસાધ્ય છે, તેથી સ્પષ્ટ કહી નથી, પણુ અથ* અને સબધ પરથી 
સમજી લેવી. (શ્રી ધનવિજય ગણિ ) 


શ્રીમદ ચચોવિજયજી મૌનાષ્ટકમાં લખે છે કે -- 


સુર વાગતુત્તાસ્મોનમેવેસ્ત્રિયેવ્વવિ 1 પૂટ્જેપ્વવ્રલતિસ્તુ યોમાનાં સૌનસુસમન્‌ ॥ 
“વાણીના અતુચ્ચારરૂપ મૌન એકે દ્રિયાદિને વિષે પણુ સુલભ છે, પરતુ ચોગોનુ 
પુદ્દગલને વિષે અપ્રવૃત્તિરૂપ મૌન ઉત્તમ છે. આ ભાવ ખરાખર હદયમાં રાખવાની જર્‌ર 
છે.” (૭, ૨૬૭) 
ભાવના$ આત્સલય 
સૈત્રી વો વરળાં અ સમ્યજ , મધ્યસ્થતાં ચાનથ કસાસ્થમાસ્મન્‌ ! । 
સજ્ાવનાસ્તાસ્મછયક ધચસ્તાત્‌ , જતાવિરામ (સય સેતઃ 1૮ ॥ (સપગાલિ) 
“છે આત્મન્‌! ચૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને મધ્યસ્થતાને સારી રીતે ભાવ, ( અને 
તે વડે) સમતાભાવ પ્રગટ કર પ્રયત્ને કરી સદ્દભાવના ભાવીને આત્મલયસમા વિસામો 
પાસ્યા વિના (તારા) મતને કીડા કરાવ ” (૮) 
વિવેચન--૧ સૈત્રીભાવ, પ્રમાદભાવ, કરુણાભાવ અને સાધ્યસ્થ્યભાવ તારા હદયમાં 
નિર તર ભાવ એ ચાર ભાવના ખટુ ઉપચેગી છે એમા આત્મરમણુ કરવાથી પરમ સાધ્ય 
પદાથ અત્ુભવગાચર થાય છે અને મનને પરમ શાતિ પ્રાસ થાય છે. એતુ સૂક્મ સ્વરૃપ 
પ્રથમ અધિકારમાં ખતાવવા પ્રયાસ કર્ચેચો છે” એ ભાવના શુભ વૃત્તિનુ સુખ્ય અગ છે. 


» સાત્મ્યમિંતિ વાટાન્તરં માત્તના સહેજીમાવથિત્યર્ગ" 1 2૮ સ્તાત્તકયમિંતિ વા પાઠ સધ્રાત્તતન્મયર્તમાક 
ચયાસ્યાત્તથેત્યર્થ 1 4- જીઓ પ્રથમ અધિડાર નલોક ૧૩-૧૬, પૃટ્ટ ૨૦-૩૦ 
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૨. ભાવના ભાવતા ભાવતા શુદ્ધ સમતાને। ઉદય થાય છે એ સમતા આત્મિક ગુણુ 
છે અને સ્થિરતા એ એને। ષાચે। છે. જ્ઞાન, ધ્યાન, તપ અને શીલચુક્ત સ્રુનિઓ પણુ 
સમતાયુક્ત સુનિ જેટલે ગુણુ નિષ્પાદન કરી શકતા નથી, એમ ન્યારે વાચકવર્ચ ઉમા 
સ્વાતિજી તેમ જ શ્રીમદ ચશે।વિજયજી કહે છે ત્યારે સમતાના લાભની પરાકાછા સમજાય છે 


૩ આ પ્રમાણે શુભ પ્રવૃત્તિ કરતાં કરતાં જ્યારે સમતા પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારપછી જીવ 
આત્મજાઝૃતિ કરે છે, એને સાંસારિક સર્વા કાર્યો તુચ્છ લાગે છે, એતુ મન આત્મપરિણુતિમા 
દોડે છે, એને સવ દિશા પ્રકુલ્લિત લાગે છે અને આત્મરમણુ એ જ કાયર: લાગે છે 
શુભ ધ્યાનધારાનો વરસાદ થાય ત્યારે આત્મલય થાય છે અને એ વખતે જે આત્માનદ 
થાય છે તે વચનઅગોચર છે. આત્મરમણુ કરવા માટે પ્રબળ પુરુષાથ ફેરવવાની જરૂર 
પડે છે અને મન જ્યારે તે ખાખતમાં રોકાય છે ત્યારે તેને ખાહ્ય વસ્તુનું ભાન પણુ 
રહૈતું નથી. એવા આત્મરમણુમા જરા પણુ અન્યત્ર વિસામો લીધા વગર પ્રવૃત્તિ કર, 
એટલે નિરતર આત્મરમણુતાના કાર્યમા ઉઘુક્ત થા! (૮, ૨૬૮) 


સોહના સુભટોને। પરાજય 


જુર્થાજ” ગુત્રાપિ મમસ્વમાને, ન ત્ર તમો ર્સ્યર્તી જવયાયાન્‌ | 
રદાષિ તૌશ્ય છમસેડપ્યતીત્ો, શસુસરામરસ્યસુણામનાત્મન્‌ | 1 ૨ 1 (જાઝ) 

“ હે સમથ આત્મા | કૌઈ પણુ વસ્તુ ઉપર મમત્વભાવ ન ડરવે।, તેમ જ રતિ, 
અરતિ અને કષાય પણુ ન કરવા જ્યારે તું વાંછા રહિત થઈશ ત્યારે તો અતુતતર વિમાન- 
માં રહેનારા દેવતાઓતુ સુખ પણુ તને અહોં મળશે.” (૯) 

વિવેચન--શુભ વૃત્તિનાં સાધને વિશેષ દશષન કરાવતાં કહે છે * ૧. હૈ ચેતન ! 
તારુ છે તે તારી પાસે જ છે દેહુ તારો નથી, પુત્ર તારા નથી, સ્ત્રી તારી નથી અને 
ધન તારું નથી. એ ચારેતુ મમત્વ અત્ર મહાપીડા કરનાર છે, એટલુ જ નહિ પણુ 
પરભવમાં મહાદુ ખ આપનાર છે.ન- જે વસ્તુએ તારી નથી તેને તારી માનીને તેઓના 
ઉપર શા માટે રાચી-માચી રહે છે ? તારો આત્સા માોહમદિરામાં ચકચૂર થઈ સત્યાસત્યને 
વિવેક ચૂકી જાય છે, તેથી તે સ્થિતિ ટ્ર કરી મમત્વભાવને। ત્યાગ કરી દે. 

૨-૩. તારે સુદર વસ્તુ જેઈ ને રાજી થવું નહિં, અને તને પ્રિય ન લાગે એવી 
વસ્તુ જેઈ તે નારાજ થવું નહિ વસ્તુ કોઈ ખરાખ કે સારી નથી, એ ખાખતમા તારી 
માન્યતા જ ખોટી છે એ ખોટી માન્યતા પર ખાધેલા વિચારો તને હેરાન કરે છે, માટે 
રતિ-અરતિનો ખ્યાલ છેડી દે પછી તને આઠમા શ્લોકમાં ઉપર કહ્યો તેવો અપૂર્વ 
આનદ પ્રાસ થશે. 


ગ્ત્જીર્યાન ર્રાલ વા વાટો તા વિવ્ષ્યા રત્યર્થ 1 ર 
;- વિશેષ હકીકત માટે જુએ આ ગ્રથનતેો અધિડાર ખબીત્તે, ત્રીજે, ચોથે તથા પાચમો 


અધિકાર ] શુભવૃત્તિશિક્ષોપદેશ [ ૩૫૯ 


૪ સસારમાં ભ્રમણુ કરાવનાર કષાચોને તારે છેડી દેવા એનુ સ્વરૂપ સાતમા 
અધિકારમાં આપણે ન્નેચુ છે 


આ સવ સેોણહુરાજાના સુભટો છે, તે તારા પર જય મેળવવા આવ્યા છે, જે એને 
ફાવવા દઈશ નહિ, તો તને લાભ થશે અને ને તું તેઆને જીતી લઈશ અને મારીને 
કાઢી સૂકીશ તે તે! તને મહાસુખ થશે, કારણુ કે કષાય અને મમત્વ જશે એટલે તુ 
નિ'સ્પ્રડુ થઈ જરા. શ્રી ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે -- 

પર્સ્ણસા મછ્ાટુઃ લ; નિ*સ્પદ્સ્ય મદાસ | "તુત તમાસેન, છક્સળ સુલછુઃલચોઃ 

નિસ્પૃડ વૃત્તિ એ સાટામા મોટુ સુખ છે અતુત્તર વિમાનના દેવોને સર્વથી વધારે 
સુખ છે, કારણુ કે ત્યાં સ્વાસીસેવકભાવ નથી તેમ જ કામવિકારથી થતી શારીરિક કે 
માનસિક વિડખણુા। નથી આ સુખ તને પ્રાસ થશે અરે! અમે તો કહીએ છીએ કે 
તને તેથી પણુ વધારે સુખ પ્રાતત થશે, કારણુ કે નિઃસ્પૃહ જીવ પર દુખ અસર કરતું 
નથી અને દુખ કદાચ જ પડે છે એટલા માટે જ શુષ્ધ ચારિત્ર પાળતા અખ ડપણે 
એક વષ* વીતી ગયા પછી ચારિત્રવાનને અતુત્તર વિમાનના દેવે! કરતા પણુ વધારે સુખ 
આગમચકાર ખતાવે છે. દુખ કે સુખ એ પણુ મનના સાનેલા છે અને તેથી તને આ 
મહાન લાભ મળશે તે ધ્યાનમાં લે 


આત્મામાં અનત ઝસ્તાન છે અને અનત વીચ છે. વીર પ્રભુ જેવું બળ, અભયઝુમાર 
જેવી ખુદ્ધિ, હેમચ દ્રાચાય" જેવુ શ્રૃતસ્રાન, કયવન્ના શેઠ જેવું સૌભાગ્ય અને ગજસુકુમાળ 
જેવી સમતા શક્તિરૂપે સર્જ આત્મામા ભરેલી છે, પુરુષાથ? કરી તેને વ્યક્ત કરવાની 
જરૂર છે. આ હેતુથી જ આત્માને “ સમર્થ ' એમ ઉદ્દેશીને અત્ર બોલાવ્યો છે. શુભ 
પ્રવૃત્તિનાં સ્થાનો અત્ર બતાવ્યા અને કિચિતૂ ફેળ નિદિષ્ટ ક્યું (૯, ૨૬૯) 


ઉપસ'હાર $ શુદ્ધ પ્રબૃત્તિ કરનારની ગતિ 


ઇતિ ચતિવરજિક્ષાં યોડવધાયે ત્રતસ્થ-શ્રરળવળયોમાનેજસચિત્તઃ શ્રચેત । 
સાહે મવપદાસ્ષિ છેશસાકિ ત તીર્સ્વા, વિજસતિ સિવસોણ્યાનન્સ્યતાયુગ્યમાષ્ના? ૦1(શાણિની ) 


“ ચતિવરોાના સખ ધમા ( ઉપર પ્રમાણે ) ખતાવેલી જે શિક્ષા વતધારી ( સાધુ 
અતે ઉષલક્ષણુથી શ્રાવક ) એકાગઞ ચિત્તથી હંદયમા ઠૅસાવે છે અને ચારિત્ર તથા કિયાના 
ચોગોને સેવે છે, તે સ સારસસ્ુદ્રર્પ ડ્લેશને। ઢગલે। એકદમ તરી જઈ ને, સોહક્ષના અનત 
સુખ સાથે તન્મયપણુ પામી, પોતે આનદ કરે છે.” 


વિવેચન--આ પ્રમાણે તીથ કર સહારાજાએ, ગણુધરેો અને પૂર્વાચાર્ચેચ શિખાસણુ 
આપી ગયા છે તેએ આ જીવ ઉપર એકાત ઉપકાર કરવાની નિસ્પૃહ વૃત્તિથી દોરાયા 
હુતા અને તેથી, આ જીવને શુભ રસ્તે દ્દેરવા સારુ; કોઈ ખાખતમા કહેવામાં ખાકી 


3૬૦ ] અધ્યાત્મકલપકુમ [ પચદશ 


રાખ્યું નથી, આવા પરમોપકારી મહાત્માએના શખ્દો લક્ષ્યમાં રાખી, જે પ્રાણી ચારિત્ર 
અને કફિયામાં ઉદ્યત થઈ જાય છે, તે પ્રભુના આજ્ઞાકિત સેવકે। કહેવાય છે. આ ઉપદેશમાં 
સાધુએ પોતાને ચેોગગ્ય અને શ્રાવકે પોતાને ચોગ્ય ઉપદેશ ગ્રહણુ કરવાને છે. એ નિયમા- 
તુસાર જે પ્રાણી ચરણુકરણુ ગુણને અતુસરે છે, તે થોડા વખતમાં સ'સારસસુદ્ર ઉલ્લ ઘી 
જાય છે અને જે મોક્ષસુખત-ું વર્ણુન પણુ કરવું અશકય છે, તેને પોતાના આત્મા સાથે 
“ અન'ત? શખ્ઠ સહિત ચોગ કરાવે છે, એટલે અન'ત કાળ સુધી તે સુખ પ્રાસ કરે છે. 
એક મહાસુખ અતે વળી તે અનતકાળ સુધી, એટલે પછી એમાં વિચારવાનો પણુ 
કાઈ અવકાશ રહેતો નથી. એને પ્રાત કરવા ખનતે। પ્રયાસ કરવો એ જ કત*વ્ય છે. (૧૦, ૨૭૦) 
ઝર ડ્ર ગદ. 

એવી રીતે શુભવૃત્તિઉપદેશ નામને પદરસો! અધિકાર સ પૂણુ" થચે.. આ અધિ- 
કારમાં વૃત્તિ એટલે વર્તન અથવા પ્રવૃત્તિ એ અથ' સમજવાને! છે શુભ પ્રવૃત્તિના અનેઠ 
પ્રસગો અત્ર બતાવવામાં આવ્યા છે. તે સવને વિષય સાથે સામાન્ય સખધ છે, પરતુ 
એકખીજા સાથે ખાસ સબધ નથી આ અધિકારમાં સુખ્ય ઉપદ્દેશ સાધુને આશ્રયી છે, પરતુ 
ફેટલીક હકીકત શ્રાવકને પણુ ઉપયોગી છે. પ્રવૃત્તિના વિષચે[નુ પૃથક્કરણુ શ્લોકોમાં જ 
કર્યુ છે, તેથી અત્ર સુનરાવર્તન કરવાની જરૂર રહેતી નયી શુભ પ્રવૃત્તિની અનેક હકીકતે 
છે, તે અત્ર મતાવી શકાય નહિ, તેથી સૂરિમહારાજે ખહુ જ જરૂરના વિષચે।ાને જ હાથ 
લગાડયો છે એ સર્વ: ખાખતેો પર ખાસ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે 

આવશ્યક કિયાની જર્‌રિયાત પ્રથમ જ ખતાવી છે અને તે આ જમાનામાં ખાસ 
જરૂરની છે પ્રવૃત્તિ (અપ્રશસ્ત ) વધતી જાય છે અને ધર્મ'સાધન અલ્પ થતાં જાય છે, 
તેટલા માટે નિત્ય આવશ્યક કિયા અવશ્ય કરવી નતેઈ એ, જેમ દરરોજતુ પેપર વાંચનારને 
પાંચ દિવસ પેપર ન મળે તો દિશાશૂન્ય જેવું લાગે છે, તેવું જ આવશ્યક કિયામાં 
રટણુ થઈ જવુ જેઈ એ તપદ્ચર્યાની ખાખત પણુ એટલી જ ઉપચેાગી છે જમાને જ્યારે 
પાપખધના અનેક કાર્ચોચ શીખવે છે, ત્યારે છોડવાના આ પ્રખળ સાધને! મદ થતાં જાય 
છે, એ ખેદ કરવા જેવુ છે. જ્ઞાનાભ્યાસનો પણુ આ જ વિષયમા સમાવેશ થાય છે, એ 
ખાસ શ્યાનમા રાખવા જેવું છે. 

ત્યાર પછીના વિષચો!મા અનિયત વિહાર કરવા માટે સાધુને ઉપદેશ છે. સૂરિમહારાજ 
ગમે તેવા આકરા શખ્દોમા કહે, તો તે કહેવાને તેએ હક્કદાર છે વિહારના વિષયને 
અગે શ્રાવકોએ પણુ વર્ષના થોડા દિવસો કેમના ભલા માટે અર્ષણુ કરી, ધામિર્ષક 
વિષચોા! પર વિવેચન-ભાષણ્‌। કરવા ધ્યાન આપવું, એ ઉપલકટ્ટણુથી સમજવાતુ છે. 
આત્મનિરીક્ષણુ માટેની સૂચના તો બહુ જ ઉપયોગી છે એનાથી પોતાનાં સર્વ કાર્ચેય પર 
કાખૂ આવે છે અને ધાર્યા વગરતું કોઈ પણુ કાર્ય થતું નથી અથવા થયુ હોય તોપણ 
ભવિષ્યમાં ન થવા માટે નિશ્ચય કરવાને! પ્રસગ પ્રાપ્ત કરાવે છે. અઢાર પાપસ્ઘાનકતે 
અગે જે દરરોજ આત્મનિરીક્ષણુ થાય, તો અપૂર્વ લાભ પ્રાપ્ત થવાને! પૂરતો સભવ છે. 


અધિકાર ] શુભવૃત્તિશિક્ષોપદેશ [ ૩૬૧ 


એ શુભ પ્રવૃત્તિનો સુખ્ય ઉદ્દેશ મન, વચન અને કાયાને શુભ રસ્તે પ્રવર્તાવવા પ્રયાસ કરવે। 
એ જ છે અને તે હૈતુ ઉપર પણુ સૂરિમહારાજ ધ્યાન ખેચ્યા વગર રહ્યા નથી. જ્યાં સુધી 
સનમાં વિચાર જુદા, વચન જુદુ અને વર્ત્'્ન ત્રીજા પ્રકારનુ હોય લ્યાં સુધી સવ ફ્રોગટ 
છે ત્રિપુટીને ત્રણુ રસ્તે ચલાવવી નહિ એ ત્રણુમા પણુ મનને વશ કરવાની વિશેષ જર્‌ર 
છે. એ જેમ જેસ વશ થતું જાય છે તેમ તેમ કભ ધમાં ખહુ ફરે૨ પડતો જાય છે એ જ્યારે 
નિમ'ળ થાય છે ત્યારૈ આત્મપ્રદેશમાથી શુભ ભાવના ઊઠે છે, શુભ ભાવનાથી આત્મલય થાય 
છે, આત્મલયથી કરેવલ્યત્ઞાન પ્રાતત થાય છે અને તે પછી જ સુક્તિ થાય છે સૂક્તિ પ્રાત 
કરવી એ જ ફત'બ્ય છે અને એ જ પ્રાપ્તવ્ય છે. હૈય, રોય, ઉપાદ્ેયતુ સ્વરૂપ સમજી, 
સ્વાતુફૂળ કિયામા પ્રવૃત્તિ રાખવી એ આપણું કામ છે પરિણામ સુલભ છે અને આ 
ભવમા પણુ અતુભવગોાચર છે. એક વખત કાર્ય કરો અને પછી શુભ ફળ મળી આવશે, 
એ ચોક્કસ માનને. આ શુભ વૃત્તિ રાખવાના શિક્ષાપાઠો આપ્યા છે તે હૂદયપટ પર ચીતરી 
રાખવા જેવા છે. 


રતિ ઉવિવરળઃ અંમટસિશિલ્ષોયરેશનામા ૧ગ્ચટ્શોડ સિર | 


ણેટર3ઃ સાગ્યલવલ્વાપિવા₹: ॥ 


ક 


વે આખા ગ્રથના દોહનરૂપ એક પ્રધાન તત્ત્વ સામ્ય-સમતા સર્વસ્વ જ છે, એ 
વિષય પ૨, ઉપસ હાર કરતાં, સ ક્ષિ્ત વિવેચન કરે છે, આ આખા ગરથને। ઉદ્દેશ શૈ। છે ? 
સાધ્યખિફુ કચાં છે? પ્રયાજન શુ છે (--એ સવ ગ્રથકર્તા બતાવે છે. ખીજી રીતે જેઈ એ 
તો, આ અધિકાર પ્રશસ્તિ જેવો છે. સમતાના સખધમાં અત્ર જે વિચારે] ખતાવવામાં 
આવ્યા છે તે સ ક્ષિષ્ત પણુ ખહોાળા છે. મનોનિગ્રહ, મમત્વત્યાગ અને શુભ વૃત્તિ એ સર્વ 
સમતામાં પરિસમાસ્તિ પામે છે, તેથી સવ દ્વાર પર શિખર ચઢાવનારું આ દ્રાર છે. 
સમતાનું રહસ્ય ધારણુ કરવા અત્ર દિગ્દશન કરવામા આવ્યુ છે 








સસતાતું ફેલ $ સોક્ષસ પત્તિ 


હવ સદામ્યાસવરેન સાત્લ્ય, તયસ્ત તાસ્યે ઘરમાર્થવેરિન્‌ । 
ચત! વર્થ શિવસંયટ્સ્તે, મવસ્તિ તયો મવમીતિમેસુઃ ॥ ૨ ॥ (રવગાતિ) 
“ હૈ તાત્તિકે પદાથષ્ના જણુનાર ! આ પ્રમાણે ( ઉપર પદર દ્વારમાં કહેલ ) નિર- 


તર અભ્યાસના ચોાગથી સમતાને આત્મા સાથે જેડી દે, જેથી કરીને ભવના ભયને ભેદ 
વાવાળી સોક્ષસ પત્તિઆ તને એકદમ હસ્તગત થઈ જાય,” (૧) 


વિવેચન---કાઈક મમત્વભાવ છેડીને, કાંઈક કષાય છાંડીને, કાંઈક ચોગની નિમષળતા 
કરીને અને કાઈક સ્વાત્મલય કરીને શુભ વૃત્તિ કરવી એ આપણે પદરમા અધિકારમાં 
જોઈ ગયા. એ સર્વા પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિના હેતુ સમતાની પ્રાસ્તિ કરવાનો જ છે. ત્યારે આ 
આખા ગ્રથમા જે જે સાધન બતાવ્યાં છે; તે સવ*તું સાધ્ય સમતાપ્રાસિ છે. ને તને આ 
ગથ વાંચતાં કાઈ પણુ પરમાથ* સમજાચે! હોય, તે તે આ જ છે. 


૧૨ 
વનિજ્સ્તિ ટ્તળાર્ધેન સાસ્વતાઈસ્ટથ જતે તત્‌ | 
ચન્ત ઇન્વાતસ્સ્તીત્રતપલા ઝન્મવ્તેરસિસિઃ ॥ ( હેમથકાચાય, થોગથાસ્ર » 
મતલખ “ જે કર્સા કોડો જન્મ સુધી તીત્ર તપસ્યા કરતા પણુ તેડી શકાય નહિ, 
તેનો સમતાને અવલબવાથી એક ક્ષણુ મસાત્રસાં નાશ થાય છે.” 


તારું સાધ્ય સમતા હોવું જેઈ એ. તેને અને આત્માને નેડાણુ કરવા માટે નિર- 
તર અભ્યાસની જરૂર છે, એ પણુ આખા ગ્રથમા આપણે અવારનવાર જેચુ છે હવે 
સમતા પ્રાસ્ર કરવાતુ પણુ કાંઈ નકાસ્રું નથી, તે સાથ્ય અને સાધન બન્તે છે સુખને! 
આદર અને હુ ખનો ત્યાગ એ સવ પ્રવૃત્તિતુ પરમ કાયો છે. સમતાથી જે સુખ 
મળે છે તે અવણર્ય' છે, કારણુ કે ખીજ સવ સુખ પાછળ હુ ખ આવે છે, પણુ સુખમય 
સસતાથી થતું મોક્ષનું જુખ તો અનત છે એ પરમ સાધ્યબિદુ દેષ્ટિમા રાખીને સમતા 
સેળવવા, સમતા રાખવા અત્ર ઉપદેશ છે, સોક્ષનાં સુખ અનિર્વચનીય છે. મોક્ષમ દિર 
પર ચઢવા માટે ચૌદ પગથિયાં ( ગુણુસ્થાન ) છે એતુ આરોહણુ કરવા સારુ અત્ર દાદર 
ખતાવવામાં આવે છે. એ મ'દિરના ઘ ટો વગાડવા માટે ગુણુસ્થાન પર આરેોહણુ કરવાને 
પુરુષાથ કરવે। ઉચિત છે હૈ ખ ધુએ ! એક વખત તદ્દન નિરુષાધિ, નિજ સ્વરૃપમાં લીનતા, 
અજરામરત્વ, દોડાદોડતેો અભાવ અને અખડ શાંતિ તથા સ્થિરતાનો ખ્યાલ કરો એમા 
કાંઈ પણુ પ્રાપ્ત્ય લાગે, તો એના પ્રખળ કારણુ સમતાને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયાસ કરે! અને તે 
પ્રાષ્ત કરવા માટે આ આખા ગ્રથમાં ખતાવેલા જુદા જુદા વિષયે ઉપર ધ્યાન આપે 
દેઢ પ્રયત્ન, દેઢ નિશ્ચય અને ચાછુ અતુસરણુ જરૂર ઇચ્છિત પરિણામ લાવશે અને મોક્ષ- 
સદિર્‌માં તમારા નામના ઘટ વાગશે, પણુ તે માટે ઊઠો, ઉઘમ કરો. યાદ રાખને ફે 
અત્યારે જેવા અવસર છે, જેવી નેગવાઈ છે, તેવા વખત અને તેવી અતુફૂળતા ફ્રી 
ફેરીને મળતા મહાસ્ુશકેલી થશે. ( ૧; ૨૭૧ ) 

અવિઘાાત્યાગ એ સસમતાબીજ 


ત્વમેવ હાણ નરવસ્ત્તમેવ, ત્વમેવ શર્માવિ જિર્વ ત્વમેવ । 
ત્વમેવ વર્માળિ મતસ્ત્તમેવ, ખદીલ્વિઘામ વધેરિ ચાસ્મન1 1 ૨ ॥ (રવઝા) 
“ હૈ આત્મન્‌! તું જ દુખ, તું જ નરક, તું જ સુખ અને મોક્ષ પણુ તું જ. વળી, 
તુંજ કમપ અને મન પણુ તુ જ. અવિદ્યાને તજી દે અને સાવધાન થા.” (૨) 
વિવેચન--હે આત્મન! તુ જ ડુ ખ છે, કારણુ કે દુ ખને નિષ્પાદન કરવા માટે 
જે કમ" જેઈએ તે તે જ કર્યા છે. હુ ખના સાધનો પણુ તુ જ તૈયાર કરે છે અને 
સુખરુ*ખની સાચી-ખોટી કલ્પના પણુ તું જ કરે છે એ જ નિયમાતુસાર નરક પણુ તુ 
જ છે. વળી, દુ ખને સચય કરનાર અને સમજનાર તું જ છે તેમ સુખ માટે પણુ 
તું જ અધિષ્ઠાતા અને વિવેક કરનાર છે. તારી ઓછીવધતી સમજણુ માટે તુ અગ્નક 
લાગણીને સુખ માની બેઠા છે તે પણુ તું જ છે અને જે પ્રખળ પુરુષાર્થ કરે તે! સર્વ 
સુખજુ ખનો અત્ય તાભાવ કરી સોક્ષમ ટિરમા ચિરકાળ સુષ્રી આનદ ભોગવે તે પણુ તુ 
જ છે. તેથી, વાસ્તવિક કહીએ તો, મોક્ષ તારો છે, એટલે તુ જ મોક્ષ છે. ન્યાયના એક 


# આવિયા પાઝન્તર બવજ્ઞા એટલે અવન્ાતો ત્યાગ કરી દે, એટલે અનાદરતે ત્યાગ કર આ કરતા 
થાવિયા પાઠ વધારે બ ધખેસતો અર્થ બતાવનાર લાગે છે 


૩૬૪ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ ષોડશ 


નિયમ પ્રમાણે ધમ અને પર્મીનેો અભેદ છે. મીઠું ખારું છે, ત્યાં ખારાપણુ એ ધર્મ 
થચે,, મીઠું એ ધમી* થયુ, અત્ર ખારાશ અને મીઠુ એ જુદાં નથી, તેથી ધમ અને 
ધમીતેો અભેદ થચે।, તેવી જ રીતે જીવ કસે કરીને સવૃત અને અસવૃત છે, છતાં 
પણુ પર્યાય અને પર્યાયીનો ઉપરના નિયમ પ્રમાણે અભેદ છે. 

એ જ નિયસ પ્રમાણે કર્મનો કરનાર અને સનતે। પ્રેરનાર પણુ તું જ હોવાથી તું 
કર્મ અને મન પણુ તું જ છે. 

જૈન શાસ્ત્રમાં આત્મા ઉપર જ ખધે આધાર રહે છે, એને કોઈ મદદ કરતું નથી, 
તેમ જ એને ખહારની મદદની અપેક્ષા રહેતી પણુ નથી. એની અખડ સ્થિતિમાં એ 
શુષ્્, અક્ષય, અવિનાશી, નિત્ય છે. કર્મના સબધથી એની શુષ્ધ દશા પર પડ ફ્રી 
વળ્યાં છે, એ પડ દ્વર કરવા માટે પ્રબળ પુરુષાથ' ફેોરવવે! જેઈ એ અને તેટલા માટે 
અસ્રાધરારણુ ઉદ્યોગ કરવો જેઈ એ. આ આત્મામાં અનત શક્તિ છે. એ ધારે તો પર્વ'તોને 
પણુ તોડી શકે છે અને વીર પરમાત્મા જેટલુ ર્તાન અને ત્રદ્ધિ મેળવી શકે છે. એટલા 
માટે આપણે અગાઉ ન્નેઈ ગયા છીએ કે 

અપ્પા નદ્‌ વેયરળો, અષ્પા મે જૂરટલામની | 
અષ્વા જામુથા ધેળ્‌ , અવ્વા સે' તટ્નં વન ॥ 

આ સિદ્ધાંતનું વાક્ય છે અને તુરત સમજાઈ જ્ય તેવું છે. એમાં કહે છે કે “ આત્મા 
કામફ્ુઘા ગાય છે અને આત્મા નદનવન છે.” એની પાસેથી કામ લેતાં આવડે તો એ 
સવ ઇચ્છિત સુખે! ( સ્થૂળ અને માનસિક ) આપે છે, એ સવ છે એ વાત તો ખરી 
પણુ તે તારમા છે, એમ ખતાવી આપ 

એ ખતાવી આપવા માટે અવિદ્યાનો ત્યાગ કરવો, અજ્ઞાનથી અધ સમાન અવસ્થા 
રહે છે, અસ્ન જીવન એ લગભગ નકાસું થઈ જાય છે, માટે અવિદ્યાનો ત્યાગ કરી તારા 
ચોગ્ય ક્ત'ન્યોમા સાવધાન થઈ જા શાસ્રકાર કહે છે કે અજ્ઞાન લી મો ૧૪, જોધાહિ 
સ્યોડવિ લીવ્રપાપેમ્થ, 1 કોધાદિક તીવ્ર પાપોથી પણુ અજ્ઞાન મહાકષટ્ટ આપનાર છે જ્યા સુધી 
અજ્ઞાનને નાશ થશે નહિ ત્યા સુધી સાધ્ય નજરમા આવશે નહિ, માટે હે ભાઈ! તુ 
જાગત થા, ખડો થા, સુરુષાર્થ પ્રગટ કર, વીય" ક્રોરવ. (૨; ૨૭૨ ) 

સુખદુઃખતાં $ સૂછીસસતામસતા 

સિઃસર્સામેફિ સવા તવાસ્મજ્થેપતરશેષેષ્લવિ સામ્યમાવાત્‌ । 

ઝવેરિ વિટન ! મમતેવ મૂછ, જુનાં સુાનાં સમતેવ સેતિ ॥ ર્‌ 1 (રવગાતિ) 

« હૈ આત્મન્‌ ! સવ પદાર્થો ઉપર સદ્દા સમતાભાવ લાવીને, નિ સ ગપણુ પ્રાત્ત કર 
હૈ વિદ્ધન્‌! તું જણી લેજે કે દુઃખતું મૂળ મસતા જ છે અને સુખતું મૂળ 
સસતા જ છે.?' (૩) 


અધિકાર ] સાસ્યસર્વસ્વ [ ૩૬૫ 


વિવેચન--આપણે જેઈ ગયા કે સુખ, દુ ખ, સોક્ષ કે નરક એ આત્મા જ છે, 
કારણુ કે તેનુ ઉપાદાન કારણુ આત્મા છે આએ આત્મામાં ને સમભાવ આણયે। હાય, તે તે 
પોતાનુ અસલ સ્વરૂપ પ્રગટ કરીને ઇચ્છિત અથ પ્રાસ કરી શકે એ સમતા પ્રાપ્ત 
કરવાના સાધને। અને રસ્તાએ આ ગથમસાં ખતાવ્યા છે એ રીતે સમતાભાવ જ્યારે પ્રાસ 
થાય છે ત્યાર પછી નિઃસગ વૃત્તિ પ્રાતત થવાને માગ" મળે છે પૌદ્ૂગલિક સર્વ, વસ્તુઓ 
અને ભાવો એટલે ઘર, ઘરેણુ, પલગ વગેરે પદાર્થો, અને કષાયાદિ ભાવોથી છૂટા પડવુ, 
તેનો સબધ છોડવો એ નિસગતા કહેવાય છે એ હકીકત લક્ષ્યમાં રાખીને એને સાધ્ય- 
ખિ ટુ ખનાવવું નઈ એ. 

હુવે સુખત્તુ મૂળ શુ છે અને ડુ'ખતુ મૂળ શુ છે એ ટૂકામા કહી દે છે. સર્જ 
જીવો! પર સમભાવ, સવ વસ્તુએ પર સમભાવ થાય, રાજા કે રક પર, ધનવાન કે નિર્ધન પર, 
અથવા એવા વિરોધ ખતાવનારા બે શખ્દ્દોથી પ્રગિત થતા કેઈઈ પણુ વ્યક્તિયુગલ ઉપર, 
તેમ જ કેઈ પણુ પદાથ'યુગલ ઉપર ચોક્કસ આકર્ષણુ કે અનાકર્ષણુ ન થાય એ સમતા છે 
અને સવ સુખનું મૂળ એ જ છે. એક તો સમતા રાખનાર પર દુ*ખ પડતું નથી અને 
બીજી, તેને દુઃખ લાગતું નથી. આવી રીતે સમતા રાખનાર પ્રાણી ખન્ને નાતિના 
સચોગોામા આત્મહિત સાધી શકે છે. ખીજી ખાજુએ જેઈએ તે સવ ડુ ખોતુ કારણુ 
મમતા છે. આ ઘર મારુ છે; આ સ્રી મારી છે કે આ પુત્ર મારો છે, એ મારાપણાથી જ 
ફુ ખ થાય છે. પોતાની જાતને સાક્ષીભાવે માનનારા વીર ધુર ધરો ઘરને ધમશાળા ગણે છે 
અને પરિવારને મેળા તુલ્ય ગણુ છે મમતાથી જ દુ ખ થાય છે, એ સ્પષ્ટ જણાય છે. 
એને શાસ્કાર સોજન્ય કહે છે અને મોહને સવ* કર્સામાં શાસ્ત્રકાર રાજાનું પદ આપે છે. 
સવ'* કર્મામા તેની ચીકાશ પણુ ખહુ હોય છે અને સ્થિતિ પણુ ખહુ હોય છે એ મોહુ- 
રાજાને વશ કરવા માટે ધમ'બોધકર મત્રી જેવા સત્યવઇ્તા મહાત્માઓના સ ગની બહુ 
જરૂરછે એ સગથી સ સારસ્થિતિ સમજાય, તેથી તેને! ત્યાગ કરવા વિચાર થાય, વિચારથી 
કાયર થાય કાય*થી સમતાગુણુ આવે અને સમતાથી નિ સગતા પ્રાસ થાય અને તેમ થાય 
ત્યારે, વૈરાગ્યશતકકાર કહે છે તેમ, ગાયન અને વિલાપ, નૃત્ય અને વિટખના, આભૂષણુ 
ને ભાર, કામભાગ અને હુ ખના સાધને. મા તેને કાઈ તક્ાવત લાગતે। નથી. 

મસતા અને સમતાતું આ તત્ત્વસ્ઞાન બહુ ધ્યાનમા રાખવા ચોગ્ય છે. સમતા રાખવી 
એટલે ખેસ્રી રહેવુ, એ ભાવ નથી. એ ઉપરના વિવેચનથી સપણ થયુ હશે. ઇદ્રિચોને શુભ 
પ્રવૃત્તિ કરાવી, પો!તાના જીવનને ધમ'મય કરી દેવુ, એ ફુષમ કાળાત્તુસાર સ્વઅધિકાર 
પ્રમાણે “ સમતા *નુ પ્રથમ આદરણીય લક્ષણુ છે (૩, ૨૭૩) 

સ્રસતાની વાનકી; ફેળાવાલિ 


સ્ીષુ ખુછિળુ નિત્તે તત ઘરે વા) સ*૧ઢિ પરસરટ1૧ઢિ તાસ્મન્‌ ! । 
તસ્તમેદિ સમતાં મમતાણમ્‌, વેન શાશ્રતસુતાદયમેંવિ | ૪ | (લાપતા) 


૩૬૬ ] અધ્યાત્મકલ્પકુંમ [ પોડશ 


“સ્રી ઉપરથી અને ધૂળ ઉપરથી, પોતાના ઉપરથી અને પારકા ઉપરથી, સ'પત્તિ 
ઉપરથી અને વિસ્તૃત આપત્તિ ઉપરથી, મમતા મૂકી દઈ ને હે આત્મન્‌! તું સમતા રાખ; 
જેથી કરીને શાશ્વત સુખ સાથે એકય થશે.” (૪) 

વિવેચન--સસતાનેો જ ઉપદેશ વિશેષ સ્પષ્ટ કરે છે. હે આત્મન્‌ ! તારે ને મોક્ષસુખ 
સાથે એકય કરવું હોય, અભેદ કરવો! હોય, એકાકાર વૃત્તિ કરવી હાય, તો હું તને કહું 
છું તેમ તું સમભાવ પ્રાત કર, એ સમભાવ તારું સર્વસ્વ છે, જે તને દુ.ખમાંથી છોડાવવા 
શક્તિમાન છે અને અધ્યાત્મ ઞથેોનતેો એ જ પ્રથમ પદે ઉપદેશને વિષય છે, 


તને જ્યારે સ્રી ઉપર અને ધૂળ ઉપર સમભાવ થશે અને તને પોતાના અને પારકા 
ઉપર સમભાવ થશે, ત્યારે તારો કાઈક આરો આવ્યો છે એમ જણાશે. અત્યારે તો એકાએક 
સમાચાર સાંભળ્યા કે ભાઈ | તમારે છોકરો પડી ગચે। છે, સખત વાગ્યુ છે, રુધિર ચાલ્યુ 
જાય છે વગેરે, આ શખ્દ્દો સાંભળતાં આ જીવના ગભરાટને। પાર રહેતો નથી ગસે તેવા 
કામમાં હુશે તે સવ" છેડી એક તરક્‌ વેઘોને બોલાવવા માણુસો મોકલશે અને તે પોતે 
પણુ તે જગ્યા પર જવા ચાલવા માંડશે. રસ્તે કેટલી જતના સ કલ્પવિકલ્પો મનમા થાય છે, 
તે વાચનાર સમજી શકશે. અડધે રસ્તે પહાચતાં ખબર પડી કૈ એ તો! ખીજાને છોકરો 
પડી ગચે। છે. “ હાશ ! ઠીક થયુ.”--આ ઉદગાર નીકળી જરે. આ સવ શું ખતાવે 
છે? જ્યાં સુધી પોતાના છોકરા તરફે અને પારકાના છોકરા તરફે આટલે! ભેટ રહે છે 
યાં સુધી સમભાવ પ્રાતત થચ્રો છે, એમ કહેવાય નહિ. જ્યારે પોતાના અને પારકાના સુત્ર 
તરફ સરખો પ્રૅેમભાવ અથવા ઉદાસીનતા રહે (પણુ પાતાના ઉપર પ્રેમ અને ખીજાના 
ઉપર ધિક્કાર નહિ) ત્યારે સમતા પ્રાપ્ત થાય અને ત્યારે જ નિઃસ ગતા પ્રાત્ત થાય અને 
પછી છેવટે અજરામર સુખ પણુ ત્યારે જ પ્રાસ થાય. 

જેમ પોતાના અને પારકાના ઉપર સમભાવ રાષ્વવાની આવશ્યકતા છે તેમ જ 
સપત્તિ અને વિપત્તિના પ્રસગોએ પણુ મનની સ્થિરતા જાળવી રાખે, તો જ સમત! 
પ્રાસ થઈ કહેવાય છે આ વિષય પરત્વે અન્યત્ર બહુ લખાયુ છે તેથી અત્ર વિસ્તાર કર 
વાની જરૂર રહેતી નથી, (૪, ૨૭૪) 

સમતાના કારણરૂપ પદાર્થોનું સેવન કર 


તમેવ સેવસ્ત શર પવસ્નાટ્ધીપ્ત શાણ્રાળ્યવિ તાનિ તિદ્ન્‌ ! । 

તહેવ સત્ત પસ્મિાવયાત્મન્‌ ! ચેમ્યો મવેસ્સાન્યણુધોપમોનઃ ॥ ખે ॥ (રવગાતિ) 

“તે જ ગુરુની પ્રયત્તથી સેવા કર; તે જ શાસ્રોનો અભ્યાસ કર અતે હૈ આત્મન્‌ ! 
તે જ તત્ત્વનુ ચિતન કર કે જેનાથી તને સમતાર્‌પ અસૃતને। સ્વાદ આવે.” (૫) 

વિવેચન--ચુરુમહારાજાની સેવના કરવી ઠીક છે, પણુ તેને! હેતુ શે ? તેવી જ 
રીતે શાસ્ત્રાભ્યાસ કરવો એ પણુ સારે છે અને તત્ત્વચિતવન કરવું એ પણુ સારું છે; 
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પણુ એ ખધા કારણુ છે, એતુ કાર્ય સમતાભાવની પ્રાત્તિ જ છે; નહિ તે! અભ્યાસ 
અભ્યાસમાં જ રહે છે અને સેવાથી ખાસ લાભ થતે। નથી; એટલા જ માટે ઉમાસ્વાતિ 
વાચક મહારાજે પ્રશમરતિ પ્રકરણુમા કહ્યું છે કે-- 


ઇઇતાળુવેત્તિ વૈસામ્વવાલના ચેન ચેન માવેત | 
તાસ્તન્‌ તસ્તિસ્જારયઃ, જાયસનોવામ્મિરસ્યાલઃ ॥ (પ્રશમરતિ, શ્લોક ૧૬) 
“ જે જે ભાવથી વૈયારાગ્યવાસના દેઢ થાય, વેરાગ્યભાવ પોષાય તે તે ભાવ ભાવવા 
માટે મન, વચન, કાયાથી અભ્યાસ કરવે।.” 


સમતા સર્વસ્વ છે એ શ્લેકમાં તેને ઉત્પજ્ન કરનાર અને જાળવી રાખનાર ભાવોને 
વિશેષ નાગ્રત કરવાને અને અભ્યાસ કરવાને ઉપદેશ કરી, સમતાભાવ સર્વાદા બન્ચે। રહે 
એ ઉપદેશ આપ્યો, 


તે જ ગુરુની સેવા કરવી કૈ જ્યાથી સમતાભાવ પોષાય, એ શખ્દથી એવે ધ્વનિ 
થયે! કે જે ચુરુ પાસે મોજમજા ખાતર સાસારિક વાતો ચાલતી હોય, ખટપટ ચાલતી હોય, 
કષાયની વૃદ્ધિ થતી હાય, તેમની પાસે જવાને પરિચય જરા પણુ રાખવો નહિ. 


શાસ્રભ્યાસમા પણુ ખહુ ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે જે શાસ્ત્રો વિષયકષાયને વધાર 
નારાં હોય, જેમાં આ સ સારમાં સર્વ પ્રકારનુ પૌદ્ગલિક સુખ ભોગવી લેવાનો ઉપદેશ 
હાય, જેમાં પરજીવને પીડા ઉપજાવી પોતાને સુખ મેળવવાનું કથન હોય, એ સર્વ શાસ 
જેવાની ઇચ્છા કરવી નહિ જે શાસ્રો વાચી સસારસ્વરૂપ ખરાખર સમજાય અતે મન 
સમતા પામી જાચ, એનો જ અભ્યાસ કરવો એવી જ રીતે તત્તતવચિતવન મારે પણુ 
સમજી લેવું, ( ૫, ૨૭૫ ) 


આ ગ્રન્થ $ સસતારસની વાની 
સમત્રતસ્ઝાસ્મદાળનેમ્વઃ, સઇુજતઃ સાન્યણુષારસોડ્યણ્‌ | 
તિપીયતાં દે વિજુધા | જમધ્વસિદાવિ મુસ! સુશવપિજોં ચત ॥ 8 1 ( રઝા ) 


“આ સસતા અમૃતનો રસ મોટા મોટા સમગ્ર શાસ્રસસુદ્રોમાંથી ઉદ્ધ્યો છે; હે 
પડિતજને ! તમે તે રસ પીઓ અને મોક્ષસુખની વાનકી અહીં પણુ મેળવો.” (૬) 


વિવેચન--સમતાવતનુ સ્વરૂપ ખતાવતાં અતુભવી ચોગી શ્રીમદ કપૂરચદજી 
( ચિદાન'દજી ) મહારાજ કહે છે કે :-- 


જે અરિ મિત્ત ખરાખર્‌ જાનત; પાર્સ ઓર્‌ પાષાણ જ્યુ* હોઈડ 
કંચન કિચ સમાન અહે જસ, નીચ નરેશમે' ભેદ ન કેઈ, 
માન કહા અપમાન કહે! સન, એસે! વિચાર નહિ તસ કોઇ 
રાગ નહિં, અરસ રોસ નહિ ચિત્ત; ધન્ય અહે જગમે' જન સોઈ, ૧, 
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જ્ઞાની કહો) જ્યું' અસ્ઞાની કહે કોઈ, ધ્યાની ડહો, સતસાની જ્યું કોદદ 
જોગી કહો, ભાવે ભોગી ડહો કોઈ, જાકું જીસ્ચો મન ભાવત હોઈ. 
રાષી કહો નિર્દોષી કહો; પિડપાષી કહો; કે ઓગુન જોઈ 
રાગ નહિ, અજ્ઞ રોસ નહિ જાકું; ધન્ય અહે જગમે' જન સોઈ, ૨* 
સાધુ સુસતત મહ'ત કહે કોઈ; ભાવે કહો નિરગ'થ પિયારે; 
ચોર કહે; થાહે ઢોર્‌ કહો કોઇ, સેવ કરો કોઉ જાત દુલહારે? 
વિનય કરો કોઉ ઉ'ચે ખબેઠાવ જ્યું; દૂરથી દેખ કહો કોઉ જારે; 
ધાર સદા સમભાવ '“ચિદાન'હ?, લોક ડહાવત સુનત તારે, ૩* 
સમતાવતતુ આ લક્ષણુ છે. સમતાને સાટે છેવટે ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે “ ઉપ- 
શમ સાર છે પ્રવચને, સ્ુજસ વચ્વન એ પ્રમાણે! રે.”” સમતા એ જ શાસનને સાર છે. 
સસારસુખમાં સુખ જેવું કાંઈ પણુ નથી ગમે તે કાર્યમાં સમતા હોય તે! જ સુખ 
છે, તેથી શાસ્તરકાર ક્હે છે કે-- 
સસતા વિણ જે અનુસરે, પ્રાણી પુણ્યકામ; 
છાર્‌ ઉપર તે લીંપણ, ઝાંખર્‌ ચિત્રામ, 
પાર્સિક કાર્ચેયમાં સમતા હોય તો જ સુખ થાય છે મોક્ષમાં પણુ સમતાજ્ુ જ 
સુખ છે. ત્યા છોકરાએના વેશવાળ કે માલની લેવડહેવડના સ્વાથ", દેખાવ કરવાને! બાહ્ય ર'ગ 
અતે અતરગ કપટવૃત્તિ એવું કાંઈ હોતું નથી. સ્થિરતા એ સમતા છે અને મોક્ષમાં 
સ્થિરતા એ જ ચારિત્ર છે સોક્ષસુખમા જે આનદ છે તેની વાનકી અને સેળવવી હોય, 
તો તે સમતાપ્રાસિથી મળે છે. 


ગ્રથકર્સ્ા થ્રી સ્રુનિસુદરસૂરિ મહારાજે કેટલે વિચાર કરીને આ ગરથ લખ્યો! છે તે આ 
શ્લ્ષેક પરથી જણાય છે. અનેક શાસ્ોતું દોહન કરી આ ગ્રથ ઉપસ'હારર્પે તાત્વિક 
દેછિએ લખાચે। છે શાતરસાત્મક ગ્રથોતું દોહન કરી કાઢેલો રસ જ્યારે પીવામાં આવે છે 
ત્યારે મન ડોલે છે, અનિવચનીય સુખનો અતુભવ કરે છે અને પ્રકુલ્લિત ખતે છે. એવી 
રીતે જ્યારે પ્રાણી સમતારસને। અતુભવ કરે છે, રસાધિરાજતુ સેવન ડરે છે, એટલે જ્યારે 
મમતા મૂકી સમતા આદરે છે; ત્યારે, ઉપર કહ્યુ તેમ, મોક્ષસુખની વાનકી આ સતુષ્ય- 
જન્મમાં ષણુ પ્રાસ કરે છે. આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિને। ત્યાગ, કષાયને! વિરડુ અને 
સ્વાત્મસ'તોષ જ્યાં એકઠાં થાય ત્યા પછી ખાડી રું રહે? 

ત્રિય વાંચક | જરા એક વાર અતુભવ કરજે. આ ઞથ વાચવાતું ફૂળ એ જ છે 
આત્મદશષત કરવું હોય, દુ ખનો સવથા નાશ કરવો! હોય, તે આ ગથ દશ-વીશ વાર 
વાંચજે, વિચારજે, સમજજે. ગ થકારે જે વિચારો બતાવ્યા છે તે સુખ્ત વિચાર કર્યા પછી 
સિષ્ધે કરેલા વિચારો જ છે. પ્રથમ દેછિએ સામાન્ય લાગતા વિષયો! પણુ અય'ત ગભીર 





અઢાર પાપસ્થાનકમાં છટ્ટા ક્રોધ પાપસ્થાનકનતી સજ્ઝાય 
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જીવ ઉપર સમભાવ રાખવો, સવ વસ્તુ ઉપર સમભાવ રાખવો, પૌદૂગલિક વસ્તુ પર રાગ- 
દ્રેષ કરવા નહિ અને રાગ-દ્વેષ પૌદૂગલિક જ છે એમ સમજવુ, દેષવાન પ્રાણી ઉપર 
પણુ કરુણા! રાખવી અને શુણુવ તને નઈ અતઃકરણુમાં પ્રમોદ લાવવો અને પોતે ગુણ 
પ્રાસ કરવાની શુદ્ધ ઇચ્છા રાખવી એ જ આ જીવનને સુખ્ય હેતુ છે, જીવનપ્રાત્તિનુ પરમ 
સાધ્યબિ દુ છે અને પ્રાતત થયેલ નેેગવાઈ ને। સફુપચે!ગ છે. એવા પ્રકારનું જીવન સમતામચ 
જીવન કહેવાય છે એની ગેરહાજરીમાં આ ભવ એક ફ્રેરા સમાન સમજવે।ા. અનાટિ 
સસારની ઘટનામાં પચાસ, સાઠે કે એશી વરસ એ કાઈ બહુ નથી એટલા વખતમાં 
અનેક જાતના તોફાન કરી આખી દુનિયાને હચમચાવી મૂકવી અથવા અપ્રામાણિક આચરણુ 
કરવા અને પાપકસથી ભારે થઈ જવુ કે કાળાં ખજ્ર કરવા એ વસ્તુસ્વર્પતુ અર્રાન, જડતા 
અને એકાત સૂર્ખાઈ છે. અનત શક્તિવાળો આ આત્મા શુભ પ્રવૃત્તિથી, ધારે તો, હાલ 
પણુ, આ જિદગી પછી નવ વરસમાં મોક્ષ પ્રાસ કરી શકે. આ જીવ વિના કારણુ અનેક 
દુખા સહન કરે છે તે સર્જનો હેતુ અને કારણુ સમજી; મૂળ વિષય પર આવી જવુ; 
અને ત્રીજા શ્લેકમા કહ્યુ છે કે મમતા સર્વા દુઃખોનુ મૂળ છે અને સમતા સવ સુખોતુ 
મૂછા છે, એ સારી રીતે સમજવું એટલા માટે કોધાસિને શમજળથી શમાવવે[, વિવેક 
વજથી માનપવષ્તને છેઠ કરવો, સરળતા-ઔષધિથી માયાશલ્યટ્ઠુ નિવારણુ કરવુ અને 
સતોષર્‌પ જગુલિમત્રથી લેોભભુજ'ગને વશ કરવો. એ કષાયો પર જય કરવો અને 
વિષચોને તજી દેવા, એ સમતાપ્રાત્તિનો ઉપાય છે. એ સમતા સમકિતદેષ્ટિ તત્ત્તવજિ્ઞાસુને 
મન સર્વસ્વ છે. એની ખાતર ચિંતામણિ રત્ન કે કામધેનુના ભોગ આપવે। પડે, તોપપણુ 
તેને કાંઈ લાગતું નથી. 
આવી રીતે શ્રી સુનિસ્ુદરસૂરિ મહારાજે રચેલ શ્રી અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ ગ થ અત્ર પૂર્ણું 
થાય છે એમા સમતાને। વિષય સુખ્ય છે. એની પુણ્િમાં અનેક ઉપચો!ગી વિષયો! પર 
પ્રસગે વણુ*ન કર્યુઃ છે એ ગથ કેટલે! ઉપયોગી થયો છે તે સખ'ધી વિશેષ હુકીકત 
વિવેચનમા દરેક પ્રસગે કહી છે અને કાંઈક હકીકત ઉપેોદ્દધાતમાં પણુ બતાવી છે એ 
ગ્રથ વાચી, સમતારસ પ્રાપ્ત કરી, જીવનમા ધાર્મિક તન્મયતા લગાવી, અખ'ડ સમાધિ- 
સુખ અતુભવી, અવિચ્છિન્ન સાદિઅનત સુખ પ્રાસ કરો, એવી આ લેખકની અ'તઃકરણુની 
પ્રાર્થના અતે ઈચ્છા છે 
સવિવરળઃ સામ્વસર્યસ્ત્રનામા પોરટશોર્ડપેજાર$ ॥ 
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સતાષ્તઃ । છતિ શ્‌ ।। 
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5૭૦ ] અધ્યાત્મકલ્પકુમ [ વોાડશ 


કરવામા પોતાની શક્તિ ખહુ સારી રીતે વાપરી છે એમ અતુમાન થાય છે. ( એને માટે 
જુએ ઉપોાદૂઘાત, ) આ ત્રથ અથ્યાત્મજ્ઞાનતુ કલ્પવૃક્ષ છે, માગનાર ભૂલશે તો જીરી વાત 
છે, ખાકી જે વસ્તુ માગવામાં આવશે તે કલ્પવૃક્ષ તો તુરત જ આપશે, (૭, ૨૭૪) 


ઉપસળણહાર 


ર મિતિ મતિમાનપીલ્ય સિસે (મયત્તિ યો વિરમત્યયં મવા દ્રાજ । 
ત ૨ તિવતમતો ₹મેત ચાહત સદ મજવેસિતિયશ્રિયા સિવથીઃ ॥ ૮ | (ગાર્યાનોતિ )* 
“ જે ખુદ્ઠિમાન પુરુષો આ ગ'થતું' અધ્યયન કરીને, તેને ચિત્તમાં રમણુ કરાવે, તેએ 
થડા વખતમા સ સારથી વિરજ્ત થઈ જાય અને સસારર્‌પ શત્રુના જયની લક્ષ્મીની સાથે 
મોક્ષલ્ક્્મીની કીડા જરૂર ફેરે. ” (૮) 
વિવેચન--આ ગ્રથતા અથ્યયત અને રમણુ (નિદિધ્યાસન) પર અત્ર. ધ્યાન 
ખેચવામાં આવ્યું છે. જે પ્રાણી આ ગ્રથતો અભ્યાસ કરી અતુભવની જાગૃતિ રાખે છે 
તે સવ' વાછિત પદાર્થોને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. એકલે! અભ્યાસ કામને નથી; અભ્યાસને 
સડુષયેગ અને દુરુપયોગ બન્ને થાય છે. ટુનિયામા ખરામમાં ખરાબ માણુસ પણુ અભ્યાસ- 
વાળા જ થાય છે, અને કેટલીક વાર ચેોગ્યતા વગર અધ્યાત્મનો! ડોળ કરવાથી ઢોગ પણુ 
પ્રાસ થાય છે. વસ્તુતત્ત્વે સાર એ છે કે; જે અભ્યાસ કરી તે અભ્યાસને ચિત્તમાં ચોટાડી 
ર છે, મન સાથે મેળવી નાખે છે અને ચિત્તમાં રમણુ કરાવે છે, તે જ ઇચ્છિત સુખે 
જર્‌ર મેળવી શકે છે. લોક (1-૦્વવ્ટ) નામનો અગેજ વિદ્વાન થયો છે, તે કહે છે કૅ 
પાચ મિનિટ વાંચો ને તેના પર પદર મિનિ2 વિચાર કરા આવી રીતે જેને મનન 
કરવાની ટેવ પડરે, તે જ પ્રાણી ખરેખરો સાર, શોધી શકશે મનન કર્યા વગર આત્મ- 
જાગૃતિ થતી નથી, વાચેલેો વિષય અતરગમાં જરા પણુ અસર કર્યા વગર ઉપર ઉપરથી 
ચાલ્યો જાચ છે. મનનની ટેવ પડે છે ત્યારે જ વસ્તુરડસ્ય સમજાય છે; નહિ તે! ફૂવાના 
કાંઠા યર ખાધેલો પથ્થર કેસના આખા દિવસના પાણીના મારા પછી પણુ, પાચ મિનિટ 
પાણી પડેવાતુ બધ યાય છે ત્યારે, જેમ કાઠે! પાણી વગરનો કેરો થઈ જાય છે, તેમ 
મનન વગરનો અભ્યાસ અ'તરગમા ઊતરતો જ નથી. 
એવી રીતે સનન કરવામાં આવે તે સ'સારશઞ્રુની જયલક્ષ્મી અને મોક્ષલક્ષ્મી બંન્ને 
બેનપણીએ આ જીવને સાથે વરમાળા આરીપણુ કરે. એ પ્રાપ્ત કરવાની જ આપણી ઇચ્છા 
છે. * જયશ્રિયા' એ સાકૅતિક શખ્ટથી ઞ'થકર્તાનું નામ ધ્વનિત થાય છે. (૮, ૨૪૮) 


“એવી રીતે સામ્યસવ'સ્વાધિકાર નામને સોળમો અને છેલ્લે અધિકાર પૂણ થયે! 
આમાં ગ્રથના સર્જ વિષયતું દોહન કરી સાર બતાવવામાં આવ્યે! છેઃ જે છે તે સમતામાં 
જ આવીને સમાય છે સમતાના સુખ પાસે દ્ર અને ચકવર્તીનુ સુખ પણુ અલ્પ કહ્યું, 
ત્યારે પછી એ સુખ ઉત્દુણ્ટ છે એમા જરા પણુ સદેડુ જેવું નથી વળી, એ સમતાતા 
પભાવથી મોક્ષ આગળીના ટેરવા પર આવી નાય છે આથી વધારે શુ કહી શકાય? સર્વ 


. ચારે પદ્મા અતુકમે ૧૨-૨૦-૧૨-૨૦ માત્રા હેય છે, 


અધિકાર ] સામ્યસર્વસ્વ [ ૩૭૬% 
જીવ ઉપર સમભાવ રાખવે।, સવ વસ્તુ ઉપર સમભાવ રાખવે1, પૌદૂગલિક વસ્તુ પર રાગ- 
દ્રેષ કરવા નહિ અને રાગદ્ધેષ પૌદ્દગલિક જ છે એમ સમજવું, દોષવાન પ્રાણી ઉપર 
પણુ કરુણા રાખવી અને ગુણુવ તને નઈ અત.કરણુમાં પ્રમોદ લાવવો અને પોતે ગુણુ 
પ્રાસ કરવાની શુદ્ધ ઇચ્છા રાખવી એ જ આ જીવનને સખ્ય હૈતુ છે, જીવનપ્રાત્તિનુ પરમ 
સાધ્યબિ દુ છે અને પ્રાતત થયેલ નેગવાઈ નો સડુપચેગ છે. એવા પ્રકારનુ જીવન સમતામય 
જીવન કહેવાય છે. એની ગેરહાજરીમાં આ ભવ એક ફેરા સમાન સમજવેો, અનાદિ 
સસારની ઘટનામાં પચાસ, સાઠ કે એશી વરસ એ કાંઈ બહુ નથી એટલા વખતમાં 
અનેક જાતના તોક્‌ાન કરી આખી દુનિયાને હચમચાવી મૂકવી અથવા અપ્રામાણિક આચરણ 
કરવાં અને પાપકમ'થી ભારે થઈ જડુ કે કાળા ખજાર કરવા એ વસ્તુસ્વરૂપતુ અજ્ઞાન; જડતા 
અને એકાંત મૂર્ખાઈ છે. અન'ત શક્તિવાળો આ આત્મા શુભ પ્રવૃત્તિથી, ધારે તો, હાલ 
પણુ, આ જિદગી પછી નવ વરસમાં મોક્ષ પ્રાસ કરી શકે. આ જીવ વિના કારણુ અનેક 
દુખો સહન કરે છે તે સર્વનો હેતુ અને કારણુ સમજી, મૂળ વિષય પર આવી જું, 
અને ત્રીજા શ્લેકમા કહ્યુ છે કે મમતા સવ ડુ.ખોનુ મૂછ છે અને સમતા સર્વ સુખોતનુ 
મૂળ છે, એ સારી રીતે સમજવું એટલા માટે કોધાસિને શમજળથી શમાવવે!, વિવેક 
વજથી માનપવ*તને છેદ કરવો, સરળતા-ઔષધિથી માયાશલ્યનુ નિવારણુ કરવું અને 
સતે।ષરૂપ જાગુલિમત્રથી લોભભુજ'ગને વશ કરવો. એ કષાચે! પર જય કરવો અતે 
વિષચેોને તજી દેવા, એ સમતાપ્રાત્તિનો ઉપાય છે. એ સમતા સમડિતદષિ તત્ત્વજિજ્ાસુને 
મન સર્વસ્વ છે. એની ખાતર ચિંતામણિ રત્ન કે કામધેનુના ભોગ આપવો પડે, તોપણુ 
તેને કાંઈ લાગતું નથી 

આવી રીતે શ્રી સુનિસુદરસૂરિ મહારાજે રચેલ શ્રી અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ ગ થ અત્ર પૂણુ 
થાય છે એમાં સમતાને વિષય સુખ્ય છે. એની પુષ્ટિસા અનેક ઉપચે1ગી વિષચેો। પર્‌ 
પ્રસગે વરણુ'ન કર્જ છે એ ગથ કેટલે! ઉપચોગી થયે! છે તે સખધી વિશેષ હુકીકત 
વિવેચનમાં દરેક પ્રસગે કહી. છે અને કાંઈક હકીકત ઉપોદ્દઘાતમાં પણુ ખતાવી છે. એ 
ગ્રથ વાચી, સમતારસ પ્રાસ કરી, જીવનમાં ધાિ'ક તન્મયતા લગાવી, અખડ સમાધિ- 
સુખ અતુભવી, અવિચ્છિન્ન સાદિઅનત સુખ પ્રાસ કરો, એવી આ લેખકની અ'તઃકરણુની 
પ્રાથના અને ઇચ્છા છે 


સનતિવરળ! સતાથ્યસર્યસ્તનામા પોરશોડષિજાર$ ॥ 
દજીજજજ્જ્્બ્બ્ય્્બ્બછકજરરુછછુરુછજ૦ુજયર 


જ ્રોશાન્તરતમાવતાસ્વશ્પોડ્ય્વાસ્લજલ્વટુસાજિધો સ્ન્યો કે 
ક ઝશત્યટૂઃ ્રીગુનિસુન્ટ્સ્ણસિમઃ જીત સવિવસ્નઃ જિ 
કઝ સતાષ્તઃ । રતિ શ્‌ ॥ જ 


ર જે 
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થ્રી અધ્યાત્મડલ્ષટ્ુપ ગ્રંથ 
મૂળ *લેકોાની ભાષામાં ચોપાઈ 


પરસ ચુર્ષ પરસેસર ર્‌પ, આદિ ચુરુષતનઉ અકલ સરૃપ; 
સામી અસરણુસરણુ કહાય, સકલ સુરાસ્ુર સેવે પાય, ॥ 


પ્રણુમી તાસ ચરણુઅરવિટ્, ખરતરગચ્છપતિ શ્રી જિણુચ'હ, 
સભારી શ્રી સદ્ગુરુ નામ, ભાષા લિખુ સસ્કૃત ઠામ, ॥ 
અધ્યાતમકલ્પટ્ઠુટ લહ્યઉ, શ્રી સૂુનિસ્ુદરસૂરે કહ્યઉ, 
પરમારથ ઉપદદેશન કરી, નવમ શાંતરસપતિ અણુસરી, ॥ 
અતર અરિ જીપી જયસિરિર$ શાંતરસે શ્રી વીરે વરી; 
નિરવૃતિકારી તે પરિણામ, ચરમકરણુમાં આવ્યા તાસ, ૧ 
સકલ મગલનિષિરૂપી હિચે, આવ્યે નિરુપમ સુખ પામીએ, 
શિવસુખ તરત લહીજે જિણૅં, ભાવઉ ભવિક શાંતરસ્ર તિણે. ૨ 


સમતામાંહિ રહુ “લયલીન', ન રહે ઓ* સુત? ધનહ અધીન, 
છેડી મમત” ને વિષયર્ઃ કષાય”, ન કરે રહે શ્રતહ“ચિત્ત લાય, ૩ 
વૈરાગી'”વળી શુદ્ધપ્રમ દેવ-ગુરુ-પ્રમ જાણુ'૨કરે વ્રત સેવ'*; 
સવરરૂપી'*શુભ ચલગતી,?" સેવો સમતારસ શિવમતી?*, ૪ 
એહ કહ્યા સોળડે અધિકાર, સગહુ એણે શાસ્ર સઝાર, 
પહિલું તિઠાં સમતા ઉપદેશ, વચન કરી ભાખુ લવલેશ. ॥ 
સાસ્ચોપદેશ-કથન 
ચિત્તખાલ સત મૂકિ તુ, ભાવન બીજ અનૂપ; 
જિણુ તુજને ડુરષ્યાન સુર, ન છલધંડે- છલના કૂપ; ય 
સદશતા-કેથન 
જે સગલુ ઈંદ્રિયસુખ થાય, નર સુર ઇદ તણુઈ સુખ માય, 
બિડ પરે સસતા સુરેસરે, તે ન્ણી આદર ચિત્ત ધરે, દ 
પ આ ચોપાપતુ પુસ્તક રા રા કેરાવલાલ પ્રેમ દ તરફથી અમદાવાદ ડેૅલાના ભ ડારમાથી મળી 
આવ્યુ છે, પરતુ તે બહુ મોડુ મળ્યુ તેથી પાછળ દાખલ કર્યું છે વાચનારતી સગવડ માટે દરેક 
શ્લોકના વિવેચનને અતે જે ચાલુ તબર મૂકયો છે તે જ નબર ચોપાઈને પણુ આપ્યો છે આથી 
સસ્કૃત શ્લોક સાથે સુકાબલો કરવામાં બહુ સગવડ થવા સભવ છે પછીની આવૃત્તિમાં પણુ આ જ 
ગાઠવણુ વધારે અતુકૂળ છે એમ ધારીને ફેરફાર કરવામાં આવ્યો નથી એ જ ગેોઠવણુ ચાલુ છે. 
જયશ્રી, :: આ કડી આ મ્ર'થના સોળ વિભાગ ( અધિકાર ) બતાવે છે. 4- છળે 


-કંલ્પકુંસ ] ગુજરાતી ચોપાઈ | ૩૭૩ 


સસતાશ્રય-ફેળ-કથન 


અરીઠે વિવિધ કરમ પરકાર, જાણી સહુ જન વચનવિકાર, 
પરણુતિ રાખી ઉદાસ ભાવ; સુનિ આસરે અદુખ સુખ ઠાવ., ૭ 


સસતાશ્રય-સુ'ખ-કથન 
સરવ જતુ ઉપરિ ક્ષણુ એક, જઉ” મન સૈત્રી આણે છેક, 
ત્તે સુખ પરમ રૂપ ભોગવે, જે ઇહ પરભવ ન થયો કબે. ૮ 
સસતાશ્રિત જીવલક્ષણુ-કથન 
જેહુનઈ મિત્ર, ન શઝુ ન કોઈ, નિજ પર ભાવ ન હોવે સેઇ, 
ઇદ્રિયાથથ ન રમે ચિત્ત જાસ; ચોગી સૂુક્તકષાયાવાસદ હ 
સસતાકારણુ-કથન 
શૈત્રી કરી જીઉ જગજવતસ્ુ, પ્રમાદ ધરિ જીવ ગુણુવ તસુ, 
કરુણા ભવપીડિત જનસગ, નિરગુણુ પરિ* ધરિ ઉદાસ રંગ, ૧૦ 
1 સેત્યાદિસ્વર્‌પ-કથન 
સૈત્રી પરહિતચિતા જેહ, પરડુઃખવારણુ કરુણા તેહ; 
પ્રમાદ પરસુખ સતેોષસ્ુ, ઉપેક્ષા તે સધ્યગ દૈષસ્ઠુ ૧૨ 
સેત્રીલક્ષણુ-કથન ી ી 
ધરિવું જે મ કરઉ કો! પાપ, વળી ન લહઉ ફે!ઇ દુ ખતાપ; 


સુંકાવા ભવથી જગજત, મતિ એ સૈત્રી' કહિચે ના ૧૩ 
ગ્રસોદલક્ષણ્‌-કેથન 
સકલ દોષના ફેડણુહાર, વસ્તુતત્ત્તનતા દેખણુઢ્ઠાર; 
ગુણુવ'તતતુ એ કરિઉ 3 પક્ષ, જીઉ તું લહિ તે સુદિતા લક્ષ, ૧૪ 
કરણા।-લક્ષણ 
દીન હીત હદુખિયા ભયભીત, યાચમાન જીવિત નિજ ચીત; 
તસ્ર ઉપકારતણી જે ખુદ્ધિ, લહિ તે જીઉ તું કરુણા શુદ્ધિ, ૧૫ 


સકપ્યસ્થતા-લક્ષણ 
નેવું ફૂર કમ તેહવું, વળી સુર-ચુરું નિંદા જેહડું, 
નિજ પરસસક ઉપરિ તિમઇ, લહિ જીઉ તે સધ્યસ્થાઇ સઈ. ૧૬ 


હ ગ્રકાર 4- જ્યારે ઝત પરે, ઉપર ] ૧૧ મા શ્લોકની ચોપાઈ લખી નથી તેથી તે સ'પ્યા 
પડો રહે છે; અથવા ૧૧-૧૨ ને। બારમી ગાથામા સમાવેશ થાય છે $ કરવુ 


૩૩૪ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 


સસતાસુ'ખ-કથન 
સકલ ચેતનાચેતન વિષે, સ્પશ', રૂપ, રવ, ગધ, રસ લખે; 
સાસ્યભાવ નતેઈસ ને ચિત્ત, તો તુઝ કરગત શિવસુખ તત્ત. 
આતસસદવારણુ-કથન 
ક્યૉ ગુણુ તુઝ જિણુ વાંછે સ્તુતિ, સ્યુ કરતઉ મદદભર અદભૂતિ; 
નરકભીતિ કિણુ સુકૃતે ગઈ; સયુ જીત; યમ તેં મન “જઈ. 
વેત્તત્વ-કેથન 
ગુણુ લૈવઈ જે ગુણિયલ 'તણુઈ; પરનિદા આતમને ભરશે; 
મન સમભાવે રાખે વલી, ખીજે વ્યત્યચે વેત્તા રલી. 
યથાથ*વેન્તા-કથન 
નષિ જાણુ શગ્રુ નઈ મિત્ર, નેવ હિતાહિત નિજ પર ,ચિત્ત; 
સુખ વાંછે જીઉ કરઈ * ફુ ખધેષ, ઇટ લહિસિ કિમ નિયાણુહુ રૈષ. 
ી વેત્તાફેળકથન 
સુકુત જાણી સત્ર પરિણામ, રમણીએ રહે ચિરથિતિ -ઠામ; 
અન્ય ભવે તુ અન'ત સુખ લહુઈ; તઉ કિમ તવ્રતથી નાઠેઉ વહુઈ, 
સ્વપરવિભાગમ-કંથન ક 
નિજ પર કીધું જેઢુ વિભાગ, રાગાદિકે તેહ જ અરિ લાગ; 
ચઉગતિ ડુઃખ કારણુથી તનઈ; જાણુઈ નહી અરિકૃત્રિમ મને. 
વસ્તુ અનિત્યે સાસ્ય-કંથન 
અનાદિ આતમ નિજપર આદિ, કે નઈ પિણુ નહિ ભાવ અનાદિ; 
રિપુ મિત્રધ વલિ થિર નહી દેહ, તઉ સરિખુ ન લહે કિમ એહ ? 
* આંનિત્યદ્ઢાવ-કથત 
પડેતને તતથી લેપ નહી, માતપિતા સુત ઝ્રીસુખ ગહી; 
ન હુચે સુખકર લેપથી અન્ન, ગત આકાર સકલગત તતન્ન. 
સાસ્યે અલ્પતા-કથન 
કામી હુવે સહું સજ્ઞાવત, ધની મતુષ્ય કે કમી તત; 
ધસી” કે જૈની કે ચતી, શિવવછક કે એ શિવમતી. 


% કયુ, કર્તવ્ય ખજવ્યુ. 4 તણા 2૮ દપ, 


[ અધ્યાત્મ- 
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માહે સયુ સ્રીજન 'ઊપરઇ, સુણ્યાતમ પ્રીતે રતિ પરે; 
ન લખે કાં, પડતાં ભવદધઈ, સ્ત્રી તે શુદ્ધ શિલા ગલ ખધઇ, ૩૫ 


ચરમ અસથિ મજ્જ આંતર વસા, અસ્થિ માંસ અમેધ્યાદિક કસા; 
અશુચિ પિંડગત સ્રી આકાર, દેખિ રમે સયુ આતમસાર. ૩૬ 
દેખિ ટ્ૂરસ્થ અસેષધ્ય *અલપ્પ, સૂગ કરે તૂ નાસાકલખ્પ; 
'” તણે ભરઇ સ્રી ડીલે મૂઢ, સયુ અભિલાષ કરે અવગૂઢ, ૩૪ 
માંસ અસ્ર અસેધ્યે ભરી, સ્રી દેઠી દેખે સ્થે કરી; 
ઇહુ ભવ સુતે ધન ચિતા તાપ, થાયે પરભવ ફ્ુરમતિ પાપ, ૩૮ 
સુંઝે સયુ દેખી સ્રીઅગ, ચિત્ત પ્રસન્ને પેસ નિસગ; 
લૅક્ષૈણુ વિરમ અશુચિ એ ગાત, કરતો શૌચઅશૌચહ ધાત, ૩૯ 
મોહાયથે સયુ સ્રીસુખ નેત્ર, દેખી અગોાપાગ વિચિત્ર; 
દેખે નહોં નરકગતિ રૂપ, સાહ તે સહાકટ્થનત રૂપ. ૪૦ 
“” અમગેધ્ય ભડ્ડીનઈ ગ્ખહુરધ, નીકલતા સલ કુમિચય ખ'ધ; 
માયિણુ ચપલ ફૂડકેથળી, ડુરગતિણી સૂુગતે સયુ રળી. ૪૧ 
જેહું નિભૂઈ * વિષકદલી, અદરી વાઘિણિ નિનસમી વલી; 
/. બજ્યાપિ અકારણુ મૃત્યુ એ કરે, અણુવાદલી વજાશનિ પરે, ॥ 
સાહુસ બધુ સનેહુ વિઘાત, ગૃષા પ્રસુખ સ'તાપહુ ધાત; 
સંણું પરિ એ પ્રતખ” રાક્ષસી, સુણી ભવિયણુ ટ્રે રહ્યરઉ વસી. ૪૨ 
કક અસ્્રીવિરમણુ રૂપ એ, લિખ્યુ દુતીય અધિકાર; 
તીને સુત મમતા રહિત, જાણો હૃદય મઝાર, ॥ 


ઈતિ ક્રિતીયઃ સ્્રીસસત્વમોચનાધિકારઃ 
જીવ મ હુઈસુ સુતાસુત દેખ, હરખે આકુલ ચિત્ત વિશેષ; 
સોહે નરકબદિ મસેલવા;, મેલ્યા એહું નિગડના લવા. ૪૩ 
આ ભવ જીવ. ભવાંતર તિમઇ,* ન લખે શાલ સ્ુકયા જે ઇમઇ; 
દેવે કરી ચલાચલ પીડ, હણે સદા તમ સમાધિ કીડ, ૪૪ 
યમિ વિચિત્ર સ્રી કુખે હવે, અસકુ સુકર ધાતુ પ્રભવે; 
દપતિ રાગ દ્વેષ તે વિષે, ન હુવે તો સ્ચો! સુત પરસ્ુખે? ૪૫ 





)૬, ઉપર્‌. ૨. અલ્પ ૩ રક, દ્વાર ૪. જમીન વગરતી, નિ્ભ્મિ પ પ્રત્યક્ષ, ઉઘાડી ૬. તેમ, 
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ગુજરાતી ચોપાઈ 


આપદ રાખણુ સમરથ નહી; સુત સખધ પિતાદિક સહી; 

ઉપકારે દીસે સદેહ્‌, સુત પર નેહ મ કરિ જીઉ એહ. 
સુતમમતામાચન પ્રગટ, એઢુ તૃતીય અધિકાર 
ધનની મમતા મૂકવા, ચોથે! સ્ુણિ અધિકાર. ॥ 


છંતિ તૃતીયઃ સુત્રસસત્વસોચનાધિકારઃ 
સુખખુદ્ધે લખમી' સેલતે, રહે જીઉ તું મમતા છતો; 
અધિકારી એ પાપહ વેત, સસારે નાખે તું ચેત. 
લછમીએ ડ્ુસમણુભોગ હવે, ઉદર સરપ ગતિ વલિ હવે, 
મરણાપદ્ટ રાખે નહીં કિમઈ; રાખે સયુ જિઉ સોહ એહિ મઈ. 
મમતા માત્ર હુવે મનસુખ, ધને અલપ કાલે તે! લખ; 
આરભાદિકથી અતિ છડુમૂખ; ડુરગતિરૂપી દારુણુ રુષૂખ. 
આતમસાધન એ છે દ્રવ્ય, ધમ થવે પિણુરે નહીં અતિ ભન્ય, 
પુણ્યાતમ નિ સગહ ચોગ, તદૂભવ સુક્તિ સ્રી હુવે ભોગ. 
ક્ષેત્ર વસ્તુ ધન પાન્યહ તેહ, મેલી રાખે પ્રાણી જેહ, 
ક્લેશ પાપ નરકગતિ હવે, ગુણુ નહિ કેઇઈઇ ધરમ ન ઠવે. 
ખૂડે આરભે ભવમાંઠેં, રાજ પ્રસુખ છલે વલિ તાંઢ, 
ચિતાકારક ને પ્રમ હરે, પરિગ્રહ છડયાઇ 9 કારજ સરે 
વાવે નહી ને ધન શુભ ખેત, જાવું પરભવ સ્ચુ તે લેત, 
તેહ ઉપાજ્યુ” કરી અતિ પાપ, જીઉ કિમ તો! જાયે દુ"'ખતાપ ? 


પરિગ્રહુ મમતા સ્ુગત એ, ચઉથુ * ઇહ્ઠાં અધિકાર, 
હિવ અતુકંમિ પચમ લિખુ, દેહ સમત પરિહાર. ॥ 


ઇતિ ચતુર્થ. ધનસસમત્વસોાચનાધિકારઃ 
પાપ ચિંતવે પોષે દેહુ, કિમ તુજ થશે સહાચયી તેઢહુ ? 
ઇમ ને ઉત્તર સુખ ચિતવે, એ જગ વ'ચે પધૂરત રવે. 
કારાગારથકી નીસરે, જડ પિણુ ભેદી નઈ ખહુ પરે, 
પડચઉ અધિક તેથી તતુ બ દિ, જીઉ કમ યતન કરે સ્ચેં છ હિ. 
જો પરભવ દુખ વછે ચિત્ત, તો ન ફરે કિમ સુણ્ય પવિત્ર ? 
રાખી ન શકે ભવભય કેઈ, સુણ્ય વિના જઉ વજિ" હોઈ, 


૧ લદ્દમી, દોલત ર્‌ પણુ ૩ છાડવાથી ૪ ચોથુ પ છ 
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કરે પાપ સૂંઝી ઇણુ દેહ્‌, ભવટદુ'ખ જાલ ન જાણે જેહ; 
અગનિ લેહાશ્રય સહે ઘન સહી, વ્યોમ અનાશ્રય ખાધા નહીં. 
કાયનામ અત્ુચર એ ડુષણ, કર્મગુણે ખાંધી તુજ પુષ્ટ; 
છલનુ દેઈ સયમ લાંછ; જિણુ તુજ જીવ ન આવે આછ. 
શુચિપણુ અશ્ઞચિપણું લહે જિહાં, કુમિ જાલે આકુળ વસુ ઈહા, 
તરત ભસ્મભાવી થી જીવ, લે નહીં કાં આતમહિત નીવ. 
તપ જપ સયમ પરઉપકાર, દેહે એ ક્લ લ્યે નહિ સાર, 
ખડું ભાટકે અલ્પ દિનગેહ, મૂરખ તૂ સયુ તિહાં ક્લ લેહ. 
માટીરૂપ ઈણુ વિણુસતે, નિટ્ટાવત રેોગઘર છતે, 
દેહે આતમહિત જે નહિ, મૂરખ યતન કરે સ્થો! તહોં. 
દેહુ મમત રહિત ઇહા, એ પચમ અધિકાર, 
વિષય પ્રમાદ નિવારવા, સુણિ વળી વિકથા વાર, ॥ 
ઇતિ પચસે! દેહસસત્વસોચતાધિકારઃ 
તુચ્છ સુખદાયક ઇંદ્રિય વિષે, સયુ સુઝે આતમ ધ્રણુ વિષે, 
સેલ્હે એ ભવભયવનમાંહુ,' જીવનઇ સુલજ્ઞ નહી શિવ તાંહ. 
પડતે શુભ પરિણુતિ અતિ અસુભ, ૨ચ્ચે। વિષય સુખમાં સ્ચુ સુઝ ? 
જડે પિણુ રહે હિતાવડ લખી, ન લખેર તૃ કાં પ'ડિત પખી 
ઇદ્ચિસુખ તે તે! જિમ ખદ, અતીંદ્રિય સુખ તે શિવગતિ કઇ, 
પડિત ડુહું પરસ્પર દેખી, આણે દષિ એક પરિશેષ 
દેહી નરક દુ'ખ કિમ ભોગવે? શાસ્ત્ર સુણીને લહિ જીઉ હવે, 
જેહુ નિવર્ત્ચાય તૃષ્ણા વિષે, સુણી પાપભય સગલા* લખે, 
નરકવેટતા ને ગભ'વાસ, દેખીને શ્રુતલેચન* ભાસ; 
મન ન લગે જ્યું વિષય કષાય, તો પડિત વલી ચીંતવિ તાય 
જિમ પશુને વલી જિસ ચોરને, વધ કરતા મૃતિ હુવે થિર મને, 
હલકે હલકે તિમ સરવને, તો! સયુ આતમ વિષયા જને. 
બીહુ જીઉ નને દુ ખની રાશ; મન વશ ઇંદ્રિય વિષચાવાસ, 
દ્રિય સુખ તે નાશે તુરત, તસ નાસ્યવે નિશ્ચય દુખ ઝત. 
યમ સ્યચુ સુચો” ફુરામયર્ ગયા, નરક જડાણા સયુ કા થયા? 
સ્યુ નિશ્ચલ આચુસ ધન દેહ, કૌતુક વિષચે સુંઝયો જેહ. 
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સુઝે સ્યુ જીઉ વિષય પ્રમાદ, ભ્રમગત સુખ ઉત્તર હુ ખખાદ; 
સુખ જે ઇદ્રિય લિપ્સા સુક્ત, નિરુપમતે આયતિ શિવ ઝ્ુક્ત. 

વિષય પ્રમાદ નિવારવા, એ છઠ્ઠો અધિકાર; 

જિણુ કષાય ઉપજે નહી, સો। સુણિસત્તમ સાર ॥ 

ઇતિ ષષ્ઠો વિષયપ્રમાદત્યાગાધિકાર્‌ઃ 
સહી સહોસ જીવ પીડા ઘણી, દ્વેષ વશે તનરકાદિક તણી, 
સ્યુ તું સુગ્ધ કહ્યે કુવચને, કોધે નિજ સુજુતધન હને 
માનહીન વચને જે માન, ન હુવે તો તપ આખે માન, 
કુવચન માને હુવે તપ નાસ, દુઃખ લહે આતમ નરકાવાસ. 
વૈરાદિકના લાભાલાભ, આતમ જાણે! આ ભવગાભ, 
માન રાખ ભાવે ર તપ રાખ, નિહચે* ઇહાં ડુહું ગતિ સાખ. 
સુણિ કુવચત જે હુરષિત થાય, પાહુણુ કે જસ રોમ હરખાય, 
જે મરણાતે ન ધરે દોષ, જીઉ જાણે એ શિવગતિ પોષ 
સ્યુ ગુણુ તુજ્ઝ કષાચે કદા, કીધુ છે જિણુ સેવઈ સદા, 
સયુ દેખે નહિ એહતુ દોસ, તાપ ઇહાં પરભવ હુખકેોસ 
સ્યુ તુજ સુખ કષાચે કર્યો, કષાયનાસથી સ્ચુ સુખ “ખર્ચે, 
એ બેમાં ઉત્તર ફલ દેણુ, જાણી જીઉ ભજ તે અભેણુ. 
તપપ્રવૃત્તિ તો જીઉ સુખસાધ્ય, જિમ તિમ માનસુગતિસ્ુ અખાધ્ય, 
પહિલી પ્રવૃત્તિ ન થે સુખ કઈ, ખાટુબખલિને બીજે શિવ દઈ 
વિચાર કરી ઈસ તજવુ માન, ડુલભ તપ રાખવું નિદાન; 
પડિત હરખે મન ધરિ ક્ષમા, માન સત્સર હે મૂરખ ગમા. 
થોડે પરાભવ પિણુ તું કુપે, પાપ ચિતવઈ નિજ ગુણુ લુપે, 
ન લખે નરક વતિરશ્ચી ગતિ, વારવાર થાસ્ચે દુ ખતતિ 
ધરે પુણ્યાતત અપકારિએ, કોધ તેહુ ધરિ અરિષટઢકીચે, 
તે ભવખાહિજ દેછિ પીડ, અતર અરિને ભવ ભવ જંડ. 
ભણું કિયા તપ શમમા રહે, માયા સહિત ધરમનઈ કહે; 
ન લહે તે ફલ આતમ દેહ, કિલેસ રૂપ ભવાતર છેહ. 
વહે લોભ આતમ સુખ ભણી, સેવા લ્યે જ્તાનાદિક તણી, 
ફ્ુખ લેવાનઇ ઇહ પરવહે, વાછા તઉ ધરિ ડુહુ પરિગ્હે, 


૧ સાભળા ર્‌ અથવા, પચ્છે તો ૩ નિશ્ચયે, જરૂર ૪ ખર્યુ , એછ થયુ 
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કર્રીસ જઉ પરભવ હિત કાંઈ; કાંઇક કરિ સ્ુષ્ઠુત કિહિ ઠાઈ; 
વળી તે મદ મત્સરે ન હાર, માનાદિકે નરકગતિ દ્વાર, 
પહિલે પાપ સસારે પડયો, હવે કિસર ગુણિયલ મદ જડયો, 
નવિ જાણે સયુ ભવજલનિધે, પાડે યત્રી સાંકલ સધે. 
કષ્ટ તુજ ધરમ લવ મિલ્યો, ય્ુગપત જાઈ કષાચે ભિલ્યેઃ; 
અતિયત્નેસ્ુ લદ્યુ ધન લેસુ, મૂરખ કિમ હારે કુ કેસુ 
મિત્ર તેહુ શત્રુ હવે તરત, ધરમ મલિન યશ અપયશ ઝત, 
ન ધરે તેહ ખધવ સાખાપ, ઇડ પરભવસુ કષાચે તાપ, 
રૂપ લાભ કુલ વિકમપણે, વિદ્યા તપ દત પ્રભ્રુતા ભણે, 
સુ મદ વહે ન જાણે મૂઢ, તે અન'ત નિજલાઘવ વઢ. 
વિણુ કંષાય ન વધે ભવરાશ, લવભવમાંહે એ મહાપાસ, 
એ કષાય લભવતરુતા મૂલ, તે છડયાં આતમ શિવતૃલ. 
દેખી નરક તિય*ગ વેદના, ક્રુત નજરે પ્રમ? ડુલ'ભ સના; 
કૌતુક તે હરખે જે વિષે, વિકફેલ ચેતન એ જીઉ નવિ લખે, 
ચારે તિમ રાજન અતુચરે, હુણ પ્રમાદ તુજ ગુણુધન હરે, 
ન લખે કાં લુટાતુ ફ્રે ઝ% જ ઝૂ ઝ (0?) 
સૃત્યુથકી રાખ્યો નહીં કોઈ, રેોગભીતિ ન ગમાડી નેઇ, 
ન કર્ચ સુખિચે। ધરમે જગત, તે। સ્ચે। ગુણુ મદ પ્રભુતા કરત, 
કર્ચચો કષાય નિવારવા, એ સસમ અધિકાર, 
શાસ્રહુ આગમ આસરી, ઉપદેશ વેહુવાર. ॥ 
ઇતિ સપ્તમઃ કૅષાયનિગ્રહાધિકારઃ 
વહે હિચે તુજ સિલા સમાન, આગમ રસ નવિ પેસે કાંન, 
જે ઇહ નવી જીવદયાલીન, થયે! નહી પ્રમ ભુવન અધીન 
જસ પ્રમાદ ન ગચે। આગમે, સુણુવે કિમ તે શિવસુખ પમે ? 
રસાયને ન ગયાં જસ રેગ, નિહચે* દુર્લભ જીવિત ભોગ, 
ભણુણુહારનો આગમ વૃથા, મૂકી નહોં? પ્રમાદહ કથા, 
પડતા દીપકમાહિ પતગ, આખ્યાનો તિહા સ્ચે! શુણુ તગ? 
હુરખે તરકવાદ જય કૈઈ); કાવ્યાદિક રચનાચે કેઇ, 
જ્યોતિષ નિમિત્તશાસ્ર બહુ પરે, તે સહુ મૂરખ જડગુણુ ધરે, 


૧ ધર્મ. ૨ જરૂર, નિશ્ચયે ૩ પ્રમાદની 


[ અધ્યાત્મ- 


૮૩ 
૮૪ 
૮પ 
તદ્‌ 
૮૭ 
૮૮ 


૮૯ 


૯૧ 


લ્ર 


-ડલ્પઠઠુસ ] 


ઝીજરાતી ચોપાઈ 


હેરખે સયુ પડિતને નામ, ક્ષયોપશમ જનરજક પામ, 
કાઈકે ભણુ એહવુ જિણુ થાય, જીઉ તાહરું વાધે ગુણુમાય 
ધિગ ભણુવે જિણુ રજે લેક, ન ધરે પરહિત સયમ થોક, 
નિ કેવલ ઉદરભર થયે, ભણુવો ગયો, સયમ વળી ગચેા 
ધન તે ન ભણ્યા પિણુ' શુભ કૃત્ય, શુદ્ધાશય સુધ વચનાધિત્ય, 
જે આગમસપાઠી આલસૂ, ઇંડુ પરહિત ન કરે કસવસૂ 
ધન તે સ્રુગધ કથિત જિનમાગ; રાગે લ્યે સ'ચમ મહાભાગ, 
સ્યુ ભણીયે વ્યસની ડલેસિચે, જે ડુકિય પરમાદી થિયે. 
અકિય ભણુવે ફૂલ નહિ તત, સુખને વાંછે જીઉ ભવપ્રત, 
કિયા સહિત ન ભણે ફેલ તેમ, ખર ન લહે ચદન શ્રમ જેમ. 
રઆગમ ઉપદેશે કરી, ભાખ્યુ એ અધિકાર; 
હિવ ચૌગતિ ઉપદેશ ગત, લિખુ નવમ અધિકાર, 
મૃત્યુ હુવે જસ અણુ ડુરગ ધ, સાગર પિણુ ખૂટે અતુખ ધ; 
કઠિન ફેરસ કરવતથી ઘણ્‌ા, દુખ અનત શીત તપ તણે. 
દૈવતાકુૃત તીવર” વેદના, કદ સુકાર નિરતર ઘણા, 
ભાવી નરકે ન ખિહે કાઈ; ઝુમતિ જે હરખે વિષયાઈ 
ખધ વહન તાડન હવે સદા; ભૂખ તૃષા ડુષ્ટ વ્રણુ કદ્દા, 
શીત તાપ નિજ પર ભય ખહુ, તિય'ગ ગતિ દારુણુ દુ ખ સહુ. 
વૃથા દાસપણુ અભિભવ દોષ, ગભ*સ્થિતિ ડુગ'તિ ભય પોષ, 
એહુવા દેવગતે પિણુ અસુખ, સુખ તે પિણુ પરિણામે ફુ.ખ. 
સંષ્વિરહુ અભિભવ ભય સાત, રોગ શેાગ દુ ખ દે નિજ નાત, 
નિહુચે* એહુ મતુષગતિ વિરસ, ચિદટાનદ ગુણુ સધીચ સરસ. 
એ ચૌ ગતિ દુખિણી જિય જાણી, અન ત કાળને અતિ ભય આણી, 
જિનપ્રવચન ભાવી નિજ હિચે, કરી તિસ જિમ એ તુજ નવિ લિચે 
આતમ છે તૂ અતિ સાહસી, સ્ુણિ ભાવી ચઉગતિ દુ ખ કસી, 
રખી પિણુ" ન ખીહે ખહુ પરે, તસ વિચ્છેદ ઉઘમ નવિ કરે 


૧૦૧ 


૧૦૨ 


૧૦૩ 


૧૦૪ 


૧૦૫ 


૧૦૬ 


૧૦૭ 


ઇતિ અષમો ચતુગ'ત્યાશ્રિત્યાપદેશાન્તરગતઃ શાસ્ત્રગુણાખ્યાધિકારઃ 


ક, 


ડડ 


૮૬ 


૧ પણુ ૨ શ્રી રગવિજય અહીં આઠમે! અધિકાર પૂર્ણ કકે છે શ્રી ધતવિજયગણિ ૧૦૪ મા 
શ્લોકે તે પૂરો ક? છે ૩ તીત્ર ૪ નિશ્રચે પ પણુ 


3૮૨ ] 


ગુજ રાતી ચોપાઈ [ અધ્યાત્મ- 


કુકરમ નાલે ગુણુ કુવિલપ, તુજ ખાંધ્રી નરકાગનિ તલપ, 
મછની પરે પચાસ્ચે્: મજ્ન, માછીગર જીઉ વિસસ ન ઘજ્ઞ ૧૦૮ 
સુણી મન તૂ સ્રુજ ચિરતન મીત, કા કુવિકલ્પે યે ભવભીત ? 
કર નેડયાં હિવચ ભજ સતકલપ, સફલ મિત્રાઈ ડરી સવિકલપ, ૧૦૯ 
શિવસુખ નરકહ બિઘડી માહ, આપે વશ્ય અવશ્ય થઈ આંઢ, 
પ્રયત્ન કેરી સદા જીવને, વશ હુઈ મન હું કહુ ઇમ તને, ૧૧૦ 
સુખડુ'ખ નવિ ઘે ફે!ઈ દૈવ, કાળ મિત્ર તિમ અરિ નિતસેવ, 
એ મન હુવે સકલ જીવને, ખહુ સસારિ ભમાવણુ મને. ૧૧૧ 
આતમ એ સન વશ જસ થચે, કામ કિસુ યમ નિયસે ભયો, 
મુવિકલપે જસ મન થિર નહિ, યમ-નિયમાદિ કરે સયુ ગ્રહી ? ૧૧૨ 
અરચા તપ શ્રુત દત ને ધ્યાન, નિફલ વિણુ જીતે મન માન, 
કષાય ચિતા વિણુ મન રહે, અધિકો ચોગ ભેોગગુણુ લહે ૧૧૩ 
જપ શિવન ઘેન ઘે શિવ તપ, સયમ દમ નવિ મૌન તરપ, 
પવનાદિક સાધન સવિ વૃથા, મન વશ કચે' સર્જ ફલ તથા. ૧૧૪ 
લાભી સકલ ધરમ જિન કહ્યો, વાહન સમ છેડી જે વહ્યો, 
મનપિશાચ ગહિલે તે ઇહ, મૂરખ પડે ભવોદધિ જિહા. ૧૧૫ 
હાહા મન હુજયી અમિત્ર, કરે વચન કાયા રિપુ સત્ર; 
તીને રિપિ હુણાણેોા! જીવ, વહે વહે આપદા સદીવ, ૧૧૬ 
મન ફ્ુસમણુ સ્થો। સુઝ અપરાધ, નાખે જિણુ ફદુરગતે અગાધ, 
લખે ઇમ સુઝ છેડી શિવ જશ્યે, તોહી તુઝ પટ અસખ હરશ્યે ૧૧૭ 
કાનજુહી કગુતરીની પરે) સભાવિણ કુણી અતુસરે; 
શ્રપચ પરે સદગતિ મદિરે, સનહત પ્રાણી પેસણુ કરે, ૧૧૮ 
તપજપ પ્રસુખ સફલ નહોં ધરમ, કુવિકલ્પે હુત ચિત્ત સરમ, 
ભરચ ખાનપાને પિણુ ગેહ, ભૂખ તૃષા સહે રોગી દેહુ. ૧૧૯ 
કષ રહિત સાધ્યુ મન વસે; અધિક પુણ્ય ઉપાર્જન લસે, 
વચાણુ મનવશ વિણુ પુન્ય, હત તત્‌ ફેલ સૌ થઈ અધન્ય ૧૨૦ 
વિણ્‌ ઝુવિકલ્પે નિકારણે, શાસ્્ર ભણીય ણ્યુ મન ઘણે, 
પાપી તે ખાધી નરકાય્ુ ગઈ, નિહુચઇ ” મરી નરકહી જઈ ૧૨૧ 


૧. રાધશે ર છવે ૩ નિશ્વયે, જરૂર 


-કલ્પકુસ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
જેગ હેત તે ચિત્તસસાધિ, ચોગનિદાન અષિક મનતપ સાધી, 
શિવસુખ વેલી તણુ! તપ મૂછા, તિણુ ભજીચે સમાધિ કૂલ. ૧૨૨ 


સજ્ઝાચે નેગે તિમ ચરણુ, કિયા વ્યાપારે ભાવનકેરણુ, 
પડિત સન રુધઈ સત અસત, પ્રવૃત્તિ ત્રિયાગી મેલી તત. ૧૨૩ 


મનવનસા ભાવન પરિણામ, સિહ સમાન રહ્યાં તિણુ ઠામ, 
દુ ધ્યાન શૂકર જાગતાં, નવિ પેસે ભાવન તાકતા, ૧૨૪ 


એ સદ્ગુરુ ઉપદેશસય, લીખ્યો નવમ અધિકાર, 
હિવ ભાખે વેરાગમે, શ્રી સુનિસ્રટર સાર. ॥ 
છંતિ નવસશ્ચિત્તદસનાધિકારઃ 

૨ જીઉ મદે હસે જે અરથ, વાંછી કામ ખેલે શુ નિરથ, 
ઘોર નરક ખાડે પેસવા, ઇચ્છી લખે ન મૃતિ રહ્ષહવા.ર૨ ૧૨૫ 
તુઝ લવાદિ કુહાડા *ઘાઉ, છેદે નહિ જીવિત તરું *જાઉ, 
તાઉ જીઉ યતના કરી તિણે, છેદે કિહાં કુણુ લખવુ ગિણુ ? ૧૨૬ 
તું મૂરખ, જ્ઞાની, તું જીવ, અવછક વછક સુખ હુ ખ નીવ, 
દાતા ભોક્તા તું તેહને, ઉજસે કાં નહીં હિતમાં ઘને ? ૧૨૪ 
કુણુ ડુઝ જીઉ ચિર જનર'જને, શુણુ પરમારથ લખ તુ મને, 
રજ વિશદ ચરિતે ભવસસ્નુદ્ર, પડતા તુઝને પાલણુ સુદ્ર ૧૨૮ 
પડિત હુ, રાજા હુ વલી, દાતા અદ્ભુત ગુણીએ ખલી, 
વાછે એ સદથી પરિતોષ, ન લખે કા પરભવ લઘુ પોષ ૧૨૯ 
સાધન ખાધન જાણે સરવ, “પ્રમના ન લખે નિજવશ ધરવ, 
ઇહ પરભવ જીઉ કરિ તે યતન, લખે નહી કન ભુગતે તન. ૧૩૦ 
પ્રસ” અવસર લહ્યો ખહુ પુદ્ગલે, અતત ડુ ખ સહતા જઉ દલે, 
વલી તુઝ દુરલભ જિન ધ્રમપ ઇમ, આદરવા વિણુ દુ ખક્ષય કિમ ૧૩૧ 
ગુણુથુતિ વાછે વલી નિ્ઝુ'શી, વિણુ સુણ્ચે વાછે સુખ ચુણી; 
અષ્ટ ચોગ વિણુ વાછે સિદ્ધિ, નવો વાયુ તુઝ આતમ ખુદ્ધિ ૧૩૧ 


પટ્ટ પદ પર અભિભવ જીઉ દેખી, ઈરષે કા તેથી સવિશેષ, 
અપ્ુણ્ય આતમ ન લખે કાંઈ; વિસ્તારે કા જીઉ અઘઠાઈ! ૧૩૩ 


૧ યોગને માટે ૨ બચાવવા, રવા ૩ ઘાત, ધા ૪ નન્‍્ત્યા સુધીમા પ ધર્મના 


| ૩૮૩ 


૩૮૪ ] ગુજરાતી ચોપાઈ [ અધ્યાત્મ 
કાં પીડી નિરદય લઘુ જીવ, વાંછે પ્રમોદથી કેમ નીવ, 
એક વાર પીડે એક જ'ત, તે તઉ પીડે વાર અન'ત, ૧૩૪ 
રહ્યો મૃત્યુગ્રુખ પિણુ જિમ 'ભેક, ભક્ષણુ કરે જતુ નિચ્છેક, 
તિમ તું પણુ મૃતિ સુહમે રહ્યો, જીક પીડે સયુ જીવ ઉમહ્યો. ૧૩૫ 
આપણુપો તુ વચી ઉઠહાં, કલ્પી થોડુ સુખભર જિહાં, 
વર્તે છે સયુ જીઉ પરભવે, નરક ટુઃખ સાગર નહીં વણે. ૧૩૬ 
અજ કેડી ને પાણી બિદ, અખ વણિકત્રય ભિક્ષુક ફૂટ; 
ઇણુ પરિ હાય્ું” મતુષ્યજનમ, શેચિસ પરમાદે દુખ ગરમ. ૧૩૪ 
સગ ભમરઉ પખી ને સીન, હાથી પ્રસુખ પ્રમાદે લીન; 
શેચે જિમ નિજ દુ.ખ સૃતિ ખધ, ન લખે તું ચિત ભાવી અધ. ૧૩૮ 


પડયો હુ ખે કરી પહેલાં પાપ, વલી સૂરખ તસ કેરે કલાપ; 
પડતો અતિ કર્દમ જલષુર, માથે શિલા ધરે થઈ સૂર. ૧૩૯ 


વાર વાર તુઝ કહીચે જીવ, ખીણે ફુ ખે ગહે સુખ નીવ; 
તો તું કરિ હિવ વાછિત કાંઈ, સમજ સમજ એ અવસર જાઈ, ૧૪૦ 


ધન શરીર સુખ ખધવ પ્રાણુ, છેડી છોડી લ્યે જિનપ્રમ સાણુ, 
હે ધરમે વાંછવા ભવભવે, પિણુ વલી ઇઈણે ફુલભ પ્રમ હવે ૧૪૧ 


જિમ ડુ"ખ ખહુવિધ સહે અકામ, કરી કરુણાએ સહી સકામ, 
થોડે સકામ પણુ પરભવે, સુખ અત્યત ઘણા દુખ જવે. ૧૪૨ 
ધીઠો રહે પાપ કમ *વિશે; સુખ વાંછે સુવિનાશ ન લખે; 
ચિતવતે તે સુખ વિણુસતે, ખીહે કાં નહી ડુરગતિ લતે. ૧૪૩ 
કમર કરે ૨ જિય તું તેહ, હુસ્યે અત્યત વિપદ” તિણુ રેટ; 
તેહ્નું ખીડુ ધરે નહીં પહિચે, જિહ્ાં અત્યાકુલતા ભાવીચે. ૧૪૪ 
પાલ્યાં જે સઘાતે વધ્યા, નેહાછુ થાનકમાં સધ્યા, 
તે પિણુ યમે ઞહ્યા નિરદયી, લખિ પિણુ કા હિત ન કરે અઈ. ૧૪૫ 
ધન ખધવ સુત જસ ચીતવ્યે, જિણિ કલેશ પામ્ચે તું હવ્યે; 
મુણુ ગુણુ તસ ઇહ પરભવમાંહ, આચુ કિતો જિણુ વિલપે તાંહુ, ૧૪૬ 
સ્યુ સુઝે ગતરૂપે ભિનજ્ઞ, સકલ પરિગ્રિડહ ખ'ધવતન્ન, 
શેચી નિજહિતકારી ચોગ, પરભવપથિ કરી અવસર ભોગ. ૧૪૪ 


---------------------------ઝ ક 
૧ દેષ્કા ૨ પણુ ૩ મા, વિષે ૪ આપદા પ હયે 


-કલ્પકુમ ] 


અ 


૧ તને 
જટ 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
સુખસ્ુ બેસે સુખસ્ુ સુવે, જીમે, રમે,, ખેલે, વલી જુવે; 
નવિ જાણે આગલી પ્રમ વિના; સયુ હુઈસ્યે આતમ તુજ તના.* 
શીત તાપ સાખી તૃણુ ફેરસ, લિગરેક કષ્ટે ઝમકે નિરસ; 
તિણુથી ઇણુ કરમે ખહુ મેલ, ન લહે નરકવેદના હેલ. 
ક્રોધે કિહાં, પ્રમાટે કિહાં, કદટાત્રડે કિહા, મદસ્ુ કિહાં; 
મલિન કરે આતમને જીવ, ધિગ તુઝ ન ડર નરકહુ રીવ, 


વૈરાગે ભવિ ખુઝવા, કર્યો દસમ અધિકાર, 
હેવે શુષ્ધ ધરમતણે।, લિષખુ કહ્યો તિમ સાર ॥ 


ઈતિ દશસે। વેરાગ્યાધિકારઃ 
૨ જીવ ધરમે હે ભવતાશ, મેલું કરે સૂરખ કાં તાસ, 
સમદ મત્સર *માયાયઈ કરી, એશસડ 3શસિલ્યુ ન હૈ ગુણુ પરી. 
શિથિલાઈ હઠે મત્સર કોધ, પશ્ચાતાપ કપટ છલ રોધ; 
કુગુરુ કુસગતિ, માન પ્રમાદ, સુછ્ુત મલિનકરણુ પણુ વાદ. 
વલ્લભ જિમ તુઝ નિજ ગુણુશ સ, મચ્છરી ધરિ તિસ પર પરશ સ; 
નિજ પ્રશસ પરને નવી વહે, ઇષ્ટ દાન વિણુ કિમ તે લહે? 
જન ગુણુ લેતાં હસ્ખે ઘણુ, પરભવ તિણુ ગુણુરહિતપણુ ; 
લેતાં દોષ ધરે નહીં તાપ, તે પરભવ ગુણુ થિરતા વ્યાપ. 


હેરખે નિજ ગુણુ પરિ પર કહ્યે, તિમ ને વેરી ઉપરી વહો,; 
નિજ ગર્હાચે જિમ ઉપતાપ; તિમ રિપુને જાણ્યા ગુણુ ચાષ. 


જિસ નિજ ગર્હા તવનાપણે, આતમ તાપ હરખ તું જણે, 
(તિમ પરને ચિતવિ ચિહુ વિષે, ઉદાસથી હુવે વેત્તા પખે. 


સ્તવવાથી ન હુવે કે। ગુણી, પરભવ હિત નહોં ખ્યાતે ઘણી; 
એ અપગુણુ ઉત્તર જાણુતે, વૃથા સાનગહિલેો કા હતો? 


ઝુણુ ઝુણુ ન કરે જન ખહિસ્ુખી, પ્રમાદ મત્સર કુબાધ સુખી, 

મેલું એ દાનાદિક ધરમ, અણુ પિણુ કર સુધ સુકૃત કરસ. 

છાતું પુન્ય ધરે જિમ શેભ, પરગટ કરતાં તિમ નહીં થોભ; 

લાજ સહિત જિમ મહિલાતણા, વસ્ર છન્ન ઉરથલ ગુણુ ઘણા. 
ર માયાએ ૩ મિશ્ર કરેલુ 


૧૪૮ 


૧૪૯ 


૧૫૦ 


૧૫૧ 


૧૫૨ 


૧૫૩ 


૧૫૪ 


૧૫ષ 


૧૫૮ 


૧૫ણ 


૧૫૮ 


૧૫૯ 


૩૮૪ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 


કાં પીડી નિરદય લઘુ જીવ, વાંછે પ્રમોદથી કમ નીવ, 
એક વાર પીડે એક જત, તે તઉ પીડે વાર અન'ત. 
રહ્યો મૃત્યુષ્ુખ પિણુ જિમ 'ભેક, ભક્ષણુ કરે જતુ નિચ્છેક, 
તિમ તું પણુ મૃતિ સ્ુહમે રહ્યો, જી3 પીડે સ્યુ જીવ ઉમદહ્યો. 
આપણુપૌ તુ વચી ઇહાં, કલ્પી થોડું સુખભર જિહાં, 
વરતે છે સયુ જીક પરભવે, નરક દુઃખ સાગર નહીં વહે. 
અજ કેડી ને પાણી બિદ, અખ વણિકત્રય ભિક્ષુક ફ્‌દ; 
ઇણુ પરિ હાયુ” મતુષ્યજનમ, શે।ચિસ્ર પરમાદે દુખ ગરમ. 
સઝૃગ ભમરઉ પખી ને મીન, હાથી પ્રસુખ પ્રમાદે લીન; 
શેચે જિમ નિજ દુ'ખ મૃતિ ખધ, ન લખે તું ચિત ભાવી અધ. 
પડયો ડુ.ખે કરી પહેલાં પાપ, વલી સૂરખ તસ કરે કલાષ; 
પડતો અતિ કર્દમ જલષુર, માથે શિલા ધરે થઈ સૂર. 
વાર વાર તુઝ કહીચે જીવ, ખીહે ડુ*ખે ગહે સુખ નીવ, 
તો તું કરિ હિવ વાછિત કાંઈ, સમજ સમજ એ અવસર જાઈ. 
ધન શરીર સુખ ખધવ પ્રાણુ, છેડી છોડી લ્યે જિનપ્રમ સાણુ, 
હ્વે ધરમે વાંછવા ભવભવે;, પિણુ વલી ઇણે ફુલભ પ્રમ હવે. 
જિમ ડુ*ખ ખહુવિધ સહે અકામ, કરી કરુણાએ સહી સકામ; 
થોડે સકામ પણુ પરભવે, સુખ અત્યત ઘણા ફડ્ુ.ખ જવે, 
પ્રીઠઠો રહે પાપ કમ વિશે; સુખ વાંછે સુિનાશ ન લખે; 
ચિતવતેો તે સુખ વિણુસતે, ખીછે કાં નહી ડુરગતિ લતે. 
કમ કરે ર્‌ જ્ય તું તેહ, હુસ્યે અત્યત વિપદ* તિણુ રેહુ, 
તેહ્નુ ખીઠુ ધરે નહોં પ(હિચે, જિહાં અત્યાકુલતા ભાવીયે. 
પાલ્યાં જે સઘાતે વધ્યા, નેહાલુ થાનકમાં સધ્યા, 
તે પિણુ યમે ગ્રહ્યા નિરદયી, લખિ પિણુ કાં હિત ન કરે અઈ. 


ધન ખધવ સુત જસ ચીંતવ્યે, જિણે કલેશ પાસ્ચે તું હવ્યે; 
મુણુ ગુણુ તસ ઇહ પરભવમાહ, આયુ કિતો જિણુ વિલપે તાંહ. 
સ્યુ સુઝે ગતરૂષે ભિજ્ઞ, સકલ પરિગ્રિહ બ'ધવતન્ન, 
રશૈ।ચી નિજહિતકારી ચોગ, પરભવપથિ કરી અવસર ભોગ. 


ડઝ ૦ 
૧ રેષ્કા ૨ પણુ ૩ મા, વિષે ૪ આપદા પ હયે 


[ અધ્યાત્મ- 


૧૩૪ 


૧૩૫ 


૧૩૬ 


૧૩૭ 


૧૩૮ 


૧૩૯ 


૧૪૦ 


૧૪1૧ 


૧૪૨ 


૧૪૩ 


૧૪૪ 


૧૪૫ 


૧૪૬ 


૧૪૭ 


-ક્લ્પકુસ ] 


અ, 


૧ તને 
જટ 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
સુખસ્ુ બેસે સુખસ્રુ સુવે, જીમે, રમે, ખેલે, વલી જુવે; 
નવિ જાણે આગલી પ્રસ વિના, સયુ હુઇસ્યે આતમ તુજ તના? 
શીત તાપ સાખી તૃણુ ફરસ, લિગરેક ડષ્ટે ઝમકે નિરસ, 
તિણુથી ઇણુ કરમે ખહુ મેલ, ન લહે નરકવેદના હેલ. 
કેધે કિહાં, પ્રમાદે કિહાં, કદ્ટાગ્રડે કિહા, મદસ્ુ કિહાં; 
મલિન કરે આતસને જીવ, ધિગ તુઝ ન ડરે નરકહુ રીવ, 


વેરાગે ભવિ ખુઝવા, ડર્ચોચ દસમ અધિકાર; 
હુવે શુષ્ધ ધરમતણે।, લિખુ કહ્યો તિમ સાર, ॥ 


તિ દશસે। વેરાગ્યાધિકારઃ 
૨ જીવ પરમે હે ભવતાશ, મેલું કરે મૂરખ કાં તાસ, 
મદ મત્સર ચમાયાયઇ કરી, ઓસડ *2શિલ્યું ન હે ગુણુ પરી. 


શિથિલાઈ હુઠૅ મત્સર કોધ, પશ્ચાતાપ કપટ છલ રીધ, 
મુશુરુ કુસગતિ, માન પ્રમાદ, સુકુત મલિનકરણુ ઇણુ વાદ. 
વલ્લભ જિમ તુઝ નિજ ગુણુશ સ, મચ્છરી ધરિ તિમ પર પરશ સ; 
નિજ પ્રશસ પરને નવી વહે, ઇષ દાન વિણુ કિમ તે લહે? 
જન ગુણુ લેતાં હરખે ઘણુ, પરભવ તિણુ ગુણુરહિતપણુ 
લેતાં દોષ ધરે નહીં તાપ, તે! પરભવ ગુણુ થિરતા વ્યાપ. 


હરખે નિજ ગુણુ પરિ પર કહ્યે, તિમ જે વેરી ઉપરી વહો; 
નિજ ગર્હાચે જિમ ઉપતાપ, તિમ રિપુને જાણ્યા ગુણુ ચાપ. 


જિમ નિજ ગર્હા તવનાપણે, આતમ તાપ હરખ તું જણે; 
તિમ પરને ચિંતવિ ચિહુ વિષે, ઉદાસથી હુવે વેત્તા પખે. 


સ્ંતવવાથી ન હુવે કે! ગુણી, પરભવ હિત નહીં પ્યાતે ઘણી; 
એ અપગુણુ ઉત્તર જાણુતે,; વૃથા માનગહિલો કા હતો ? 


મુણુ જુણુ ન કરે જન ખહિસુખી, પ્રમાદ સત્સર કુબાધ સુખી, 
મેલું એ દાનાદિક ધરમ, અણુ પિણુ કર સુધ સુકૃત કરમ. 
છાતું પુન્ય ધરે જિમ શેભ, પરગટ કરતાં તિમ નહીં થેભ; 
લાજ સહિત જિમ સમહિલાતણા, વસ્્ર છજ્ઞ ઉરથલ ગુણુ ઘણા. 


૨ માયાએ ૩ મિશ્ર કરેલુ 


૧૪૮ 


૧૪૯ 


૧૫૦ 


૧૫૧ 


૧૫૨ 


૧૫૩ 


૧૫૪ 


૧૫૫ 


૧૫૬ 


૧૫૭ 


૧૫૮ 


૧૫૯ 


[ ૩પ 


૩૮૬ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ [ અધ્યાત્મ- 
સુજુત ગુણુ સુણુવે દેખવે, આતમ તુઝ કોઈ ગુણુ નહીં હુવે; 
ફૂલે નહોં ધરતીથી પ્રગ2, સૂળ કર્યા તરુ પડે નિપટ. ૧૬૦ 
તપ-કિરિયા દાને પૂજણે, શિવ ન જાઇ ગુણુમત્સરપણે; 
અપથ્ય કચે* ન હુવે નીરોગ, રસ્રાયને પિણુ આતુર લેગે. ૧૬૧ 
મ'તર ચયતર રતન પ્રમુખ, થોડા પિણુ શુદ્ધ તો ફેલ સુખ; 
દાન પૂજ પોાસહ ગુણ કરે, શુદ્ધેપભે, *ઇમથાં ગિરપરે. ૧૬૨ 
દીવો નાન્હા જિમ તમ હણે, અમૃત લવ પિણુ રૂજને લણે; 
અગની કણુ પિણુ દહે તૃણુ રાશ, ધમલેશ તિમ હ ભવનાશ. ૧૬૩ 
વિના ભાવ ઉપચોગે કરી, આવશ્યક કિરિયા આદરી; 
રેહુ કણ, ફૂલ ન લહે કાંઇ, આતમ લખિ કરી ભાવ મિલાઇ. ૧૬૪ 


શુદ્ધ ધરમ ઉપદેશ એ, ભાષ્યુ ઇણુ અધિકાર; 
દૈવ ધરમ ગુરુ જાણુવા, સુણુ દ્વાદશમ વિચાર. ॥ 


ઇત્યેકાદશસો ધસમ'શુદ્ધચધિકારઃ 
સરવ તત્ત્વમા ગુરુ પરધાન, જે ભાખે હિત ધરમ નિદાન, 
અણુપરખી તેહુતઈ આસરે, મૂરખ પ્રમ ”નિક્લડી કરે, ૧૬૫ 
અવિધ ધરસમથી પ્રાણી અહીં, શિવ ન લહે, જસ ગુરુ શુદ્ધ નહીં; 
રાગ ન જાય રસાયન કરી, અજાણુ વૈદ ખતાચે જરી. ૧૬૬ 
તારક ખુજ્ધદે જે આસર્ચો, જેહુને તેહ ખૂડવા પડયો; 
તરે તેહ કિમ વિષમ પ્રવાહ, મુગુરુ પસાય પડે ભવમાંહ ૧૬૭ 
ગજ રથ વાહુન વૃષભ તુરગ, પદાતિ' રાખે નિજ પર મગ; 
પડિત તિમ સેવે શિવ ભણી, શુધ ગુરુદેવ ધરમ ગુણુધણી ૧૬૮ 
કુગુરુ કહ્ય કૃત પધરમઉટટમ5, ફલે રહિત હે એહ મરમ; 
સૂકી દષિરાગ તે ભવિક, ગુરુ શુદ્ધ કરે હિતાર્થી હુઇક, ૧૬૯ 
સૂકયા શિવષથ વાહણુર“ ભણી, શ્રી મહાવીરે જે ગુણુધણી; 
લૂટણુહારા તેહુ જ થયા, કલિયુગમાં તુઝ શાસનમયા. 


રાખી તેહ યતીનુ નામ; સુસે“ ધરમધન જનતું આમ, 
નીરાજકે“ પુકારું કિસ, કોટવાલ નવિ ચોરાં જિસ. ૧૪૦ 


૧. માદા ૨ યત્ર ૩ અશુદ્ધ ૪ નિષ્ળ પ પાય#ઇળ લશ્કર ૬. ઉદ્મ છ લઈ જવા 
૮ ચોરે હ ધણીધેોરી વગરત રાત્ત્ય 


-કલ્પકુમ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
અશુદ્ધ દેવગુરુ ધરમે મદે, દેષ્િરાગ ધિગ અઉગણુ પહે, 
શેચિસિ પરભવ તું તે ક્લે, રોગી કુપથભક્ષ્યે જિમ કલે. ૧૭૧ 


સીંચ્ચો નીંબ અ બફલ ન વે, 'વાઝ ગાય વે ટ્રધ ન વદય, 
નાપે ધન ડ્ુણ નૃપસેવ, નાપે કુગુરું ધરમ શિવમેવ. ૧૪૨ 


મુલ વલિ જાતિ પિતા ને માત, વિદ્યાખ'ધવ ગુરુ નિજ જાત, 
ન હુવે જિયને કો હિતભણી, સુખ આપે ગુરુ સુર પ્રમ ધણી. ૧૭૩ 


તત્વે માત પિતા ગુરુ તેહ, બાધી જેડે શુદ્ધે પ્રમ જેહ, 
નાંખે ભવમાં તે સમ કેઈ, વેરી નહી રહે પ્રમ લેઈ ૧૪૭ 


દેવપૂજ ગુરુસેવા લાજ, પિતર ભગતિ ને સુકૃત સાજ; 
વ્યવહાર શુદ્ધ ને પરઉપકાર, ઇડ પરભવ જીઉ સ'પદકાર. ૧૭૫ 


જિનઅભગતિ સુનિની *અવગન્યા, કમ અયોગ્ય અધરમહુ ધ્વન્યા, 
પરવચન માખાપ અવગણુન; કરે પુરુષને વિપદ્દા મલિન. ૧૪૬ 


ભગતે પૂજિસ નહી જિન ભણી, ભણી ગુરુષ્રમ મ કરિશિ વિરમણી, 
સનિમિત્ત અનિમિત્ત મેલી પાપ, કિણુ હેતે વાંછે શિવમાપ, ૧૭૭ 
ચઉપદ જાતે સિંહ જિમ ભિલ્યો, કોઇ સુગુરું તારે સ્રુઝ સિલ્યેઃ; 
કોઇક તે બાળે ભવકૂપ, શ્યાલ સમાન અણુમિલ્ચો ભૂપ, ૧૪૮ 


ભચે" તલાવે ચ*તીસીચો સદા; ભૂખ્યો મૂઢ ભચે" ઘર તદા, 
દરિદ્રી તે કલ્પટ્ટુમ છતે, જે પ્રમાદિ ગુરુષોગ હતે. ૧૭૯ 


ન ધરમચિત ન ગુરુદેવ ભગત; વેરાગ્ય લેવા નહીં જસ ચિત્ત, 
તેહનો જનમ પશુની પરે, નિષ્ફેળરૂપ થચે। ખછુ પરે ૧૮૦ 


ન દેવકામ ન સધઘકામ, જસ ધન ખરચાણ્‌। નહીં આસ; 
તસ ધન ઉપાજષવે ભવશૂપે, પડતાં સયુ આલખણુ ડુચે. ૧૮૧ 


કહ્યો દેવગુરુ પધમ'મય દ્વાદશમો અધિકાર, 
હિવર્* સુનીવરશિષ્યાપણુ, લિષણુ યથા આચાર ॥ 
ઈતિ ક્રાદશમો ગુર્શુદ્ધચધિકારઃ 
ભવભયવારક સુનિવર નસું, જસ મન વિષય કષાયે ગસું, 


[ ૩૮૭ 


રાગદ્રેષ રહિત પરિણામ, રમે ભાવન સજમતે ઠામ, ૧૮૨ 


૧. વાઝણી, વષ્યા ર્‌ અવજ્ઞા, અવગણુના ૩ તરમ્યો ૪ છવે 


૩૮૮ ] ગુજરાતી ચોપાઈ [ અધ્યાત્મં- 
પરમાદે ન કરિસિ' સિઝાય, સમિતિ ગુત્િ ન ધરીસ ચિત્ત લાય, 
શરીરમોણે ન પકરિસિ તપ, કરિસ કષાય ખાંધિસ તે અપ. ૧૯૩ 
પરીસહુ ન સહિસ તિમ ઉપસગ, ધરીશ નહીં શીલ'ગ રથવગ, 
તો સુકાતો પિણુ ભવપાર, સુનિ કિમ તું રિસવેષે૨ ધાર. ૧૮૪ 
આજીવિકાચે એ જે વેષ, ધરે ચરિત્ર ન પાલે લેશ, 
લખિતો ન ખીહે લેત જગત; મૃત્યુ નરક વેષે ન લહુત, ૧૮૫ 
ચરણુ વિના યતિવેષે મદે; જીય વાંછે પૂજનેપધિ હદે, 
વચી સુગધ નરકભવ જઈશ, અજગલ પાલી ન્યાય વહોશ. ૧૮૬ 
આતમ ત થચેો। સયમતપે, પ્રતિગ્રડુ ભાર મૂલ પિણુ કંપે, 
સ્યું તુઝ દુરગતિ પડતા શરણુ, જીઉ થાશે પરભવ તુઝ કવણુ, ૧૮૪ 
સ્યુ જન સત્કારે પૂજણે, અરે સ્રુગધ! તુસે વિણુ ગુણે; 
ખોધિખીજ તરુને એ પરશુ, પ્રમાટરૂપ ભવમાંહિ કરશું. ૧૮૮ 
નમે ભવિક તુઝ ગુણુ -આસરી, આપે ઉપધિ વસતિ ખઢુપરી; 
વેષ ધરી સુનિ તું ગુણુ વિના, ઠૅગની ગતિ ભાવી તુઝ ભના. ૧૮૯ 
ખાવણુ પીવણુની નહિ ચિત, ન રાજભય જાણે સિદ્ધ ત, 
તો પિણુ શુદ્ધ ચરણુસે યતન; ન કરે સુનિ તે નરકમાં પતન. ૧૯૦ 
શાસ્ત્ર જાણુ પિણુ લેઈ વિરત, ન રહે સ્ત્રીસુત નિજ ખધે રહિત, 
પ્રાણી તિણે પ્રમાદે કરી, લુટાઈ પરભવ નિજ સિરી. ૧૯૧ 
ન કરું હુ ઇમ નિત્ય ઉચરે, સાવધ સરવ તેહ વલિ કરે, 
નિત? જૂઠે વચને મન રજિ; પાપે જાણુ નરકગતિ ગજિ. ૧૯૨ 
વેષે તુઝ આષે એ લેક, ઉપટેશે વશ્યા ખહુ થોક, 
સુચે સુખે રહે ભોગવે, જાણીશ તે કલ હતુ પરભવે. ૧૯૩ 
આજીવિકા પ્રસ્ુખ હુઃખભર્યા, કષ્ટે કેઇ રહે ધ્રમ વર્યા; 
તેથી પિણુ નિરદય તું ઇષ્ટ, વાછે પિણુનહીં નિયમ વિશિષણ. ૧૯૪ 
પોતે તરતો સે ગુણુવત, આરાધ્યો તારે ભવિજત, 
તુઝ નિશુણુને જે આસરે, કેહવું તેહ ભગતિકેલ વરે. ૧૯૫ 
નિજ પરમાદે પોતે પડે, તે કિમ તારે પરને તરે, 
નિજકાજે ભવિને વચતેો, જિનપર પાપે ખાચે ખતે. ૧૯૬ 


૧ કરીશ. ૨ સાધુના વેશથી. 2 નિત્ય, દરગજ. ૪ પણુ 


-કલ્પકુમ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
લ્યે શચ્યા પુસ્તક આહાર, પર પાસે એ તપ આગ્રાર, 
પ્રમાદથી પરભવમે કિસી, તગ્રકણુત્રકણીયાની તુજ ગતિ થી 
જ્રુનિવર તુજ્ઝ નહીં કા સિદ્ધિ, કિરિયા તપચેોગે ગુણુખુદ્ટિ, 
તે પિણુ ઠું કાં માને ભર્ચો, સ્ઝુતિ વાછે સયુ દુ ખે પર્ચે, 
નિર્ભાગી આતમ ગુણુહીન, સ્તુતિ વાછે અણુહુતઈ ટીણુ, 
રીસ્રીઃ પરથી લાભે તાપ, ઇંહુલવ પર્ભવ પુગતિ પાપ. 
ગુણુહીણા જન નમસનાદિકે, સુખ વાછે હુરખભર થકે, 
મહિષ વૃષભ ખર જનમની પરે, ગુણુ વિણુ તુઝ તિણુ મૂલ ન સરે, 
સુનિ જે ઉજમે નહિ ગુણુ વિષે, વદન સેવ કરાવે મિષે, 
નદદાઈસ પરભવ ગતિ ગયો, હસી તિણે તુ અભિભવ લચેા 
દાન માન થુતિ વદન કયે, હરખે માયા રજે પચે, 
નવિ જાણુ જે સુછુત નામ, કુણુ તુ તિણુ લૂટ્યો તુઝ ગામ? 
સુગધ કજ્લે ન ડુવે તું ગુણી, કયે? દાન પૂજાવિધિ ઘણી; 
ગુણુવિણુ ન હુવે તુઝ ચભવનાસ, સયુ સ્તવનાચે લ્યે ગુણુગ્રાસ. 
ભણી શાસ્ર સત્‌ અસત્‌ વિચિત્ર, આલાપે સાયાચે તત્ર, 
“જે જનને રજે ઇંહભવે, કુણુ તે તું કુણુ સુનિ પરભવે. 
ઘર પરસ્ુખ પરિગ્રહ સુનિ છાડી, ધર્મોપગરણુ છલ તે માંડી, 
કરે શચ્યાહિક ઉપગ્રહપણે, નિશ્ચે વિષ નામાતર જણે 
કરે ધરમ સાધન પરિગ્રહે, તુસે નામે મૂરખ કિહે, 
નવિ જાણે સોનાને ભારઠ નાવ ન બૂડે *પારાવાર, 
પાપકષાય કરમ ભાજને, સ્રુનિ હુવે પિણુ ઈહાં ધ્રમસાધને; 
રસાયને પિણુ સુખ તેહને, ન હુવે અસાધ્ય રુજ જેહને 
જિતિ કહ્યા સુનિ સયમરખા, જે તે વસ્ર “પાતર પરસુખા; 
શ્ઞાહ્યા તેણે હે ભવપીડવે, નિજશસ્તે રિયે નહ ડુખ હવે. 
સયમ છલથી પર અભિલવે, ભારે સુસ્તક પ્રસુખે રવે, 
વૃષભ ઉટ્ટ સહિષાદિક રૂપ, ધરી વહેસ તું ભાર અનૂપ, 


વસ્ત્ર પાત્ર તતુ સુસ્તક લોભ, કરવે ન તૂ સયમસેભ; 
લેણભ્ે પડવું ભવનિધિમાહિ, સયમ શેાભે શિવગતિ છાહિ. 


૧. રીસ, પણિ ૨. સસાર્તે! નાશ, અત ૩ દરિયે ૪ પાત્ર 
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૧૯૮ 
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૨૦૩ 
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૩૯૦ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 


એક વસ્ર પાત્રાદિક શેભ, ખીજ સથયસમપાલણુ શભ; 
પહિલી ભવ ઘે, ખીજી સુગતિ, શુદ્ધ જાણી તું એક જ ગ્રહતિ. 
શીત તપાદિક થોડુ લહે, તે પિ પરીસહડ તું નવિ સહે; 
તો કિમ નરક ગરભ ફુખખાણુ, સહીસ ભવાતરી કેમ અજાણુ ? 
સુનિ સયુ વિણુસિત વષુ મૃત્પિડ, પીડી ઘાલી તપ વિરતિ કરડ, 
જાણે જને ભવભચ ફ્ુખરાશ, તો આતમ કર શિવસુખવાસ. 
ઇહાં કષ જે ચારિત વિષે, પરભવ તિરયગ નારગ શિખે; 
સપ્રતિપક્ષપણુ બે માંહિ, વિશેષ નિજરે લ્યે ઇક ચાહિ. 
પ્રમાદ સુખ તે ઇહાં બિદનો, દિવ શિવસુખ પરભવ સસુદનેા; 
એ બેમાં પખ લેવા વૈર, વિશેષ નિજરે ઈક લ્યે સૈર. 
પરવશતા ચાસ્ત્રિમાં ઇહા, તિર્યગ સ્ત્રી પગ્રભ નરકંસુ કિહાં; 
તેમાં વૈર પખાપખ ભાવ, વિશેષ જાણી લ્યે ઈક દાવ, 
સહિ તપ સયમ પરવશપણે।, નિજવસ સહિવે હુવે ગુણુ ઘણે, 
પરવશ અતિ ફુખ સહિવે કિસો, તુઝ ગુણુ થાસ્યે ચીંતવિ ઇસે. 
થાડે સમતા પરવશગુણે, સુનિ જે ડષ્ટે ઘાતે ઇણે, 
ને ક્ષય હૈ ફુગ'તિ ગભવાસ, તો કિમ તું વાંછે નહી તાસ. 
તજ વાંછા દિવ શિવસુખતણી, નરકાદિક દુખ લખ તિમ સુણી; 
સુખ થેડે વિષયાદિકતણે, સતેોષાઈસ માં ડુઃખ ઘણે. 
સહુ ચિતા નાઠે જે ઈડા, રાગીને સુખ હં પિણુ કિહાં ? 
પરભવ શિવસુખ લેખે પડે; સ્ચુ તો પ્રમદે ચારિતતડે 
અતિતપ ધ્યાન પરીસહુ જેહ, ન સધે જે અસસથે તેહ; 
તે! સ્યુ સુમતિ ગુપતિ ભાવના; ન ધરે જીવ શિવારથમના. 
અનિચ પ્રસ્ુખ ભાવન નિતમેવ, યતતે સયમ ગ્રહિ નિતસેવ; 
આયચ્રુસ ચમ આવે સુ નજીક, પ્રમદે કાં ન લહે ભવભીક ? 
તુઝ મન હુણ્યુ કુવિકલપનાદ, પાપ વચનમે શારીર પ્રમાદ; 
તો પિણુ લખધિ સિદ્ધિ વાંછતો, મનેરથે ભગાણેૂ।ા મતે. 


તુઝ મન વશતે। સુખ દુ ખ મેલ, મન મિલતે આતમ તહાં કેલ; 
પ્રમાદ ચોરે સિલતેો વાર, કરી સીલાગ સજનની સાર. 
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પ્રમાહથી ભવસસુદે તુઝ, પડવો વલી પરમત્સર ઝુઝ; 


- દીસે તે ગલ ખાધી શિલા, જલ પર આવવે તઉ '$ંસ્ુસકલા. 


મહાતપી કે સહે ઉદીર; ઉગ્ર તપાદિક નિજ'રા હીર; 
થોડે કણ પ્રસગે થયે, તે પિણુ અણુવાછે સુનિ નયે. 


દાન માન નતિ પ્રસુખે જેહ; નવિ હુરખે વિષપરીતે તેહ; 
લાભાલાભ પરીસડહુ સહી; થતી તે ખીજે વિટમહો. 


ી મમતા પરતો શ્રાવક વિષે, તદીય તાપે તપીચે! થશે, 


નિજ મન અણુસવરતે સદા; ભસમણુહાર લવતાપે સૂુદા. 


(નેજ ઘર છડચયુ પરઘર ચિત, તાપે કુણુ ગુણુ નામ મહત, 
આજીવિકા વેષે તુજ ચલે, ડ્ુરગતિ કા નવિ શૈેોચે કલે. 


કરીશ ન પાપ ઇંસુ ભાખતે!, કરતો પિણુ દેહે લ્યે ખતો, 


- શચ્યાદિકે પ્રેરતો લોગ; મન વચને સ્થા! છે સુનિયોગ. 


કિસ્ું મમત્વે મોટિમપણુ, સાવધ વછયો પિણુ નિજ જણે, 
સેોનામે પાલિ નવિ પેટ, મારી હણે પ્રાણુને નેટ? 
તજ પદવી કે ગુરુ પરસાદ, પામી વેષ ભણી ગ્રથનાદ, 
સુખરાઈથી વશી કરી લેગ, લષે ધદ્રપદ ફહ્ુરગતિ જગ. 
પાસી પિણુ ચારિતિ એ ફુલભર, વિષય પ્રમાદ રચ્યો જ્યું કલભ; 
ભવકૂપે પડતો તુ સુનિ, અનત કાળે લેસી ડુ.ખખની 
કષ્ટે બાધિ રતન એ લકહ્યો, સુગસમિલા દૃષ્ટાંતે ગહ્યો, 
કરી કરી અતરગ રિપુ વશે, અણુથાતેો નિજ હિત નને ડસે. 
ફદુસમણુ એ તુઝ વિષય પ્રમાદ, અણુગોાપ્યા મનવચનદેહાદ, 
એહે અસચમ સતરે વલી, એથી ખીહતે! ચલિ: પ્રમગલી. 
પામી ગુરુ છડી નિજ ગેહ્‌, ભણી શાસ્ર તતવાચક જેહ, 
નિજ નિરવાહુ ચિંતાથી ટલ્યો, તો સુનિ હિવ યતને કાં ગલ્યે. 
સયમચેગાગ વિરાધનપણ્‌,; રહ્યો પડિસ લભવરાશે ઘણે, 
શાસ્ત્ર શિષ્ય પુસ્તક ને ઉપધિ, નિજ જન નહી કોઈ શરણે સમધિ. 
ક્ષણુ પિણુ જેહનો સુખ સુરભવે, પલ્ય કોડી ખાણું ઉપજવે, 
સાધિક કા તો સયમ હરે, અને પ્રમાદ થકો કા ફ્રે, 


૧ સુશ્કેલ ર દુર્લભ ૩ ચાલ 
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જન્‌ પૂજે જેહને નામ, શુષ્ઠ મને હૂ અતિ સુખ ઠામ 
સયમ વિષે 'જીઉ કરિ ચતન, જાણીએ ઉત્તમ ફળ રતન, 

વિરતિરૂંંપ અધિકાર એ; કહ્યો તેરમે થાન; 

હિંવ સવર કરિવા ભણી, લિખીચે 'તાસ નિદાન, 

ઇતિ વચેોદદશે। યતિશિક્ષાધિકારઃ 

અવિરતિ ચોગ પ્રમાદ મિથ્યાત, આતમ નિત સ'વર કરી જાત; 
ભવર્‌ૂપી એ અણુસવર્યા, સુગતિતણા સુખ ઘે સ'વર્ચા, 
મન સવર કરી રે પડિત, સયુ ન લખે અણુસ'વર રીત; 
તરત હિ જાચે તફુલી મત્સ, સાતમી પૃથિવીમાં ખીભત્સ. 


પ્રસજ્નચદ રરાજત્રડરષિ જેહું, મન સોકળે સ'વરવે તેહ; 
નરકના દલ પિણુ વલિ શિવદલ, ક્ષણુ એકમાં મેલ્યા નિરમલ, 


મન અણુલાધે જે જેઈએ, ધ્યાન ન એકે'દ્રિયાદિ થીએ; 
પરમ જ્ુફ્લમાં મન થિર કયુ", મનસવર તે તેણે વર્ચું'. 


સકારણુ નિકારણુ જેહ, મન શુભ ધ્યાને યત્રી લેહ; 
ફુર્જિકલપથી વિરમ્યા થતી, પારગામી તેહે જ સતી. 
વચન અલાધે ખહુલા જીવ, મૌન કરે નહિ કુણુ કુણુ કીવ, 
નિરવઘ વશ્ચન અછે જેહમે, વચન ગુપતિ તે કહી તેઢમે, 
આતમ કહો તું નિરવઘ વચન, સુણુ સાવય વચને ફુ ખવસન; 
પામ્યા ઘણા નરક અતિ ઘેર, વસુરાજાદિક વચનના ચોર, 
દુવષ્ચને ઇહભવ હૂ વૈર, પરભવ નરક તણી ડુ*ખસેર, 
અગનિદગ્ધ*? ઊગે વળી વૃક્ષ, નવિ જીવે કરી કુવચન પક્ષ. 
ભગવત તે એહિ જ કારણે, રીક્ષાથી જ કેવળપણે, 
ન હુવે તા નવિ બોલે વચન, પાપ ડરે જ્ઞાનાદિક *છતન 
કેરુણાચે સવર નિજ અગ, પખકુર્મા સાત સુણીને ચગ, 
આશ્રવ સવરથી જિમ તિણે, લાધ્યુ સુખ ૬ુ*ખ તિમ નિજ ગિણે. 
કાય ર્‌ધવે કુણુ કુણુ નહિ, તરુ* થાંભાદિક નિજ ગુણુ રહી; 
કરે કિયા જે શિવગતિ હેત, કાય ગુપત તે કહીચે ચેત. 


[ અધાત્દ- 


૨૩૮ 


૨૩૯ 


૨૪૦ 


૨૪૧ 


૨૪૨ 


૨૪૩ 


૨૪૪ 


૨૪૫ 


૨૪૬ 


૨૪ 


૨૪૮ 


૨૪૯ 


૧ જવ ૨ રાજપષિે ટ અગ્નિદગ્ધ-અગ્નિના બળેલ ૪ »૭તા. પ કાચબા ૬ થાંભલો, ગ્ત'ભ. 


-કલપકૃમ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 
ક્રૂત સયમ આદરમાં રહી, શખ્દોને કુણુ છેડે નહિ, 
ઇટ અનિષ્ઠપણે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઇષે. 


કે સયમમાત્રે 'આંખિને, રૂપ પ્રતે ન તજે પ્રતિદિને, 
ઇષ્ટ અનિષ્ટપણે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઇષે. 


નાસા સયમમાત્રે કરી, કુણુ કુણુ ન તજે ગધને ધરી, 
ઇષ્ટ અનિષ્ઠપણે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઉપે. 


જિહ્યા સયમમાત્રે વળી, રસાં પ્રતે કુણુ ન નજે રલી, 
તજ મન સાથે ઈટ અનિષણ, ને વછે તું તપફ્લ શિણ. 


શરીર સયમરૂપે ઇહાં, સ્પર્શ પ્રતે કુણુ ન તજે કિહા, 
ઈટ અનિષ્ટઠપણે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સ્રુનિ ઇષે. 


રે વષુર સયમમાત્રે રલી, કુણુ કુણુ ખ્રહ્દા ન જાણે વલી, 
મન સયમવે તું અવધાર, પડિત ને તે કફ્લ મન ધાર, 


વિષય ઇદ્રિય સ'ચોગ અભાવ, થકી ન કો! સયમને। દાવ, 
રાગ દ્વેષ વિણુ જસ મનચેોગ; તે સચયમધારી મૃત્યુલોગ. 


સવર પડિત સરવ કષાય, જે સેવ્યે સુ નરકંગતિ થાય, 
પામ્યા મહાતપી પિણુ ઇણે, ઝુરુડ-વુરુડ સુખ ડુરગતિ તિણે. 


તપ યમ પ્રસુખ નહીં જેડુને, અવિતથ વચને ન બોલે મને, 
જેહુને છે તપ નિયમસ્ુ કાંઈ, તે ત્રિણુ ચોગ સવરે આાંઈ. 


થાતું સકલ સ'વરને વિષે, શિવસ'પદટ કારણુ જે રખે, 
તજી કષાયાદિક ઝુવિકલપ,; કરી મન સવર તું ખુધ જલષ, 


તે ઇમ આતમ હે સવરી, સદા સુખે સવ સગ પરિહિરી, 
નિ*'સગભાવપણુ સ'વરે, તે બે શિવપદટ ઝ્ુગપટટ વરે, 


સવર ગુણુ વિસ્તારતા, એ ચવદમ અધિકાર, 
શુભચલગતિમાંહે હિવઈઇ, લિખિશ વચન તે ધાર. ॥ 
ઇતિ ચતુર્દશે। સિથ્યાત્વનિરેધાધિકારઃ 


કરી જીઉ યતન આવશ્યક વિષે, જિનભાષિત શ્રદ્ધ તમપહશિષે, 
એસડ ન હણે રગ અશુદ્ધ, અણુખાધો, વેદે કલો શુદ્ધ, 


૧ આપખોને ૨ શરીર, 


અ 


૫૨ 


૨૫૦ 


૨૫૧ 


૨૫૨ 


૨રપ૩ 


૨૫૪ 


૨૫પ 


૨૫૨ 


૨૫૪ 


૨૫૮ 


૨૫૯ 


૨૬૦ 


૧૬૧ 


[ ડક૩ 


ફટ૪ ] ગુજરાતી ચોપાઈ [ અધ્પાંત્મન 


તપ કરી દુહુ વિધિ જીવ નિતપ્રતે, સુખ કટુ પિણુ ઉત્તર સુખ છતે; 
કુકરમરાશિ પ્રતે તો હણે, જેમ રસાયણુ રજને લણે. ૨૬૨ 
ધરી શીલગરથ સહસ વિશુદ્ધ, કરી ચે.ગસિદ્ધિ નિરતર ખુદ્ધે, 
નિરમમ પણુ ઉપસગ નિજ સહી, સુમતિ ગુપતિ ભજ નિશ્ચલ રહી. ૨૬૩ 
સમાય યોગે કરી જીઉ યતન, આગમ ગ્રહી જીક મધ્યમગ મગન; 
વિષાદ ગારવ વિણુ લ્ચે ભીખ, ઈંદ્રિય વશ કરી એ તુઝ શીખ. ૨૬૪ 


જૂ 


દે પ્રમાથે" પ્રમઉપદેશ, ન ધરી નિજપરભાવ વિશેષ; 
જંગહિતુચે નવકલ્પાચાર, ગામ પુરે ચલી પ્રમાદ વાર. ૨૬૫ 
કુત અફૃુત નિજ તપ જપ પ્રસુખ, શક્તિ અશક્તિ સુકૃત અઘદુઃખ, 
સહુ વિચારીને નિજ હદે, હૈય ઉપાદદેય વલી કરી ભૂદે. ૨૬૬ 
પરની પીડાને 'વરજવે, ત્રિવિધ ચોગ તુઝ નિરમલ હેવે; 
સમતા માંહે તિમ મન રાખ; વચન મલિનતા તજી શુદ્ધ ભાખ. ૨૬૭ 
મૈત્રી કરુણા ને રપરમો૬, ઉપેક્ષ આણુ જીઉ સામ્યવિનેદ; 
યતને રૂડી ભાવન ભાય; આતમ *5નિહચલપણુ રમાય. ૨૬૮ 
ન કરી ડીહાંઈ સમતાભાવ, કૅષાય ને રતિ અરતિ ન લાવ; 
ઇહ સુખ નિ.રૂપહુપણે લહીશ, પરભવ અતુત્તર સુખ પામીશ, ૨૬૯ 
જાણી યતિવૃતિ વ્રતિની એ સીખ, ચરણુકરણુ ધરી શુદ્ધ ચિત ભીખ; 
તો તું તરત લભવેોદધિ તરી, વિલસે સારી શિવસુખસિરી. ૨૭૦ 


ભાખ્યો સારી ચાલમાં, એ પનરમ અધિકાર; 
હિવ સમતારૂપી સરસ, લિખુ શાસ્ર અતુસાર. ॥ 


ઇતિ પ'ચદશેો શુભવૃત્તિશિક્ષાધિકારઃ 
ઈમ શુદ્ધ અભ્યાસે નિજ ચિત્ત, રહિ પરમારથમાં સમચિત્ત; 
શિવસ પટ જિમ તુઝ કર થકા, હુવઈ તરત ભાવી શિવસકા. ૨૩૧ 
તુંહિ જ ડુઃખ, તુંહિ જ નરકમાં, તુંહિ જ સુખ, તુંહિ જ શિવગમાં, 
તુંડિ જ કમ તુંહિ જ મનપણે, તજ અવજ્ઞા આતમ ઇમ લણે. ૨૪૨ 
આતમ નિજ આદર નિસ્સ'ગ, સરવ અરથમા સમતા સગ; 
આતમ લખિએ સમતા મૂળ, શુદ્ધ સુખ તે સમતા અનુકૂળ, ૨૪૩ 
૧. તજવે, વર્જવે ૨ પ્રમોદ (ભાવના) ખીજી ૩ નિશ્રલપણે 


“કંદપકુમ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ 


સ્રીમાં ધૂલિ નિજપરમાંહ, સ'પઠઠ આપદ આતમ આં, 
તત્વે સમતા મમતા વિના, ચાહે તે સુખીઆ ધના. 
યતને તેડ જ તું ગુરુ સેવ, પડિત તે ભણુ શાસ્ત્ર સુલેવ; 
આતસ તેહ જ તત'પરિભરાવ, સમતા સુધા હુવે જે દાવ, 
સકલ શાસ્ત્ર નનેઈ ઉધરી, સેલ્યેઈ એ સમતામૃત કરી, 
પીએ એ લાભી પડિતા, એ શિવસુખ આપે છે કિતાં, 
આતમ શાંતસુધારસ ભર્ચો, શ્રીસુનિસ્દરસ[રે તિણુ કર્યે; 
અધ્યાતમ લાવે ધ્યાઇવો; પરહિત ડલ્પતરુ ભાઇવેો. 
એ ખુદ્ધિવત ભણી ચિત્તમાહિ, તરત રમાડી વિરમી તાંહ, 
ઇહભવ તે પાસી જયસિરી, પરભવ સહજે લ્યે શિવષુરી, 


શાંતસુધારસ પૃરમે, ભાખ્યો એ અધિકાર, 
સેોલેડી પૂરા ઇહાં, લિખીયા શાસ્વિચાર, ૧ 


ચિદ્માનંદ ભગવાન તું, પરમાતમ ગુણુવત, 
અક્ષયનિધિ નિજ સમરતો, પાસે ખાધી મહત: ૨ 
અમૂરતી ને સૂરતી; થાયે પચ પ્રકાર; 
તેમાં ચરમકરણુ વસે, અતર કરણુ પસાર, ૩ 
દોઈ ઘડી હે ઉપશમી, તે વલી આદિ કષાય, 
કરવે પડતાં પામીચે, ગુણુ સાસાદન ભાય. ૪ 
તીન સોહની નઈ વલી, ધુરલા ચ્યાર કષાય; 
રપ્રકરતિ સાતે ક્ષય કર્યા, ક્ષાચિક ભાવે પ્રાય પષ 
એ સિથ્યાત અભાવથી; તીને બોધિ અરૂપ; 
“જે હે ચરમકરણુપણે, તીને જુજસરૂપ. ૬ 
શુદ્ધ ગ્અશુષ્ધ અવિશુદ્ધમાં, પહિલઇ સજે આય, 
રહુતાં હે ક્ષય ઉપશસમી, ચરમ સમય શુદ્ધ પાય ૪ 
વેદક બોા1ધપણુ લહે, નિરમલ દલ ઇડઠાં હોય, 
તિણુ રૂપી કહિચે બિહૂ, આતમ નિજ ગુણુ જેઈ ૮ 


બાધ લહી જે કેઈ ઇહાં, નવા લખસ્ચે એ શાસ, 
ક્રોરવવા તપ જપ *સકતિ, ભજસ્થે તે ભવપાત્ર, ૯ 


૧ તત્ત ૨ પ્રકૃતિ ૩ અશુદ્ધિ, ૪ શક્તિ 


[ કહ્ય 


૨૭૪ 
ર૭૫ 
૨૪૬ 
૨૭છ 


૨૭૮ 


3૬ ] 
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લિખ્યો શાસ્ર ભાષાપણે, સમઝે સગલા લેગ; 
ઈસ: નરવિજયતણે વચન, ' ધરમારથ ઉપયોગ, 


રખી દેખી વચન તે, લિખીયા મતિ અતુસાર; 
પડિત રેખી સોધજ્યે, દૈ દષ્ટિ ઉપકાર, 


સવત સતર સત્યોત્તરે, માસ શુકલ વેશાખ; 
રવિવારે પાંચમી દિને, પૂણુ થયે! અભિલાષ. 


ખરતર ગછમાંહે સરસ, આચારજ ગણુધાર; 
શ્રી જિણુચ'ક સૂરીસવર, સૌસ્યગચુણે સિરદ્ાર, 


તાસ સીસ ગુરુ ચરણુરજ, સમ તે ર્‌ગાવલાસ; 
નિજ પર આતમહિત ભણી, કીનો આદરિ જાસ. 


યભ્ણિજ્યો ચુણુજ્યો વાંચ્યો, એ અધ્યાતમ રાસ; 
જિમજિમ મનમાં ભાવસ્ચે।, તિમ તિમરથસ્ચે પ્રકાસ, 


અધ્યાત્મડેલ્પટ્ુસ ગ્ર'₹થની ગુજરાતી ચોપાર્ડ 
સસાસે. 


૧* ભરણુન્ને ર થશે 








સહસ્તાવધાની 


શ્રી સુનિસુદરસૂરિફૂત 
શ્રી અથ્યાત્મડલ્પદ્રમ 


સવિવેચન સમાત્ત 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧પ 


[ અધ્યાત્મં- 


સ્યાઈ“વ્જ્ઝવ્યઝ“વ્ઝયઝ“વ્ઝવાઈજ્્ાઈનજયઝન ન 





અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠુમના મૂળ શ્લોકોનો અકારાદિ અતુક્રમ 


અ્ારળ વસ્ત અ છવિજરવેઃ 
અજઝ્છતાષ્ય તતસતો વસીરુંતાલ્‌ 
અજણુ ચેળુ પસ્તિસાસિ વતસમિનીનાં 
અળીયતા સાસ્યતિયસ્ત્રળામુવા 
અત પવ 1સ્િતા ટીક્તા- 
અસ્થરપવતરિપતસુસાથ જિસિસ્દ્રિયાર્થેઃ 
અઇજવેસ્તિગ્યવકશાસ્ઞમ સને 
ઝષીતિનોડર્ચાર્સિતે નાને 
અપષીત્િમાતેળ વસ્તિ નમતા 
અષીસ્યનુણાનલપઃરામાસાન્‌ 
અપ્યેતિ સાર્ત લર્લર્િચત્રા- 
ઝતાટ્‌િરાત્તા ન સિત્તઃ પતે વા 
અત્તિત્યતાયા મત્ત માવનાઃ સહા 
અપાસ્તાજ્ઞેષજ્ઞૅજાળાં 

અસેષ્વમસ્રા વરુરસ્પ્રસિયન્‌- 
અસેપ્યમાંલાસ્વલાત્મવજાનસિ 


આસ્સઝત્તર્લાતસ તરુતાતિ ચચા વ્ધન્‍્લે 


આત્તીવિવજારટ્િવિવિયાતિમશાત્તિશાર્તાઃ 
આતઝીવિજારશામેણ ચચ સિવેષસેવઃ 
આર્ઝીનેર્લ ગીન ! મવાસ્તરડવિ વા 


સાત્મન્‌ | પર્સ્ત્વ્માસ સાલિક: કતા ક્નેઃ 


આાલ્તાનમસ્ષેસ્છિ વર્સાયત્વા 
આપાતસ્સ્થે પસ્ળિાતરુઃસ્તે 
આસ્સ્મેમેસ્તિ સિસઝાતિ ચવ: 
આરપ્તતો વા સુળવાસ્સ્વય તન્‌ 
આજસ્વને તવ છવારિજીટાઃઘાતાઃ 
આવર્થગે્તાલજઝ ચલ્નમાવ્તો- 
રાતિ ત્તર્પસિરુઃલતતીઃ રતન્‌ 


સત ્વાતિવર્સસ્ેક્ષાં ચોડ્વધાર્ય વ્રતરશઃ 


ઇસનિત્િ તસિતાનષ'ીસ્ય સિત્તે 
ઇછાસુત્ર અ વૈરાવ * 
ઝવ્ાસ્યસ્ય્સુર્તિ ત વતેનિ સર્વે 


૬૭૬ 
રૃછષ્‌ 
પત્ર 
૨૨૬ 
ર્ર 
૨૨ 
રણ 
શૂણ્૭ 
શ્ષ્રૂ 
૬૨૦ 
૨૮૪ 
3૦ 
ર૦૦ 
૨૪ 
૫૭૦ 
દ્દ્છ 
૨૨૨ 
૨૭૬ 
૬૬૮ 
૭3 
૨૬૦ 
૬૨ 
૨૦૦ 
દ્ર 
૨૭૭ 
૨૬૮૬૪ 


- શણ 


૬૬૦ 
ર્ષ્ર્‌ 
રૂહ 
રર્દ 
૨૭૪ 


ઝસ્રયવજિપ્સુર્ટાવિવ્ટુજાન્ર- 

પઘત સહાડમ્વાતલવસેન સાસ્મ્ય 
વષ સે ત્ર્તાવતા ઝનનીય 
વથર્માવિ તમવાવજ્ય વો ધિસ્સ્ન 
વચે સતઇસ્વાય મમત્વતો વા 
વતોષિ થસ્વેસ્યજસિલાય સિ્સિવ 
વાર્માન રે ઝીવ | વસેતિ તાને 


છરે સ્તિસ્ઝસુન | સિર તસતર્ઝનેન 
વાાયરતરમાજ્ઞ ચેર જેર સ્‍યુઃ 
વમરાગઇાર વદુતિધાશસિતારિટુઃ લાટ 
વિર્વ્ચસિર્ષ્યન સ્તનો જલન 

વિગ ગુણાસ મત્વરેઃ પશ 

શિર જાવુ છરે સ્વં 


૬૨૬ 
ર૬૨ 
૦ 
રૂશ્ર 
ર૬૨ 
રરર 
ર્ર્ફ્‌ 
પૂછ 
₹ર્‌છ્‌ 
₹૮૭ 
રર૭ 
૨૦ 
શ્શ્છ 
૨૬ 
ષ્ષ્ટ 


જિ ગીવ | સાયતિ દલસ્યયતીટસેડ્થાન્‌ ૨૮૪ 


[જિ મોવ્સે વષ્ડિતનામમાત્રાત્‌ 
વિ છોજલરજીતિનમરજરળાએનાેઃ 
છુવમત્ાજેઃ જુત્તિવર્વસુવસેઃ 
છુક્ષૌ અુવલ્યાઃ ₹ુમચો વિચિત્રા ' 
જીર્યાજ્ન જીત્રાવિ તસતવમાવે 

છે ત તાવચસિતિ પસિક્ષાં 
જુજ સ ઝાતિઃ વિતસો મળો વા 
જીલારુતં સ્વરવ તપોઝવારિ 
જીતી છિ લવે વરિળાસરસ્થે 
જપથા સંસળુ સ્વાદ 

જે ગુળાસ્તવ વત સ્તુતિતિસઇ- 
થમે સુળરતવ જટા અ જવાયેઃ 


'જૂસ્વમજુ િ્કટૂં 


છચિસ્યપાચેઃ ત્તમત્ત પ્રમારેઃ 
ક્ષેત્રવાસ્તુધનપાસ્યમવાશ્વેઃ 


ક્ષેનરણુ તો વવસતિ ચસ્લરષિ સ્વસેતજ્‌ 


૬૦૦ 
૬૭૨ 
દ્ર 
છ્ષ્‌ 
રૂખ 
૨૨૦ 
૨૩૨ 
રૂષ્છ્‌ 
રૂ૭ 
ર્રૂહ 
રર 
ફ્ર્ણ 
૨૭ 
ર્ર 
ત્રર્‌ 
ત્રષ 


ક 


સગ્ાશ્રવવોતોક્તરશાન્‌ ચથેજ- 
રમેવાલનરજારિલેરતાઃ 

શળસ્તવેર્યો સુનિનાં પરવાન્‌ 
સઝળસ્તુતીર્વાન્ીલ સિઝુનો ડવ 
સળાંસ્તવાક્રિસ્ય તમર્સ્યમી' ઝના” 
સળેણુ નોચર્છીસ સેન્ગુને ] તતઃ 
શુળેવિહીનોડવિ સતાન તિસ્તુતિ- 
શછતવાપઘાખ્યપછાય સેઇમ્‌ 

શતા શચ્યાડડ્ટતિવુસ્તવસેવપીન્‌ 
વ્રાળસંચમમાત્રેણ ક 

સુ સંચમમાત્રાત્વે જ 
સઅલુષ્વરેઃ [લટ દવ સ્તત્તાત્વૈઃ 
ત્ર્તારિથમ ત્તાસ્ત્રવલાસ્તમાંલા- 
સિત્તવાજઝ | મા સ્ઘાક્ષીઃ 
સેતનેતવ્પતેષ્વાસજેષુ 

સેતોડશેથે સાથિ સ્િર્સ્તલલ | પત્ીર્‌ 
સેદ્દાગ્છલીર્મવિતુ પરત્છોજ્ટુ-સ- 
ત્તોરેસ્તશા વમવરેસુહીતે ર 
ઝતેણુ શજતજુ ગુળાસત્રમોર્સે 

(સવો ત સુવવ્ધે ત તપો ષ્િમિટ 
સયશ્રીસસ્તરાસળાં 

જ્વાતસ્તિ જામાશજિસ્િાઃ સતના: 
1સિત્તેષ્તમસિ્યમિનાનવજ્ઞા 
સણાસંચનતપાતેળ 

જ્ઞાસેર્ડસ્ત લંચમતવોમિરસીસિરસ્મન્‌ 
તરવૅજુ સર્વેજુ જુર તાસ 
તહેતમાત્મા રુતસંવરઃ સ્થાત્‌ 
લપગવચાવરવજરાનતપૂતસેઃ 

તપાસ તચ્વયારિવિયાિ નિસ્ય 
-લવોતપાય સ્વજ્છાય ધર્સાઃ 

સેવ સેવસ્ત રર વ્રયસ્તાર 

તીત્રા વ્વથાઃ સર્જતા સિશિધાત્વ વત્રા- 
લે તીર્ળા મવર્વાસધ રસાસિતરાઃ 
તમેવેડાવિ ચર્હો સુર્લાસિસ્જીન્‌ 
સથવત્વા શદ સતં પસ્સેટસ્િસ્તા- 
સતત સ્વૃટ્ં સ્વર્ચરાવશમેજામે 


૬૨૮ 


૨૪૨ 
૨૦૨ 


' રર 


૬૨૨ 


-૨૭૨ 


ર્તર્‌ 
૨૮૨ 
રૂરૃજ્‌ 
૨૭૮ 
ર૨૨ 
ર૨૮ 


_ શ્છ્છ્‌ 


ર્ર 
૨ 
રૂ૦ 
૨૬ 
શ્ર 
₹રૂ૮ 
૨૨૬ 
વો. 


નનન 
૨છ્ર્‌ 
૨૪૦ 
૨૬૨ 
૨રૂ૨્‌ 
ર૪૬ 
ર્ર્ર્‌ 
ર્ષ્ર્‌ 
૬૭૪ 
ર૬૬ 
૬૦૬ 
ર્દર 

બ્ર 
૨૦૨ 
૨૨૬ 


વાળાકસેરરાપરિ 

ત્રાકું ન રાવા મવછુઃ તતો ચે 
સ્વત'સંચમમાબેળ 

ત્યતેવ છુઃ સં તરજ્સ્ત્યમેવ 

સ્વત્વ મોગ્ધા મસિસાંસ્સ્વમાસ્મન્‌ 
જરવ ધર્માથતચેવ ધર્સ્યાન્‌ 

જ્‌ધર્‌ ગરસ્થેણુ સમત્વતુર્ટિ 
જાક્તિળ્યછસ્ે સુસ્જેવવૂસ્ના 
રાનમાતતુતિવન્ટ્તાપરેઃ 
હાનક્તપ્યાતતપોડસાટિ 
હીનેજ્યાર્તેજુ મીસેણુ 

પો ચથાડરયોર્ડાવ તમાંસિ દસ્તિ 
જુજઃ જ્મતિષાજમૂપતિવરઃ 

છઃ ચથા વછુતિધ સરુલેડવ્વજામઃ 
લેછે વિજ જરે સવ ન વેરિલ 
દ્રવ્યસતવાત્મા ધ્રતલાધનો સ 
દિષરિત્વમે તે તતિવયવરમાવ્‌ઃ 
છુમેન્યતો યટ્ળુતો*પિ પુત્સ્ય સરયુઃ 
ઘત્લે ₹ુતિન્‌ | ચચપજાર્જેણુ 
લતાજલોસ્યસ્તત્તરનાનલૂતથિ 

ઘન્યઃ સ સુગ્ધર્મતિર્વ્ઝુર્તલિદૈટાજા- 
ધન્યાઃ ચેડવ્યતયીતિતોડવિ સહ્નુ- 
અર્મસ્વાવસસેડસ્તિ પુટ્મજવરા- 
સિમામમૈ્તાવતિ સ્ઝૂચન્‌ સતાન 
ધવ: પ્રમાજેમેવવારિધૌ સુને ! 

ત વ્માર્ડાવ સ્તરને ત્ર તેતર ચિ 
ત સતજાર્યે ત સ સરક્રય 

ત ઘમેચિન્તા ગુસ્લેવમસ્તિઃ 

સ ચસ્થ તત્ર ત સ્ત વરેડવિ શસુઃ 
ત વેસ્લિ સસૂન્ણુસરત્ત લેવ 
સાઝીત્તિજાપ્રળચિનીતનયાર્સિન્તા 
સાન્તાર્ગાવ વસ્ત્રેતિ સતેર્બલ પૂગ્યઃ 
નસિઞઃ વતત વેલ જતો ચિમામો 
તાલ જિસ્તેડષિ ક્કાતિ તિસ્તા: 
[તેવસ્ત્રળા ચા અરનેડત્ર તિર્ષવ- 
નિસ્લર્ય વગો દ્રસિ 


છદ 
ષ્દ્‌ 
ર૪૦ 
ડ્દ્ર્‌ 
૨૮૬ 
ર્‌ખ્ર્‌ 
ર૦૮ 
૨૫૦ 
૨૮ર્‌ 
૨૬૮ 
શષ 
ર્રૂઇ 
શ્ર 
૨૬૦ 
૨૨ 
તર્‌ 
રૂદ્ર 
દ્જદ્‌ 
૬૬૮ 
૨૦૨ 
દ્ળ્રૂ 
દ્ષ્્‌ 
૬૨૦ 
(્ષ્ 
૨૦૬ 
૨૮૦ 
૨૮ 
૨૭ 
દ્છ 
રહ્‌ 
કણર્‌ 
રૂદ૭ 
૨૮ 
2૪૮ 
2૨૪ 
ર૨૨ 


સિ્ઝ્‌સવિષવન્ર્છી ગતસર્રી 
સિઃતજ્તામેજિ સહા તરાલ્મન્‌ 

તો બનેઃ વર્ત્તિને: સ્વત્ઞસૈર્વા 
સ્યચ્તા સુસ્જિપશસ્થ વાઇકઃ તયા 
વતર્મૃહેળલનારિથીસ- 

ઘરે ઘરે ઝીવ | ઘરાસિમૂલીઃ 
પરરવ પૉઝારપાર્વગેનાત્ત 
પર્ચસ્તસ્તિઃ્તા સેશ્રી 

વરતતામિમૂતો ચારિ માનુ: 
પર્સામિમૃલ્યાર્ડારપવવયા ડવ છુવ્ય- 
પરિત્રટ ચેદ્યગ્ટા ઇટારેઃ 
પસ્ત્રિટ્ાત્સ્વીસુતધર્મલાઘના- 
પર્ષિટ્ાજ્ઞો સટ્ે સ ત્તોપ- 
વરોવવાસોડાસ્સ તપો સ્તો વા 
ણુતઃ તુત્ઞીવ તવોૉપરિર્યત્તે 
છુરાડાવિ પાષેઃ પત્તોર્ડસ છુઃજ્- 
ઘુરાડષિ પાષેઃ પત્તતોર્ડાસ સંશતો 
ઘુષ્ળાસ્સિ યં સેટમઘારન્યાતિસ્સવ- 
પુત્તિજાતિઃ શ્વેવ સ્તેપિટ્રે 

પૂર્ણ તયાવે? તાષિતઃ સરેવ 
વ્રમસ્મસે જમણું પાવજેત્વરે ] 
ત્રમોવસે સ્વસ્થ ચથાડન્યાસિમિતેઃ 
પ્રતન્ઞસ્દ્રરાઝર્ષેઃ 

ૃરાવ્યાવિ વાસ્ત્રિસિર્‌ં છુરાજં 
જાજ્‌ તશા સ્સુઃ જુગુસ્પરેરતઃ 
વત્લોર્ડાસસ વાદનતાઝનાતિ 
તાસ્તિસંચમમાનેળ 

ચિર્સાવ ઝસતો | ચારિ દુઃલરોઃ 
મવસ્ચેવ નાસ્તિ [ન સેક અર્મ 
મત્તસ્ત સેવ્રી ઝમ્રિસાન્જુ 
સવી ત બઅમેસ્તિયિવગુરેઃ 
મનેટલમત્ર્ષ્વાવ સંવરેજુ 

મયેજ્‌ સુળી સુ*્તરુતેને હિ સ્તવેઃ 
મવેસ્નવાપાયતિનાસત્તાય ચઃ 
મતેન્ન વતેડવિ સ્ઝુતિતાત્રતો નુળી 
માવનાર્પાસ્ળાસેષુ 


ર્શ્જ્‌ 


માવોપયોમજ્ઞ્‌સ્વાઃ ર્ટ્ષ 
સુહ્સ જથ સાસ્વાતિર્યસારિ- ૨૦૨ 
મનઃ સંજળુ છે વિટન ર૨૬ 
મનોડ્વ્રયાસમાબેળ ર૨૨ 
સતોવસસ્તે સઝુલટુઃલસતજમો રૂબબ્‌ 
મસ્ત્રત્રમાસ્સ્તરતાચનારિ્‌- ૨૨૨ 
મમત્વમાત્રેળ સનઃત્રતાર્‌- ૮૦ 
મણષેચઃ જેડાવિ સઇન્સ્યૂણીર્ચા- ર૦૬ 
સદાતપોષ્યાનપરીષટટા રિ ૨૨૨ 
મા વાર્ષીસવેર્ડવ પાપા ૨૦ 
માતા વિતતા સ્વઃ સઝુગુયશ્ર તસ્વાવ ફ૪૨ 
માલસ્વજરેસરસ્વષર્મેઃ ૨૪૭ 
મા ગૂરવસ્વાન્યવઝોજમાનો હ૭છુ 
નિશ્યાસ્વચોમાતિરતિપ્રમારાન્‌ ર્ર્ટ્ર 
સુધાન્યજ્ઞાસ્યાસિમવામ્યસ્‌યા- ૮ 
સુને ત વિ નશ્વસતસ્વરેઇ- ૨૨૨ 
સુર્લાસ પ્રળયત્તારસિરસુ રષ 
સત સિ તેતવસિરરુસનવાઃ ₹૦૪ 
સૃર્વિળ્ડફ્પેળ વિનશ્વરેળ શ 
સૃટ્યૉઃ વ્તેર્ઝવ ન સક્તિતો ત ત્તમતો ર્રૂ 
મૈત્રી વરસ્તિન્‌ હિતખીઃ સમગ ર્‌ 
સૈત્રીં પ્રમોટ જરળાં ર સસ્યન્‌ પ્્જ્ફે 
સોલ્ર્તે વછુતવેતજળચળાઃ ' “સ્છટ 
ચત્વબાચઝત્તિત તવ સૌર્ય રિ રૃદ્છુ 
ચત શુવવીન્ચવ્યઝત્વીમવાસ્તિ ૨૪ 
થથા તવેળા સ્તનુળત્રરાતા ર્ર્છ્‌ 
ચથા લિવ જેવ્વમયા ન તરવરાતૂ - ૪૬ 
યશા સર્ષતુલસ્થોડવ ₹્શ્છ્‌ 
ચવ્ત્ર ૧૪ ત્તર્ળસ્વ પાણે શ્શ્ર્‌ 
ચર્િસ્દ્રિયાર્થેસ્સિ વાત વિન્ટ્વટ્‌ ₹૦૦ 


ચરિસ્ટ્રિયાચઃ સવે: જીસ સ્યાર્‌ શ્ર 
ચસ્ય ક્ષળોર્ડાવ સુસ્ઘામતુસ તિ પરમધ- ર૬૬ 
ચસ્ચામવાસ્મોલસ્લેને ધોતઃ ૬૪૬ 
ચસ્યાસ્ત સિઝન તપોચયસારિ ર્ણ 
ચાતિ દ્િવામવ્યુપવારવા નિ ઠર 
ચાંશ્ર ક્ૉર્સાસ નતાઃ શિત્તિસે સે છ્છ્‌ 


ચાઃ સુતોવરુતિરુરવાધિયા સ્વં 

ચે પાછિતા ણર્િમિલાઃ સહેવ 
ચંડ્ટ'જષાયવજ િકમેતિવસ્તમાન્તસં 

વૈઃ જિરચસે સ્વં ધનવન્ધ્વવત્ય- 
ચોરસ છેતુમતલઃ સમાધ્તિઃ 

ચો થ્‌ાતમાનરસ્યાસવન્ર્સાસિ' 

રક્ષા અતી સંચમર્વ શર્ત 

સજ: વતેડજિ સનામિમૂતિપર્વીં 
શપછામજીજતિઝ્મતિયા- 

જે સિત્તલેરિ | લવ જિ 3 મવાડવતજ્ 


૨ તીવ | સેછહિથિ સરિર્ષ્વાલ સત્ત ચ્યશાસ્તા! 


છજડષ્તાડવિ ઘર્મ લવ 1સિનોરિલ 
વગોડવ્રયૃત્તિમાતરેન 

વપ્યરવ ચૌત્્સ્વ ચથા પક્ષોર્વા 
વચ તનો વસ્ય સતાદિલ રવાત્‌ 
વસ્નપાત્રતસવુસ્તજટ્નઃ 

સદ્ધાતટું તવજછછીરિધસ્ટું જવોડ્ટં 
પિના વષાચાત્ત મવાલિર્સારિઃ 
વિસાત સ્તેસ્ટરઃ સુસુસ્યાઃ 
શિનોત્ાલે શિ તિષયપ્રમારેઃ 
શિતતપ્િતેઃ સંચમલવચોસેઃ 
સિવ છૂર્ર્થમસેષ્યમસ્વ 
સિશુરસીઝાર્સઇસધાશી 
[વિશ્વ્ન્તુળુ ર્‌ ક્ષળસે 
તિવચેસ્દ્રિચસંચોમા- 

ઘાસ્લ સ્તરૂવવજ્ઝલાધનવાધનાત્તિ 
સ્ેબેળ માચસિ ચતેશ્વરળ વિતાત્તન્‌ | 
ષેષોપરેજ્ઞાશર્ષાત્રિપર્તાસ્તિ!ઃ 
લૈરાન્યજીજ્પર્મા 

કેસર સેસિ વિર્ય છામા- 
જ્ત્રમવસ્તિ ભુદરઃ જુવીમવાસ્તિ 
જામત્ર ચ્‌ 1વિસ્છાસ્વિ પ્રમાર્સે 
જ્તાસ્તરતમાવનાલતા 

જાસ્્રકેડવે છતત્રતોડવ મહિળી- 
દ્ાઝાતાસે છાટિ સે વદસ્તિ 


૪૦૦ 


૭૮ 
૨્ર્ર્‌ 
૨૮૮ 
૨૬૪ 
૨૭૮ 
૨૦૮ 
૨૮૨ 
૨૬૨ 
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૬૨૦૨ 
૬૭૦ 
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₹્બ્ર્‌ 
દ્દ્છ 
૨૨૦ 
૬૮૮ 
૨ર? 
દ્્૨્‌ 
૬૦૭ 
ર્ર્ષ્‌ 
દદ 
ર્ર 
રદ્‌ 
ર્ણ્ર્‌ 
₹૮૨ 
૨૬૬૨ 
૨૭૪૨ 
૨૦ 
૨૬૨ 
૬્ર્છ 
શ૨્શ્રૂ 
ર૬૨ 
૨્ડર્‌ 
૬૪૭ 


શીલાતપાયાજ્ન મનામપીઇ 
જ્ઞીતાત્તાપાન્માક્િકાજળારિ્‌- 
શ્રતિસંચમતાત્રેળ 
ઝસ્વાવોશાન્‌ થો સુરા પૂસ્તિઃ ર્ચાત્‌ 
શલ્યમાસ્લરયેજર્‌ાત્રટ્જષો-- 
સમત્રસ્તિન્લાસિસ્તેસ્ટાજિ 
સમત્રતરછીસામટાળેવેસ્થઃ 
સચેતનાઃ પુટ્ગર્છાવળ્ઝગીવા 
સપ્તમીલ્યસિમવેણવિવ્છવા- 
સમતેજસીનત્તિત્તો 
સમાત્રિતસ્લારજલુષ્ટ્રિતો થો 
સતીછ્ય સિર્ચફ્તરજારિવેરટ્નાઃ 
સમ્યગ્વિસાર્યેતિ તિટ્ટાય સાન 
સરવેમજ્જીતિધો દર્‌િ થસ્તિન 
સટ તપોયતમસંચમચન્ત્રળાં 
સંચમોપજરળરછીઝાસવરાન્‌ 
સાર્થ તિરશવં વા ચય્‌ 
સઝુલમાસ્સે તુલ જ્ઞેજે 
સુસાય છુઃસાત ત લૈવ સેવાઃ 
સુસાય ધત્સે' ચર્િ છોમતાસમનો 
અુસ્તેન સાપ્યા લપતાં પતત્તિઃ 
સુરુર્ગનં દિ ર્વિવસ્યટ્રો મનો 
રુઝાસ્તિ જે જે? ત વરસતા સતા 
સ્તવેચથા સતસથ વિમહેખેશ્ 
સ્તુલેઃ ક્તેર્વાવ્વવસેસિસસ્તિતેઃ 
સ્રોણુ છૂઈડિષુ તિગ્તે ચ પરે તા 
સ્તિણસ્તિ તાવ ત્તિઝા નિગેણુ 
સ્વષ્સેસ્ટ્રાજારિણું વદ્દાવ્તેઃ 
સ્ત પમારેનિપતસમવાન્યુધૌ 
સ્તર્માવવર્મો તસ્ય તથાન્તઃ 
સ્તાષ્યાચયોમૈશ્વરળિચાસુ 
સ્તાસ્યાય્માવિલ્સાત તો પતારેઃ 
સ્તાધ્યાયયોસેણુ ર્ધસ્ત ચત્સ 
ઇલ સનસ્તે વુવિવસ્વગાેઃ 
દીતતોડવ્યર સામ્યનુળેલુધાલ્તન્‌ | 
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